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E UN CAMPIONE”
ARRIVERA A GIUGNO
DALLO UTD. (sporty

AMENDOLA¢

“SCELGO IL CURLIN

Min 5°
Max 17°

BASTA CALCIO”
S
l l 99
per le scuole

FA IL REGISTA s
il quotidiano gratuito ® MILANO
giovedi 6 marzo 2014
| I I e I @ aMetroté s.ta.n:ptato
© Annuncio del presidente del Consiglio: “Pronti i finanziamenti per I’edilizia
scolastica” © E ancora: “Mercoledi prossimo presenteremo il piano casa e jobs

www.metronews.it
act” © Renzi: “Adesso c’é la possibilita di investire per nuovi posti di 1avoro” ivews)

Usa | genitori: € maggiorenne, non c'e obbligo

Fa causa ai genitori
che non le vogliono
pagare gli studi

Rachel Canning, 18 anni, per ora
non avra i 650 dollari di paghetta
settimanali e il pagamento in futu-
ro del college da parte dei genitori,
a cui ha fatto causa. Il giudice ha
rinviato il caso ad una seconda
udienza. Rachel accusa i genitori di
averla cacciata. Per i genitori é lei
che ha deciso di andarsene e aven-
do 18 anni, non c'e l'obbligo di '
mantenerla.
© METRO

AP-LAPRESSE

Soggiorni linguistici
in tutto il mondo

Prenotate in anticipo e risparmiate
fino a 150€ tutto I’anno!

SOGGIORNI LINGUISTICI

ESL - Milano +3902 89 05 84 44
ESL - Roma +3906 45477376
ESL - Bologna  t +39 051 199 80 125
ESL - Verona +39 045 89 48 050

Vied’acqua
Italia Nosjra
ora dice si

© “Il punto é massimizzare i
benefici” dice il vicepresidente
Pellizzoni a proposito della contestata
opera collegata all'Expo {Milano}
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» Beppe Grillo.

LAPRESSE

Grillo:
“Si votera
presto”

ROMA «Dato lo stato
del governo, in cui un
conduttore tv ha sosti-
tuito Letta, le elezioni
potrebbero essere piu
vicine di quanto si
pensi. Forse gia a no-
vembre, 'economia va
arotoli e la crisi non
aspetta». Cosiil leader
del M5S, Beppe Grillo,
che paragona Renzi ad
un grottesco Mussoli-
ni per le visite nelle
scuole e definisce la
nuova legge elettorale
il “Pregiudicatellum”:
«llrisultato é che il cit-
tadino non sa, quando
vota, se eleggeil can-
didato scelto oun al-
tro che neanche cono-
sce». METRO

Berlusconi-Pascale

Le nozze
a giugno

NAPOLI Secondo un
quotidiano locale di
Ischia le nozze tra 'ex
premier Silvio Berlu-
sconi e Francesca Pa-
scale si terranno sull’i-
sola a Lacco Amenoiil
prossimo giugno. A
celebrare il rito civile
sarebbe stato chiama-
toil sindaco De Siano,
che é anche senatore e
coordinatore di Forza
Italia in Campania. Ma
il primo cittadino
smentisce: «lpotesi
destituita di ogni fon-
damento». METRO

www.metronews.it
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Renzi: “Tra sei giorni
lavoro, casa e scuola”

O Il premier annuncia per mercoledi “provvedimenti molto importanti”

LAPRESSE

SIRACUSA «<Mercoledi pros-
simo non faro la tappa in
giro per I'Italia, ma terro
una conferenza stampa a
Roma per annunciare
provvedimenti molto im-
portanti: il Piano casa che
€ pronto ma non ce la fac-
ciamo a presentarlo do-
mani, il Jobs act e i 2 mi-
liardi per I'edilizia scola-
stica». Cosi il presidente
del consiglio, Matteo Ren-
zi, ieri in visita a Siracusa:
«Dobbiamo fare misure
choc o sprechiamo la ri-
presa. Mi prendono in gi-
10 se dico che faccio una
riforma al mese - ha ag-
giunto - ma non c’e alter-
nativa», anche perché «le
riforme devono essere ap-
provate prima del seme-
stre europeo». Poi ha spro-
nato gli ex colleghi sinda-
ci: «Trovo rassegnazione
tra molti di voi, ma dob-
biamo dire che attraverso
il sacrificio di tutti non ce
lafarasoloilgovernoRen-
zi, ce lafal’Italia. Non e il
governo sul filo e tutti git
a guardare se casca. Sul fi-
lo ci siamo tutti».

A ricaricare il premier
di energie, invece, I'in-
contro con gli alunni del-
I'Istituto  comprensivo
“Salvatore Raiti”: «Cariin-
segnanti - ha detto - con il
vostro lavoro salvate il
Paese. Guadagnate poco,
ma siete il cardine dell'T-
talia». E ai bambini: «Ci
confermate che dobbia-
mo tenere in vita i vostri
sogni. Faremo della scuo-

» Matteo Renzi saluta una bambina di Siracusa “battendo” il cinque con la mano.

» Marzo
Nelle “tappe for-
zate” promesse
da Renzi al Quirinale,
gia slittata da febbraio a
inizio marzo la nuova
legge elettorale. Entroil
mese l'annunciata rifor-
ma sul lavoro, conla
possibile archiviaziqne
dell’articolo 18. Peri
neo assunti previsto un
unico contratto a tempo
indeterminato con «tu-
tele crescenti». E da de-
finire il reddito minimo
di lavoratori.

» Aprile
La riforma di
aprile riguardera
la Pubblica amministra-
zione che, secondo il
premier, significa ridu:
zione dei costi di gestio-
ne. | taglialle spese si
annunciano pesanti e
scendera il tetto massi-
mo dei compensi. Verra
poi ripristinato il licen-
ziamento dei dipenden-
ti pubblidi, eliminando
l'attuale privilegio di
non poter essere desti-
tuiti in ogni caso.

» Maggio
Amaggiosarala
volta della rifor-
ma fiscale. Il premier
prevede di diminuire le
aliquote Irpefelrap e
stanziare risorse per le
nuove imprese. A giu-
gno, il pacchetto giusti-
zia. Intanto andranno a
scadenza a breve le pro-
messe del decreto per lo
sblocco di 60 miliardi di
debiti della Pa e l'indivi-
duazione della soluzio-
ne/copertura per ridur-
re il “cuneo fiscale”.

la un luogo di grande bel-
lezza». Infine un monito
sul web: «Qualsiasi mes-
saggiovirtualenonvale la
bellezza di un abbraccio
fisico». Fuori dalla scuola
la contestazione da parte
di un piccolo gruppo di
grillini e precari. @ METRO

la giornata sui mercati
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FTSE All Share:
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Legge elettorale

ROMA Si annuncia batta-
glia sull’emendamento-
sulla parita di genere nel-
la rappresentanza, accan-
tonato ieri perché malvi-
sto da Fi ma anche dagli
stessi deputati “maschi”
del Pd. Oggi il caso rischia
di spaccare la maggioran-
zainAulaalla Camera, do-
ve proseguira I'esame del-
la nuova legge elettorale.
Ieri si sono tenute sette
votazioni, di cui trea scru-

“Squilibri eccessivi”

Commissione Ue
retrocede I’Italia

BRUXELLES La Commissio-
ne europea alza il livello
di allerta e di monitorag-
gio sull'Italia, retroceden-
dola tra i Paesi con «squi-
libri macroeconomici ec-
cessivi». La manovra 2014
«appareinsufficiente»ari-
durre il debito e serve
«un’azione urgente e deci-
sa per ridurre il rischio di
effetti negativi sull’eco-
nomia italiana e dell’Eu-
rozona». La Commissione
evidenzia la scarsa com-
petitivita e limitata pro-
duttivita del lavoro. E il

“Italicum” approda in Aula
scontro su parita di genere

tinio segreto. In una di
queste é statorespinto l'e-
mendamentodelM5S che
mirava a sopprimere I’ar-
ticolo 1. In mattinata, in-
vece, il comitato dei nove
aveva stralciato I'articolo
2 (relativo al Senato) per
evitare sorprese in Aula.
Relatore e governo hanno
dato parere favorevole

agli emendamenti che
modificano le soglie di
sbarramento dal 35al 37%
edal5al4,5%eaquelliche
prevedono unmassimo di
8 candidature multiple.
Sono invece 31 gli emen-
damentiaccantonati, trai
quali spiccanoi3delle de-
putate Pd sulla parita di
genere. ® METRO

176

punti lo spread tra Btp
decennali e omologhi
tedeschi, ai minimi da
gennaio 2011.

commissario Rehn, inco-
raggia il governo «a porta-
reavantiurgentementele
riforme su crescita e lavo-
ro». Il programma ¢ in li-
nea con le indicazioni
Ue», replica il ministero
dell’Economia. ® METRO

Notizie

in breve

Poste private

ROMA La Commissione
Lavori pubblici del Sena-
to ha dato il via libera al-
la privatizzazione delle
Poste, ma con una mag-
gioranza ridotta all’osso
(10 voti favorevolie 9
contrari). Dura I'opposi-

lettere@metroitaly.it

Mi consenta

AUTISTICO
LAUREATO?

Giovanni Marino, presi-
dente della Federazione
Nazionale delle Associa-
zioni a tutela delle perso-
ne con Autismo e Sindro-
me di Asperger (Fantasia).

Presidente, com’é questa
storia dell’autistico lau-
reato che non sarebbe in
realta autistico per voi?
In pratica, il 33enne in
questione, assistito da
qualcuno che alle sue
spalle guida la sua ma-
no sulla tastiera di un
computer perché possa
esprimersi compiuta-
mente, non avrebbe
mai potuto scrivere la
frase riportata dai gior-
nali (“La disuguaglianza
¢ lavera disabilita, so
che cammino solo. Ho
contro un male che ren-
de la vita muta, solita-
ria, vacua...”): € troppo
articolata e richiede una
certa cultura che chi
soffre di questa sindro-
me non puo avere. Evi-
dentemente era sbaglia-
ta la diagnosi iniziale. O
ha prevalso la volonta
dominante del facilita-
tore che I'ha scritta.

Ma non potrebbe aver fat-
to progressi, grazie alla co-
municazione facilitata?

Lo escludiamo. Tanto
piu che dalle linee gui-
da per l'autismo dell’l
stituto Superiore di Sa-
nita tale tecnica é consi-
derata addirittura dan-
nosa.

Ma allora la scienziata au-
tistica Temple Grandin,
che si & presa due lauree?
Siamo in presenza di un
autismo intelligente, di
chi pur avendo proble-
mi di comunicazione,
denominatore comune
dell’autismo, sopperi-
sce con la sensorialita.
Chi ha un figlio autistico
non puo sperare che un
giorno si laurei con l'aiuto
della comunicazione facili-
tata?

Non vogliamo creare
falsi miti: la pratica non
funziona con gli autisti-
ci e haun certo costo
per le famiglie...

© ORIETTA CICCHINELLI

zione del Movimento 5
Stelle e di Sel. ® METRO

Rush Alitalia

ROMA «Entro il 31 mar-
Z0, cosi nelle intenzioni
di Alitalia ed Etihad, si
concludera il dialogo
che é tra due soggetti
privati e si dovra presen-
tare un piano industria-
le». Cosi il ministro dei
Trasporti, Lupi. ® METRO
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Abhusi sulle donne, i

© Rapporto dell’Agenzia Fra: 62

milioni di vittime,

BRUXELLES Fisiche, sessua-
li o psicologiche. Parlia-
modiviolenzeelevittime
sono donne. Sessantadue
milioni di cittadine euro-
pee, una ogni tre, che di-
chiarano di aver subito
una forma di violenza sin
dall'eta di 15 anni. Un nu-
mero «inaccettabile»,
commenta Morten Kjae-
rum, direttore della Fra
(Agenzia per i diritti fon-
damentali  dell'unione
Europea), che a Bruxelles
ha appena presentatoiri-
sultati della pitimponen-
te indagine sulla violenza
di genere. Una «violazio-
nedeidirittiumani» che si
registra, seppur in scala
diversa, in tutta Europa.
Lo studio, che ha coinvol-
to42miladonnetrail8ei
74 anni in 28 Paesi Ue, ci
dice chela situazione peg-
giore risulta in tre Paesi
generalmente apprezzati
per la capacita di garanti-
rel'uguaglianza traisessi:
ilmaggior numero didon-
ne che ha denunciato di
aver subito un qualche ti-
po di violenza dall'eta di
15 anni ¢ la Danimarca
(52%), seguita da Finlan-

@R

DA NOI L'ONESTA PAGA DI PIU

‘

non dencia il 67%

dia (47%) e Svezia (46%).
L'Olanda ¢ al quarto posto
con il 45%, seguita da
Francia e Gran Bretagna,
entrambe al44%.L'Ttaliasi
colloca nel settore medio-
basso della classifica, con
il 27% che denuncia una
qualche forma di violen-
za. «Sono dati che non si
possono ignorare», am-
monisce Kjaerum, sottoli-
neandol'urgenzadellara-
tifica della Convenzione
di Istanbul, pronta dal
2011, maratificatasoloda
Italia, Austria e Portogal-
lo. @ METRO

Lintervista

ROMA «Se I'ltalia
non risulta ai pri-
mi postinon e per-
ché la violenza %%
contro le donne §
siain calo, ma per-
chéc’épiureticen-
za nel denuncia- %80
re». Per Oria Gar-

gano, coordinatrice di Be-
free e rappresentante per
I'Italia di Epac Vaw (Osser-
vatoriosullaviolenza con-

“In Itlia mc l Pano

troledonneaBru-
xelles), in fatto di
tutela dei diritti
delle donne I'Ita-
lia ha da tempo
. perso il primato.
. . Ma non siamo uno
=i dei pochi Paesi ad
aver ratificato la
Convenzione di Istanbul?
E vero, ma siamo anche
uno dei pochi a non avere
un piano nazionale anti-

violenza. La maggior par-
te dei Paesi stanzia ogni
anno milioni di euro per
l’attuazione dei piani an-
ti-violenza. Noi, dal no-
vembre 2013, siamo sen-
za un piano. Il primo era
stato approvato nel 2010,
ma é ormai scaduto. Oggi
nessun lavoro ¢ in corso,
non ¢’é un ministero per
le Pari opportunita e nep-
pure una delega...

www.metronews.it
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A fronte di quali costi socia-
li?

La violenza di genere, ha
stimato Intervitadirecen-
te, costa al nostro Paese
ogni anno 14 milioni di
euro.

Come aggredire il proble-
ma?

L’Europa lo indica con
chiarezza: piano antivio-
lenza ordinario, forma-
zione delle forze dell’ordi-

FOTOGRAMMA

©Q/_ delle donne ha
35 /0 raccontato di essere
stata vittima di violenza prima
dei 15 anni.

0/ delle cittadine
55 O europee racconta di
aver subito molestie sessuali, al
32% é successo sul lavoro.

33%

state vittime di violenza prima
dei 15 anni (il

le italiane che hanno
raccontato di essere

% in Finlandia).

non ha mai

67% denunciato

: l'episodio piu grave di violenza
= subita.

antiviolenza”

ne, cambiamento dei pia-
niscolastici. Selaviolenza
€ un problema culturale,
bisogna aggredirlo in pri-
mis su questo fronte.

In Italia le donne denuncia-
no poco, perché?

Non sono abbastanza se-
guite: in Europa lo stan-
dard é un centro antivio-
lenza ogni 7 mila abitanti,
noi ne abbiamo solo 100.
© SERENA BOURNENS
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Antitrust sanziona
Roche e Novartis

© Multa di 180 milioni per “cartello” su farmaci per la cura degli occhi

ROMA L'Antitrust ha deli-
berato che i gruppi Roche
e Novartis <hanno posto
in essere un’intesa restrit-
tiva della concorrenza nel
mercatodeifarmaciperla
cura di gravi patologie va-
scolari della vista», e san-
zionato percio i due grup-
picon oltre 180 milioni di
euro. In particolare, se-
condol’Autorita garante, i
due gruppi «si sono accor-
dati illecitamente per
ostacolare la diffusione
dell'uso di un farmaco
molto economico (Ava-
stin, 81 euro), nella cura
della pit diffusa patologia
della vista tra glianzianie
dialtre gravimalattie ocu-
listiche, a vantaggio di un
prodotto molto pitl costo-

Vinsts
Dy IR:}: |.||:r"l,1% -

Ton bt mombis, s

—

METRO
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P | due farmaci contestati dall’Autorita Garante.

so, (Lucentis, 900 euro),
differenziando artificio-
samente i due prodotti».
Peril Sistema Sanitario
Nazionale, spiega I'’Anti-
trust, «I'intesa ha compor-
tato un esborso aggiunti-
vo stimato in oltre 45 mi-
lionidieuronelsolo2012,

Primo anno di Bergoglio

‘“Jo non sono
superman”

VATICANO Il Papa non &
superman». Lo dice Fran-
cesco in una lunga inter-
vista al Cor-
riere  della
Sera. A un
anno dall’i- |
nizio del suo
pontificato,
Bergoglio,
che figura
come candi-
datoalNobel
per la Pace,
affronta
molti temi del suo ponti-
ficato, senza per forza vo-
ler ripercorrere i suoi pri-
mi 12 mesidaPapa. Tema
delicatissimo, quello de-
gli abusi sui bambini: «I
casi di abusi sono tre-
mendiperchélasciano fe-
rite profondissime - dice
Papa Francesco-Benedet-
to XVI ¢ stato molto co-
raggioso e ha aperto una
strada. La Chiesa su que-
sta strada ha fatto tanto.
Forse pit di tutti». Altret-
tanto centrale, il tema

Notizie

in breve

Putin da Nobhel

NORVEGIA Tra i candida-
ti per il Nobel per la Pa-
ce, quest'anno c'¢ anche
Vladimir Putin. Il presi-
dente russo appare nella
lunga lista di nomi, ben

della famiglia: «Vi sono
molte famiglie separate
nelle quali il progetto di
vita comune
é fallito. I fi-
gli soffrono
molto. Noi
dobbiamo
dare una ri-
sposta. Ma
per questo
bisogna ri-
flettere mol-
to in profon-
dita». Sulle
uinioni civili, Papa Fran-
cesco risponde: «Bisogna
vedere i diversi casi e va-
lutarli nella loro varietar.
IImatrimonio é fraunuo-
mo e una donna. Poi, il
caso personale: «Dipinge-
re il Papa come una sorta
di superman, una specie
di star, mi pare offensi-
vo», spiega Bergoglio: «Il
Papa e un uomo che ride,
piange, dorme tranquillo
e ha amici come tutti. In-
somma una persona nor-
male». @ METRO

278, annunciati dal re-
sponsabile dell'Istituto
Nobel, Geir Lundestad.
Oltre al rappresentante
del Cremlino, in lizza ci
sono anche Papa France-
sco, la talpa dell'Nsaga-
te, Edward Snowden, e
Malala Yousafzai, la gio-
vane pakistana rimasta
vittima di un grave at-
tentato dei talebani. @ a6

con possibili maggiori co-
sti futuri fino a oltre 600
milioni I'anno». A Novar-
tis e Roche sono state im-
poste sanzioni rispettiva-
mente di 92 e 90,5 milio-
ni. Tra le malattie interes-
sate dall’istruttoria spicca
la degenerazione macula-

re senile, prima causa di
cecita nei Paesi industria-
lizzati edi cuisoloinItalia
sono a rischio un milione
di persone. L’istruttoria ¢
stata avviata nel febbraio
2013 dopo le segnalazioni
ricevute da Aiudapds,
un’associazione di clini-
che private, e dalla Socie-
ta Oftalmologica Italiana.
Al procedimento hanno
ottenuto di partecipare
anche la Regione Emilia-
Romagna e I'associazione
Altroconsumo. Sia Novar-
tis che Roche respingono
le accuse («si tratta di far-
maci diversi, sviluppati
per scopi terapeutici dif-
ferenti»). Ma il Codacons
pensa ad una azione risar-
citoria per i danni subiti
dal SSN. @ METRO

Ucraina. Oggi il vertice straordinario Ue

J

e : i =
» Una nave della Marina ucraina bloccata a Sebastopoli.

FOTO AFP

Diplomazia all’'opera
su “bomba” Crimea

lettere@metroitaly.it

Controlli
su truffa
a Mps

SIENA Nuove perquisizio-
ni a Siena, Monza e Mila-
no per l'ipotesi di maxi
truffa da 90 milioni di eu-
ro ai danni di Banca Mps.
Lattivita rientra nell’in-
chiesta sulla “banda del
5%”. Gli uomini della po-
lizia valutaria stanno la-
vorando per fare luce su
alcune operazioni che
avrebbero comportato
danni per la banca. Nel-
I'inchiesta sono coinvol-
te 11 persone tra i quali

P Blitz Fiamme Gialle.

ex funzionari e dirigenti
di Banca Mps e broker
della societa Enigma. In-
tanto & stata archiviata
Tinchiesta sull’ipotesi di
istigazione al suicidio di
DavidRossi, ex capo della
comunicazione di Banca
Mps, chesitolselavitail6
marzo 2013. ® METRO

I1 Giappone
regolamenta
1 Bitcoin
GIAPPONE Venerdi prossi-
mo il governo giappone-
se regolera per legge il
Bitcoin, dopo il collasso
di Mt. Gox, la maggiore
piattaforma di scambio
dellavaluta virtuale. L'in-
tento ¢ quello di impedi-
re che banche e aziende
loutilizzino in modo pre-
minente. Inoltre Tokyo
intende tassare le transa-

zioni in bitcoin. Intanto
chiudeibattentianchela

}?Jruzzolo d-i Bitcoin.

banca canadese Flexcoin,
specializzata in moneta
virtuale. L’istituto, attac-
cato on-line dagli hacker,
ha fatto sapere di aver su-
bito nei suoi forzieri onli-
ne un furto di 896 bit-
coin, pari a 600 mila dol-
lari. @ METRO

BRUXELLES Giornata decisiva per il braccio di ferro tra
Ucraina e Russia. Oggi a Bruxelles i capi di Stato e di
governo Ue si riuniranno per un vertice straordina-
rio che dovra verificare la validita della strada del
dialogo - rafforzata ieri dagli incontri fra Russia e Usa
- oppure passare a misure mirate di pressione su Mo-
sca. Intanto I'inviato speciale Onu, Robert Serry, &
stato accerchiato da miliziani filo-russi a Sinferopoli
in Crimea; mentre a Donetsk, nell’Est dell’Ucraina, si

Proteine
accorciano
lavita

UsA «Una dieta molto pro-
teica, soprattutto con
proteine animali, & nega-
tiva per la salute quasi
quanto fumare». Due stu-
di pubblicati su “Cell Me-
tabolism” confermano
che il controllo delle pro-
teine e la chiave per una
vita lunga e in salute. Nel
primo, gliscienziati della
University of Southern
California hanno scoper-
to che consumare alti li-

METRO

S
» Carne alla brace.

velli di proteine animali
aumenta il rischio di
morte per cancro. Nel se-
condo studio, in Austra-
lia, i ricercatori hanno
scoperto che unadietaad
alte proteine e povera di
carboidrati ha accorciato
la vita dei topi. @ METRO

sono avuti scontri con una decina di feriti. @ METRO

Nave bloccata

ISRAELE La Marina israe-
liana ha bloccato una
nave nel Mar Rosso che
stava trasportando deci-
ne di razzi forniti dall'-
ran per miliziani palesti-
nesi nella Striscia di Ga-
za. Secondo quanto rife-
rito dall'esercito dello
Stato ebraico, i razzi so-

no fabbricati in Siria. A
bordo del cargo sono
state scoperte decine di
sofisticati razzi M302
che, lanciati dalla Stri-
scia di Gaza, avrebbero
potuto raggiungere an-
che le zone piu' interne
di Israele. Gli armamen-
ti erano stati trasportati
in aereo dalla Siria all'T-
ran. e AGI

In Francia
un verme
Invasivo

FRANCIA Scopertoin Fran-
cia un nuovo tipo di ver-
me platelminta. Gli
scienziati del Jean-Lou Ju-
stine Institute di Parigi
hanno identificato un in-
vertebrato che rappre-
senta il primo esemplare
di questa specie scoperto
in Europa. Si tratterebbe
del verme “Platydemus
manokwari”, detto an-
che platelminta della
Nuova Guinea. E stato

trovato in una serra a
Caen (in Normandia). Ela
prima volta che questo
invertebrato compare in
Europa e, dato che si trat-
ta di una delle cento piu
invasive specie aliene, gli

scienziati sono molto
preoccupati. @ METRO



LASCIAMO CHE SIA IL SORRISO
DEI NOSTRI OSPITI A PARLARVI DI NOI

RETTA BENVENUTO'

PER OSPITE AUTOSUFFICIENTE E NON AUTOSUFFICIENTE
" www.anniazzurri.it <
PER INFO E PRENOTAZIONI

Numero Verde

800 131 851

info@anniazzurri.it

@ AnniAzzurri

persone per servire persone

(*) = offerta valida per soggiorni a tempo indeterminato.
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Differenziata___|

Toccata
quota
A8,3o/0

AMBIENTE Milano a
gennaio ha toccatoil
48,3% di raccolta diffe-
renziata (+7% rispetto
al 2013). Inoltre, i rifiu-
ti indifferenziati sono
calati del 13%. Numeri
(solo Viennareggeil
confronto in Ue), do-
vuti all’estensione del-
la raccolta dell’'umido.
Lobiettivo, ha detto
'assessore Maran, &
quota 50%. METRO

LE BALENE

Ora alle Vie d’Acqua
[talia Nostra dice: “Si”

© I’associazione
“Massimizziamo
pero i benefici”

EXPO «Un’opera non puod
accontentare tutti. Noi sia-
mo per limitare al massi-
mo gli aspetti negativi del-
leVied’Acqua e perandare
avanti». Parola di Sergio
Pellizzoni, vice presidente
di Italia Nostra, 1’associa-
zione che martedi ha scrit-
to al Sindaco per riprende-
reilnegoziato sul progetto
al momento decaduto.

Pellizzoni, sembra che il fron-
te controil canale siadivisoin
due: da una parte chi vuole
trattare, sottolineando come
voi anche gli aspetti positivi
di un progetto comunque
contestato, dall’altra chi dice

» Il Parco delle Cave

FOTOGRAMMA

no a prescindere...
Noiabbiamo portato avan-
tiuna contrattazione. Aun
certo punto si deve decide-
re. Diciamo: se Expo vuole
fare l'opera, che la faccia
massimizzando i benefici.
Noisiamodisponibilia col-
laborare.

Vi siete sentiti strumentaliz-
zati da quanti dicevano: o il

piano Italia Nostra o niente?
Noi abbiamo detto la no-
stra... poi ognuno ha uti-
lizzato i nostri progetti co-
me voleva. C'é chi & per
non fare, noi siamo per fa-
re. Certo a qualcuno non &
sembrato vero che la no-
stra associazione ponesse
dei problemi.

Ma le Vie d’Acqua hanno piu
benefici (come le bonifiche
nelle zone inquinate e le mi-
gliorie ai parchi) o piu lati ne-
gativi (come il taglio delle
piante e le aree verdi sconvol-
te per far spazio ai cantieri)?
11 discorso & lungo, e ognu-
no puo dire la propria, ma
se facciamo cosi nessuna
opera viene costruita. Noi
diciamo: massimizziamo i
pregi e conteniamo i lati
negativi. ® ANDREA SPARACIARI

Expo: mascotte con polemica

CASTELLO Su Expo «sono fi-
ducioso anche se mi tre-
mano le vene e i polsi
quandopensoallesfideda
affrontare». Parole del Sin-
daco Pisapia che ieri ha
parlato del futuro del sito
post Esposizione. «Avre-
mo tuttoil tempo per pen-

‘ N

sarci. L'unica cosa certa
sui terreni é che oltre il
50% sara a parco, sul resto
troveremo le soluzioni
migliori».

L'occasione é stata la
presentazione al Castello
del nome della mascotte
sceltodaibambini. Sichia-

Tanti van

mera Foody. Piccola pole-
mica con Maroni che non
ha gradito il dome scelto
per uno dei personaggi:
Guaglio. Troppo parteno-
peo, per il Presidente, che
avrebbe preferito “Bagai”,
visto che «ai» in milanese
vuol dire aglio. ® METRO
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L’insensata mattanza
perché lo aveva rifiutato

CITTAE crollato dopo 5 ore
di interrogatorio V.M.G.,
36enne, sposato con un fi-
glio e un altro in arrivo. E
lui 'vomo che ha sgozza-
to lunedi notte Libanny
Mejia Lopez, 29 anni e il
suo bimbo Leandro di 3.
Agghiacciantiiparticolari
raccontati agli inquirenti.
L'indagato era ospite a ce-
nadella 29enne insieme a
suo figlio di 5 anni, men-
tre i due bambini giocava-
no, l'vomo (che dice di
aver bevuto almeno 20
birre), ha iniziato a pre-
tendere un rapporto ses-
suale alla donna. Rifiuta-
to, ha preso un coltello e
I'ha minacciata, fino a
quandoleinon haaccetta-
to di spogliarsi. Ma, forse
spaventatodallaminaccia
chela29enneavrebberac-
contato tutto alla moglie,

V.M.G. ha perso la testa e
I’hasgozzata. Poi é andato
nella stanza dei bambini,
ha preso Leandro, lo ha
portato in bagno e li lo ha
uccisoperchéscomodote-
stimone. Quindi con suo
figlio & tornato a casa.
L'uomo, accusato di dupli-
ce omicidio volontario ag-
gravato dai motivi abietti
e futili, sara interrogato
0ggi. ® METRO

Fondi regionali

Chiuse ieri le indagini
per 9 ex assessori e 55
consiglieri regionali in-
dagati per l'uso di fondi
pubblici. Prosciolti, inve-
ce, 20 ex assessori. Tra
questi anche Nicoli Cri-
stiani, Prosperini e Zam-
belli.

Noi offriamo:

P Appuntamenti prefissati
P Senza investimento proprio

» Possibilita di carriera

( Azienda austriaca con 50 anni di esperienza a gestione familiare

CERCA VENDITRICI/VENDITORI

(con o senza esperienza)

€ 6.800 (media mensile)

P Preparazione nel nostro centro di formazione

Per fissare un colloquio chiamare da lunedi a venerdi
dalle ore 09:00 alle 13:00 al numero 030/7702841

Wenatex Italia S.r.l. Via V. Veneto 69 - Bressanone (BZ)
\_ La ricerca € rivolta a uomini e donne ex L. 903/77 e in osservanza del Digs. 196/03 artt. 7/13/23. )

~\

rante e dopo

Numero Verde

800-196959

darete fissa e mobile

PRIMA:

LA FASE DIAGNOSTICA
E SENZA IMPEGNO.

DURANTE:

FINANZIAMENTI AGEVOLATI FINO A
5 ANNI E 3 ANNI CON TAN 0% *.

DOPO:

GARANZIE A VITA SUGLI IMPIANTI **
15 ANNI SULLE PROTESI FISSE **.

IGIENE - CONSERVATIVA

ENDODONZIA - PROTESI

ESTETICA - ORTODONZIA
IMPLANTOLOGIA - BAMBINI

7 CENTRI IN LOMBARDIA
E 30 IN ITALIA
LUN / VEN 9.00 - 20.00
e SABATO 9.00 - 15.00

olo[C



... e se anche I'TVA aumenta, i nostri prezzi scendono!!!

TAPPETI ORIENTALI DI VARIE PROVENIENZE INTERAMENTE ANNODATI A MANO

4 ° ° °
QUESTE LE OFFERTE ULTERIORMENTE RIBASSATE IVA COMPRESA SOlO thl gl-oml!!!
oS

MISURE in cm PREZZO PERIZIA (70% SCONTO)

400 x 300 € 2.700,00 € 799,00

350 x 250 € 2.350,00 € 699,00

300 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 200 €1.200,00 € 360,00

250 x 170 €1.100,00 € 320,00

200 x 200 €1.000,00 €299,00

200 x 150 € 750,00 € 220,00

150 x 100 € 330,00 €99,00

300 x 80 € 675,00 €199,00 ey "

250 x 80 € 500,00 €149,00

200 x 80 € 430,00 €129,00 RITAGLI E CONSEGNI QUESTO

COUPON E AVRA DIRITTO AD UNO
CERTIFICARO DI AUTENTICITA’ E GARANZIA - DISPONIBILI ANCHE ALTRE MISURE PICCOLE E GRANDI FINO A 50 MQ SCONTO ULTERIORE DEL 5%

NON FATEVI INGANNARE DALLE PROMOZIONI

Solo pochi giorni per approfittare delle giacenze di magazzino di
importanti attivita del settore, gia cessate o che necessitano di realizzare
entro breve, offrendo la merce invenduta a valori notevolmente ribassati.

KASHAN I HAMADAN
cm 400x300 cm 350x250 cm 300x200 cm 250x170 cm 200x150 cm 160x120

ALTRE MISURE DISPONIBILI :
cm 90x60 da €100 - 120x80 da € 120 - 150x150 da € 300, 200x200 da €
390 250x250 in base disponibilita - 320x220 da € 450 - 300x250 da € 599

PASSATOIE :
cm 300x80 da € 199 - cm 250x80 da € 149 - cm 200x80 da € 129
DISPONIBILI ANCHE: cm 400x80, cm 500x80, cm 600x80
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anche in comode rate fino a | S —
24 MESI A INTERESSI ZERO. I MODERNI FATTI A MANO: cm 300x200 da € 450, 240x170 da € 350, 200x150 da

€299, cm 150x100 € 199 disponibili anche in cm 400x300 e cm 350x250

H. 10:00/13:00 - 14:00/19:00

ap ertO DOMENIC A x VIALE CERTOSA 40 - 20155 MILANO

TeL. +39 02 33005974 - WWW.TORKIAN.IT

IL PUNTO VENDITA NON SI TROVA IN AREA C ,.u, B - USCITA AUTOSTRADA MILANO/ VIALE CERTOSA CENTRO/ FIERAMILANOCITY
b AuTOBUS: 69 - 90 - 91 TRAM: 14 - 19 MM LotT0 A 1 KMm.
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Dal 1 marzo la linea M5 ferma nelle stazioni di lsola La frequenza dei treni passa da 6 a 3 minuti
e Garibaldi: connessione diretta con M2, stazione nelle ore di punta e 4 nella fascia di “morbida”
ferroviaria Porta Garibaldi FS, Passante Ferroviario, Il percorso della Lilla sostituisce alcune linee di
linee di superficie ATM. superficie, consentendo una riorganizzazione dei
L'orario di apertura di M5 si estende alle 24:00. percorsi, come descritto di seguito.

Linee che modificano il percorso a partire dal 2 marzo 2014

PRECOTTO - P.LE LAGOSTA

Termina il percorso in Ple Lagosta [nuovo capolinea).
* Per |e zone lsola e Garibaldi
* Per \ia Porro Lambertenghi, Via Ugo Bassi e Via Farini: tram 33 da Fle Lagosta

+ Per Ple Baiamonti: tram 33 da Ple Lagosta fino alla fermata Via Ugo Bassi +
tram 2 o tram 4 dalla fermata Via Farini Via Vakelina

RIMEMBRANZE DI LAMBRATE - P.LE LAGOSTA

Modifica il percorso. Da P.za della Repubblica prosegue per Via Monte
Santo, P.za Principessa Clotilde, Viale Monte Grappa, Garibaldi M2 .
Viia Ugo Bassi, P.le Lagosta [nuovo capolinea).

* Per \fia Fabio Filzi: tram 8 da P.za della Repubblica.

* Per \fia Fonte Seveso e Viale Lunigiana: tram 5 da Ve Tunisia.

SAN BABILA m1 - ZARA M3 [ms]

Prolunga il percorso. Dalla Stazione Centrale percorre Via Galvani, Via Pola, Ple
Lagosta, \ia Lario, Zara M3 [nuove capolinea).

G.RE BRUZZAND - ZARA M3 M5

Moaodifica il percorso. Da P.le Maciachini prosegue su Viale Marche, Via Lario e
termina il percorso a Zara W3 @ [nuove capolineal).

= Per Via Fanm, Via Montello e P.ta Volta: tram 4 da Fle Maciachini

BOVISASCA - MACIACHINI M3

Termina il percorso in Vle Jenner Maciachini M@ [nuovo capolinea).
» Per Stazione Centrale: filobus 80, 91, 82 da Ve Stehio oppure 'ME_ da Maciachini
* Per Pla Lagosta, Via Galani, Via Pola M3 fino a Zara + bus 60

wwwatmit | W @atm_informa

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno Il — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano
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Condizioni
stazionarie
T e

”

A e |

» Lo showman.
GOSSIP Stazionarie le
condizioni di Fiorello,
ricoverato dopo uninci-
dente. Allo showman,
che presenta “un mode-
sto quadro di edema ce-
rebrale con cefalea”,
prescritti 15 gorni di ri-
poso assoluto. METRO

© Amendola gira
la “Mossa del
pinguino” ma
sogna Calciopoli

CINEMA Cosa fanno due
quasi disoccupati (Edoar-
do Leo e Ricky Memphis)
che sbarcano il lunario la-
vando pavimenti, un vigi-
leurbanoin pensione (En-
nio Fantastichini) e uno
strozzino giocatore di bi-
liardo (Antonello Fassa-
1i)? Cercano di allenarsi
per le Olimpiadi, inven-
tandosi giocatori di cur-
ling, senza averci mai gio-
cato. Ed ecco “La mossa
del pinguino” (da oggi in
sala) debutto alla regia di
un emozionatissimo
Claudio Amendola.

Cos’é la mossa del pinguino
signor Amendola?

Una furbizia: quando il
pinguino é stanco e sente
dinon farcela, sibuttasul-
la pancia e, per far tutto
quello che deve fare, si la-
scia scivolare. Come il
protagonista.

Da quanto tempo pensavaal
debutto dietro la macchina
dapresa?

MILANOFIORI

By g
PlS g T

]

» Lattore e regista.. i

Datempo cercavounasto-
ria con cui fare il salto e
questa che parla di sport,
sogno e amicizia mi e par-
sa perfetta.

Ma é vero che voleva fare un
film su Calciopoli?

Si, mala cosa ¢ morta per-
ché ho scoperto propo-
nendola in giro che quasi
tutti i produttori hanno
una squadra di calcio!

Ora al calcio non pensa piu?

YRS fEMEERETARE

“Schifato col calcio
scelgo il curling”

Sorrentino record

Lunedi sera “La Grande
Bellezza”, in onda su Ca-
nale 5, & stato visto da
8.861.000 telespettatori
con il 36.12% di share. E
stato il film piu visto in tv
degli ultimi 10 anni.

Nonamo pittil calcioe tut-
to quello che € nato intor-
no al calcio: la violenza,
gli stadi chiusi... Non cre-
do che il calcio meriti an-
cora la passione che pro-
vavo prima. Ero un tifoso,
ora non vedo pit le parti-
te, tranne quelle della Ro-
ma, ma continuo ad ama-
re pazzamente lo sport.
Che cosa é per lei?

La fatica appassionata, il
lavoro di anni anche solo
per saltare un centimetro
in piu, tutto il resto non
esiste. I film é dedicato a
questa idea dello sport.
Riflessioni post-Oscar?
“Spero faccia bene al no-
stro cinema nell’insieme.
Io il film I'ho amato al
50%, per esser sincero, ma
capisco perché Sorrenti-
no ha vinto. e SILvIA DI PAOLA

” Carrefour

planet

®

ARNEVA

Grande Sfilata e
Gran Parata finale!

SABATO £3 MARZO

(dale 1000 sile 1200 » dals 1% 00 slle 1900)

E la festa continua: glochi... baby dance...
E in pit... “Chiacchiere” per tutti”.

www.metronews.it
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“Il Musichione”

Elii: portatori
quasi) sani
di bruttezza

TV “Si chiama I Musi-
chione e dara grande
soddisfazione!”. ~ Cosi
Elio e le Storie Tese
scherzano sul loro pri-
mo vero programma tv,
in onda da stasera in se-
conda serata su Rai2. Il
nome e lo spunto vengo-
noda “Il Musichiere”, ce-
lebre quiz Rai del passa-
to (ma Elio & Co. pensa-
no soprattutto all’indi-
menticato “Doc” di Ren-
zo Arbore), che nelle ma-
ni della band milanese
diventera uno spettaco-
lo con proposte di quali-
ta e ospiti di vario gene-
re, che si cimenteranno

~

LA PRESSE

» Gli Elio e le Storie Tese.

in performance inconsue-
te e divertenti.

«Siamo degli incoscien-
ti di 50 anni che salgono
sul palco e stanno a vede-
recosasuccede. Fazioa Sa-
nremo ha puntato sul bel-
lo e non ha ottenuto gran-
di risultati, percid noi
punteremo sul brutto»,
spiegano. Elio e soci han-
no anche composto la si-
gla, giaascoltabile sulloro
sito, che riassume in po-
che strofe la filosofia del
programma. @ D.p.

Per Noemi a

MusICA
Uscira il 20
febbraio
“Made in
London”, il =R |
nuovo al- 1' ‘
bum di

Noemi con-

tenente i due brani pre-

sentati al 64° Festival di

®»

lbum e tour

Sanremo “Bagnati dal so-
le” e “Un uomo & un albe-
ro”. Un lavoro nato e svi-
luppato a Londra, dove
Noemi si &€ da qualche
tempo trasferita. II 17
aprile partira anche il
“Made in London Tour” .
Prima tappa gli Arcimbol-
di di Milano. e METRO

E%\j/ A

- IEETITT] ZARA Conbipel duclidlia OVS Bl v
L Y . i TR 2 -
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Brunori Sas,

al’Alcatraz “in taxi”

MusIcA E uno dei cantau-
toripittapprezzatidell’ul-
tima generazione. Dario
Brunori, in arte Brunori
Sas, parte proprio da Mi-
lano col nuovo tour. E c’é
un certo fermento intor-
no alui e al suo ultimo cd,
“Vol. 3-Ilcamminodi San-
tiago in taxi”, titolo curio-
so che ribadisce la vena
pungente dell’artista ca-
labrese, che ama affronta-
re argomenti anche im-
portanti conlearmidell’i-
ronia. Infattiil concertodi
stasera all’Alcatraz, ore
21, & gia “tutto esaurito”.
Del resto, se il suo nome
puo apparire sconosciuto
al grande pubblico, Bru-
nori vanta da anni un bel

Alla Scala

si celebrano

i gioielli

DANZA Le donne amano i
gioielli. E George Balan-
chine, il coreografo che
pithaassecondatoladan-
za al femminile, realizzo
un balletto rendendo loro
omaggio, “Jewels”, che
tornera di scena, dal 9
marzo al 4 aprile, alla Sca-
la con star internazionali
della danza come Natalia
Osipova, Ivan Vasiliev, Po-
lina Semionova, Friede-
mann Vogel sotto la dire-
zione d’orchestra di Da-
vid Coleman. Questo mul-
tiplo gioiello, presentato
a New York nel 1967, ¢
una lunga coreografia in
tre atti priva di spunti nar-

METRO

» Il cantautore “indie” Dario Brunori.

«

seguito sulla scena “in-
die”, con la possibilita ora
di allargare il proprio ba-
cino d’utenza. Le sue can-
zoni sono come fotogra-
fie, che ritraggono il pre-
sente attraverso una poe-
tica agrodolce, con in-
fluenze che vanno da Ri-

METRO

P Ivan Vasiliev.

rativi e legata da un solo e
unico tema, le pietre pre-
ziose, divisa nelle tre se-
zioni Smeraldi, Rubini e
Diamanti. Ma oggi, alle
17, con ingresso libero, al
Ridotto dei Palchi si parle-
radiquesto spettacoloan-
che con il critico di danza
e di balletto Marinella
Guatterini in un incontro
aperto al pubblico (Info:
02 72003744).

© ANTONIO GARBISA

no Gaetano a Lucio Batti-
sti e Francesco De Grego-
ri. In questo tour Brunori,
testimonial Unicef Cala-
bria, sostiene la campa-
gna “No Lost Generation”
in favore dei bambini del-
la Siria. Altri appunta-
menti: alle Scimmie tro-

9
Quando l'arte
accessibile
e possibile
MOSTRE I mitici panetto-
ni-pinguini di Pau (2000
euro), ma anche le opere
di giovani writer ancora
sconosciuti. E le opere
degli sconosciuti ma non
per questo meno bravi
artisti nordcoreani. Sono
le proposte della quarta
“Affordable Art Fair”, la
mostra mercato di arte
contemporanea che oggi
a domenica sara ospitata
al Superstudio Piu di via
Tortona 27. E per facilita-
re gli acquisti low cost
(dai 500 ai 2000 euro, la
media) quest’anno € pre-

vista anche la vendita a
rate. © METRO

cc Ti pesa l'idea

di dimagrire?

veremoiSolsin fronteras,
fra pop, folk e jazz (ore
22.30, euro 10 con consu-
mazione), mentre allo
Zogsiesibirannoiromani
Kutso (ore 22, gratis) e al-
I'Ohibo ascolteremo la
musicairlandese dei Moo-
rings (ore 22, euro 5 con
tessera Arci). Al Magnolia
largo al pop psichedelico
dell'americano Blackbird
Blackbird (ore 22, gratis
con tessera Arci), mentre
al Factory ci saranno i te-
deschi Vancanto col loro
heavy metal a cappella
(ore 19, euro 25). Jazz al
Memo coi Class 4 Jazz (ore
22, euro 15 con consuma-
zione).

© DIEGO PERUGINT
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Tony Ornano

ZELIG Tornera stasera,
alle 21.30, a Zelig Caba-
ret Antonio Ornano, il
comico ligure che ha
spopolato allo “Zelig”
televisivo con il perso-
naggio del biologo cini-
co e spietato. Presentera
il suo “Che fatica so-
pravvivere”, conferenza
spettacolo sulle sfide
della sopravvivenza nel
mondo animale, una
sorta di “SuperQuark”
che lo vedra affiancato
dal biologo naturalista
Francesco Tomasinelli
(Info: 02 2551774). @ AG.

Eberle

CLASSICA Con la direzio-
ne del Maestro Giorda-

@metroitaly.i

no Bellincampi de I Po-
meriggi Musicali, si esi-
bira stasera, alle 21, e sa-
bato, alle 17, al Teatro
Dal Verme la talentuo-
sissima violinista 21en-
ne Veronika Eberle nel-
I’appassionante “Con-
certo per violino e or-
chestra” di Beethoven.
In programma anche
musiche di Strauss e
Mendelssohn (Info: 02
87905201). ® AG.

Societa import
nel settore promozionale,
RICERCA IMPIEGATA/O
CON OTTIMO INGLESE
PARLATO E SCRITTO
da inserire

nel proprio organico
sales and procurement
€ gradita
la provenienza dal settore

Inviare C.V. a info @ mtlit.it

ESSE-G

PORTE INTERNE

IAPPARELLE

PORTE BLINDATE  ZANIRRIERE

INHIGS1- GANGELLI TENDE DA S0LE

Via Vaolta, 1/8B Rosaite [ M1 )

Tel./Fax 02 90898989498

cell. 347.8243870
e-mail: esse-gicliseali.it
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WWW.ESSEGIROSATE .IT

Toglity questo
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peso:
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da |
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TH Duasldiaale(iC)

Chiama subito
lo 0293 909310
e prenota GRATUITAMENTE
la tua seduta di prova!!
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erche la mimosa ¢ il fio-
Pre simbolo della Festa

della Donna? La scelta
ricadde sul fiore giallo per un
semplice motivo: la mimosa
fiorisce nei primi giorni di
marzo. Questo fiore, inoltre, ha
un costo abbastanza basso ed
& quindi accessibile a molti.

La mimosa € un albero di
origine australiana, il cui
nome scientifico & Acacia De-
albata e puo svilupparsi fino
ad un'altezza di 30 metri. Il
suo curioso fiore giallo dalla
forma tondeggiante & diven-
tato il classico omaggio che le
donne ricevono in occasione
della ricorrenza del 8 marzo.
Tuttavia, la mimosa non &
sempre stata il simbolo di
questa festivita: infatti, men-
tre le prime rivendicazioni e
celebrazioni di questa ricor-
renza risalgono al 1911, la
comparsa della mimosa come
omaggio floreale per la donna,
si ha solo nel 1946.

L'idea di adottare la mi-
mosa come fiore ufficiale del-
la Festa della Donna é tutta
italiana: 'iniziativa parti dal-
I'UDI (Unione Donne in Italia)
ed era 1'8 marzo 1946, quando
la Giornata Internazionale del-
la Donna venne festeggiata
in tutta Italia e per la prima
volta fu utilizzata la mimosa
come simbolo di tale ricor-
renza.

Un fiore colorato, odoroso,
leggero e dalla forma tondeg-
giante, la mimosa ha un pic-
coli difetto: quando recisa,
dura pochi giorni. E allora ecco
qualche piccolo trucco per
conservarla piu a lungo: per
prima cosa, tagliare di mezzo
centimetro la base del ramet-
to e immergere in un bagno
rinfrescante. Lasciare per un
paio d’ore nell'acqua in cui &
stata spremuta qualche goccia
di limone. Dopo aver rinfre-

TRADIZIONE 1 DAL 1946 IN ITALIA LA MIMOSA VIENE DONATA IN OCCASIONE DELLA FESTA DELLA DONNA

Giallo, tondo e profumato: il fiore
della mimosa e per
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MAZZO0 DI FIORI, AMULETI, CD
O BIGLIETTI CON FRASI AD HOC

scato i fiori, riporli in una po-
sizione soleggiata facendo at-

nostra vita. Oltre ai classici fiori di stagione si puo puntare

La Festa della
Donna puo divenire
un'occasione per
fare un regalo a
un'amica, alla fi-
danzata, alla moglie
0 a una donna che,
per un motivo o per
I’altro, occupa un
posto speciale nella

tenzione che le mimose siano su
sempre un po’ umide.

La mimosa era gia utilizza-
ta in passato come elemento
simbolico: per gli Indiani
d'America era simbolo d'amc-
re, tant'e che un giovane in-
namorato ne regalava un
ramo alla ragazza che lo ave-

leti legati alla mitol pp
Venere e Luna su tutti, o gli animali che da sempre evocano
Iindole magica e misteriosa della donna, come i felini.
Un’alternativa puo essere quella di omaggiare il gentil sesso
con un cd musicale con i brani che lei ama di piu, oppure
regalarle un pezzo realizzato su commissione con tanto di
dedica e custodia a tema. Dalla bigiotteria alle borse, dalle
scarpe agli occhiali, il regalo dipende dalla persona e dal
budget. Un bigliettino con una bella frase & sempre perfetto.

che 10 i pianeti,

tutte le donne

va fatto invaghire; in Inghil-
terra, invece, le giovani ra-
gazze ne portavano un ra-
metto decorativo all'occhiello
di una giacca o lo appuntava-
no sulla camicetta. Anche per
la Massoneria la mimosa in-
dicava forza e gentilezza, tan-
t'e che se ne utilizzava il fiore
come simbolo, mentre in arte
la mimosa indica il passaggio lo di questa festa.

Fiori colorati
e dolci al profumo
di primavera

Bl Un bel bouquet di fiori
freschi e coloratissimi &
sempre un omaggio
gradito al gentil sesso. In
occasione della Festa della
Donna, al mazzo con la
classica mimosa si possono
aggiungere diversi fiori: si
puo puntare, ad esempio, sui
bulbi che anticipano la
primavera, come narcisi,
tulipani o giacinti.

Dal Giappone arriva
I'usanza di regalare anche
coreografici rami di pesco
in boccio, caratterizzati da
colori tenui e da un
profumo intenso e delicato.
Un altro pensiero molto
gradito sono le "dolcezze":
i dolci tipici di questa
ricorrenza sono dominati
dal colore giallo e dagli
aromi che preannunciano
la bella stagione alle porte.
Insieme alla classica torta
mimosa, molto gettonate
anche le creme
aromatizzate alle fresie e i
gelati alle essenze floreali.

dalle tenebre alla luce.

prio per la Festa della Donna.
Il nome deriva proprio dal fat-
to che la copertura con cui vie-

di Spagna sbriciolato che ri-
corda appunto il fiore simbo-

arol O orine; Benessete!

rriva dalla Svezia ma é realizzato in In-
Adia lo strumento pili nuovo per liberarsi

da Stress, Mal di Schiena, Insonnia ed
efficacissimo anche per combattere la cellulite.
Nessuna magia, nessun trucco ma una scienza
tramandata di generazione in generazione
dagli yogi vedici ed ora finalmente approdata

in occidente.

Il tappetino Shakti-Mat, I'unico originale, &
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la versione moderna del lettino chiodato dei
mistici indiani. Oggi accompagnato anche da
Shakti pillow, un cuscino specifico per proble-
mi di cervicale.

AGOPRESSIONE

Shakti — Mat: 6000 punti di contatto per ap-
prezzare tutti i benefici dell’agopressione.

| fiori di plastica del tappetino Shakti Mat con
le loro 27 punte ciascuno creano una reazione
straordinaria.

La circolazione é piu efficiente, il corpo rilascia
ad ondate endorfine. Gli effetti positivi sono
moltissimi: I'ormone controlla la pressione,
regola la temperatura corporea, alza le difese
immunitarie. Inoltre, durante una sessione di
relax con Shakti Mat il flusso sanguigno au-
menta e spazza via le tossine. La muscolatura si
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distende, e il sistema nervoso entra in uno stato
di benessere diffuso, che aiuta a ridurre i livelli
di stress, il mal di schiena e altri dolori.

MAL DI SCHIENA? ADDIO!

Un miracolo? Provare per credere ! E 15/20
minuti sono gia sufficienti per raggiungere un
totale relax.

Si puo usare alla sera, prima di dormire, oppu-
re al mattino, ancora prima di alzarsi dal letto,
per cominciare la giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

NYeleJo] 4l

il kit speciale
per San Valentino

ANTI CELLULITE

E per essere in forma per |'estate, Shakti Mat si
trasforma in un incredibile strumento anti cellulite.
L'agopressione stimola infatti proprio il microcir-
colo e la circolazione linfatica e produce un mas-
saggio benefico per le gambe e i glutei. Sessioni
giornaliere di una quindicina di minuti e in breve
tempo si potranno vedere risultati importanti.

TRADIZIONE E RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS

Shakti Mat rappresenta |'evoluzione high tech di
una tradizione antichissima, i letti di chiodi dei
mistici indiani. E la risposta naturale allo stress
e a tutte le patologie psicosomatiche collegate.
Addio a stanchezza cronica, addio all'insonnia, ai
problemi intestinali. Shakti Mat & il rimedio natu-
rale per una automedicazione intelligente. Shakti
mat riporta |'equilibrio psico-fisico e rafforza le
nostre difese immunitarie indebolite dallo stress.

IDEALE PER GLI SPORTIVI

Una corsa, un allenamento in palestra, una partita
a tennis, la lezione di zumba. Ogni giorno mettia-
mo alla prova i nostri muscoli e le nostre artico-
lazioni ma spesso ci dimentichiamo di quanto sia
importante lo stretching per mantenere il nostro
corpo sempre in forma. Shakti Mat & il compagno
ideale di tutti gli sportivi. Il calore provocato dalla
circolazione sanguigna stimolata dalle punte

del tappetino Shakti Mat aiuta tutto il corpo a
rilassarsi e fa distendere la nostra muscolatura
mettendola al riparo da strappi e contratture.

Shakti Mat e Shakti Pillow sono disponibili on
line sul sito WWW.SHAKTI-MAT.IT e in moltis-

simi negozi, farmacie e palestre. Per conoscere
i rivenditori vai sul nostro sito.

Le indicazioni fornite sono a scopo informativo,
pertanto non possono sostituire in alcun caso il
consiglio di un medico o di altri operatori sanitari

INFOPOINT
MPRG Srl

email: info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it

La “mimosa” & anche un
dolce, una torta molto famosa
e apprezzata, preparata pro-

ne decorata é fatta con il Pan
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Itre a essere un giorno
Oper ricordare conqui-
ste sociali, politiche ed
economiche delle donne, 1'8
marzo € anche l'occasione
per raggruppare un po’ di
amiche e far festa insieme.
La novita é quella di rega-
larsi un'esperienza di gruppo,
fuori dal comune. Per chi non
vuole rinunciare alla classica
cenetta tra amiche, il modo
per trasformarla in qualcosa
di unico e quello di organiz-
zare un party a sorpresa con
servizio limousine che prele-
va a domicilio le amiche pre-
scelte per trascorrere la se-
rata. E per ovviare al classico
streap tease maschile - ormai
desueto e poco elettrizzate -
, molti locali offrono la pos-
sibilita ~di  trascorrere
un’esclusiva serata a tema
con tanto di maschere a no-
leggio e divertenti giochi di
gruppo.

Avete a disposizione una
casa grande, magari il vecchio
casolare in collina dei nonni?
Allora si puo noleggiare uno
chef a domicilio, che delizie-
ra e stupira il palato delle
amiche presenti con uno
"show cooking" solo per le in-
vitate. Una band oppure un
Dj saranno perfetti per pro-
seguire la serata, ballando
fino al mattino. Per le aman-
ti del brivido, i borghi e le di-
more storiche organizzano
"inviti a cena con delitto",
da condividere con le amiche
o con altri compagni di ven-
tura conosciuti per I'occasio-
ne.

Per le piu solitarie e per
tutte quelle che non hanno
amiche di salvataggio niente
panico, I'8 marzo si festeggia
ugualmente, magari in un
centro benessere, fra un
massaggio a base di vapori
benefici, miele ed essenze di

Centro

seguici su

TENDENZE )) SERATA TRA DONNE CON CHEF A DOMICILIO, TRATTAMENTI BENESSERE E PARTY A SORPRESA

Insieme alle amiche di sempre
o di chat, 'importante e festeggiare

CAPELLI, TRUCCO E TRATTAMENTI

Voglia di cambiare look? La giornata del 8 marzo puo tra-

sformarsi nell'occasione giusta per dare un taglio al passato
e rimettersi in forma, magari partendo dai capelli. Nella
giornata della Festa della Donna, diversi saloni di bellezza
propongono pacchetti per cambiare aspetto dalla testa ai
piedi: in poche ore, affidandosi alle cure di esperti truccatori,
estetisti e parrucchieri & possibile trasformarsi da brutto
anatroccolo in splendido cigno, plicemente valori do
i propri punti di forza.
Un taglio fresco e luminoso, pulizia del viso, un trucco na-
turale che metta in risalto le parti migliori del viso, manicure
e pedicure impeccabili sono in grado di rimettere in forma
chiunque. Un regalo bello e utile da fare a sé stesse, per sen-
tirsi bene, rigenerate e perché no, per coccolarsi un po'.

betulla, oppure in compagnia
di un personal trainer in gra-
do di dispensare consigli per
migliorare la propria forma, o

corpo e del ritmo del respiro.
La Spa e un'idea divertente e
rilassante anche per un grup-
po di amiche: rilassarsi e ri-

di uno Yogi a domicilio, con  generarsi tra una chiacchiera
cui trascorrere qualche ora e l’altra & un vero toccasana.
all'insegna dell’ascolto del Sia che si festeggi sole, sia

\./‘ o o
CH Piazzalodi

www.centropiazzalodi.it

CONCERTI, MOSTRE
E DEGUSTAZIONL...
DIGITALI!

Le amiche di sempre ti
hanno dato buca proprio la
sera della Festa della
Donna? Niente di meglio
per organizzare una serata
alternativa con le amiche di
chat o quelle della tua
community virtuale. Infatti,
un trend in crescita & quello
che vede rafforzare nel
mondo reale i legami stretti
sul web. I social network
non si fanno sfuggire la
ghiotta occasione di
proporre meeting virtuali di
ogni genere, per favorire
nuovi e vecchi incontri
intrattenendo le navigatrici
con concerti, mostre e
degustazioni...rigorosamen
te digitali.

che si faccia festa in compa-
gnia, il modo migliore per
prepararsi al meglio al-
l'evento e quello di farsi un
regalo diverso dal solito, ma-
gari sfruttando i consigli di
una personal shopper, che
avra il compito di dare sug-
gerimenti sul look della for-
tunata, aiutandola a sceglie-
re i capi d'abbigliamento piu
adatti alla sua figura e al suo
stile, dispensando utili con-
sigli per essere sempre belle
e a proprio agio.

OVS

VIALE UMBRIA, (ANG. VIA COLLETTA) MILANO [

Vedi regolamento presso la direzione del centro commerciale
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na giornata in cui ri-
Ucordare le conquiste

sociali e politiche fatte
dalle donne, un'occasione
per rafforzare la lotta contro
le discriminazioni e le vio-
lenze, un momento per ri-
flettere sui passi ancora da
compiere: la Giornata Inter-
nazionale della Donna, che
cade ogni anno 1'8 marzo, e
tutto questo e anche di piu.

Un’occasione per riflette-
re sulle azioni da mettere in
campo per colmare le di-
stanze tra i generi e un mo-
mento per individuare le mo-
dalita per raggiungere la tan-
to sospirata parita dei sessi.

Una leggenda molto dif-
fusa narra che la Festa della
Donna sia stata istituita nel
1908 in memoria delle ope-
raie morte nel rogo di una
fabbrica di New York, la Cot-
ton.

In realta, si pensa che la
storia della Festa della Don-
na risalga a un episodio di-
verso rispetto a quello della
fabbrica di Cotton: il 25 mar-
zo del 1911, nella fabbrica
Triangle di New York si svi-
luppo un incendio che causo
la morte di 146 lavoratori,
per lo pitt donne immigrate.
Da quel momento, le mani-
festazioni delle donne in ri-
cordo dell’accaduto e per lot-
tare per i diritti anche sul
luogo del lavoro, si moltipli-
carono. In molti Paesi euro-
pei, tra cui Germania, Au-
stria e Svizzera, nacquero
cosi delle vere e proprie gior-
nate dedicate alle donne.

La data del'8 marzo entrd
per la prima volta nella sto-
ria della Festa della Donna
nel 1917 quando, proprio in
quel giorno, le donne di San
Pietroburgo scesero in piazza
per chiedere la fine della
guerra, dando cosi vita alla

CENTRO

DATE M 1’8 MARZO E LA GIORNATA INTERNAZIONALE DEDICATA ALLA FESTA DELLA DONNA

Una giomata per riflettere
sulla condizione femminile

"rivoluzione russa di febbra-
io". Fu questo l'evento a cui
siispirarono le delegate del-
la Seconda conferenza inter-
nazionale delle donne co-
muniste a Mosca, che scel-
sero appunto 1'8 marzo come
data in cui istituire la Gior-
nata Internazionale del-
1'Operaia.

In Italia, la Festa della
Donna inizio a essere cele-

Carta delle donne:
diritto al voto
e parita salariale

I 1'8 marzo del 1945, durante
la prima riunione della
neonata Udi - Unione delle
donne italiane, la Festa della
Donna viene recuperata e
rilanciata nel nostro Paese. In
pieno fermento post-bellico,
I'Udi si riunisce per stilare una
Carta dei diritti della donna,
per il pieno riconoscimento
legislativo. Un documento che
contribuira in maniera decisiva
alla realizzazione della Carta
della donna, un documento
fondamentale che I'anno
successivo a Londra vedra
introdotti per la prima volta i
temi di diritto al voto e parita
salariale per le donne.

ASSISTENZA STUDI

CENTRO A.S.Srl

c.50 Buenos Aires 53, 20124
MM Lima-Loreto

Te
Te

: (+39) 02-74233119
: (+39) 02-74233910

Fax: (+39) 02-29524850
www.centroas.it

brata nel 1922 con la stessa
connotazione politica e di ri-
vendicazione sociale.

La prima volta in cui in
tutta Italia e stata celebrata
la Festa della Donna risale
al'8 marzo del 1946. 11 fiore
simbolo di questa ricorrenza
& la mimosa, un fiore giallo,
delicato e odoroso, che fiori-
sce proprio nei primi giorni
di marzo.

Le leggi storiche
a favore
delle donne

I La strada verso
T'affermazione del ruolo della
donna nella societa corre
sempre in parallelo all'azione
legislativa. Il 2 giugno del
1946, in Italia, viene
riconosciuto il diritto al voto
alle donne. Un’altra tappa
fondamentale & quella legata
alla legge sul divorzio del
1974, che vede affermarsi per
1a prima volta il principio di
autodeterminazione
femminile. Ancora negli anni
Settanta viene riconosciuto
alla donna il diritto a non
essere licenziata nel primo
anno di vita del figlio e la
tutela del suo ruolo di
lavoratrice.

Negli anni Novanta, le legge
215 apre la strada a
interessanti prospettive
economiche e sociali per
l'imprenditoria femminile. La
legge n°38 dell’aprile del 2009,
infine, introduce il reato di
stalking, che offre un'ulteriore
tutela alle donne vittime di
molestie.

RECUPERO ANNI SCOLASTICI

LICENZA MEDIA

RIPETIZIONI PRIVATE
PREPARAZIONE ESAMI

CORSI DI FORMAZIONE PER:

ELETTRICISTA
IDRAULICO
TERMOTECNICO
IMBIANCHINO
ESTETISTA
PARRUCCHIERA
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DISEGNO TECNICO
GUIDA PER EXPO
ALTRI...
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MARIO FARINA

Pasolini
dimenticato

CULTURA Il 5 marzo, era
I'anniversario della na-
scita di Pier Paolo Pasoli-
ni, una delle menti pit
acute che I'Ttalia abbia
maiavuto e tocca ad un
vecchio pensionato co-
me me ricordarlo a que-
staItalia che dimentica
sempre di pit il meglio
che ha avuto per correre
appresso a farfalle che gli
promettono il futuro ma
non sono in grado di dar-
glinemmeno il presente.
Peccato. MARCO MASOLIN

Staminali, non
tutte buone

SCIENZA Caro Metro, ho
letto nella pagina Metro-
spettacoli del 3/3/2014
l'articolo “Amore, morte
estaminali”, in cui e
scritto “storia d'amore e
morte,..legata al dibatti-
to ...sulle cellule stamina-
li e su chi per motivi reli-
giosi si oppone al loro
uso”. Penso che non ci sia
nessuno che per motivi
religiosi sioppone all'uso
delle cellule staminali. Ci
sioppone all'uso delle
cellule staminali tratte
da embrioni ,che porta
allamorte dell'embrio-
ne. LUIGI SETTIMI

La crisi c'é
esivede

CRISI Sul Vostro giornale
del 5 marzo 2014 c'é una
lettera scritta da Annali-

saintitolata “Ma dove &
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Posta prioritaria
A

8 marzo: care donzelle, ai
vostri “cavalieri” dite cosi:
“Mimose? No! Lasciale
sull'albero le mimose. So-
no altre le cose che desi-
dero, io assieme a tutte le
donne della terra. Cerco
giornidiluce e di liberta
per una nuova esistenza,
per spezzare tutte le cate-
ne che da mille secoli mi
hanno fatto schiava. Cerco
spazi di cielo per dare vita
ai miei pensieri, ai miei
sogni, alle mie speranze.
Non voglio né carita né
concessioni. Il posto che
mi spetta me lo conquisto,
oradopo ora, giorno dopo
giorno, con le mie forze e
le mie qualita. Sappilo: ho
tutti i requisiti per riuscir-
ci, e bene! Non sono piu
disposta ad essere bam-
bolina e mercanzia che

la crisi?” nella quale af-
ferma dinon vederla. Io
vorrei risponderle cosi:
“Gentile signora o signo-
rina, é fortunata che non
vede nessuno che soffre
solo perché non ha uno
sguardo a 360 gradi sulla
vita. Io purtroppo vedo
queste cose brutte che
sono conseguenza della
crisi e conosco anche
molta gente che é rima-
sta senza lavoro e che
con la forza della dispe-
razione tira avantilSe
non ama vedere le soffe-
renze e le cose "brutte”
continui cosi e non le ve-
dra mai. viTToRrIO

~
No ai casino
-~
ma si alle slot
POLITICA egregio diret-

Luomo del tempo

La primavera si affaccia al centro-nord

Si chiude una lunga parentesi piovosa, quella che ha caratteriz- 4 %

zato questo anomalo inverno che ci siamo lasciati ormai alle
spalle, e inizia ad affacciarsi la primavera. La nuova stagione
partira con l'anticiclone delle Azzorre ad iniziare dal nostro

settentrione, dove ci aspettano alcune giornate ben soleggiate

e caratterizzate da temperature diurne miti e gradevoli. Anche
al centro il sole presto tornera a rallegrare le nostre giornate,
mentre al sud il bel tempo ritardera un po', a causa della pre-
senza di un vortice di bassa pressione che scarichera ancora
qualche rovescio in un contesto pili freddo e ventoso.
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et LASCIAMO STARE
1 - LE MIMOSE

ciascun uomo puo com-
prarsi come vuole. Cerco
un confronto onesto e se-
rio per vedermi ricono-
sciuti gli stessi diritti che
hai tu! Non voglio né fiori,
né menzogne, né inganni,
voglio che a nessun uomo
sia pill permesso di soffo-
care il mio coraggio, i miei
sogni e lamia determina-
zione divedermi padrona
assoluta della mia vita.
Mimose? Lasciale sull'al-
bero le mimose! Mettiti al
mio fianco e fa si che ogni
giorno, tuttii giorni del-
l'anno, sia la mia festa.
Non ho bisogno di mimo-
se, né di chiacchiere, né
del fumo difalsi e ingan-
nevoli complimenti. Vo-
gliorispetto, amore, di-
gnita, giustizia.

RAFFAELE PISANI, POETA

tore e carorenzi, in italia
non si possono aprire ca-
sino'ma cisi puo' tran-
quillamente rovinare al-
la tabaccheria sottocasa
per la diffusione di mac-
chinette mangia soldi,
gratta e vinci, lotto, lot-
terie instantanee e scom-
messe poi come col fumo
il grande azionista ovve-
ro lo stato dice di giocare
con cautela ...vorrei sape-
re chi ci guadagno oltre
allo stato italiano che or-
mai tratta tutto come
una biscalegalizzata ....e
se veramente chi gioca
sonoidisperati e le fasce
deboli cosa aspetta a li-
mitare il gioco ...forse
non lo limita perche’ gli
esercenti devono pagar-
glile pesanti tasse di uno
stato strozzino!?

MASSIMO MOLETTI

POLITICA Per evitare il i-
schio altamente impro-
babile che I'Ttalicum pos-
sa dare risultati diver-
genti tra Camera e Sena-
to, sié deciso di limitare
lanuova legge elettorale
alla sola Camera, lascian-
doil proporzionale al Se-
nato. Ma se —come € pos-
sibilissimo - si dovesse
votare prima che la rifor-
ma costituzionale del Se-
nato diventilegge, ci
aspetterebbe una sicura
ingovernabilita. Renzi é
un genio, dicono taluni.
Si, manon privo di follia.
NEVIO PELINO

Poteri forti
e Ucraina

MONDO In Ucraina un
presidente eletto demo-
craticamente. E adesso?
Un governoillegale com-
posto da tre ministri di
fede neonazista con la
partecipazione della Ti-
moshenco che dovrebbe
stare in carcere per cor-
ruzione. Di tutto questo
che cosa rimane nelle te-
ste degliitaliani? La frase
detta da Renzi: “La Nato
e lanostra stella polare”.
Purtroppo gli italiani so-
no e saranno sempre le-
gati afilo doppio agli
Usa, ai banchieri, ai pote-
ri forti e non cambiera
mai nulla. GERMANA E MICHEL

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

Alessio Grosso www.meteolive.it ! -
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MATTEO GRANDI
GIORNALISTA

GE NELLACQUARIO
CI SIAMO NOI ALTRI

osto che George Orwell si stara rivoltando
nella tomba almeno da 14 anni, sparare sul
Grande Fratello sarebbe fin troppo facile.
Persa l'allure di esperimento sociale (forse
gia dalla seconda edizione), questo informe
contenitore di facce, speranze disilluse ed
esibizionismi vari sulla carta non avrebbe davvero
motivo di esistere. Eppure ascolti (25% di share per la
prima puntata della tredicesima edizione) e sponsor
continuano a premiarlo come se si trattasse della pie-
tra filosofale del tubo catodico. Per spiegare il feno-
meno potremmo scomodare sociologi per 1'eternita.
La verita é che probabilmente in tempi di crisi, di cer-
tezze disgregate, di assenza di punti di riferimento, il
GF sirivela un'usanza innocua e rassicurante. Osser-
vare dall'alto quella casa, metafora della societa cafo-
nal e disorientata che viviamo, ci fa sentire spettatori
di uno spettacolo del quale preferiamo non sentirci
protagonisti. Ci fa dimenticare di essere i pesci rossi
fuori dall'acquario. In questo contesto in fondo vale
tutto: anche chiamare a esprimere opinioni Manuela
Arcuri (e non sorprende poi che I'indomani su FB ab-
bia gia visto la luce la pagina “regala un'opinione a
Manuela Arcuri”), anche speculare su cliché commo-
venti (vedi Samba), anche dimostrarsi pit tolleranti
del M5S (nessuna espulsione dopo 3 giorni). Qualcosa
di buono, setacciando bene, fra le mani resta: la bra-
vura di Alessia Marcuzzi e I'addio di Alfonso Signori-
ni su tutto. Qualcos'altro, invece, cambia: il movente
dei nuovi gieffini pit che la fama sembra essere la fa-
me. E poi c'é la storia della casa ricostruita in 20 gior-
ni dopo l'incendio. Un esempio di efficienza italica
che sarebbe bello veder applicata ad altri settori. Ma
questa, per I'appunto, € un'altra storia.

ALESSIA CHINELLATO
GIORNALISTA

GRANDE FRATELLO
ORWELLE SOCIAL

tessa sigla, stessa porta. Rossa. Varcatada 15

anime, scelte tra ben 35.000 aspiranti. Per-

ché il Grande Fratello resta pur sempre una

vetrina impareggiabile per chi voglia darsi

un’opportunita nel mondo dello spettacolo.

La differenza, quest’anno, sta nella possibili-
ta di interagire attraverso le applicazioni gratuite Me-
diaset Connect, per commentare on line ogni mo-
mento della vita nella casa. Ma, anche, per votare (a
pagamento). Sara possibile esprimere la propria pre-
ferenza anche via Facebook.

La platea diventa immensa e I’eta presumibilmente
siabbassa. Il leitmotiv che anima il GF resta lo stesso.
Una casa dove c’¢ molto da disordinare. Persone nor-
mali araccontarsi, misurarsi o denunciare problema-
tiche ignorate dalla societa. Tra i concorrenti c’é
un’ex modella vittima di un incidente che vuole di-
mostrare che “un’invalidita pud non essere invalidan-
te”, mentre i giornali pullulano di storie su falsi ciechi
esimili. Un ragazzo di origini senegalesi accolto da
una famiglia italiana che ricorda quella di un calciato-
re famoso. E Mia, ex obesa e famosissima Youtuber ro-
mana: aribadire come la presenza sui social faccia la
differenza, anche solo per accedere al GF. Dal 2000 a
oggi ne e passata di fibra ottica sotto i nostri piedi. I
concorrenti non sono piu 'eccezione, malaregola.
Perché anche noi siamo perennemente collegati, nel
nostro show quotidiano fatto di selfie e post. In uno
spazio dove fingere € quasi un obbligo. I partecipanti
simisureranno in prove settimanali per guadagnarsi
la spesa; noi ci testiamo continuamente con gli ag-
giornamenti di stato. Forse i pronostici di Orwell era-
no un po’ catastrofici ma Internet is watching you. E
siamo solo all’inizio.
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ASP. ISTITUTI MILANES!

=== “Pio AlbergoTrivulzio” | ===

Via Marostica, 8 - MILANO

Stabili in Citta...
Piazza Mirabello

'VIA PAOLO BASSIN. 22 - s¢. 9
VIAPAOLO BASSIN. 22 - s¢c. 3
CORSO B. AIRES N. 15
VIA CURTATONE N. 14
VIA CURTATONE N. 14
PIAZZAMIRABELLO N. 1
PIAZZA MIRABELLO N. 5
'VIAPROCACCININ. 60
'VIA VALLISNERI N. 6
'VIA WASHINGTON N. 25
'VIA WASHINGTON N. 25
PIAZZA DEL CARMINEN. 1
CORSO PORTA ROMANAN. 91
CORSO PORTA ROMANAN. 91

131

...alcune immagini di Via Della Spiga

AFFITTA Unita immobiliari in Milano

€3.591,00 € 1.400,00
€ 1.895,00 € 800,00

€5.513,00 €1.950,00
€16.818,00 €4.850,00
€ 14.669,00 €5.160,00
€ 24.040,00 €5.470,00
€19.022,00 €3.250,00
€9.081,00 € 850,00

€5.652,00 €2.370,00
€2.147,00 € 690,00

€4.890,00 € 860,00

€10.400,00 €1.200,00
€10.654,00 €3.200,00
€8.932,00 €2.680,00

n. 3 unita immobiliari
ad uso ufficio/spazio espositivo

=203 mq circa al piano 1° ad € 81.200,00
annuali oltre spese

=200 mq circa al piano 2° ad € 80.000,00
annuali oltre spese

- 201 mq circa al piano 3° ad € 80.400,00
annuali oltre spese
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Made in Como
381 modelli

SHOWROOM
MEDA (MB) Via Trieste, 43 Tel. 334.7884614 - 334.6615066

SHOWROOM

COSTAMASNAGA (LC) SS36 Superstrada MI-LC
uscita Costa Masnaga Nord

costeggiare la s.s. x 500 mt c.a. Tel. 338.4264156

[ APERTI ANCHE LA DOMENICA POMERIGGIO | FABBRICA

CABIATE (CO)
Via Leonardo da Vinci 12
Tel. 031.767611
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Pagina a cura di Antonella Fiori % | IN COLLABORAZIONE CON l ﬁﬂri b]u e
Novita in pillole o 1 ° chiceh %
= P1CCOLlE, grandi donne = ge
Giuseppina Doctor Sleep

Torregrossa,
Mondadori,,

che fanno I'Ttalia migliore

Stephen King, Sperling &
Kupfer, euro 19,99

4 p 336, euro 18 o000 ©
080 © L'attesissimo seguito
Nel cuore di . . . . di Shining con prota-
Palermo, una macchi- © Dalla maestra alla scienziata, dalla libraia alla o - gonista Dan, I bambi-
Alasemilcafie span.  Sindaca, i ritratti di Dalla Chiesa pieni di gratitudine ulcomodine Vi peovacate dalla
dendo per le vie del uETRO Cosa legge Dalla Chiesa luccicanza, diventa
quartiere un profumo INTERVISTA C'é la Romana, Doctor Sleep, e cerca
intenso.Elichecresce  piccola ottantenne di ac- P> Ricordi tristi e civili di stavolta di salvare I'a-
Genziana, figlia di Ro- ciaio che ha visto morire i Cesare Garboli, raccolta nima di una ragazzina.
berto Olivares, che ha suoi parenti uccisi dall'a- di articoli e saggi dal caso
chiamato come lei la mianto e non ha mollato Moro al Medio Oriente Le cose che sai di me
qualita piu pregiata di un giorno fino alla con- del grande intellettuale. Clara Sanchez, Garzanti,
caffe. Dall'infanziaalla ~ danna dei capi della Eter- P lvalorieleregole delso-  euro 18,60
guerra al destino di nit. Poi c'é Suor Carolina, ciologo Franco Rositi o000 ©
unacitta, una grande bracciodestro diPadre Pu- Una sconosciuta in ae-
saga familiare. glisi, il prete ammazzato I fiori dell'oleandro reo dice a Patricia, 26
dalla mafia. E Giuseppina Autore: Nando anni: "Qualcuno vuole
Non nel mio giardino Maria Nicolini, infaticabi- dalla Chiesa la tua morte". Alla sco-
Vincenzo Pe- le sindaco di Lampedusa. Editore: Me-  § perta di chi desidera
pe, Baldini & E ancora le maestre dei lampo, pp. 223 g farle del male, la giova-
Castoldi, p. bambini rom di Milano, la Costo: ne donna scoprira una
288, euro 15 scienziata, le biblioteca- ! 15 euro minaccia pit vicina di
88 09 rie, le libraie, le attiviste, [LNCUIXCIEENET] 80 99 quanto immaginasse.
Sipuo crea- le studentesse piene di co-
reunnuovotipodiam- raggioedisogni.Sonouna tochelamaggiorpartedei ne fanno cose straordina- ma dietro poi viene fuori ~Ammazziamo il gattopardo
bientalismo?Ilmodel-  sessantinairitrattididon- fiorieraavvizzitaelamac- rie senza apparire. Molte sempre il sessismo, in un  Alan Friedmann, Rizzoli,
lo di Vincenzo Pepe & ne dell'ltalia di oggi che il chia di colore era data da di loro mi hanno chiesto modo o nell'altro, da Ber-  e-book euro 9,99
unambientalismoche  sociologo e scrittore Nan- pochi fiori: una bella me- “ma perche ti interessi di lusconi a Grillo. Basta ve- ©@&® @®
guardaallascienzaeal- do dalla Chiesa racconta tafora della societd, chesi me? Non faccio niente di dere gli attacchi alla Bol-  Lanalisi della crisi italia-
le tecnologie contro la nelsuoultimolibro“Ifiori reggesulbenefattodauna speciale”. Capita anche a drini. Io invece ho voluto  na attraverso la forma
concezioneideologica  dell'oleandro” (Editore minoranza virtuosa. qualche uomo, mameno. sottolineare la generosita  del giornalista che ha
evocata dal titolo (NIM- ~ Melampo, 15euro,223pa- Nellibrosonoraccoltiritratti E considerato anche un han- delle donne, anche fisica, ~ “svelato” i retroscena del
BY, Not In My Back gine), uscitonon a caso al-  usciti sul Fatto, sia di uomini dicap delle donne quello di nel non risparmiarsi per  governo Mont e che at-
Yard, "Nonnelmio cor-  lavigilia dell'8 marzo. che di donne. Perché pubbli- non sapersi valorizzare. leloro battaglie. traverso le sue interviste
tile"). Un saggio provo-  Perchéifioridell'oleandro? caresolo le donne? IImioéunmodo perrisar- Qualcunachel'hatoccatapit  a Prodi, Renzi, De Bene-
catorio, chefaradiscu-  In Calabria ho visto un Sentivo di dover dare un cirle,inunastagionescon- dellealtre? detti ha creato un para-
tere... oleandro bellissimo, ros- riconoscimento alla mo- solante, dove magari le Mifannotutteunagrande piglia politico.

s0 vivo, da vicino ho nota-

destia con la quale le don-

donne fanno si carriera,

tenerezza. ® PAOLA RIZZI

Tutto Tapparelle canzarier

MILANO

MILANO

Via Ripamonti 209
Tel./Fax 02.536312

milano@tuttotapparelle.com - www.tuttotapparelle.it

veneziane

PRODUZION
TAPPARELLE - ZANZARIERE - VENEZIANE - TENDE DA SOLE
RIPARATION! D4 OGN GENERE
MOTORIELATIONI, ACCESSOM £ MiCARMBI
CASSONETTI COIBENTATI

VENDITAZ

[l tuo sogno & quello di [avorare con i bambini?
... Vieni da noi e diventerai una TATA DOK

?1-

Lezioni teoriche in sede
Dispense e materile didattico

OCGCHIALE COMPLETO DI LENTI E MONTATURA

«99,00

OCCHIALI COMPLETI PROGRESSIVI

115,00

Docenti qualificati
Tirocinio pratico presso il hostro asilo nido

Seeeo--d

Accederai all’esclusivo servizio
TATA DOK SERVICE
Per lavorare presso le famiglie

OCCHIALI COMPLETI
CON LENTI FOTOCROMATICHE

. . HIALI
e le aziende che da anni DA SOLE
iri i to 45%
si rivolgono a noi ey € 99 . 00
P her tutto BI-EMME OCCHIALI

'VIA N.A PORPORA 14
[ETRO LORETO
it - tel. 029287159

di Marzo MILANO - (30 METRI DA P.LE LORETO,

bi-emme2011@libero

Chiamaci SUBITO: 02/69003066
Visita il nostro sito: www.tatadok.it
Milano in Via Lario 16 - Fermata Zara MM3 MM5

RITAGLIA E PORTA IN NEGOZIO
1°°  ERICEVERAI ANCHE UN GENTILE OMAGGIO




“Metro é il mio percorso
di informazione tutte le
mattine da casa al lavoro.
Con IApp gratuita ho tutte
le notizie a portata

di mano”

Scarica la nuova App
di Metro Italia

SODDISFA TUTTI | TUOI DESIDERI DI SAPERE.




» Marco Belinelli.

Belinelli
ritrova
il parquet

p

BASKET C’é ancheiil
contributo di Marco
Belinelli nella vittoria
di San Antonio a Cle-
veland per 122-101.
L'azzurro gioca 19’ e
chiude con 11 punti
(3/3 da due, 0/5 da tre
e 5/5 ai liberi), tre rim-
balzi, due assist e una
palla persa. | migliori
nelle fila degli Spurs
sono Green (24 punti),
Leonard (18), Mills e
Diaw (16 a testa), ai
Cavs non bastanoi 24
punti di Irving e Wal-
ters e la doppia dop-
pia di Hawes (20 punti
e 13 rimbalzi). METRO

' Match con linter |
Ventura

rilancia
Moretti

CALCIO L'unico sorriso
del Toroin vista della
gara con l'Inter, @ Mo-
retti. Il giocatore si &
allenato e Ventura fara
di tutto per rimetterlo
in forma per San Siro.
Altecnico granata
mancano, infatti, tutti
i difensori titolari per
squalifica (Glik, Bovo e
Maksimovic), oltre
agliindisponibili Lar-
rondo e Masiello e an-
che Pasquale. rr.Nuc.
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Mercato hollente

© L'Inter ha preso Vidic, Juve su
van Persie, la Roma spara forte:
Mandzukic © Lazio: c’é Djordjevic

CALCIO Le amichevoli di ie-
ri prima del Mondiale:
quando - come sempre ac-
cade - i prezzi di certi gio-
catori saliranno alle stel-
le. Meglio allora portarsi
avanti, per chi sa e per chi
puo. leri, per esempio,
I'Inter ha ufficializzato
I’arrivo a giugno di Vidic:
parametro zero dal Man-
chester United, difensore
ancoraoggipiti che affida-
bile. Thohir non si ferme-
ra qui: il sogno, dovendo
trovare un attaccante da
affiancare a Palacio, pare
essere Dzeko (scadenza
2015, prezzointornoai22
mln), gia inseguito anche
dalla Juve. Ecco, la Juve:
dall'Inghilterra rimbalza
la voce secondo cui van
Persie potrebbe tornare di
moda, visto che lo United

LAPRESSE

d’.

P Kevin Strootman.

Strootman
“esalta”
la Serie A

CALCIO «Il campionato ita-
liano ti rende pit forte, si
sperimentano cose che
non avresti la possibilita
di provare in Olanda». Co-
siKevin Strootman, cen-
trocampista dellaRomae
della nazionale olandese.
«Spero e penso di essere
cresciuto rispetto a due
anni fa, sia dal punto di
vista fisico, che in termini
di esperienza, come ap-
proccio alle partite-rac-
conta Strootman al quoti-
diano olandese De Tele-
graph-Nel campionato
italiano si gioca contro i
migliori club come Juven-
tus, Milan, Inter, Napoli».
Sull’Olanda: «In Brasile
andiamo perarrivareil
piu'in alto possibile e
non ci accontentiamo di
una semifinale». © METRO

(interessato a De Sciglio)
rifara la squadra o quasi.
L'olandese (44 gol in 70
partite coniReds)sarebbe
perfetto complemento di
Tevez e Llorente, peccato
perd che guadagni oltre 7
mln I’anno: o si ridurra lo
stipendio o nisba. Piutto-
sto Conte — ammesso che
resti e che non gli venda-
no Pogba — chiedera di
contrattare il riscatto di
Osvaldo e di stringere per
uno-due esterni come si
deve: Cerci e Nani i nomi
piu caldi, visto che Cua-
drado diventa difficil-
mente raggiungibile a
causa dei rapporti con la
Fiorentina. Quanto a Ro-
ma e Lazio, i primi (che
per la difesa seguono
Astori) paiono seriamente
interessati a Mandzukic -

arriva il Mondiale

inuscita dalBayern Mona-
co dove ¢ gia stato annun-
ciato I'arrivo di Lewando-
wski — mentre i secondi
sono certi di poter annun-
ciare nei prossimi giorni
la firma di Filip Djordje-

vic, attaccante serbo pro-
veniente dal Nantes a pa-
rametro zero: in attesa di
capire se Klose rinnovera,
uncolpononmale. Infine,
il Napoli: su Ribeiro del
Cruzeiro. o D.LAT.

Con Gasp e Mihajlovic
la Lanterna ora hrilla

CALCIO L'inizio del cam-
pionato era stato un pian-
to, tanto che le tifoserie
della Genova calcistica
gia temevano diritrovarsi
per un derby in B, come
accaduto per I'ultima vol-
tanel 2002/03. Come non
sempre accade, pero, i
cambi di tecnico hanno
portato dei benefici evi-
denti, tanto che a 12 gior-
nate dalla fine del torneo
Genoae Sampsiritrovano
in una posizione di classi-
fica piti che tranquilla. Se
per i rossoblu la rinascita
ha il volto di Gian Piero
Gasperini, tecnico che ha
fatto la storia recente del

clubecheunavoltatorna-
to all’ombra della Lanter-
na e riuscito a riprendere
la rotta (anche grazie ad
alcuni significativi inne-
sti sul mercato), i blucer-
chiati celebrano Sinisa
Mihajlovic, apprezzatissi-
mo gia ai tempi in cui era
protagonista in campo
con Mancini nella squa-
dra di Eriksson, ed ora ca-
rismatico condottiero di
unasquadra che stadimo-
strando di avere impor-
tanti potenzialita. I tempi
(bui) di Liverani e Delio
Rossi sembrano lontanii:
con Gasp e Sinisa il vento
& cambiato. © ANDREA CORTI

Lorenzo imprendihile
nei test a Phillip Island

MOTOGP Era arrivato dalla
Malesia col “dente avvele-
nato”, dopo un fine setti-
mana molto complicatis-
simo a Sepang. Lascia in-
vece I'Australia al settimo
cielo. Jorge Lorenzo mette
tuttiinriga e scacciaviale
preoccupazioni di Se-
pang, pista mal digerita
dalla sua Yamaha sulla
quale aveva riscontrato

deigrossiproblemicon gli
pneumatici. A Phillip
Island, nella tre giorni di
testpertrovareilpneuma-
tico adatto, il maiorchino
domina anche nel terzo e
ultimo giorno, abbassan-
doilsuocronodilunedidi
due decimi e arrivando a
sfiorare il muro dell'1'28".
Insomma Vale e compa-
gnia sono avvisati. © METRO

LAPRESSE

LAPRESSE

-

» Jorge Lorenzo.

Pagina a cura di Cosimo Croce; scrivete a sport@metroitaly.it

Spagna-Italia 1-0

Gli azzurri
condannati
da Pedro

CALCIO Un gol di Pedro
Rodriguez a meta della
ripresa condanna I'ltalia
di Prandelli ad una nuova
sconfitta contro i cam-
pioni del Mondo. A Ma-
drid, Spagna-Italia & qual-
cosa di pit di un'amiche-
vole a pochi mesi dal
mondiale brasiliano.
Buona la prova degli az-
zurri che nel primo tem-
po vanno vicini al gol con
Cerci (forse il migliore in
campo) e Osvaldo. Supre-
mazia territoriale del-
l'undici di Del Bosque,
che nel secondo tempo
passa con una bella azio-
ne corale. Sugli scudi,
Candreva, Montolivo e
Paletta. © METRO

L'Under 21 vola
Vittoria in Irlanda: 2-0

P Sesta gara L'Under 21 di
Di Biagio ha battuto 2-0
l'lrlanda del Nord, a Lur-
gan, in un match del Gr.9
della fase di qualificazio-
ne. In gol Rugani e Trotta.

Notizie

in breve

Balotelli ko

CALCIO I1 Milan conti-
nua la preparazione
in vista del match di
sabato di Udine con-
tro la formazione di
Guidolin. Rosa ancora
aranghi ridotti per
Seedorf. Nessuna no-
vita dal fronte infer-
meria, con Balotelli
impegnato ancora in
una serie di terapie al-
la spalla: il tecnico
olandese non vuole
forzare i tempi e l'idea
€ quella di preservarlo
in vista del match di
martedi a Madrid con-
tro I'Atletico. ® METRO

Opzione Ihson

CALCIO Verso il Sas-
suolo senza Cristaldo,
espulso a Verona, mi-
ster Ballardini deve
scegliere il partner di
Bianchi tra Ibson e
Moscardelli. @ METRO

Gomez c’é

CALCIO Mario Gomez
sta bene. L'attaccante
tedesco, dopo il lungo
stop, sta tornando in
forma ma chiede pa-
zienza. «Sto davvero
bene, la cosa impor-
tante é che non sento
pitu dolore». ® METRO
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@ W Esercizio fisico, prima regola
per tenere I'occhio in forma

© La ginnastica aiuta a fermare la degernerazione della retina

- -

1 consigli

SALUTE Sono lo specchio
dell'anima. E del corpo,
soprattutto quando ¢ in
forma. Gli occhi sono la
cartina di tornasole del-
l'organismoeriflettonola
sua salute, meglio ancora
se sifaun po'diattivita fi-
sica. Che fa sempre bene,
non c'e¢ dubbio, ma ora la
novita é che muoversi, fa-
re ginnastica, correre, in-
fluisce direttamente sul
benessere della vista, la
protegge, pud prevenire
la degenerazione della re-
tina. Come ha dimostrato
uno studio recente pub-
blicato sul Journal of Neu-
roscience. Laricercaperla
prima volta collega lo sta-
todisalute oculareconl'e-
sercizio fisico. E si rivolge
per esempio a chi hai pri-
mi segni della maculopa-
tia, malattia della retina
moltodiffusa traglianzia-
ni che potrebbe rallenta-
re grazie al movimento.
Nell'esperimento i ricer-
catori hanno utilizzato
deitopidilaboratorio pro-
vocando loro la degenera-
zione retinica attraverso
unflash diluce abbaglian-

WORLD
GRAD SCHOOL
— TOUR"

Iscriviti ora:

TopUniversities.com

METRO

D Per i trapianti nuove tecniche meno invasive.

te. Confrontandoil danno
fra gli animali sottoposti
ad attivita fisica costante
(un'ora di corsa al giorno)
e quelli inattivi, nei primi
laretina e risultata meno
degenerata e nei loro oc-
chi era presente il Bdnf,
una molecola protettiva
delle cellule.

Altre novitainvistanel-
l'ultimo congresso della
Societa italiana trapianto
dellacorneache hafattoil
punto su tecniche rivolu-
zionarie e meno invasive.
Come la cheratoplastica
endoteliale che consente

la sola sostituzione dello
strato piu profondo della
cornea. Tra le cause prin-
cipali del trapianto ci so-
no malattie degenerative
congenite, traumi do-vuti
ad incidenti, esiti di infe-
zioni.

«E possibile evitarlo se
la diagnosi viene effettua-
ta precocemente - spiega
l'oftalmologo  Severino
Fruscella dell'Universita
Tor Vergata di Roma -. Si
puo infatti utilizzare il
cross-linking: un unico
trattamento a base di ri-
boflavina che, attivata

Curiosita
Da sapere:

Gli occhi hanno dei bene-
fici quando si osservano
delle belle immagini

La loro circolazione linfa-
tica migliora quando si &
all'aria aperta.

Se sono molto gonfi, ap-
poggiare due cucchiaini
gelati per qualche minuto
sulle palpebre.

Quando piove e fa freddo
per rilassare la vista &
consigliabile guardare

oggetti verdi o blu.

con una radiazione diret-
ta sulla cornea dan-neg-
giata, come una sorta di
collante, riesce a ridare
consistenza alle parti lese
ebloccarel'evolversidella
patologia. © LuIsA MOSELLO

adniconos

Lenti

a contatto
Queste
sconosciute

SALUTE Lenti a contatto
sotto la lente di ingrandi-
mento. Sono stati presen-
tati nell'ultimo Conve-
gno Assottica, i risultati
della campagna di educa-
zione visiva che ha coin-
volto oltre 850 centri ot-
tici in tutta Italia con pit
di 2 mila questionari ri-
volti a chi non porta que-
sti minuscoli occhi su mi-
sura. Obiettivo del pro-
getto: indagare opinioni
e barriere nei confronti
di questo mezzo di corre-
zione, sempre pit diffuso
e informare sul loro cor-
retto utilizzo. Molte sono
le aspettative nei con-
fronti delle lenti a contat-
to di coloro che, attual-
mente, non le hanno an-
cora scelte: qualita della
visione, comfort, flessibi-
lita di utilizzo. «II poten-
ziale portatore ritiene
importanti soprattutto
gli aspetti “funzionali”
relativi a questo sistema
di correzione - affermano
il contattologo Fabrizio
Zeri e il ricercatore Stefa-
no Livi -. Aspetti che oggi
possono trovare una ri-
sposta puntuale grazie al-
la tecnologiay. © Lu.Mos.

Alcune tra le migliori Universita Business Schools e Law Schools presenti in fiera: ESADE,
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IE Business School, Hult International Business School..e molte altre!
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« Incontra alcune tra le migliori Universita Business Schools e Law Schools da Francia,
Italia, Olanda, Regno Unito, Spagna, Svizzera e USA
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hieste dal mercato del lavoro:

anagement, Business,

Finanza, Marketing, New Media, LLM, Ingegneria,Design,Tecnologia, Matematica, Fisica,

- Partecipa all'assegnazione di Borse di Studio esclusive

Chimica, Biologia, Scienze della Formazione, Relazioni Internazionali..e molte altre
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
La grande bellezza 17.15

A proposito di Davis 15.10-
20.30-22.30

In another country 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30

12 anni schiavo 15.00-17.30-
20.00-22.30

Allacciate le cinture 15.30-
17.50-20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Allacciate le cinture 13.00-
15.15-17.30-19.45-22.00
Dallas Buyers Club 13.00-
15.30-17.30-19.50-22.05

Il capitale umano 13.00-
15.30-20.10-22.10

Smetto quando voglio 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.00
Moliére in bicicletta 13.00
12 anni schiavo 18.30-21.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Allacciate le cinture 15.30-
17.50-20.10-22.30

12 anni schiavo 15.00-17.30-
20.00-22.30

A proposito di Davis 17.30-
19.30

Tarzan 15.00

Dallas Buyers Club 21.40

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
Blue Jasmine 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Un ragionevole dubbio 15.30-
17.50-20.20-22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Moliére in bicicletta 15.00-
17.30-20.00-22.30

still Life 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30

CINEMAX SAN CARLO

via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

The Lego movie 16.30

Una donna per amica 18.30-
20.15-22.00

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Allacciate le cinture 15.30-
17.50-20.10-22.30

Un ragionevole dubbio 17.50
The Lego movie 15.30
Monuments men 20.00-22.30
12 anni schiavo 17.20-19.55-
22.30

Un ragionevole dubbio 15.15
300 - Lalba di un impero 3D
15.00-17.30-20.00-22.30
Una donna per amica 15.30-
17.50-20.20

Un ragionevole dubbio 22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
12 anni schiavo 15.00-17.30-
20.00-22.30

Dallas Buyers Club 15.00-
17.10-19.20-21.35

Una donna per amica 16.50-
18.40-20.30-22.30

Tarzan 15.00

Sotto una buona stella 17.30-

19.45
La bella e la bestia 15.00
Smetto quando voglio 21.40

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
Saving Mr. Banks 15.00-17.30-
20.00-22.30

Snowpiercer 15.00-17.30-
20.00-22.30

A proposito di Davis 15.15-
17.45-20.15-22.30

12 anni schiavo 15.00-17.30-
20.00-22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Sotto una buona stella 17.50-
22.30

12 anni schiavo 15.10-20.00
Allacciate le cinture 15.20-
17.30-20.10-22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
A proposito di Davis 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.15

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

300 - Lalba di un impero
12.10-14.40-17.15-19.40-22.05
Tarzan 12.00-14.15-16.35

La bella e la bestia 19.15-
21.5

La bella e la bestia 11.40-
14.10-16.40

Allacciate le cinture 19.25-
22.00

12 anni schiavo 13.10-16.00-
19.00-21.55

Monuments men 11.40-14.15-
22.10

Pompei 17.05

Pompei 3D 19.35

Allacciate le cinture 11.55-
14.25-16.55

Tarzan 3D 19.25

Snowpiercer 21.50

Una donna per amica 12.25-
14.40-17.15-19.40-22.00

Sotto una buona stella 12.00-
14.30-17.00

Saving Mr. Banks 19.30-22.15
Sotto una buona stella 19.35-
22.05

The Lego movie 12.10-14.40-

17.10
La grande bellezza 20.30

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Monuments men 15.00-17.30-
20.00-22.30

Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.00-22.30

300 - Lalba di un impero 3D
17.40-22.30

300 - Lalba di un impero
15.15-20.05

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Cineforum 17.00-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

300 - Lalba di un impero
15.30-17.50-20.10-22.30
Saving Mr. Banks 15.30-17.50-
20.10-22.30

Tarzan 15.00-17.00-19.00
Snowpiercer 20.40-22.40
Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.20-22.30
Monuments men 15.00-17.30-
20.00-22.30

Snowpiercer 17.30

Sotto una buona stella 15.00-
20.20-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Fish Tank 16.30

The flight of the airship
norge over the artic ocean
21.15

Samsara 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Monuments men 14.10-17.15-
20.00-22.40

La bella e la bestia 15.00-
17.35-20.05-22.45

Sotto una buona stella 14.40-
17.20-20.00-22.40

Una donna per amica 14.25-
17.10-20.10-22.30

The Lego movie 14.30-17.00-

19.25

The Wolf of Wall Street 22.00
12 12 12 14.40-17.30-20.05-
22.25

Pompei 17.15-22.25

La bella e la bestia 14.35-
19.50

Dallas Buyers Club 17.05-22.45
The Lego movie 14.00

La grande bellezza 19.45
Tarzan 14.00-16.15-18.40
Gravity 3D 21.45

Snowpiercer 14.00-16.50-
19.50-22.45

La mossa del pinguino 15.05-
17.45-20.10-22.40

Un ragionevole dubbio 14.45-
17.05-20.10-22.30

Belle & Sebastien 15.00-17.35
Smetto quando voglio 20.00-
22.30

Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.00-22.30

12 anni schiavo 14.00-16.50-
19.45-22.40

Una donna per amica 17.20-
20.00-22.25

300 - Lalba di un impero 17.20
Tarzan 17.20

The Lego movie 17.20

La mossa del pinguino 17.15-
20.00-22.30

La bella e la bestia 17.10-
19.50-22.30

Snowpiercer 17.10

Saving Mr. Banks 19.50-22.40
300 - Lalba di un impero 3D
19 55-22.30

300 - Lalba di un imp
14.10-16.50-19.50-22.20
300 - Lalba di un impero
14.50-17.25-20.05-22.45
Saving Mr. Banks 17.00-19.50-
22.45

La scuola piu pazza del
mondo 14.00

3D

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960

La scuola piu pazza del
mondo 17.00

12 anni schiavo 19.20-22.35
The Lego movie 17.00

Sotto una buona stella 19.50-
22.25

300 - Lalba di un impero 3D
17.20-20.00-22.40

Una donna per amica 19.50-
22.20

Allacciate le cinture 17.30-
20.00-22.30

La bella e la bestia 17.00-
19.40-22.20

Una donna per amica 17.30
Un ragionevole dubbio 19.55-
22.15

Sotto una buona stella 17.10
La mossa del pinguino 19.45-
22.20

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

Un ragionevole dubbio 17.40-
20.00-22.10

Allacciate le cinture 17.30-
20.00-22.30

Sotto una buona stella 17.30-
20.00-22.25

r' cer 22.30
Pompei 19.50
12 anni schiavo 19.50-22.40

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

12 anni schiavo 17.50-21.00
Una donna per amica 17.45-
20.40-22.50

Gravity 3D 17.40

The Lego movie 17.30
Tarzan 17.25-20.15

300 - Lalba di un impero
17.20-20.50-22.10

Allacciate le cinture 17.15-
20.05-22.35

La bella e la bestia 17.10-
20.10-22.40

Saving Mr. Banks 17.05
Monuments men 17.00
Snowpiercer 21.10

300 - Lalba di un impero 3D
19.50

Pompei 22.20

Un ragionevole dubbio 22.25
Sotto una buona stella 19.55
La mossa del pinguino 20.20-
22.30

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516
300 - Lalba di un impero
19.00-21.30

Allacciate le cinture 19.00-
21.30

La grande bellezza 21.30
Tarzan 19.00

Una donna per amica 19.00-
21.30

12 anni schiavo 18.50-21.30
La bella e la bestia 19.00-
21.30

ARCADIA MULTIPLEX

via M. della Liberta -
tel.0295416444

300 - Lalba di un impero 3D
17.40-21.10

The Lego movie 17.30
Allacciate le cinture 17.25-
21.00

Tarzan 17.20-20.10

La bella e la bestia 17.10-
20.00-22.20

300 - Lalba di un impero
22.10

Una donna per amica 20.30-
22.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - te.0291084250
Monuments men 17.50-20.20-
22.45

Un ragionevole dubbio 17.30-
20.20-22.40

Saving Mr. Banks 17.30-20.10-
22.40

La bella e la bestia 17.30-
20.20-22.40

Una donna per amica 17.20-
19.20-21.20

300 - Lalba di un impero
17.00-19.15-21.30

Sotto una buona stella 16.50-
19.10-21.20

La mossa del pinguino 16.50-
19.00-21.15

Tarzan 3D 16.30-18.30-20.30
The Lego movie 16.30-18.40-
20.50

Allacciate le cinture 16.20-
18.40-21.00

Snowpiercer 18.00-21.00
Smetto quando voglio 22.30

un um o FERZAN IIII’HEII
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- DA OGGI AL CINEMA

www.allacciatelecinture.com

300 - Lalba di un impero 3D
18.10-20.30-22.50
Pompei 22.50

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Allacciate le cinture 20.10-
22.35

Snowpiercer 22.45

Tarzan 20.20

La bella e la bestia 20.15-
22.40

Una donna per amica 20.30-
22.35

300 - Lalba di un impero
20.20-22.40

Sotto una buona stella 20.15-
22.40

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960

La mossa del pinguino 17.30-
20.10-22.30

Allacciate le cinture 17.30-
20.00-22.30

Tarzan 17.20

Una donna per amica 17.20-
19.50-22.20

300 - Lalba di un impero
17.10-19.55-22.40

Sotto una buona stella 17.10-
20.00-22.40

Un ragionevole dubbio 17.10-
20.10-22.30

La bella e la bestia 17.00-
19.40-22.20

Monuments men 17.00-19.40-
22.20

The Lego movie 17.00-19.25
Saving Mr. Banks 17.00-19.50-
22.40

Snowpiercer 17.00-19.45-
22.35

12 anni schiavo 16.50-19.45-
22.40

300 - Lalba di un impero 3D
18.30-21.30

Pompei 3D 19.50-22.30

The Wolf of Wall Street 21.50

UN GRANDE AMORE NON AVRA MAI FINE

ALLACCIATE = GINTURE
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metratelevisione

6.45 Unomattina Attualita 16.15Cold Case Telefilm 15.05Tgr Piazza Affari 14.10CentoVetrine SO 15.00Big Bang theory TF 14.00L0 sportello di Forum
12.00La prova del cuoco 17.45Tg2 Flash Lis Notiziario | 15.10Terra nostra Telenovela | 14.45Uomini e donne 15.50Due uomini e mezzo TF 15.30Hamburg distretto 21 TF
13.30Telegiornale Notiziario = 17.50Tg Sport 16.00Aspettando Geo Doc. 16.05Grande Fratello - Live 16.35E alla fine arriva mam- 16.35 My life Soap opera
14.10Verdetto finale 18.15Tg 2 Notiziario 16.40Geo Documentari 16.151l segreto Telenovela ma Telefilm 17.00Segni particolari: bellis-
15.20La vita in diretta 18.455quadra Speciale Cobra  19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo | 17.10Pomeriggio cinque 17.00Nikita Telefilm simo Film

18.50L'eredita Game show 11 Telefilm 20.00Blob Videoframmenti 18.50Avanti un altro! 18.00Grande Fratello - Live 18.55Tg4 - Telegiornale
20.00Telegiornale Notiziario = 20.30Tg 2 20.30 Notiziario 20.10Sconosciuti Attualita 20.00Tg 5. Meteo.it 18.30Studio Aperto. Meteo 19.351l segreto Telenovela
20.30Affari tuoi Game show 21.00Lol Serie 20.35Un posto al sole SO 20.40Striscia la notizia 19.20CSI Scena del crimine T 20.30Tempesta d'amore SO
23.30Porta a Porta Attualita 22.40Tg 2 Notiziario 23.00Gazebo Attualita 23.30Supercinema 0.35 Leiene Varieta satirico 23.15Chase Telefilm

21.10 21.10 21.05 21.10 21.10 21.15

Film: THE KEEPER. Rolland
Sallinger, ex agente di poli-
Zia, si trasferisce nel New
Mexico per fare da body-
guard alla figlia di un uo-
mo d'affari

Attualita: MISTERO. Elenoi-
re Casalegno e il campione
mondiale di boxe Clemente
Russo sono i nuovi volti
dell'ottava edizione del pro-
gramma dedicato all'ignoto

Film: E NATA UNA STAR? Lu-
cia riceve una busta conte-
nente un film porno. Dopo
aver visto la copertina del
video, si accorge che il pro-
tagonista & Marco, suo figlio

Film: LALTRA VERITA.
Quando Frankie, guardia
privata a Baghdad, viene
ucciso, il suo collega
Fergus decide di scoprire la
verita su quella morte

Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. Deeks lavora sotto co-
pertura per avere
informazioni su un traffi-
cante di armi. Kensi, intan-
to, sorveglia Deeks

Fiction: DON MATTEO 9. La
squadra di Tommasi e Cec-
chini stavolta deve indaga-
re su una donna, trovata
morta dopo un litigio con
una sua dipendente

LA7 MTV SATELLITE DIG. TERRESTRE
14.40Le strade di San Franci-  16.50Teen Mom Varieta 21.005ky Cinema 1 Sky Cine Earth - Dopo la fine del 20.25Premium Action 666 Transporter: The Series
sco Telefilm 17.50Teen Cribs Varieta News RUBRICA mondo FiLM Park Avenue TELEFILM TELEFILM
16.40The district Telefilm 18.20Ginnaste - Vite Parallele Sky Passion Come non Sky Hits The Double 21.15J0i Suits TELEFILM 22.55Mya Er-Medici In Prima
18.101l commissario Cordier TF . 19.20Scrubs Sitcom detto FiLM FILM Mya The Vampire dia- Linea TELEFILM

20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Servizio pubblico

0.00 TgLa7 Night Desk

20.15Modern Family Telefilm

21.100 come Otello Film

23.00Ragazze: Istruzioni per
l'uso Varieta

Sky Max Death
Sentence - Sentenza di
morte FiLM

21.105ky Cinema 1 After

L' Orogcopo

T Ariete 21/3-20/a.

Vi sfugge una parola di
troppo e le vostre reali
emozioni sono cosi svela-
te. Paradossalmente vi
sentite sollevati, la perso-
na che amate sa cosa pro-
vate per lui/lei. Cosa c’é di
catastrofico in questo?

¥ Toro 21/s-21/5.

Avete stretto amicizia
con il vostro capo, c’é chi
pagherebbe oro per averlo
e chi invece maliziosamen-
te la vedrebbe come una
castrazione della privacy. A
voi cosa importa, non ave-
te grandi misteri da coprire.

I Gemelli 22/5-21/6.
Avete la tendenza a la-

vorare sempre piu del do-
vuto, ultimamente pero
fate fatica a dare il meglio
di voi. Il vostro corpo vi di-
ce di riposarvi, ascoltatelo
o la prossima volta ve lo
dira con le cattive!

© Cancro /62

Vi autocompiacete per
una situazione che piu im-
mobile non potrebbe esse-
re. E inevitabile quando
non si fa nulla per evolver-
si. Da adesso si fa sul serio,
riprendete gli studi o im-
pegnatevi sul lavoro.

& Leone z/7-2.

Per voi il bicchiere &
sempre mezzo vuoto, mai
mezzo pieno. E cosi vi avvi-
lite. Ma presto scoprirete
che quelli che per voi era-
no dei difetti si rivelano
dei pregi. Stavolta vi stupi-
rete di voi stessi.

P Vergine x/s-2/o.
Pretendete molto dai
vostri familiari ma collabo-
rate sempre cosi poco alla
vita domestica che quando
alzate la voce siete insop-
portabili. | single di voi sa-
pranno fare colpo, un
nuovo look vi rende freschi.

= Bilancia 23/9-22/10.

Una notizia detta tra ca-
po e collo avra un impatto
devastante sulla vostra
tranquillita. Prendetela
con le pinze e, voi pessimi-
sti, non pensate sempre al
peggio. Domani tutto avra
un aspetto diverso.

m Scorpione 23/10-22/11.
Preferite comprare un
libro in piu a un paio di
scarpe alla moda. Questo
non vi rende mai banali e
sempre interessanti.
Ricordatevi di rispondere
ad una mail importante, o
passerete per inaffidabili.

i
WWW.MeTrovnews.T

A Sagittario /-2

Ritornate alla riscossa,
non vi siete arresi alla fine
di un rapporto e credete
che il modo migliore per
riprendervi 'amore sia
quello che state appunto
seguendo. Forse non tutto
puo dirsi finito...

V3 Capricorno »/o-2op.

Un amico un po’ folclo-
ristico sapra mettervi un
po’ in imbarazzo. Ma voi
non siete di certo tipi che
si fermano davanti alle ap-
parenze. Tante piu risate
quanto piu le figure barbi-
ne si fanno intense.

- Acquario 21/1-18/2.

Vincerete la vostra timi-
dezza solo se saprete con-
siderarvi al pari di tutti gli
altri. Se non qualcosa in
piu, quando serve. Parlate
di piu di voi stessi con i vo-
stri amici, di voi si sa sem-
pre troppo poco.

H Pesci 19/2-20.

Un collega ama commen-
tare ogni vostro passo. Dal
lavoro alla vita privata, con
garbo sappiate fargli capi-
re che non siete interessati
ai suoi consigli. Se cosi si
possono chiamare. Grandi
emozioni negli affetti.

22.305ky Family Il piu bel
gioco della mia vita FiLm

22.355ky Passion Il coraggio
di una figlia FiLm

Parole crociate

Orizzontali

1. Un verbo da galline 7.
Un tipo di parentesi 13.
Pietro letterato del Cin-
quecento 15. L'Island nel-
la baia di New York 16. Un
ballo per gente tranquilla
17. L'inizio del ritorno 19.
Ha per capitale Vientiane
20. Suffisso da carboidrato
21. Proventi 22. Si puo
dire per questa 23. Como-
dita, comodo 24. Isola del-
le Tonga, scoperta da Ta-
sman 25. | confini del Cile
26. "Machine" mangiasol-
di 27. Il Ricci della vela 29.
Che riceve dall'esterno le
modalita delle proprie
azioni 32. Donna miscre-
dente 33. Non comune 34.
Il centro del molo 35. Puo
essere fabbricabile 36. Il
Daniele cantante napole-
tano 37. Da il nome a un
gioco da tavolo 38. Roccia
scoscesa e isolata 39.
L'Astaire del tip-tap 4o0.
Prefisso per tutto 41. Le
iniziali di Calvino 42. Stra-
de alberate 43. Una figlia
senza fratelli né sorelle
45. Una "o" greca 47. Ma-
lattia tossinfettiva 48.
Smunto, deperito.

ries TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Premium Action The

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

23.00J0i Leverage TELEFILM
. 23.45Mya Parenthood TELEFILM

Verticali

1. Soprascarpe impermea-
bili 2. L'amico di Pilade 3.
Perdono per una colpa non
grave 4. Quando finisce,
cala il sipario 5. Malvagio o
ruscello 6. A meta della
pena 8. Monarca 9. Prepo-
sizione articolata 10. Ha
scritto "Un marziano a
Roma" 11. Spruzzo, zam-
pillo 12. Land della Ger-
mania con capitale Wie-
sbaden 14. Mammifero ovi-
paro australiano 18. Il Toyo
architetto coreano 21. Il
nome di Stravinskij 23. Az-
zardo, rischio 26. Un tipo di
candela 27. Canto eseguito
da piu persone 28. In pro-
fondita 29. Materiale da co-
struzione ormai in disuso
30. Piccole donne 31. Pos-

sedeva una lampada con
un noto genio 32. Fratello
di Mosé 34. Una pelliccia
pregiata 35. La briscola a
bridge 36. Dopo 37. Ci sono
di apertura 39. Federazione
Italiana Comunita Tera-
peutiche 42. Strada 44.
Meta anno 46. Rendono
ampia l'aia.
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Non riesci a ottenere
un finanziamento?

Chiama il:

331 / 344371 9 (Wind) 389/ 4384825 (Wind-servizio stranieri)

e-mail: iltuoprestitofacile @email.it - Piazzale L. Cadorna, 9 (5°piano)
Milano (MM1 e MM2 Cadorna) - Iscrizione OAM A8395

MUTUI:

per acquisto, ristrutturazione, liquidita e CONSOLIDAMENTO DEBITI

(con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i finanziamenti che stai pagando),

FINO A 40 ANNI!!! DELIBERE RAPIDE !!!

PRESTITI PERSONALI
E PER
CONSOLIDAMENTO DEBITI:

a dipendenti, pensionati e autonomi in regola, fino a 120 MESI
Con un’unica rata piu bassa potrai estinguere tutti i finanziamenti che stai pagando!!!

NOVITA: PRESTITI FINO A 5.000,00 EURO CON EROGAZIONI RAPIDE

CESSIONI V STIPENDIO:

a dipendenti pubblici, privati, pensionati

Buone convenzioni per prestiti e mutui a CITTADINI EST - EUROPA:

. badanti, colf, baby sitter, operai, impiegati
CON NAZIONALITA: UCRAINA, RUSSA, MOLDAVA, RUMENA, BULGARA, GEORGIANA

vl ==l 1

... E se hai subito un protesto, sei segnalato come cattivo pagatore
o semplicemente hai tanti finanziamenti in corso?

*@ Allora chiama la Fi. Nord srl

l l AZIENDA ITALIANA LEADER NEL SETTORE!

02/49435354 (ra.) chiamasoLgj 331/3443719

e.mail: info@finord.eu Per una consulenza 5 domicilio

Piazzale Luigi Cadorna n°9 (5°piano)
Milano (fermata MM1 e MM2 Cadorna)

CANCELLAZIONI COME CATTIVO PAGATORE — CANCELLAZIONI PROTESTI -
CANCELLAZIONI PREGIUDIZIEVOLI

Fi.Nord srl societa di consulenza nella ricostruzione del merito creditizio. Servizi resi nel rispetto del codice deontologico d.lgs.196/2003.Fogli informativi in loco.

FINANZIAMENTI PROPOSTI DA AGENTE CON REGOLARE ISCRIZIONE : OAM A8395



