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Sfida Anci-Lupi
sulle strisce hlu

© 1 Comuni decisi a far pagare le multe anche a chi sosta oltre I'orario pagato,
mentre il ministro dei trasporti ribadisce che va solo saldata la differenza
© L'assessore di Milano Granelli: “Cosi si incentivano solo i disonesti” (news

Vertice sul nucleare Rimossi 20 chili di scorie dall’ltalia
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> Il premi.e.r l'\llratte‘c;I Renzi ieri all'Aja per il vertice sul nucleare. \

Usa: Russia fuori dal G8. Mosca: non e una tragedia

Mentre ['Ucrainaritira le sue truppe dalla Crimea, all'Aja, al vertice del G7 formalmente convocato per parlare di
nucleare é di scena la crisi ucraina. Primo atto la cancellazione del G8 previsto a Sochi, Obama vorrebbe cacciare
definitivamente dal tavolo la Russia, che commenta: «Non é una tragedia». Ma gli alleati frenano {News}

Finmeccanica

Sistri, arresti
per tangenti
e fondi neri

© Inchiesta sugli appalti per 4 ex
dirigenti © Perquisito I'ex presidente
Guarguaglini © Accuse di associazione
per delinquere e corruzione {News}

Ufficiale: precipitato
I’aereo scomparso

L'annuncio del premier malese dopo 2
settimane di giallo: tutto indica che
sia caduto nell'oceano indiano {News}

Crollano gli sms
battuti dalle chat

I dati diffusi dall'Agcom: Tlc italiane
in stagnazione, nel mobile calano i
prezzi e crollano gli Sms (-20%) {News}

Biglietti Atac clonati
Prime due condanne

Un tecnico informatico e un riven-
ditore incappano nella condanna del
Gup. Altri 10 rinviati a giudizio {Roma}

barometr®

Fa discutere un video postato in
rete che ritrae operai della Fiat
di Melfi mentre ballano felici 2
sulle note di Happy di Farrel
Williams, saltando da una ca-
tena di montaggio all’altra. |
sindacati sono furibondi. A Mel
fi si produce la Punto, si com-
batte con l'azienda contro hcen
ziamenti e turni massacranti.
“Una buffonata, questo video,
una barzelletta”. Effettivamente |
fa ridere. Ma non ci vedo un’of- |
fesa alla dignita dei lavoratori-
attori (o geniali registi?) per un_ . i
giorno. GIAMPAOLO ROIDI et
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» Il Capo dello Stato.

LAPRESSE

“Lapace
non é mai
unregalo”

ROMA Il Capo dello
Stato Giorgio Napoli-
tano non e mancato
alle celebrazioni per i
70 anni dell'eccidio
delle Fosse Ardeatine
aRoma, quando le
truppe naziste trucida-
rono 335 italiani. «Bi-
sogna ricordare che la
pace non e un regalo.
E stata una conquista
nata dall'unita dei
paesi europei» ha det-
to Napolitano. METRO

(Squinzi e Renzi |
“Daremo
sostegno
al governo”

ROMA Marcia indietro
da parte di Giorgio
Squinzi, numero uno
di Confindustria nei
confronti di Renzi,
dopo lo scetticismo
mostrato nei giorni
scorsi dal presidente
di viale dell’Astrono-
mia nei confronti del-
l'esecutivo. «La con-
trapposizione tra me
eil premier e soprat-
tutto mediatica. Noi
saremo i sostenitori
piu leali del Governo,
in attesa delle rifor-
me» ha detto ieri
Giorgio Squinzi.
METRO

NAPOLIUn’altra tegola sul-
latestadelSistri. Unatego-
la che nei palazzi di Fin-
meccanica era attesa, ma
che sta comunque facen-
do molto, molto rumore.
Quattro le ordinanze di
custodia cautelare agli ar-
resti domiciliari eseguiti
dalla Guardia di Finanza
di Napoli su disposizione
della Dia. Sotto accusa ¢ il
sistema diappalti della so-
cieta Selex, di Finmecca-
nica, che gestisce il Sistri,
il sistema di tracciabilita
dei rifiuti che, seppure a
singhiozzo, & partito ual-
che mese fa dopo anni di
rinvii.

11 Palazzo in hilico

Destinatari delle misure
sono I'ex direttore centra-
le relazioni esterne di Fin-
meccanica, 1'ex direttore
operativo della Selex, e
due imprenditori. L'accu-
saediassociazione perde-
linquere e corruzione per
le procedure di affida-
mento, progettazione e
realizzazione del sistema
di tracciabilita dei rifiuti.
Sono stati, inoltre, sotto-

Novita in arrivo
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Sui rifiuti tracciabili
spuntano fondi neri

© Quattro arresti eccellenti dalla Dia di Napoli. Trema Finmeccanica

Le aziende in attesa di un decreto

ROMA Le aziende sono col
fiato sospeso. A giorni do-
vrebbe arrivare il nuovo
decreto Sistri firmato dal
neoministro  dell’Am-
biente Gianluca Galletti.
Modificanecessaria, maé
I’ennesima modifica che
rende ancora pill com-
plesso il Sistri. La novita
dovrebbe toccare impre-
se ed enti che hanno me-
no di 10 dipendenti e che
dovrebbero essere esen-

postiasequestropreventi-
vo 28 conti correnti e due
cassette di sicurezza.

Soldi nei horsoni
Grazie a false fatturazioni
e sovrafatturazioni tra la
Selex e societa compia-
centi, erano stati creati
fondi neri anche con so-
cieta estere in paradisi fi-
scali.

In particolare il denaro,
almeno quattro milioni di

Sms e rete fissa
snobbati nel 2013

ROMA Crollo degli abbona-
menti alla linea telefoni-
ca fissa e dei messaggi in-
viati conglisms, mentreil
mercato delle utenze sul-
la telefonia mobile appa-
re ormai saturo. Sono al-
cuni dei dati resi noti ieri
dall'Autorita Garante per
le comunicazioni sul
2013. Gli abbonamenti al-
le utenze fisse sono calati
di 730 mila unita rispetto
al 2012, mentre l'accesso
alla banda larga ha segna-
toun calo di Telecom (che
¢ scesa sotto al 50% nella
quota di mercato) a van-

76,7

miliardi sono stati gli
sms inviati lo scorso
anno, il 20% in meno
rispetto al 2012

taggio di Fastweb (14%) e
degli operatori con tecno-
logia WiMax, con 300 mi-
la utenti nel 2013. Stessa
cifra per gli accessi alla fi-
bra ottica, cresciuta di 10
milaunitadal2012.Gliin-
vestimenti su questa tec-
nologia hanno portato a

la giornata sui mercati
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tati dall’obbligo di uso del
sistema di tracciabilita. <E
come aspettare I'oracolo -
racconta a Metro Matteo,
che gestisce una piccola
impresa artigiana e che
dal3marzo e sottopostoal
Sistri-Uno dei problemi e
il sistema di gestione in-
formatico che spesso pre-
senta falle rendendo im-
possibile la vita per tutti
noi». Sonocirca400milale
imprese soggette al Sistri.

euro, depositato presso
una banca svizzera, sareb-
be poi tornato in Italia at-
traverso «spalloni» e, sa-
rebbe stato portato all'in-
terno di borsoni della so-
cieta calcistica Pescina
Valle del Giovenco al setti-
mo piano dellasede diFin-
meccanica, dove erano gli
uffici di Lorenzo Borgo-
gni, ex addetto alle rela-
zioniesternedelgruppo, e
dell’ex presidente Pier

una copertura sul 18% del
territorio italiano, contro
i110%del 2012. Gli sms so-
no stati soppiantati dai
messaggi lanciati con le

Notizie

in breve

Caso Uva

VARESE I due carabinieri
che portarono in caser-
ma nel 2008 Giuseppe
Uva e i sei agenti di poli-
zia intervenuti in loro
supporto rischiano il
processo. Giuseppe Uva
mori in ospedale a Vare-

Con il nuovo decreto ver-
rebbero assoggettati solo
enti produttori iniziali di
rifiuti e imprese con pitt
di 10 dipendenti. Le
aziende hanno tempo fi-
no al 31 dicembre 2014
per mettersi in regola e
“fare amicizia” con la
tracciabilita dei rifiuti,
prendere ocnfidenza con
le blackbox, i modulari
informatici. Poi, scatte-
ranno le sanzioni. @ s.n.

Francesco Guarguaglini.
Anche nei confronti di
Guarguaglini la procura
aveva chiesto una ordi-
nanza di custodia ai domi-
ciliari, mataleistanzanon
€ stata accolta dal gip.

«Al capo servono quei
soldi e chiede di mandarli
suun conto corrente in In-
ghilterra», & una delle in-
tercettazioni che hanno
dato il via all'indagine.
© STEFANIA DIVERTITO
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App, mentre aumentanoi
navigatori in rete da tele-
foniamobile: dai 32 milio-
nidel 2012 ai 39,5 milioni
del 2013. @ METRO

se dopo la notte passata
in camera di sicurezza.
Secondo i suoi familiari
fu vittima di violenze da
parte degli uomini in di-
visa. La procura ha depo-
sitato ieri la richiesta di
rinvio a giudizio. ® METRO

Caso Moro

CITTA Il procuratore ge-
nerale di Roma Luigi
Ciampoli ha chiesto ieri

Mi consenta

» Danilo Dovati.

QUI LA PIPI
DEI CANI
LA LAVIAMO

Danilo Dovati, sindaco di
Caminata (Piacenza).

La sua citta ha vinto il Pre-
mio nazionale 2013 per il
Comune italiano che piu
ha benemeritato nei con-
fronti della Proprieta edi-
lizia. Avete applicato la
piu bassa aliquota Imu
della provincia. Come?
Beh, semplicemente, da
due anni abbiamo ri-
nunciato tutti alle no-
stre indennita: basta po-
co per dare il buon
esempio...

Nelle motivazioni del Pre-
mio di Confedilizia si elo-
gia 'Ordinanza che preve-
de che i cani non possano
essere lasciati liberi, che
coloro che li conducono
debbano essere muniti di
guinzaglio, che debbano
essere raccolte le deiezioni
solide e diluite le liquide.
Si, contro ogni forma di
degrado, appunto! ...

Un conto é prevedere, al-
tro attuare: come siete riu-
sciti a educare il popolo?

E stato facile, innanzi-
tutto perché i nostri cit-
tadini sono gia respon-
sabili e hanno un senso
civico sviluppato: usava-
no gia i sacchetti di pla-
stica per raccogliere le
deiezioni canine, quin-
di, si trattava solo di per-
fezionare la pulizia por-
tando con sé una botti-
glietta d'acqua... E, poi,
larealta che mi trovo ad
amministrare e piccola:
il mio comune conta ap-
pena 300 residenti.

Un messaggio per gli altri
colleghi-sindaci?

Spero che i comuni pitt
grandi ci prendano ad
esempio: perché anche
le piccole azioni posso-
no fare molto.

© ORIETTA CICCHINELLI

gli atti di indagine alla
Procura di Roma sulle ri-
velazioni di un ex ispet-
tore di polizia, che ha
denunciato la presenza
di due uomini dei servizi
segreti durante l'aggua-
to e il sequestro dello
statista Aldo Moro in via
Fani nel 1978. Oggi
Ciampoli potrebbe
ascoltare la versione del-
lo stesso ispettore.

© METRO
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Strisce blu, addio multe
ma i Comuni non cedono

ROMA Niente da fare per i
Comuni sulla gestione
delle strisce blu. Almeno
sulla carta hanno perso la
battaglia. Non potranno
pit fare multe a chi sosta
sulle strisce bluoltrel'ora-
rio pagato. Lo ha confer-
mato nei giorni scorsi il
sottosegretario alle Infra-
strutture e Trasporti Um-
berto del Basso De Carorri-
spindendoaun'interroga-
zione parlamentare: ossia
che non c'é multa per chi
prolunga la sosta nelle
strisce blu oltre I'orario

Parla 'Assessore

per il quale ha regolar-
mente pagato. Il ministe-
ro riconferma che il paga-
mento in misura insuffi-
ciente non costituisce vio-
lazione al codice della
strada, ma configura uni-
camente un'inadempien-
za contrattuale. Pertanto,
nei casi di pagamenti in
misura insufficiente, 1i-
nadempienza implica so-
loilsaldo della tariffanon
corrisposta. Ma i Comuni
non ci stanno: «Non c’e
nientedi chiarire enoian-
dremo avanti con le san-

Granelli: “Una norma
che aiuta i disonesti”

Marco Granelli, assessore al-
la Sicurezza di Milano, cosa
ne pensa dell’interpretazio-
ne della norma sulle strisce
blu fatta dal ministro Lupi?
Direi che la prima conse-
guenza é chefavorisceidi-
sonesti e mette in crisi gli
onesti che non sanno pit
come, dove e se devono
pagare... Poi scatenereb-
be 1la lotta tra residenti e
non per il parcheggio. In-
fine, attiverebbe una serie
di contenziosi con le am-
ministrazioni, dei quali
non abbiamo bisogno.
Anci ha detto che non la ap-

Evasione

Bollo auto,
un “buco”
da 850 min

ROMA Ottocentocinquan-
ta milioni di euro: € 'am-
montare del buco nelle
entrate fiscalirelativoalla
tassa di possesso, pill co-
nosciuta come bollo. Una
cifra imponente, che
emerge dai conti elabora-
ti da Quattroruote insie-
me all’Aci: a fronte di 34,4
milioni di veicoli soggetti
alla tassa, infatti, il gettito
stimato e di 6,45 miliardi
di euro, ma quello effetti-
vamente riscosso dalle
Regioni si ferma a 5,6 mi-
liardi.

Nell'indagine pubbli-
catanel numero di aprile,
Quattroruote sollecita in-
sieme all’Automobile
Club dTtalia un’azione
“pitt determinata” da par-
te degli enti preposti ai
controlli al fine di stanare
gli evasori che indenni
continuano a passare i
controlli e che, comun-
que, nonrischiano molto,
vista I'esiguita delle san-

plichera...

Siamo tutti compatti.
Inoltre, dovrebbero esse-
re gli enti gestori della so-
sta a dover far pagare le
somme mancanti, il che
significa pagare una serie
di persone per recuperare
3euroavolta...

Quanto vale per un comune
come Milano lasostanonpa-
gata perintero?

Le multe da sosta vietata
sono 930mila l'anno, di
queste, i1 40% ¢ per le stri-
sceblu. Malamaggior par-
te é gente che proprio non
Paga. ® ANDREA SPARACIARI

Abbandonati

P> Secondo le stime del-
'Anci, sarebbero ancora
un milione i veicoli ab-
bandonati o finiti all'e-
stero senza che la loro
posizione venisse rego-
larizzata.

P La loro radiazione per-
metterebbe alle Regioni
il risparmio delle spese
relative ai tentativi dire-
cupero di crediti di fatto
inesigibili, stimate in cir-
ca 25 milioni di euro
l'anno.

zioni previste per chi al-
meno paga dopo la sca-
denza.

Malgrado le pensanti
ripercussioni sui loro bi-
lanci, raramente le Re-
gioni applicano la facolta
di chiedere la cancella-
zione d'ufficio delveicolo
dagli archivi del Pra (Pub-
blico Registro Automobi-
listico, n.d.r.) - e quindi il
ritiro di targa e carta di
circolazione-come previ-
sto dal Codice della Stra-

da dopo almeno 3 anni di
mancato  pagamento.
© METRO

zioni — ammette senza
mezzi termini Piero Fassi-
no, sindaco di Torino e
presidente dell'Anci, I'as-
sociazione che riunisce i
sindaci italiani - il mini-
stero dei Trasporti non ha
la titolarita di esprimersi
su questa materia».

E se per il ministro Lu-
pi, il caso e risolto, il ri-
schio e che nelle aule dei
tribunali si rovescino una
valanga di contenziosi.
Perché per i Comuni ri-
nunciare alle multe non ¢
indolore. Lasanzionilega-

te al traffico in Italia sono
oltre 26 mila al giorno,
1087 l'ora, 18 ogni minu-
to. I patentati italiani
spendono per le contrav-
venzioni oltre un miliar-
do di euro I'anno. «<Di que-
sto miliardo - spiega a Me-
tro Mauro Antonelli del
Codacons - 1'80% deriva
dalle multe per divieto di
sostaesullestrisce blu.Un
tipo di multe che non ser-
ve di certo a migliorare la
sicurezza stradale. I Co-
muni farebbero meglio
ad avere meno ausiliari
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» La spesa media annuale di ogni

132 euro di multe.

della sosta, ma pit vigili e
tutor per controllarelave-
locita eisorpassi azzarda-
ti degli automobilisti».
Per lassociazione di
consumatori, inoltre,
«non basta che il ministe-
ro confermi la nostra tesi,
deve anche spiegare che
fine fanno le multe nulle

Pagina a cura di Valeria Bobbi; valeria.bobbi@metroitaly.it

FOTOGRAMMA

patentato italiano é di
T

date negli ultimi 60 gior-
ni, ossia quelle che I'auto-
mobilista pud ancora far
annullare presentando ri-
corso al prefetto o al giu-
dice di pace e che fine fan-
no i soldi indebitamente
incassati dai comuni in
tutti questi anni».

© VALERIA BOBBI
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| eniarCoca

Eta, ereditarieta, sovrappeso, fattori ormonali, alcuni tipi di attivita lavorative,
lo sport, traumi o microtraumi, difetti posturali, condizioni climatiche sfavorevoli,
consumano progressivamente la cartilagine e se regredisce questo rivestimento
protettivo, lo spazio intrarticolare diminuisce, i capi ossei si avvicinano troppo
col risultato di deformarsi reciprocamente durante i movimenti per I'eccessivo
attrito tra le parti. Due in particolare sono i campanelli d'allarme che segnalano
questo problema: dolore e difficolta nei movimenti quotidiani.

E STATO CLINICAMENTE DIMOSTRATO
cHE Leniarttci PROMUOVE
LA SALUTE DELLE ARTICOLAZIONI

\/ BASSO DOSAGGIO: una compressa al giorno lontano dai pasti

\/ AMPIA FLESSIBILITA: il prodotto puo essere assunto contemporaneamente
ad altri trattamenti ma puo essere promosso come supporto unico, rapido,
efficace e duraturo per articolazioni e cartilagini

\/ NUOVO APPROCCIO: ¢ un integratore innovativo, contiene un principio attivo
brevettato e clinicamente testato, interviene sulla causa del disagio articolare,
puo rallentare il processo di degenerazione della cartilagine, promuove la
salute delle articolazioni, facilita la mobilita e flessibilita articolare

EFFICACIA NATURALE: contiene collagene di ultima generazione ossia un
collagene di tipo II nativo, altamente concentrato e particolarmente
biodisponibile, piu efficace della glucosamina e condroitina nel supportare
la funzionalita articolare, come viene confermato dagli studi clinici

subito a fartelo avere. ﬂ ~ e Parafarmacia




metr&news

Uranio “di troppo”
Via dall’Italia 20 kg

O Il summit all’Aja: “Rafforzare il nucleare per scopi pacifici”

OLANDA E iniziato ieri al-
I'Ajaesiconcluderaoggiil
Summit sulla sicurezza
nucleare, a cui partecipa-
no circa 50 leader di go-
verno, tra cui il premier
Renzi, che ha lasciato in
anticipoilavori lasciando
in sua vece il ministro de-
gli Esteri Federica Moghe-
rini. 11 presidente degli
Stati Uniti Barack Obama
eilnostro capo dell'esecu-
tivo hanno annunciato la
rimozione dalsuoloitalia-
no «di circa 20 chilogram-
mi in eccesso di uranio al-
tamente arricchito e di
plutonio separato». Italia
e Stati Uniti continueran-
no a lavorare «per elimi-
nare altri stock di mate-
riale nucleare speciale,
per essere sicuri che non
cadano nelle mani dei ter-
roristi». Il premier olande-
se Mark Rutte, che ha
aperto i lavori, ha dichia-
rato: «Nel mondo ci sono
2000 tonnellate di mate-
riale utile a fabbricare ar-
mi». Il tema centrale del

AP LAPRESSE

» Il vertice ristretto con i'paesi del G7 durante il quale si
@ inasprito il rapporto con la Russia per la crisi in Ucraina.

Summit e favorire laricer-
caelosviluppodelnuclea-
re perscopi pacifici, nel ri-
spetto della sovranita na-
zionale dei vari paesi. Ma
la via del disarmo appare
piu difficile con 'evolver-
si della situazione in
Ucraina, come ha sottoli-

Bitcoin, Vircurex
blocca i prelievi

ROMAF prossimaall'insol-
venza un'altra piattafor-
ma di scambio di bitcoin,
la discussa valuta digita-
le. Si tratta di Vircurex,
che sul suo sito internet
ha diffuso un comunica-
to nel quale annuncia
I'immediato blocco di
tutte le operazioni di pre-
lievo a causa degli «<ingen-
ti prelievi di fondi delle
ultime settimane che
hanno portatoauntotale
svuotamento del nostro
portafoglio. Ora abbiamo
di fronte o la scelta di
chiudere il sito, con per-
dite significative e irrecu-
perabili pertutti, o quella
di trovare una soluzione
che consentaal cambiodi
continuare a operare e ri-

Notizie

in breve

Mar9, ricorso

INDIA F: stata calendariz-
zata per venerdi prossi-
mo l'udienza nella Corte
Suprema indiana sul ri-
corso presentato dai due
maro italiani per chiede-

pagare gradualmente le
perdite», sileggenellano-
ta.

A svuotare le casse di
Vircurex sarebbe stato
un attacco di hacker, la
medesima ragione che
sarebbe alla base del crac
di Mt. Gox, un tempo il
maggior cambio di bit-
coin mondiale, che si vo-
latilizzo lo scorso 25 feb-
braio insieme a depositi
per 473 milioni di dolla-
Ti.
Da allora altri impor-
tanti piattaforme di cam-
bio per bitcoin hanno
chiuso i battenti, tra le
quali Crypto-Trade, chiu-
salo scorso 27 febbraio, e
Flexcoin, fallita il 5 mar-
Z0. ® AGI

re che la polizia antiterro-
rismo, la Nia, non si occu-
pi pitdelloro caso. La
conferma della data si
avra solo domani. @ METRO

ISRAELE Scena politica
israelianarovente perle
accuse diuna donna che
denuncia molestie ses-

neatoieriil segretario del-
I’Onu Ban Ki-moon, che
ha ricordato: «Nel 1994
durante il Memorandum
di Budapest, Kiev aveva
acconsentito al disarmo
del suo arsenale atomico
in cambio dellintegrita
territoriale». ® METRO

Crisi con la Russia

Le vicende della Crimea e
dell'Ucraina hanno tenu-
to banco ieri durante il
vertice all'Aja sulla sicu-
rezza nucleare

P Niente G8 Il presidente
Usa Barck Obama ha
chiesto a Francia, Italia,
Regno Unito, Germania,
Canada e Giappone di
adottare sanzioni contro
la Russia: «ILG7 e presi-
denti del Consiglio Euro-
peo e della Commissione
europea hanno riaffer-
mato il sostegno alla so-
vranita, integrita territo-
riale e indipendenza del-
'Ucraina» si legge nel do-
cumento approvato ieri.
Nel documento é stata
confermata la sospensio-
ne della partecipazione al
G8 «fincheé la Russia non
cambia atteggiamento».
Il paese guidato da Putin
era entrato nel G8 nel
1998.

.b.' il treno deraé[iatoI sulla scala1rﬁobile

Convoglio deragliato

Un treno di otto carrozze é deragliato a Chicago in
una stazione dell'aeroporto internazionale O'Hare
intorno alle 2.50 del mattino ora locale e si & schian-
tato su una scala mobile. Il bilancio e di 32 feriti,
che si trovavano a bordo del treno della Linea blu.
La poliziaindaga sulle cause dell'incidente. @ MeTRO

suali attribuite al mini-
stro Shalom (Likud, de-
stra). I fatti-ancora non
accertati-risalirebbero al
1999 erisultano coperti
da prescrizione. Le accuse
sono dirompenti, perché
Shalom potrebbe essere il
candidato del governo
Netanyahu alla successio-
ne di Shimon Peres.

© METRO

Smog killer

USA Nel 2012 circa 7 mi-
lioni di persone sono
morte per I’esposizione
all'inquinamento atmo-
sferico. Lo harilevato
I’'Oms. Lo smog si confer-
ma cosi il pit grande fat-
tore ambientale singolo
dirischio per la salute
umana. ® METRO
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P Soldati ucraini si salutano prima di tornare a casa.

Crimea, I’Ucraina
ritira le truppe

UCRIANA Le truppe russe
hanno preso il controllo
della base navale di Feo-
dosia, l'ultima battente
bandiera ucraina in Cri-
mea, dopo l'annessione
alla Russia.

Circa 80 militari di
Kiev sono stati fatti pri-
gionieri e due sono rima-
sti feriti. Ma poche ore
dopo, il presidente ad in-
terim ucraino, Oleksan-
derTurchinov, hadatodi-

sposizioni al ministero
della Difesa affinché tut-
te le truppe vengano riti-
rate dalla Crimea.

Turchynov ha detto
che la decisione ¢ stata
presa alla luce delle «mi-
nacce alla vita e alla salu-
te del personale di servi-
zio» e delle loro famiglie.
Intanto prosegue il di-
spiegamento di forze rus-
se al confine con 1'Ucrai-
Na. ® METRO

Precipitato
I’aereo
scomparso

MALESIA «E con grande do-
lore che devo annunciare
cheilvoloMH370étermi-
nato nell'Oceano India-
no». Cosi il primo mini-
stro malese Mohd Najib
TunRazak haannunciato
ieri l'esito degli ultimi ri-
levamenti sui dati satelli-
tari, che hanno permesso
di stabilire con certezza
che il Boeing 777 della
Malaysian Airlines svani-
to nel nulla1'8 marzo «<ha
preso il corridoio sud e

"D Il premier Razak.

che la sua ultima posizio-
nerilevata” e stataa ovest
della citta australiana di
Perth. Razak ha poi preci-
sato che le informazioni
sono giunte dall'inchie-
sta aperta dalla divisione
investigativa inglese spe-
cializzata in disastri ae-
Tei. ® METRO

Euroscettici
e 'appello
di Le Pen

FRANCIA «Chiedo a tuttele
forze euroscettiche d'Eu-
ropa di allearsi in difesa
degli Statinazione, del ri-
torno della democrazia,
della sovranita dei popoli
edelleidentita nazionali,
in vista delle elezioni eu-
ropee di maggio»: € l'ap-
pello lanciato dalla lea-
der del Front National,
Marine Le Pen, il giorno
dopo il grande shock del-
le elezioni comunali in

» Marine Le Pen.

Francia, che hanno visto
il crollo dei socialisti e il
trionfo degli euroscettici.
I dati provvisori: alla de-
stra e andato il 46,5% dei
voti, aisocialistiil 37,7% e
alFrontnational, chenon
correva in tutte le citta, il
4,7%. ® METRO
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L’ispezione
del ministro

CITTA Il ministro dela
Salute Beatrice Loren-
zinieri mattina ha visi-
tato a sorpresail pron-
to soccorso del Policli-
nico Umberto I. «A
fronte di 138 mila ac-
cessil'anno, ci sono
solo 130 medici. Di
questi 52 sono precari
da anni, e tutti fanno
turni massacranti» ha
spiegato a Lorenzin
Claudio Modini, il di-
rettore del Dea nell'o-
spedale romano. METRO

Raid contro FdI
a Colle Oppio

CITTA Hanno preso di mi-
ra la sezione "Colle Op-
pio" di Fratelli d'Ttalia, ex
sede storica del Fronte
della Gioventu, con scrit-
te e secchiate di vernice.
Gli autori, ignoti, hanno
agito nella notte. «Colpi-
scono noi perché lottia-
mo contro il degrado nel
parco di Colle Oppio»
hanno spiegato i militan-
ti della sezione. ® METRO
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b- Una delle scritte vicino alla sezione Idi Colle Oppio.

Biglietti clonati
Prime condanne

CITTA Si é chiusa ieri la pri-
ma parte dell'inchiesta
che riguarda la truffa dei
ticket Atac clonati. Il Gup
di Roma ha emesso due
condanne e rinviato a giu-
dizio 10 persone. La pena
pit pesante riguarda Mas-
simoM., espertoinforma-
tico della societa Expotel,
che ha patteggiato la con-
danna a un anno e otto
mesi di reclusione per
truffa e appropriazione
indebita: assieme agli al-
tri imputati avrebbe im-
messo sul mercato 463

Mercato Libero

Piu controllori

P Utilizzare il personale
Atacin eccesso per effet-
tuare i controlli in bor-
ghese sui mezzi gestiti da
Atac. E la proposta lancia-
taieri dal sindaco Ignazio
Marino.

mila biglietti clonati.
Quattro mesi di reclusio-
ne (conibenefici dilegge)
sono stati inflitti a Loren-
zo M. condannato conrito
abbreviato per aver riven-

duto oltre 1.200 titoli di
viaggio clonati. Tra i 10
rinviati a giudizio (il pro-
cesso si terra il prossimo
19 maggio) cisono 7 com-
mercianti, che avrebbero
venduto i ticket irregola-
11, Andrea C, della societa
Trafic Control, che forni-
va personale alla Expotel,
Fabrizio C, ritenuto il ri-
fornitore dei sette nego-
zianti, e Stefano F., gior-
nalaio, indicato dall'accu-
sa come colui che conse-
gnavaiticketa Fabrizio C.
© METRO
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Salta il volo per Palermo
Rabbia in aeroporto

FIUMICINO C'é voluto 1'in-
tervento delle forze del-
l'ordine per riportare la
calma traiviaggiatori che
ieri sarebbero dovuti par-
tire dall'aeroporto Leo-
nardo da Vinci per Paler-
mo sul volo FR3010 della
Ryanair alle 8:25. L'aero-
taxi € rimasto bloccato a
Pescara, e il primo passag-
gio disponibile ¢ arrivato

solo alle 10:20. Ma per pri-
mi sono saliti i viaggiatori
che avevano un aereo alle
10:10, facendo infuriare
quelli che attendevano da
due ore, senzaricevere al-
cuna informazione. A
quel punto é intervenuta
lapolizia. I passeggeri del-
le 8:25 sono saliti suun al-
tro aereo, partito solo alle
12:05. @ PA.CHI

Notizie

in breve

“Esorcismo”

CITTA Ha fatto sesso con
la compagna 22 enne,
ma quando lei ha avuto
un malore ha iniziato a
picchiarla perché con-
vinto che fosse possedu-
ta da forze oscure. E acca-
duto in un appartamento
in via Borgo Pio. Un vici-
no ha chiamatoil 113.
Sul posto sono accorsi
volanti e agenti del com-
missariato Trevi. L'im-
provvisato esorcista, una
guardia giurata di 43 an-
ni, era completamente
nudo, cosi come la sua
ragazza. I due avevano

consumato alcol e cocai-

na. il vigilante in casa
aveva 4 grammi di “ne-
ve”, una pistola calibro 9
mai denunciata e proiet-
tili in uso all'esercito.
L'uomo e stato arrestato
proprio per possesso ille-
gale di arma comune e di
munizionamento di
guerra. ® METRO

(AZIENDA OPERANTE LIVELLOw
NAZIONALE SETTORE
LAVANDERIE SELEZIONA

AGENTI PER ROMA

MAX 40 ANNI.

NON RICHIESTA ESPERIENZA
VENDITA. OFFRESI OTTIMO
PORTAFOGLIO CLIENTI,

VEICOLO AZIENDALE, RIMBORSO
SPESE, RETRIBUZIONE GARANTITA.

INVIARE CURRICULUM VIA EMAIL
assunzioni.ra@mynet.it
OPPURE FAX 0376 397981
OPPURE TELEFONARE

\0376 392424 (15,30-18,00)
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Risparmiare sul gas con Acea Unica
é un gioco da ragazzi!

MESI CRATIS

www.aceaenergia.it I 800.130.333
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LAPRESSE

La (quasi)
dottoressa
Emma

CINEMA Dalle mega
produzioni ai film in-
die eritorno. E il per-
corso di Emma Wat-
son che, dopo Harry
Potter, & passata alle
produzioni low cost e
ora torna ai film dai
budget milionari con
“Noah” di Darren Aro-
nofsky (in sala dal 10
aprile). Subito dopo, a
maggio, Emma si lau-
reera alla Brown Uni-
versity in Letteratura.
«Faro una festa pazze-
sca, sara un sollievo»,
ha scherzato, aggiun-
gendo di aver rag-
giunto questo risulta-
to solo grazie alla gen-
te che le staintorno,
perché «essere una
bambina prodigio puo
formare, ma anche di-
struggere». METRO

Shakira
hatte
Rihanna

ONLINE Shakira e la
persona piu poppolare
di Facebook. L'artista
colombiana havinto la
sfida di “mi piace” con
la collega barbadiana,
raggiungendo gli 86,7
milioni di fan, contro
gli 86,3 Rihanna. Si
piazza al secondo po-
sto solo dopo la pagi-
na di Facebook che
conta 143,8 milioni di
“like”. METRO

“L’Hunt p

C© Il giovane rapper di Salerno
pronto a dire tutta “’A verita”

MUSICA E il rapper del mo-
mento. Giovanissimo e
vincente, primo arrivato
frale “Nuove Proposte” di
Sanremo. Rocco Hunt, 19
anni da Salerno, pubblica
un nuovo album, “’A veri-
ta”. In scaletta 18 pezzi e
collaborazioni importan-
ti, da Noyz Narcos, Ensi e
Clementino sino a Eros
Ramazzotti e Tiromanci-
no. In questi giorni Rocco
lo sta presentando con
una serie di “firmacopie”
e oggi sara alla Discoteca
Laziale di Roma.

Ferreri: “Ora
sono anche
un’autrice”

MUSICA S°€ presa una lun-
ga pausa, Giusy Ferreri. E
ha investito su se stessa.
«Mi sono autofinanziata
il progetto - racconta - So-
no volata in America per
lavorare con Linda Perry,
mio idolo dai tempi dei 4
Non Blondes. Mi ha dato
consigli preziosi sulla
scrittura e sul modo di
cantare». [l risultato € il
nuovo cd “L’attesa”, che
mescola pop melodico,
sprazzi rock e new wave.
«In passato tendevo a
strafare, adesso sono pitt
pacata e meno urlatrice.
Un percorso faticoso. Al-
I'ultimo Sanremo ho da-
to solo un piccolo assag-
gio, ora c’e un album tut-
to da scoprire».

Nessun rimpianto per i
tempi di “X Factor”: «l ta-
lent é stato importante,
ma ha tenuto un po’ na-
scosta la vera Giusy. Ora
sono un’altra. Per la pri-
ma volta me stessa. E
questo ¢ il primo passo
verso una mia dimensio-
ne d’autrice».

E il futuro? «Un nuovo
singolo ancora da decide-
re per l'estate. E in autun-
no il tour». e p.p.

Un’unica data
per Stromae

MUSICA Dopo Sanremo, €
entrato nel cuore degli
italiani (che, per la verita
aveva gia conquistato
con il brano “Alors on
danse” del 2010). Parlia-
mo di Stromae, natural-
mente, che sara in Italia,
per un’unica data, all’Al-
catraz di Milano il prossi-
mo 1 luglio. Costo: 22 eu-
ro pit prevendita. ® METRO

Cos’é cambiato dopo Sanre-
mo?

IImio modo di vivere. Ora
sto a Milano: tutto ok, ma
mi manca la famiglia.
Non mi sono montato la
testa, rimango quello di
sempre. Perché graziealla
mia semplicita sono arri-
vato cosi in alto. E voglio
restarci.

Parafrasando il titolo del di-
sco, qual é la sua verita?
Racconto quello che vedo,
nel bene e nel male. “Nu
Juorno Buono” era un
messaggio di speranza,

N
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P Lartista campano, rivelazione dell’ultimo Sanremo.

N

“’A verita” e “Devo Parla-
re” invece sono canzoni
pit dure.

Tl alufamo

nella compdazione del tus
madalio 730 & per tutt

gli adempimanti figeali

Tl assistiamo nells pratiche

www. cafuil.it

Vai sul sicuro!

Vieni al Caf Uil

redative alllses, Colf @ Badantl,

Ma é vero che i rapper sono i
nuovi cantautori?
Direi piti i nuovi giornali-

Successionl, Locazionl,

o fim tuth | rapporti con
I'Agenzia dalle Entrate, Iinps
@ la pubbfica amminisirazione

Mer coatacn ki pndy Caf NP D vicind chiarss:

® c 800.085.303

iu cexcato sono io”

sti. Siamo piu schietti e
credibili di tanti media e
arriviamo subito ai ragaz-
Zi.

Nell'album ci sono collabo-
razioni molto varie. Anche
con artisti lontani da lei...
Ma ¢ un onore lavorare
con gente d’esperienza
come Eros e Zampaglio-
ne. Del resto la melodia e
nel mio dna.

Una curiosita: perché si fa
chiamare Hunt?

E un “nick” che ho scelto
quando avevo 11 anni.
Non vuol dire niente, mi
piacevano le lettere. Ma
ho visto giusto. Oggi su
Google I'Hunt piti cercato
SONO i0! ® DIEGO PERUGINI

730, scadenze ﬁlsc'aii?
Non arrampicarti sugli specchi!
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APERTURA senza

FINANZIAMENTI IN SEDE IMMEDIATI A TASSO 0%

SE LA CRIS| MORDE DENTALCOOP MORDE DI PIU

Non piu viaggi all’estero! Ma Dentalcoop con la qualita italiana

10€

v
Otturazione semplice estetica

Ancora di pit nei periodi di crisi economica si sente |'esigenza di trovare delle risposte certe in
tema di salute e prevenzione dentale, che assicurino il migliore rapporto prezzo/qualita.
L'innovativo modello Dentalcoop nasce nel 2004 con |‘obiettivo di rendere accessibile a tutti
la prevenzione e le cure odontoiatriche. In Italia circa il 30% della popolazione non era
economicamente in grado di affrontare la spesa per cure odontoiatriche, anche quelle
preventive.

L'offerta era data da circa 28.000 mila studi privati in cui operavano circa 52.000 professionisti
che coprivano il 95% delle prestazioni, lasciando al servizio pubblico il rimanente 5% delle
cure. Quindi sempre meno italiani avevano accesso alle cure odontoiatriche a causa dell'eleva-
to costo delle prestazioni. E nato cosi un fenomeno, presente anche in altri paesi comunitari,
del turismo odontoiatrico dove ci si rivolge in paesi come Croazia, Slovenia, Romania ecc.
per risolvere i problemi dentali, attirati dai bassi prezzi, ma spesso con risultati al di sotto delle
aspettative, un fenomeno di vaste proporzioni che tuttora continua. Negli ultimi anni ben
240.000 italiani sono andati all'estero con una spesa superiore ai 400 milioni di euro.

E grazie al decreto Bersani dell'agosto 2006 che nuovi soggetti imprenditoriali possono
sviluppare un modello organizzativo aziendalizzando un servizio finalizzato a garantire costi piu
bassi e ottima qualita a tutti coloro che hanno bisogno di cure odontoiatriche.

Dentalcoop ha scelto la forma che meglio si presta ad un servizio sanitario, la cooperativa.
Contrariamente a quanto succedeva prima, dove gli odontoiatri preferivano gestire piccoli studi
di proprieta, con costi di gestione elevati, con Dentalcoop si & deciso di accentrare pid profes-

5/5€

UNITA DI ROMA
tel. 06 66515626

06 66510674 - 06 66510675 fax 06 66514142
Via della Maglianella 65/R - 00182 - Roma

The————
Impianto endosseo (escluso moncone)

DENTALCOOP®
v

PER LA TUA SALUTE DENTALE

45 € 395 €

T The———
Igiene dentale Corona ceramica

sionisti, in sinergia tra loro, in un unico centro per erogare un alto numero di prestazioni con
I'impiego di tecnologia elevate che spesso i piccoli studi non possono permettersi.

Questi sono i valori che rendono unico il “modello Dentalcoop”:

1 Qualita del servizio in tutte le sedi grazie alla consulenza dei migliori professionisti, con la
massima trasparenza con i pazienti.

2 Prezzi certi, circa del 35% pitl bassi rispetto alla media del mercato, ma non low cost
perché la qualita viene sempre garantita da rigidi protocolli, e dalla qualita dei materiali
impiegati.

3 Massima sicurezza nelle prestazioni, anche nella prevenzione delle infezioni, con
apparecchiature di nuova generazione per il controllo delle acque basata sul principio
dell'osmosi inversa che garantisce i piu elevati standard di sicurezza.

4 Materiale protesi lusi i realizzato da odontotecnici e laboratori
italiani, che garantiscono certezza del risultato, qualita dei materiali e tempi di attesa certi per
i pazienti.

5 Acquisti di gruppo che si traducono in forti sconti sull'acquisto di beni ed attrezzature: una
riduzione di costi per 'azienda che significa minor costo delle prestazioni per i pazienti,
pur mantenendo un'elevata qualita.

6 Una formazione professionale continua e rigorosa, con corsi interni del personale, a
tutti i livelli.

AMPI0 PARCHEGGIO
RISERVATO Al PAZIENTI

Aperti
anche il

romal@dentalcoop.it
sabato

www.dentalcoop.it
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Chelsea Hotel

nella storia
del rock

MUSICA La grande storia
del rock e della cultura
pop del 900 in uno spet-
tacolo in scena domeni-
ca h21 al Parco della Mu-
sica. I1 Teatro Studio
ospitera Chelsea Hotel,
omaggio al mitico alber-
go newyorkese a Ma-
nhattan dove hanno sog-
giornato scrittori, musi-
cisti, attori, daBob Dylan
aKerouac, da Burroughs
a Cohen. Chiuso 1'1 ago-
sto del 2011 il Chelsea
Hotel rivive nello spetta-
colo del giornalista Mas-

» M. E. Giovanardi.

simo Cotto, che distanza
in stanza racconta le sto-
riedichihacontribuitoa
scrivere alcune fra le pit
importanti pagine del
pop/rock. Ad alternare il
racconto le canzoni l'ex
La Crus Mauro Ermanno
Giovanardi e il chitarri-
sta Matteo Curallo.
Info: 0680241281.
© STEFANO MILIONI

Sala Umberto
“Maledetto
Peter Pan”

TEATRO Corna, crisi di
mezza eta e connessi,
conditi da una spruzzati-
nadisanaironia. Voila, Le
Demon de Midi (Maledet-
to Peter Pan) nato come
un fumetto della geniale
Florence Cestac, un suc-
cessoclamoroso, diventa-
to piéce teatrale grazie al-
l'attriceMichele Berniere

» Michela Andreozzi.

alla regista Marie Pascale
Osterrieth. La gia applau-
dita versione italiana
adatta dal Michela An-
dreozzi e dal regista Mas-
similiano Vado, approda
al Sala Umberto da stase-
raadomenica. @ ORI CIC.

INTERVISTA Un cast stella-
re (Arianna, Altieri, Fran-
cesca Taverni, Michele
Carfora, Loretta Grace, Ti-
mothy Martin, Gabrio
Gentilini, Marina Mani-
glio, Massimiliano Piron-
ti...), guidato dalla travol-
gente Chiara Noschese
per rivivere sul palco
quattro musical: La Bella
e la Bestia, Mamma Mia!,
Sister Act e La Febbre del
sabato sera, prodotti da
Stage Entertainment. E
The Best of Musical all’Au-
ditorium Conciliazione
oggi e domani h21: un
concert show con orche-
stra dal vivo diretta da Si-
mone Manfredini, su co-
reografie di Eleonora
Lombardo.

Chiara, si rischia lindige-
stione da musical...

In effetti é stato difficile
fare una scaletta, ma tan-
ta era la voglia di omag-
giare il talento di questi
artisti che ce I’'abbiamo
fatta a condensare il me-
glio in due ore di show.

In scena anche Martina Co-
lombari, a far da trait d’u-

pagina a cura di Orietta Cicchinelli; orietta.cicchinelli@metroitaly.it

“Musical di qualita
per battere la crisi”

© Chiara Noschese presenta The Best of Musical

D Lattrice e cantante all’Auditorium Conciliazione.

nion tra il palco e la platea,
col piccolo Martino Forte...
Sono una mamma e un fi-
glio che arrivano a teatro
distrattidaltabletluiedal
cellulare lei, proprio co-
me accade spesso di vede-
re durante gli spettacoli.
Ma la magia del palcosce-
nico li cattura...

Rispetto al teatro, perenne-
mente in crisi, il musical é
un’isola felice?

Si fatica anche qui: con-
vincere la gente, in un pe-
riodo di ristrettezze eco-
nomiche, a uscire di casa
pagare un biglietto anda-
re a teatro € un’impresa.
Una ricetta anti-crisi?
Sforzarci sempre di fare
un buon prodotto che
renda felice le persone: e
la tv potrebbe darci una
mano in tal senso.

© ORIETTA CICCHINELLI

Incontri

> Casaidea fa 40 Aprela
Mostra dell’Abitare orga-
nizzata da Moa. Tante le
novita esposte, fino al 30
marzo, nei 3 padiglioni
della Nuova Fiera di Ro-
ma. Se da una parte do-
minail ritorno alla natura
e all’essenza della mate-
ria, si potra scoprire an-
che come ristrutturare e
arredare, integrando illu-
minotecnica e soluzioni
audio-video nell’ambien-
te (www.castadv.it).

Musica & Teatro

P> Captain & The Kids al Big
Mama con classici di Are-
tha Franklin ed Elton
John. Oggi h22.

P> Levante oggi h21 al Parco
della Musica presenta
Manuale Distruzione.

P> Gino la Monicain “La
notte piu lunga” al Teatro
Cometa Off fino al 30
marzo. Una prova auto-
riale per un testo origina-
le scritto e diretto da
Emanuela Giovannini.

> De Cataldo presenta do-
mani (h20.40) al Ghione il
suo romanzo Suburra.
Lintervento dello scritto-
re precede la piéce “Di fa-
me, di denaro, di passio-
ni” con Sergio Rubini e la
Daunia Orchestra.

LA NOSTRA MIGLIORE OFFERTA
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VIA TIBURTINA (ANG. R. NASINI,4 - METRO REBIEBIA) | TEL. 06 4060918
VIA CASILINA, 1322 | TEL. 08 2042021
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Asslvionze:
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PRESTITI, A TUTTE LE CATEGORIEN! Scaviz1 £ CREDITO PER L TUO FUTURD
%% da € 2,000,00 a € 50.000,00

e Pensionati, dipendenti pubblici e privati,
autonomi

e Prestiti a stranieri, comunitari,
extracomunitari residenti in Italia.

e Cessione del V dello stipendio fino a 120
mesi

e Speciale prestititi a colf, badanti, baby
sitter, portieri

e Monomandato con pluriprodotto
attraverso i suoi partner

creditizi

anziamenti proposti da collaboratori di mediazione

Fin

MUTU FINO A 40 ANNI TASSO FISSO  VARIABILE
e ACQUISTO *» SOSTITUZIONE * RISTRUTTURAZIONE

effﬁoFEsslnNAL SE TI HANNO RIFIUTATO UN FINANZIAMENTO
lonsuLTiNG O SEI SEGNALATO CONTATTACI PER:

> Consultazione banca dati; per valutare la tua reale posizione finanziaria

> Cancellazione banche dati; avendo i requisiti, effettuata in base all’art.
117 Dlg. 196/2003

> Cancellazione protesti, assegni e cambiali

Visure e disbrigo pratiche, camera di commercio in tempi

rapidissimi con rilascio visure o certificati in giornata
LA PROFESSIONALITA
AL VOSTRO SERVIZIO

ROMA Via Tuscolana, 893 - M Giulio Agricola - Tel. 06 7108265

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003
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Certi stipendi
fuori controllo

ECONOMIA Nel lavoro
privato, lo stipendio ¢
generalmente rapporta-
to alla qualita e profes-
sionalita della prestazio-
ne richiesta. Leggo le re-
tribuzioni annue di alcu-
ni manager pubblici:
Paolo Scaroni dell'Eni 6
milioni di euro, Fulvio
Conti dell'Eni quasi 4mi-
lioni di euro, Massimo
Sarmi delle Poste 2 mi-
lioni di euro, Gianni di
Gennaro di Finmeccani-
ca 300 mila. Ma quanto
devono rendere per me-
ritarsi questi soldi? Do-
vrebbero avere la scien-
za infusa: se fossero
aziende private trove-
rebbero chi li paga tan-
t0? ROBERTO COLOMBO

Rottamiamo
i pensionati?

ECONOMIA Ogni volta
che servono i soldi tutti i
governi, la prima cosa
che fanno, vanno a pre-
levare soprattutto dai
pensionati, come se fos-
sero un bancomat. Una
volta tanto che un gover-
no decide di dare degli
euro si dimentica dei
pensionati, rottamando-
1i. Alle prossime elezioni
i pensionati rottameran-
no il governo Renzi.
NICOLA

Un “premio”

(]
per le madri
POLITICA Come non es-
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Posta prioritaria

Basta! Ogm volta cheun
programma TV va a ficcare
ilnaso nelle nostre istitu-
zioni vengono a galla si-
tuazioni che sonounin-
sulto alla popolazione.
Vedi le retribuzioni dei
commessi del senato pari
quasi a un capo di stato. E
una vergogna intollerabi-
le e speriamo che Renzi si
converta a chiuderlo pro-
prioil senato e mettain
cassa integrazione i di-
pendenti; che provino co-
sa vuol dire campare con
800 euro al mese. Se non
lo chiude e non lo vende il
palazzo restera sempre un
covo di approfittatori alla
faccia di chi siimpicca per
fame e tasse. Per l'assem-
blea delle regioni utilizzi-
no alcune delle 5.000 stan-
ze del nostro faraonico e

sere d'accordo con il vo-
lere un futuro migliore
per i propri figli! Per rea-
lizzarlo il governo ha il
dovere di agire per per-
mettere a ogni donna e a
ogni coppia di avere il
numero di figli desidera-
ti, altrimenti all'Italia si
prospetta un futuro sen-
za figli e quindi senza
pititaliani, o perlome-
1o con una popolazione
residente a minoranza
italiana. A tal fine invece
di progettare la scom-
parsa delle detrazioni
per il coniuge a carico
occorre remunerare il la-
voro preziosissimo della
gravidanza portata a ter-
mine e del successivo al-
lattamento e svezza-
mento del figlio neonato
sia alle madri con occu-
pazione extrafamigliare

I

Maltempo in agguato

Una nuova ondata di maltempo é destinata a colpire l'ltalia dalla
serata odierna sino al pomeriggio di giovedi. Una nuova depres-
sione infatti fara si scavera a ridosso del Mar Tirreno, dispensan-
do precipitazioni che, entro mercoledi, si estenderanno a quasi

tutto il Paese, eccetto forse 'estremo nord-est. Si avranno rovesci,

temporali ed anche nevicate lungo la dorsale appenninica sino a
700-1000m, talora sino a quote collinari mercoledi al nord-ovest.
Le temperature sono destinate a calare nuovamente al nord e al
centro, al sud tenderanno a risalire per un richiamo sciroccale.
Nel fine settimana generale miglioramento.
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stracostoso Quirinale.
PAOLOP

Lei chiuderebbe il Sena-
to e affamerebbe i suoi
dipendenti in un impe-
to d’ira. Tutto cio non &
commendevole. Qual-
cuno potrebbe anche
tacciarla di insano po-
pulismo. Nonio. Enon
perché condivida le sue
ricette. Ma perché la
sua generosa incazzatu-
rasolleva un punto rea-
le, che e bene non di-
menticarsi mai: il pesce
puzza sempre dalla te-
sta. Dunque e quella
che bisogna tagliare per
prima. Senza pieta.

SERGIO

| RIZZA

= LETTERE@METROITALY.IT
sia alle madri casalin-

ghe.
MATTEO MARIA MARTINOLI

Date ragione
ai prepotenti/2

PRIORITARIA Mi ricolle-
go alla mail titolata “Da-
te ragione ai prepoten-
ti”, per condividere 1im-
potenza verso situazioni
che ormai quotidiana-
mente dobbiamo sop-
portare. Tutti i giorni mi
reco a Milano in treno, e
regolamente mi scontro
coni “fumatori” dei sot-
topassaggi ferroviari,
chiedendo gentilmente
e facendo presente loro
il divieto esistente. Nes-
suno interviene per fare
rispettare la legge e le ri-
sposte che ricevo sono

cortesi, scortesi, sono
stato anche inseguito.
Che cosa si puo fare?
UMBERTO

11 logorio
dei nostri tempi

PRIORITARIA Condivido
I'opinione di Sergio Riz-
za che si riferisce al
“consueto logorio della
vitamoderna” e precisa
“c'@un trucco, pero. Al
prepotente isterico biso-
gna sorridere. E dire: Lei
haragione. Ha perfetta-
mente ragione...”. Riten-
g0, invece, che potrebbe
essere pericoloso, per-
ché molti prepotenti
isterici, a questo tipo di
resa, si sentirebbero pre-
si per i fondelli e potreb-
bero reagirere ancor pia
violentemente. Forse sa-
rebbe meglio dimostrar-
si preoccupati, con le
mani alzate ameta e la
faccia sorpresa come a
voler dimostrare che sia-
mo noii “colpevoli”.
EUGENIO LUXARDO

Dall’Inps
alle oreficerie

POLITICA Quel che al
massimo potra fare que-
sto governo copia incol-
la con le pensioni d'oro
sara il trasferimento del-
le loro erogazioni dal-
I'Inps alle oreficerie di
via Montenapoleone e
NnoN S0l0. MICHEL GIUNTINI

EMAIL METROITALY.IT
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INDICATE NOME E INDIRIZZO
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ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
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TONY
SACCUCCI

INSEGNANTE E SCRITTORE

OK, MINISTRO
MILICENZI...

ra il 20 e il 21 marzo, in due diverse oc-
casioni, la ministra Giannini ha detto
cose che hanno rimesso in subbuglio
(se mai ce ne fosse stato bisogno) il
mondo della scuola: “Gli insegnanti
italiani, rispetto a quelli dei paesi euro-
pei avanzati, sono insegnanti che non hanno al-
cuna prospettiva di carriera [...]. Sono i sindacati
avolere il minimo garantito per tutti anziché va-
lorizzare i migliori. Se si fa una contrattazione,
se anche le forze sindacali spingono sempre e so-
lo per salvaguardare il minimo garantito a tutti
e non per valorizzare chi lavora meglio, quel po-
co che c'é non solo non serve a migliorare la qua-
lita complessiva ma nemmeno a valorizzare le
singole persone”.
Apriti cielo... I sindacati insorgono, gli insegna-
ti inorridiscono, si scatenano i commentatori sui
quotidiani online.

parte I'espressione “quel poco che
c'¢” (la ministra dovrebbe sforzarsi di

aurnentarlo di parecchio in senso as-

soluto, quel poco, altrimenti si tratte-

rebbe solo di sciacallaggio), io sono

d'accordo con lei. Lo dico pubblica-
mente, sapendo che ricevero gli improperi di
molti colleghi. Ma la scuola, e con essa questo
Paese, si salva solo trasformando gli insegnanti
in professionisti e smettendola di pensarli come
impiegati il cui “posto” € garantito da un'entita
superiore. Gli insegnanti devono essere conside-
rati alla stessa stregua dei magistrati o dei me-
dici. Perché operano con materiale umano, co-
struiscono il futuro dello Stato.

I'sindacati (quelli principali) difendono in bloc-
co la piattaforma rivendicativa dei docenti e del
personale Ata. Tutti insieme appassionatamente.
La prima volta (che e stata anche 'ultima) che ho
partecipato attivamente a una riunione sindacale
(mi sembra fosse la CGIL) mi sono trovato ad
ascoltare l'intervento di mezz'ora di un rappre-
sentante sindacale, un non-docente di una scuola
dove avevo lavorato anni prima. Lo so, dire que-
ste cose € politicamente scorretto. Ma qualcuno
deve pur dirle. Non si pu0 parlare genericamente
di lavoratori della scuola. Al suo interno ci sono
specifiche differenti. L'ideale mondo della scuola,
quell'astrazione generica dove tutto diventa indi-
stinto e nebuloso come la notte in cui tutte le vac-
che sono nere, deve ormai essere concretizzato.

o svolgo il mio compito alla luce del sole,
pronto alle critiche. E se non sono in grado
di farlo, se “qualcuno” giudichera che io
non sono in grado di insegnare, dovro ac-
cettare di essere licenziato. Ma se sard de-
gno di rimanere in servizio voglio essere
pagato da professionista, perché un intellettuale
non € un impiegato. Ministro, sto con lei. Ma lei
deve portare, come minimo, gli stipendi da 1300
a 2300 euro al mese per gli insegnanti delle
scuole superiori, quelle che preparano all'uni-
versita (senza contare gli scatti di merito). Altri-
menti la sua proposta le se ritorcera contro. E
non pensi, come le ho gia detto, di lasciare ai soli
presidi I'onere e I'onore di valuta-
re il merito dei docenti. Anche -
questa scelta sarebbe un boome- “&‘u
rang. E la scuola, a questo punto, J:u,
non puo permettersi di tornare in- !
dietro. lettere@metroitaly.it




S.M.A. 40 anni di medicina igiene e sicurezza
costantemente al servizio dei cittadini, dei lavoratori,
delle imprese, della sanita pubblica

Medicina,
igiene e sicurezza
sul lavoro

AVVISO PER I MEDICI E GLI ODONTOIATRI

Obbligo dei Medici competenti per tutti gli studi Medici e Odontoiatri

A seguito dell’integrazione al DL 81/2008, ¢ stato inserito il titolo X-bis art. 286-bis, circa la
protezione dalle ferite da taglio e da punta nel settore ospedaliero e sanitario.

Tutti gli studi medici e odontoiatri che durante I'attivita usano o possono utilizzare siringhe
o bisturi devono nominare un Medico Competente a tutela dei lavoratori.

Devono ottemperare tutti i Medici di famiglia (con piu di 300 assistiti), tutti i Pediatri di fami-
glia, tutti gli Oculisti, tutti i Dermatologi, tutti gli Odontoiatri, ecc.

Sono esenti solo i Medici che non hanno dipendenti e collaboratori.A nostro parere sono
esenti tutti quei Medici e/o Odontoiatri che dichiarano che le siringhe (anche per anestesia
locale), o il bisturi, non li fanno utilizzare ai dipendenti. La S.M.A. Srl (Servizi Medici
Aziendali), ¢ tra le prime societa in Italia per queste attivita.

Siamo a Vostra disposizione per consulenze e nomina del Medico Competente.
Vi ricordiamo che l'obbligo per gli studi Medici/Odontoiatri scade il 25-03-2014

Sma Servizi Medici Aziendali e sistemi sanitari s.r.l.
Via Salaria, 300 - 00199 ROMA - Tel 06 85357901 - Fax 06 85357900
info@servizimediciaziendali.it - www.servizimediciaziendali.it
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Margherita
depone
le “armi”

SCHERMA Margherita
Granbassi dice addio
alla scherma. Lo ha an-
nunciato la stessa atle-
ta, due bronzi olimpi-
ci, tre titoli mondiali e
due europei nel pal-
mares. «'Non ne posso
piu diinfortuni», ha
detto, dopo che vener-
diaTorino il ginocchio
ha fatto crack per l'en-
nesima volta: «é il mo-
mento di dire basta al-
le gare». METRO

all’Inter

CALCIO Altri tre anni in
nerazzurro. UInter e
Fredy Guarin rinnova-
no il contratto fino al
30 giugno 2017. «So-
no felicissimo — ha
detto Guarin —ogni
giorno che passa mifa

www.metronews.it
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“Sport, un’'occasione”
[ esempio di Zanardi

FOTO LA PRESSE

© Dopo il “poker”
di Roma il campione si é raccontato |

alla maratona

a 2000 studenti © “Balotelli sta
buttando via un talento enorme”

SPORT Alex Zanardi si rac-
conta a duemila studenti
della provincia di Roma. E
lofa partecipando all’even-
to “Un uomo, una sfida -
Alex Zanardi”, il giorno do-
po aver vinto per la quarta
volta la maratona di Roma
in handbike. Un incontro
per far emergere i valori
dello sport che, secondo
Alex, « ¢ prima di tutto una
grande occasione da non
sprecarey.

Mai abbattersi

«Credo di aver fatto cose
buone e tanti errori, ma
quanto mi e successo testi-
monia che cio che accade
Ppuo portarti una nuova op-
portunita», ha spiegato
Alex,chequel 15settembre
del 2001, sull’Eurospeed-

Seedorf
“sprona”
SuperMario

CALCIO Dopo il pari dell’O-
limpico contro la Lazio il
Milan e rimastoaRomain
ritiroin vista della trasfer-
ta di domani a Firenze
contro la truppa Montel-
la. Teri i rossoneri si sono
allenati all’Acqua Aceto-
sa. «Bravo Mario, bravo,
staifacendobene», hadet-
to piu volte Seedorf a Ba-
lotelli: un gesto distensi-
vo dopo I'ultimo tweet di
SuperMario (<Lavita e pie-
na di gente falsa. Non cre-
dere in nessuno. Solo nel-
la tua famiglia») che molti
hanno ritenuto essere di-
retto proprio a Seedorf.
Nel frattempo, il tecnico
continua ad essere sulla
graticola perche una
sconfitta al Franchi po-

way delLausitzring, rimase
per 50 minuti con meno di
un litro di sangue «ed ho
avuto 7 arresti cardiaci, mi
hanno anche dato I’estre-
ma unzione». Nessuno
avrebbe immaginato, allo-
ra, che avrebbe vinto due
oriaLondra 2012.

Droga, alcol, doping

Il campione olimpico ha
parlato anche di droga, al-
col e doping. «Se hai 'occa-
sione di vincere il Tour de
France e fai uso di doping
butti via un’occasione. Ar-
rivare secondi significa co-
munque arrivare davanti a
tanti. E’ ovvio che vincere ¢
una figata pazzesca, ma
dandoilmassimocisisente
comunqueorgogliosi». L'al-
col invece «¢ una malattia

FOTO LA PRESSE

» Clarence Seedorf.

trebbe ancora essere fata-
le alla sua permanenza
sulla panchina del Milan.
Quasi esclusa una visita
del presidente Berlusconi
nelritiro. AFirenze doma-
ni non ci saranno De Sci-
glio e Montolivo. © METRO

» Dopo l'incidente, due medaglie d’oro a Londra 2012.

subdola. Peggio delle dro-
ghe di cui si sa di piu, ed ¢
legale».

Vincere e perdere

La vittoria e la sconfitta?
«Sono il bello dello sport,
senza 1'una non ti puoi go-
dereI’altra» ha poidetto Za-
nardi che, dopo aver riper-

corsolasuavitadavantiagli
studenti, ha parlato anche
di Totti (<un campione non
solo peril talento, maperla
passione che ha»)ediMario
Balotelli («sta sprecando il
talento enorme che ha, ma
lacolpaeanchedichiglista
vicino che non gli fa da
sponda). © METRO

dmetroitaly.1

FOTO LA PRESSE

» Rudi Garcia.

C’éil Toro
Garcia
non si fida

CALCIO Stasera la Roma in-
contrera il Torino, antici-
podella 30esima giornata
diserie A, ed il tecnico
dellaRomanonsifida af-
fatto. Il secondo posto
non € ancora raggiunto-
ha detto ieri Garcia - certo
e meglio avere 6 puntiin
pitdel Napoli ma dobbia-
mo fare di tutto per vince-
re in casa domani (oggi,
ndr)». Garcia, che contro
il Toro all’andata inter-
ruppe la striscia vincente
di 10 partite (ieri non ha
mancato diricordare gli
errori arbitrali di quel
match)ritrovera stasera
De Rossi. Ventura invece
perde Barreto, messo k.o.
dalla febbre e recuperail
centrocampista scandi-
navo Farnerud, che ha
smaltito il dolore al tendi-

ne rotuleo. © METRO

Seppl eliminato a Miami
Del Potro, stagione finita

TENNIS All'Atp di Miami
nulla da fare per Andreas
Seppi contro David Ferrer
al terzo turno: lo spagnolo,
testa di serie numero4, sié
imposto sull’altoatesino,
numero 31 del seeding, in
due set con il punteggio di
6-3, 6-2. Il match non ha
avuto storia: nel primo set
I’altoatesino ha commesso
17 errori gratuiti senza
mettere a segno neppure
un vincente. Seppi non ha
maibattutoil31ennediVa-
lencia nelle sei sfide gioca-
te. Nel frattempo, Juan
MartinDelPotroéstatosot-
toposto ad un intervento
chirurgicoal polsosinistro.
E’ stato lo stesso tennista
argentino ad annunciarlo
su facebook. Nella tarda se-

» Seppi: match senza scampo con lo spagnolo Ferrer.

ratadiieri Fabio Fogniniha
affrontato Bautista Agut.
Maria Sharapova si ¢ in-
vece qualificata ai quarti di
finale: la russa, numero 4
del tabellone e 7 del mon-
do, ha sconfitto la belga
KirstenFlipkens conil pun-

FOTO AFP

teggio di 3-6, 6-4, 6-1in due
ore e quattro minuti di gio-
co. Agnieszka Radwanska
ha battuto 7-5 6-3 la russa
Elena Vesnina mentre in-
vece la cinese Na Li ha bat-
tuto 7-6 6-3 l'americana
Madison Keys. © METRO

FOTO LA PRESSE s (3 a
e Gomez, lesione il Notizie Matuzalem out Milano a fatica
Spero di poter godere al iIIOCChiO in breve CALCIO Cinque settimane  BASKET Nel posticipo del-
di poter dimostrare il St g d' . o di stop per Matuzalem.Lo lanona giornata diritor-
mio valore. Un altro op di jorni 5 rende notoil Genoa. Peril  no,'EA7 Milano fatica
sogno che si avvera». P 7 8 Prande“‘ resta centrocampista lesionedi piti del previsto per aver
Guarin avra il numero CALCIO Mario Gomez é sta- CALCIO Prandellisarailct secondo gradoalmuscolo ragione della Sutora

13, quello che sente
suo da sempre. Ora ha
un futuro in nerazzur-
ro e un Mondiale da
onorare con la Colom-
bia. Fr.NuC.

to sottoposto a una visita
ortopedica dopo trauma
distorsivo al ginocchio si-
nistro rimediato a Napoli.
E stata rilevata una lesio-
nediprimogradodellega-
mento collaterale media-

della Nazionale peri soleo del polpaccio. La
prossimi due anni, finoal prognosi, spiegail club,
2016.Lo confermala indicain 5 settimane, pre-
Figc. Raggiunto'accor-  vio un decorso regolare, i
do,abrevelafirmadel  tempiperil ritornoall’at-
Nuovo contratto. ® METRO  tivita agonistica. ® METRO

Montegranaro: 88-76 il ri-
sultato. Ottima prova di
Gentile per Milano (29
punti). L'EA7 guida la
classifica, con 6 di punti
divantaggio. ® FR.Nuc.

» Gomez, nuovo ko.

le. L’attaccante viola do-
vraosservare unasettima-
na di riposo prima di un
nuovo controllo. @ METRO




A grande vichiesia!

oaL 24 aL 30 marzo 2014

"ﬁ o
i, doppic dellor speso/

EFFETTUANDO UNA SPESA DI SOLI € 10
(SCONTRINO UNICO, MULTIPLI INCLUSI)

POTRAI RITIRARE IN CASSA 10 BUONIISCONTO!
DEL VALORE DI € 2 CADAUNO, PER UN TOTALE DI € 20

pott. ENrico Licciardi
Of f erte Per 50 pazient

a scelta

Per 50 pazienti L piapto LD 1 shiancamento
imoiant _di capsula dentale
un Impianto in porcellana €29
monofasico e fatto di titanio a
completo €799 o 1 pulizia dentale

€ 499 | wacnmaneo)  conz

Enrico Licciardi

Medico Chirurgo

Specialista in Odontoiatria e protesi dentale
Medico di Medicina Estetica abilitato
Consulente del tribunale di Roma

Siamo operativi su Roma e nel Frosinate

Numero Verde

figurellaeur@yahoo.it 800 926 336

dottorlicciardi.altervista.org

Dott. Enrico Licciordi
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[1tablet per gli under 47
S1, ma a piccole dosi

© Per gli esperti, i bambini piccoli devono sperimentare tutti e 5 i sensi

ROMA Seguendo l'esempio
dei genitori, anche i pit
piccoli passano sempre
pittempo sullenuove tec-
nologie. Ci sono ormai
tantissime app per i bam-
bini, disponibili gratis o a
basso prezzo.

Secondo lo studio Usa
“Zero to Eight: Children’s
Media Use in America,
20137, negliultimiduean-
ni si € registrato un note-
vole cambiamento. Tra i
bambini con meno di due
anni, i1 38% ha usato iPho-
ne, tablet o Kindle; la stes-
sa percentuale, invece, si
registrava due annifatrai
bambini under 8. Molto
pitt comuni sono diventa-
ti, in questo periodo, i ta-
blet: il 40% delle famiglie
ora ne possiede uno, con-
tro I'8% di due anni fa; il
sondaggio ha inoltre evi-
denziato che il 7% dei
bambini ha il proprio ta-
blet. «Sono rimasta im-
pressionata dalla rapidita
delcambiamento», hadet-
to Vicky Rideout, autrice
del rapporto. E se gli ocu-
listi consigliano alle fami-
glie di evitare che i figli
passino oltre 40 minuti al
giorno davanti a tablet e

strumenti tecnologici.

videogiochi, in Italia il Ta-
blet ha fatto la sua entrata
ufficiale anche all'asilo ni-
do. Si tratta naturalmente
di un progetto sperimen-
tale, presentato nei giorni
scorsi all'interno del con-
vegno organizzato da

Agata e la tempesta

Allarme mal di schiena

P> Secondo uno studio inglese , anche i bambini sono sem-
pre pil colpiti dal mal di schiena, a causa del loro uso di

P Laricerca é stata condotta dopo che la struttura aveva
visto raddoppiare in 6 mesi il numero dei trattamenti per
questi disturbi tra bambini e ragazzi. | dolori e i fastidi
per schiena e collo cominciano gia a 7 anni.

Aninsei, I'associazionena-
zionale degli Istituti non
statali di Educazione e di
Istruzione, sul tema
“Montessoriani e Nativi
digitali, quali sfide per il
metodo”. L'asilo in que-
stione, infatti, ¢ il nido

montessoriano all'inter-
no del Ministero degli Af-
fari Esteri, a Roma. Sono
state proposte ai bambini
applicazioni di musica,
pittura e lingua inglese. Il
risultato? «Il tablet é stato
ignorato, enon tuttiigior-
niestatousato. Abbiano
notatocheil tempode-
dicatoaogniattivitaé
minore per le attivita
con il tablet», ha rac-
contato  Elisabetta
Beolchini, direttrice

del Nido.

E se sono ancora molti
glistudiosi che ritengono
che un utilizzo dei tablet
sotto i 4 anni non sia op-
portuno, perché i piccoli
devono relazionarsi con
tutti e 51isensi, desta inte-
resse l'iniziativa del grup-
poKEY2,cheinanteprima
mondiale, lancera ad apri-
le “game teller”, la nuova
applicazione didattica e
d'intrattenimento  per
bambini sotto i tre anni.
Prevede storie semplici,
divise in scene, da ripeter-
si a piacere fino a quando
non sara il bambino ad
aver esaurito l'interesse e
avoler passare a una nuo-
va storia. © METRO

ASTRONAVI
E ALLEGRIA

Mi alzo e sono “insipido”.
Né triste né felice e con le
pile scariche . Ma Agata

vuole il suo papa solito,
quello che sialza, 1a cocco-
la, ride.

«Papa perché non ridi?».
«Perché non mi vaj e per-
ché non ti va?| perché oggi
mi sento “un po'cosi” [ cosa

AVVOCATI
ﬁ ? " 5.

UN COLLEGIO DI DIF
PER I TUOI DIRITTI

EPER Q)

LLI DI TUQ FIGLIO

Numara Yerde
800 700 825

www.avvocatidifamiglia.com

m www facebook.com/AvvocatildiFam

vuol dire “un po' cosi?”... Se
vado avanti lei andra avanti
eil teatro dell'assurdo re-
gnera sovrano. Allora fac-
cio un bel respiro e la guar-
do.

AGATA mi dice: <Ma quan-

UniSalute

LR i i ]
UniSalute ¢ la prima assicurazione sanitaria in Italia
per numero di clienti gestiti. Si occupa esclusivamente
di assicurazione per la salute in modo unico ed innovativo
attraverso il lavoro di 560 persone, tra cui 45 medlici presenti
in azienda e un network qualificato di strutture sanitarie
convenzionate direttamente presso le quali gli assicurati
possono usufruire di prestazioni sanitarie di qualita
con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza di 4,3 milioni
di assicurati e di una “centrale di acquisto” che garantisce un
controllo qualificato e costante della qualita: 9 clienti su 10
consigliano la struttura in cui hanno effettuato le cure.

La rete di strutture sanitarie convenzionate & diffusa capillarmente
su tutto il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici,
studi odontoiatrici e di psicoterapia.

Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute ha il primato
nazionale nella gestione dei Fondi Nazionali di categoria,
delle Casse Professionali e delle Casse aziendali.
Grazie all’esperienza e alle competenze maturate in ambito
sanitario, UniSalute ha creato un Osservatorio che si
occupa di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

doho6anni _gf g
possogui- A I
darlalastronave?

Rido. E tornato il tuo solito
papal.

© ANGELO PISANI
@Contofinoatre.
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Italiani in salute

a cura di UniSalute

Attualita

SJF

Ay W

Che cosa hanno in comu-
ne le persone che in eta
adulta godono di buona
salute? Hanno iniziato a
fare sport sin da bambini.
E quanto emerge da un
recente studio dell’Uni-
versitd di Umea, che ha
dimostrato come in tarda
eta il rischio di infarti cali
in maniera considerevole,
se sin dall’adolescenza si
pratica regolarmente at-
tivita sportiva. Per giun-
gere a tale conclusione,
gli esperti hanno esami-
nato le caratteristiche e
le abitudini di 750mila
persone. Incrociando i
risultati degli esami con-
dotti in etd adulta con
quelli relativi allo stile di
vita in eta adolescenziale,
gli autori hanno scoper-
to che c¢ un’associazione
fra attivita fisica pratica-
ta in eta giovanile e sa-
lute cardiovascolare da
adulti. In particolare, si
¢ visto che all'aumentare
dell'allenamento durante
l'adolescenza, cala il ri-
schio di infarto nei 30-40

in aumento

Basket, nuoto, calcio o
danza. Qualunque sia,
tutti i bambini hanno
uno sport preferito. E
molti di loro lo prati-
cano regolarmente con
passione. In Italia, in-
fatti, i bambini trai 6 e i
10 anni sono i pil attivi.
Crescendo, perod, meta di
loro abbandona lattivi-
ta sportiva. La causa? Il
drop out, un fenomeno
sempre piu diffuso che
porta molti adolescenti a
lasciare improvvisamen-

te lo sport.
Cosa fa scattare il desi-
derio di smettere? Se-

condo gli esperti & colpa
del troppo agonismo e
delle pressioni eccessi-
ve da parte degli adulti
che propongono lattivi-
ta sportiva non come un
gioco, ma come una sfida
finalizzata  unicamente

Piu sport da giovani?
Piu sani in tarda eta!

E i)

anni successivi. Piu ci si
allena da piccoli, insom-
ma, piu si & protetti da
grandi. Inoltre, fare atti-
vita fisica regolare fin da
giovani spinge non solo
a mantenersi attivi anche
in eta pill avanzata, ma
favorisce uno sviluppo
armonico dell'organismo,
con impatti positivi sul-
la circolazione del san-
gue, sulla respirazione e
sulla coordinazione dei
movimenti. Iniziare a
fare sport fin da ragazzi
favorisce anche la socia-
lizzazione con i coetanei,
lPaumento dell'autostima
e un maggiore controllo
delle emozioni. Insomma,
muoversi ¢ un investi-
mento in salute per il fu-
turo: i danni sulla salute
cominciano a verificarsi
gia in etd giovanile ed &
fondamentale prevenirli
con uno stile di vita sano.
E molto importante quin-
di che i genitori incorag-
gino i figli a fare sport
fin da piccoli, dando loro
stessi il buon esempio.

Drop out, un fenomeno

alla vittoria. Un modo di
vivere lo sport che nulla
ha a che vedere con il di-
vertimento e la gioia di
fare parte di un gruppo.
Se ad un certo punto i
giovani non trovano piu
soddisfatti i loro bisogni,
lasciano. Un vero proble-
ma, soprattutto se si pen-
sa che in Italia il tasso di
sedentarieta degli ado-
lescenti & triplo rispetto
agli altri Paesi europei.
Per evitare tutto questo
bisogna trasmettere ai
ragazzi il concetto che
fare sport & prima di tut-
to gioco e divertimento.
Anche perché praticare
sport fin da giovani & im-
portantissimo: rafforza il
carattere e stimola la so-
cializzazione, ma soprat-
tutto permette di crescere
in salute e di mantenersi
sani anche in eta adulta.
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DaI 24 al 30 marzo
ottieni 1 tuoi Buoni Sconto Cultura* andando al cinema,
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ADMIRAL

piazza Verbano 5 - tel.068541195
Allacciate le cinture 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA

piazza Cavour 22 - tel.0636004988
300 - Lalba di un impero 15.00-
17.00-19.00-21.00-23.00

La mossa del pinguino 17.00-
19.00-20.50

Su'gercondriaco 15.00-22.50
Allacciate le cinture 15.30-17.50-
20.30-22.50

Amici come noi 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.40

Non buttiamoci gili 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.40

Mr. Peabody & Sherman 15.00-
16.50-18.40

Smetto quando voglio 20.30-22.50
Il ricatto 15.00-16.50-18.40-20.40-
22.50

Maldamore 15.30-17.50-20.30
The Wolf of Wall Street 22.30
47 Ronin 16.50-22.50

Presto fara giorno 19.00-21.00
Tarzan 15.00

Una donna per amica 15.00-
17.00-19.00-21.00

Need for Speed 22.50

ALCAZAR

via Merry del Val 14 - tel.065880099
Smetto quando voglio 16.30-
18.30-20.30

Rassegna DOWNTOWN 81 22.00

ALHAMBRA

via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Maldamore 16.30-18.30-20.30-22.30
Allacciate le cinture 16.30-18.30-
20.30-22.30

AMBASSADE

via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Supercondriaco 16.00-18.10-
20.20-22.30

300 - Lalba di un impero 20.20-

22.30
Mr. Peabody & Sherman 16.30-
18.20

ANDROMEDA

via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

300 - Lalba di un impero 20.30-

22.40
Mr. Peabody & Sherman 16.30-
18.30

Noi 4 16.30-18.30-20.30-22.30
Allacciate le cinture 16.00-18.15-
20.20-22.40

La mossa del pinguino 18.30-20.30
47 Ronin 16.00-22.30
Maldamore 18.30-20.30

Need for Speed 16.00-22.30

Non buttiamoci gili 16.30-18.30-
20.30-22.30

ANTARES

viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Allacciate le cinture 16.00-18.10-
20.20-22.30

Il ricatto 18.30-20.30-22.30
Amazzonia 3D 16.00

Sotto una buona stella 20.30-22.30
N%r. Peabody & Sherman 16.30-
18.30

ATLANTIC

via Tuscolana 745 - tel.067610656
Amici come noi 16.20-18.20-
20.20-22.20

Non buttiamoci giti 16.30-18.30-
20.30-22.30

La bella e la bestia 15.50-18.00-
20.10-22.20

300 - Lalba di un impero 16.00-
18.10-20.20-22.30

Allacciate le cinture 15.30-17.50-
20.10-22.30

47 Ronin 20.00-22.20

Nér. Peabody & Sherman 16.00-
18.00

BARBERINI

piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082
Maldamore 16.30-18.40-20.45-
22.45

Non buttiamoci giti 16.20-20.45
Allacciate le cinture 16.10-18.20-
20.30-22.45

Amici come noi 16.00-20.45-22.40
Smetto quando voglio 15.45-
18.10-20.40-22.45

Non buttiamoci giti 18.40-22.45

BROADWAY

via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Need for Sgeed 19.40-22.00

Mr. Peabody & Sherman 16.00-
17.50

Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Non buttiamoci giti 16.00-18.10-
20.20-22.30

CIAK

via Cassia 692 - tel.0633251607
Smetto quando voglio 16.00-
17.40-19.30-21.15

La mossa del pinguino 19.30-21.15
Mr. Peabody & Sherman 16.10-
17.50

CINELAND MULTIPLEX

via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841

Allacciate le cinture 15.30-17.45-
20.05-22.30

47 Ronin 3D 20.00-22.30

Tarzan 16.00-18.00

Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

La mossa del pinguino 16.30-
18.30-20.30-22.30

Maldamore 18.20-20.25-22.30
Supercondriaco 16.00

Need for Speed 15.00-17.30-
20.00-22.30

Il ricatto 16.30-18.30-20.30-22.30
Sotto una buona stella 16.30-
18.45-21.00

Sotto una buona stella 20.20-
22.30

Mr. Peabody & Sherman 16.30-
.30

Noi 4 16.30-18.30-20.30-22.30
300 - Lalba di un impero 16.00-
18.10-20.20-22.30

Non buttiamoci git1 16.20-18.25-
20.30-22.30

La bella e la bestia 15.30-17.45-
20.10-22.30

Amici come noi 17.00-19.00-21.00

DEI PICCOLI

viale della Pineta 15 - tel.068553485
Mr. Peabody & Sherman 17.00-
18.40

DEI PICCOLI SERA

viale della Pineta 15 - tel.068553485
Il superstite 22.30

Dallas Buyers Club 20.30

DORIA

via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446

Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20-22.30

Allacciate le cinture 16.00-18.10-
20.20-22.30

Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30

EDEN FILM CENTER

piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Noi 4 16.20-18.20-20.30-22.30

Ida 16.00-17.40-19.20-21.00-22.40
Dallas Buyers Club 15.50-18.05-
20.20-22.30

Tutto sua madre 16.30-18.30-
20.30-22.30

EURCINE

via Liszt 32 - tel.0645472089
Allacciate le cinture 15.30-17.50-
20.10-22.30

Noi 4 16.00-18.10-20.20-22.30

12 anni schiavo 17.00-19.40-22.20
Smetto quando voglio 15.45-
18.00-20.15-22.30

EUROPA
corso d'ltalia 107 - tel.0644292378
Sotto una buona stella 20.20-

22.30
Mr. Peabody & Sherman 16.00-
18.10

FARNESE

piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395

La grande bellezza 15.30-22.30
Hamlet. National Theatre Live
18.00-20.30

FIAMMA

via Bissolati 47 - te.064827100

Lei 15.45-17.30-20.05-22.30

12 anni schiavo 17.00-19.40-22.20
Jimmy P. 18.10-20.20-22.30

-
13

FILMSTUDIO DUE

via degli Orti d'Alibert 1/c -
tel.0668192987

La mafia uccide solo d'estate
18.30-22.15

Il capitale umano 16.30-20.15

FILMSTUDIO UNO

via degli Orti d'Alibert 1/c -
tel.0668192987

Il mistero di Dante 18.10-20.20
HOLIDAY (Incantesimo) 16.30-
22.15

GALAXY

via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Sotto una buona stella 16.00-
18.10-20.20

Allacciate le cinture 22.30

300 - Lalba di un impero 16.30-
18.30-20.30-22.30

Maldamore 20.30-22.30

Mr. Peabody & Sherman 16.30-
18.30

Non buttiamoci giti 16.00-18.10-
20.20-22.30

GIULIO CESARE

viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Lei 15.45-17.30-20.00-22.30

12 anni schiavo 17.00-19.40-22.20
Snowpiercer 18.00-20.15-22.30

GREENWICH

via Bodoni 59 - tel.065745825

Lei 15.30-17.50-20.10-22.30

Ida 15.30-17.05-18.40-20.20

Lei 22.00

A proposito di Davis 15.45-18.00-
20.15-22.30

INTRASTEVERE

vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Allacciate le cinture 15.45-18.00-
20.15-22.30

Non buttiamoci git1 16.00-18.10-
20.20-22.30

12 anni schiavo 17.15-20.00-22.30

JOLLY

via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Il ricatto 16.30-18.30-20.30-22.30
12 anni schiavo 18.30-21.15

Mr. Peabody & Sherman 16.30
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Noi 4 16.30-18.30-20.30-22.30

KING

via Fogliano 37 - tel.0686206732

Lei 15.15-17.40-20.05-22.30

12 anni schiavo 15.45-18.20-20.55

LUX ELEVEN

via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
47 Ronin 18.00-22.40

La mossa del pinguino 18.00-20.30
Maldamore 16.30-18.30-20.30-
22.30

Noi 4 16.15-18.30-20.45-22.45
Non buttiamoci gii 16.00-18.10-
20.20-22.30

Allacciate le cinture 16.00-18.10-
20.20-22.30

Supercondriaco 16.00-20.20

300 - Lalba di un impero 15.45-
18.00-20.15-22.30

Amici come noi 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50

Il ricatto 15.30-17.20-19.10-21.00-
22.50

‘ VENDITADIRETTA - PER APPUNTAMENTI | www.Casamiacasamia.it
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Need for Speed 22.30
Amazzonia (3D) (Evento Unico)
16.30-18.30-20.30

Smetto quando voglio 20.20-

2230
Mr. Peabody & Sherman 16.00-
18.00

Non buttiamoci giti 22.45
Mr. Peabody & Sherman 16.15

MAESTOSO

via Appia Nuova 416 - te.06786086
Lei 15.30-17.50-20.10-22.30
Allacciate le cinture 15.45-18.00-
20.15-22.30

12 anni schiavo 17.15-20.00-22.30
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30

MIGNON

via Viterbo 11 - tel.068559493
Allacciate le cinture 15.45-18.00-
20.15-22.30

Snowpiercer 15.30-17.50-20.10-
22.30

NUOVO CINEMA AQUILA

via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Rassegna Lo stato della follia
22.30

Dallas Buyers Club 22.45

Mr. Peabody & Sherman 17.00-
19.00-21.00

Felice chi é diverso 16.30-18.30

NUOVO OLIMPIA

via in Lucina 169 - tel.066861068

Lei 15.30-17.50-20.10-22.30

La grande illusione 16.15-18.30-
20.45

NUOVO SACHER
via |. Ascianghi 1 - tel.065818116
Noi 4 16.30-18.30-20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN

piazza Jacini 22 - te.0686391361

Il ricatto 18.10-22.30
Maldamore 16.30-18.30-20.30-
22.30

Allacciate le cinture 16.00-18.00-
20.20-22.30

Non buttiamoci giti 16.00-20.20
Mr. Peabody & Sherman 16.00-
18.00

Non buttiamoci giii 20.30-22.30
Supercondriaco 22.30

N:;r' Peabody & Sherman 16.00-
18.00

QUATTRO FONTANE

via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Noi 4 16.00-18.10-20.20-22.30

Ida 16.30-18.30-20.30-22.30
Dallas Buyers Club 15.45-18.00-
20.15-22.30

Saving Mr. Banks 15.30-17.50-
22.30

REALE

piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Sotto una buona stella 16.00-
18.10

Supercondriaco 20.20-22.30

a1

ROXYPARIOLI

via Luiqi Luciani 54 - tel.063242679
Allacciate le cinture 18.20-20.30-
22.35

Noi 4 16.00-18.10-20.20-22.30
Ida 16.00-18.00-20.00-22.00

Lei 15.40-18.00-20.20-22.35

Mr. Peabody & Sherman 16.30

ROYAL

via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549

Non buttiamoci giti 16.30-18.30-
20.30-22.30

Allacciate le cinture 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY

via Bergamo 25 - tel.0685300948
Smetto quando voglio 16.00-
18.10-20.20-22.30

La grande bellezza 16.00-21.30
Tutta colpa di Freud 18.40

Non buttiamoci gili 16.00-18.10-
20.20-22.30

La mossa del pinguino 16.30-
18.30-20.30-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)

via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it

Il ricatto 15.00-16.50-18.40-20.35-

22.30

Mr. Peabody & Sherman 15.15-
17.15-19.15

Una donna per amica 21.30
300 - Lalba di un impero 15.30-
17.45-20.10-22.20

The Lego movie 15.30-17.40

La bella e la bestia 20.15
Supercondriaco 22.30

La mossa del diavolo 16.10-
18.15-20.20-22.30

Lei 15.00-17.30-20.00-22.30
Amici come noi 16.30-18.30-
20.30-22.30

Need for Speed 17.00

47 Ronin 20.00-22.30

Sotto una buona stella 15.40-
17.55-20.10-22.30

Maldamore 16.00-18.10-20.20-
22.30

Non buttiamoci gili 16.15-18.15-
20.20-22.20

STARPLEX
via della Lucchina 90 - tel.0630819887
Amici come noi 18.05-20.15-

22.30
Mr. Peabody & Sherman 17.45-

19.40
Supercondriaco 21.45

Lei 18.00-22.45

Allacciate le cinture 20.30-22.30
300 - Lalba di un impero 18.00-
20.25-22.45

47 Ronin 17.45-20.15-22.45

Il ricatto 18.30-20.40-22.40

La bella e la bestia 20.10
Maldamore 17.55-22.35

Tarzan 18.15

La mossa del pinguino 20.20
Need for Speed 17.35-20.15-22.45
Non buttiamoci gili 18.10-20.30-
22.40
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6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualita
12.00 La prova del cuoco
13.30 Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10 Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta
18.50 Leredita Game show
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
21.10 Carosello Reloaded
21.15Le due leggi Fiction
23.20 Porta a Porta Attualita
0.55 Tg 1 - Notte. Che tempo
fa Notiziario

LA7

14.00Tg La7 Cronache

14.40 Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40 Il commissario Cordier TF

18.10 L'ispettore Barnaby Film-tv

20.00 Tg La7 Notiziario

20.30 Otto e Mezzo Attualita

21.10 Getaway Film

23.20 Sex and the City Telefilm

11.001 fatti vostri Varieta
13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg 2 Costume e Societa
13.50 Medicina 33 Attualita
14.00 Detto Fatto Attualita
16.15 Cold Case Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario

18.45 Squadra Speciale Cobra 11
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie

21.10 Made in Sud Varieta
23.45Tg 2 Notiziario

MTV

16.50 Teen Mom 2

17.50 Teen Cribs

18.20 Compagni di Ballo

19.20Scrubs

20.15 Modern Family

21.10 Diario di Una Nerd Su-
perstar

22.00 Le Ragazze del Redneck
Heaven

14.00Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50 Tgr Leonardo Attualita
15.00 Tg3 Lis Notiziario

15.05 Tgr Piazza Affari

15.10 Terra nostra Telenovela
16.00 Aspettando Geo

16.40 Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00 Blob Videoframmenti
20.10 Sconosciuti Attualita
20.35 Un posto al sole SO
21.05 Ballaro Attualita

23.20 Gazebo Attualita

SATELLITE

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Captain America 2
Sky Family Honey FiLm
Sky Passion Liz & Dick
FILM
Sky Max Congo FiLm

21.105ky Hits Posti in piedi
in paradiso FiLm

11.00 Forum Attualita

13.00Tg 5. Meteo.it Notiziario
13.40 Beautiful Soap opera
14.05 Grande Fratello - Live
14.10 CentoVetrine SO

14.45 Uomini e donne

16.05 Grande Fratello - Live
16.15l segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio cinque
18.50 Avanti un altro!

20.00Tg 5. Meteo.it Notiziario
20.40 Striscia la notizia

21.10 Mi presenti i tuoi? Film
23.30 Matrix Attualita

Sky Cinema 1 Sinister
FILM
22.35Sky Passion Holy Smoke
- Fuoco sacro FiLm
22.405ky Family Luomo
bicentenario FiLm
22.555ky Max Terminator 3:
le macchine ribelli FiLm

12.25 Studio Aperto. Meteo
13.00 Sport Mediaset

13.40 Grande Fratello - Live
14.101 Simpson

14.35 Dragon Ball GT Cartoni
15.00 Big Bang theory Telefilm
15.50 Due uomini e mezzo TF
16.35 E alla fine arriva mamma
17.25 Nikita Telefilm

18.30 Studio Aperto. Meteo
19.20 CSI Scena del crimine TF
21.10Arrow Il Telefilm

22.00 The tomorrow people TF
22,55 Revolution Serie

DIG. TERRESTRE

20.25Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

21.15Joi 2 Broke Girls sircom
Mya Dance Academy TF
Premium Action Almost
Human TELEFILM

21.35Joi Parks And
Recreation TELEFILM

9.40 Carabinieri Telefilm
10.40 Sai cosa mangi?

10.50 Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale

12.00 Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00 Lo sportello di Forum
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 Dio perdona...io no! Film
18.55Tg4 - Telegiornale

19.35 Il segreto Telenovela
20.30 Tempesta d'amore SO
2115l piccolo Lord Film
23.25In fondo al cuore Film

22.00Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Joi Mike & Molly sircom

22.15Mya Gossip Girl TELEFILM

22.28J0i Suits TELEFILM

22.50Premium Action
Revolution TELEFILM

. 23.09Mya Nip'n Tuck TELEFILM

AUTO

E MOTO

OMPRO 1N

(1)ORA

— INFORMAZIONI ——

347/2745579
392/8866070

DISTEAUTO@LIBERO.IT  VIA TUSCOLANA 1806 METRO Y

L'Oroscopo

T Ariete 213-20/4.

Con garbo declinate l'in-
vito di una persona che in
tutti i modi vi vorrebbe al
suo fianco. Mettete le cose
in chiaro, 'amicizia si, per
tutto il resto non c’é spe-
ranza. Organizzate una se-
rata tra colleghi...

¥ TOro 21/4-215.

Guadagnate mille punti
in ufficio, e dire che vi ave-
vano presi per tipi inaffida-
bili e poco responsabili. In
realta eravate solo schiac-
ciati da qualcuno che non
vi voleva far prendere il vo-
lo. Ora é guerra!

I Gemelli 22/5-216.
Fidatevi di piu del vostro
partner, sta espiando tuttii
torti fin qui fatti: dimenti-
canze, paroline fuori
posto, antipatiche
scaramucce. La redenzione
& vicina. Avete molto tem-
po da dedicare a voi stessi.

& Cancro /-2

Un collega amante dei
soliloqui vi costringe ad
una soluzione estrema: i
tappi in ufficio. Simpatiche
disavventure nel corso di
una serata che tutto sara
fuorché prevedibile, final-
mente qualcosa di nuovo.

& Leone 2/7-22/s.
Fiacco il sentimento che
vi lega ad un partner che
avete rivoluto nella vostra
vita ma che si mostra sem-
pre pili inadatto al ruolo.
Inutile dire che il progetto
che vi sta a cuore sta per
diventare realta.

? Vergine x/s-2s.
Stasera e la sera fatidica.
Scoprirete se gli amici che
vi hanno organizzato un
appuntamento al buio, vi
vogliono davvero bene. Se
ci sara un post cena potre-
te ancora ritenerli tali, al-
trimenti... Guai per loro!

= Bilancia 2/9-2210.
Ormai é da copione, a
domanda segue risposta &
vero, ma dopo un’ora. Sie-
te cosi svampiti che ormai
fate cosi tanto ridere che
nessuno se la prende piu.
In amore la vostra anima

gemella é vostra.

m Scorpione 23/10-22/11.
Punzecchiate il vostro

partner perché sperate
che almeno stavolta rea-
gisca. Invece niente. Forse
I'amore ha lasciato il po-
sto a qualcosa di diverso.
Né piu bello né piu brut-
to, forse solo pili maturo.

A Sagittario zm-2n.
Non lasciatevi tentare
da un bancone pieno zep-
po di dolci, la dieta € an-
data bene finché l'avete
seguita... Adesso & il mo-
mento giusto per ripren-
derla, niente pili scuse o

'estate vi fara paura...

V3 Capricorno zjo-2op.

Oggi farete colazione
con i vostri piu cari amici,
€ un rito che vi unisce e
che rende le giornate mol-
to piu sopportabili. Consi-
derando le interminabili
file che dovrete fare da qui
a stasera...

~ Acquario 2i1-1s/2.
Siete molto vanitosi, ma
lo siete tanto da oscurare
la bellezza del partner? Sa-
ra meglio di no. Guardate
che potrebbe stancarsi di
sentirsi trascurato/a. Capi-
te l'errore e organizzate la
serata dei suoi sogni.

H Pesci 19/2-20/3.
Qualche ristrettezza

economica vi costringe a
stringere la cinghia, le sere
mondane lasciano il posto
alle spaghettate di mezza-
notte. Vuoi vedere che vi
divertirete molto di pili co-
si? Comunque dura poco.

Parole crociate

Orizzontali

1. Ruminante artico simile
alla renna 5. Quello degli
Arcimboldi ha momenta-
neamente preso il posto
della Scala 10. Ruscelli 11.
Terreno 12. Le vocali di
punta 13. Bimba indisci-
plinata 15. Il centro di Al-
camo 16. Acquitrino 17.
Segue il bis 18. Corpo ver-
tebrale 19. Battono le ore
in piazza S. Marco a Vene-
zia 20. Localita balneare
della Florida 21. Corona
d'alloro 22. Quella del
mendicante e di John Gay
23. La cuoca inetta spesso
lo incolpa 24. Scialli di pel-
liccia 25. Suppergiu 27. Il
periodo... tra uno stipen-
dio e l'altro 28. La regione
piu orientale del Canada
29. Fu amata da Leandro
30. Se e divulgato, non &
piu tale 31. In fondo al ba-
ratro 32. Rozzo e scortese
33. Dote senza pari 34. Un
Fausto della canzone 35.
Scrisse "I misteri di Parigi"
36. Atto allo scopo 37.
Venne soprannominato "la
volpe del deserto"

Verticali

1. Un Tom del cinema 2.
Cortile colonico 3. Rendo-
no carini i cani 4. Corazza-
re 5. Lo impersonava Thor
6. Il re dei venti 7. Si ac-
corcia tarpandola 8. In
auto e in moto 9. Una par-
te del fiore 11. Tappe in-
termedie del bastimento
13. Il Piombi del video 14.
Rispetto e ammirazione
15. Sicuro 16. Fastoso e
solenne 17. La temibile
tromba d'aria del Nord-
America 19. Vi si incontra-
no venditori e compratori
21. Vi nacque Torquato
Tasso 22. Una bella della
belle Epoque 23. La mate-
ria prima dell'industria tes-

sile 24. Festoni fatti con
ago e filo 25. Centro in pro-
vincia di Pesaro 26. La so-
rellina di Hansel 28. L'Are-
na comico 30. Tutela i di-
ritti d'autore (sigla) 32. Tra
gio. e sab 33. Il numero...
della coppia 34. Articolo
per sciatore 35. Iniziali del-
la compianta Mondaini
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Pulizie sul Viadotto

Giovedi, dalle 23, il Viadotto della
Magliana restera chiuso da via Lau-
rentina verso la Roma-Fiumicino
per le pulizie straordinarie da pane
dell’Ama. Deviate le ultime corse
delle linee 31, 771 e 78l]

i

VISITA UFFICIALE
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Questa mattina, in Prati, e in pro-
gramma un mini-corteo di lavora-
tori che partira dalla fermata
Lepanto della metro A in direzione
d| via Fornovo. Possibili rallenta-
menti per le linee 19, 87, 89, 291,

////////////////////////////////////////////////
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Prati e Portuense, mini-cortei e bus a rischio

490, 495,590 ¢ 926. Trale 17 e le
20, al Portuense & previsto un altro
corteo tra largo La Loggia, via Sir-
toni e piazza Lorenzini. Anche in
questo caso possibili disagi per Ie
linee di bus in transito neIIa zona

Domani arriva il presidente Obama
In citta rlglde misure di sicurezza

Per la due giorni di incontri, d|V|et| di sosta e strade chluse nelle zone centrah

Piano straordinario della viabilita
da domani fino a venerdi per la vi-
sita ufficiale nella Capitale del Pre-
sidente degli Stati Uniti, Barack
Obama, e del Segretario di Stato
americano, Jonh Kerry.
Interessate, in particolare, il Cen-
tro, la zona del Vaticano e i Pario-
li, dove Obama alloggera a Villa Ta-
verna, sede dell’ambasciatore Usa.
Previste chiusure delle strade e de-
viazioni delle linee di bus interes-
sate. Da questa notte scattera il di-
vieto di sosta su viale Rossini, via
Aldrovandi, via Paisiello, via Ber-
toloni e sulle altre strade circostanti
Villa Taverna.

Da domani a venerdi sono previste
chiusure al traffico anche su via-
le Rossini e la temporanea so-
spensione delle fermate di bus e
tram tra piazza Ungheria, via Al-
drovandi e via Mercadante. Sem-
pre da questa notte, scattera il di-
vieto di sosta anche nei pressi del-
I'ambasciata Usa di via Veneto (via
Sallustiana, via Boncompagni, via
Marche e via Sicilia).

Gli incontri istituzionali si svolge-

0GGI DUE MANIFESTAZIONI

Sit-in in viale Trastevere
proteste e possibili disagi

Oggi, a Trastevere, una manife-
stazione di protesta potra avere
effetti sulla viabilita.

Dalle 11,30 alle 13,30, infatti, i
sindacati Cgil, Cisl e Uil scuola
saranno in sit-in a largo Bernar-
dino da Feltre, davanti al mini-
stero dell’lstruzione. In caso di
occupazione della sede stradale
saranno possibili rallentamenti o
deviazioni per i bus e la limita-
zione del tram 8. Annullato, in-
vece, l'altro sit-in programmato
per oggi a piazza Santi Apostoli m

ranno giovedi: con Papa France-
sco, in Vaticano; al Quirinale col
Presidente della Repubblica, Gior-
gio Napolitano e, a Villa Madama
con i rappresentati del governo. Poi
Obama visitera il Colosseo e dal-
le 13 a fine esigenza verra chiusa
la stazione della metro B Colosseo.
Divieti di sosta ad ampio raggio
nella zona del Vaticano, del Qui-
rinale, di Villa Madama e del Co-
losseo scatteranno domani notte.

“Controlli in borghese
anti-evasione tariffaria”

Sugli autobus romani potrebbero
arrivare i controllori in borghese.
A ventilare I'ipotesi il sindaco
Ignazio Marino. “Stiamo pensan-
do di utilizzare personale Atac in
eccesso per svolgere il ruolo di
controllore sugli autobus - ha det-
to il primo cittadino - come a Lon-
dra non saranno dotati di una di-
visa ma saranno vestiti come le
persone normali”. Allo studio del
Campidoglio anche I'obbligo di sa-
lita in vettura solo dalla porta an-
teriore dei mezzi m

Le imponenti misure di sicurezza
prevedono limitazioni alla sosta an-
che nei pressi di Villa Borghese,
Porta Pinciana, piazza Bocca del-
la Verita, largo di Torre Argentina
e a Trastevere. Gioved], il traffico
verra limitato anche nell’area tra
via Giulia, largo Fiorentini, vicolo
della Moretta, via di Sant’Aurea,
piazza Vincenzo Pallotti, via dei
Cartari, via Larga e via del Pelle-
grinom
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LAVORT DELL'ITALGAS
IN VIa CHIDVENDA

/ IEVIATA LA LINEA 65

Oggi in via Giuseppe Chiovenda,
a Cinecitta, inizia un intervento
dell’'ltalgas. |bus della linea
657 provenienti da Arco di Tra-
vertino, da via Filomusi Guelfi
proseguiranno su via Bruno Pe-
lizzi e via Filippo Serafini.

GIANICOLENSE

(Cantiere in notturna
sui binari dell’8

In strada le navette
(asaletto-Venezia

Lungo la circonvallazione Giani-
colense ¢ iniziata una nuova fase
di manutenzione straordinaria che
prevede la sostituzione dei binari
del tram 8 all’interno della corsia
preferenziale.

Fino al 6 aprile, per fare spazio ai
lavori, le linee 8 e H cambieranno
programma. Per quanto riguarda il
tram 8, fino al 28 marzo e dal 31
marzo al 4 aprile le ultime corse
partiranno dal Casaletto alle 19,55
e da piazza Venezia alle 20,30. Poi
entreranno in servizio i bus navet-
ta sostitutivi sull’intero percorso fi-
no al termine del servizio.
Venerdi 29 e sabato 30 marzo e ve-
nerdi 5 e sabato 6 aprile, invece,
i lavori verranno effettuati anche di
giorno e il servizio sostitutivo di bus
verra effettuato per I'intera dura-
ta del servizio su tutto il percorso.
Fino a termine dei lavori (previsto
per il 6 aprile), inoltre, per poten-
ziare I'offerta di trasporto delle na-
vette sostitutive dei tram, le vetture
della linea H effettueranno tutte le
fermate presenti lungo la circon-
vallazione Gianicolense m

TEMPO FINO AL 31 MARZO

Metrebus, ultimi giorni per le agevolazioni

Ultima settimana per gli abbona-
menti agevolati Metrebus Under
30, dedicati ai giovani del Lazio
con un reddito familiare Isee in-
feriore ai 20mila euro e con con-
dizioni di disagio sociale. Sempre
fino al 31 marzo gli over 70 resi-
denti a Roma Capitale potranno ri-
chiedere ancora la card gratuita, a
condizione che dispongano di un
reddito ISEE non superiore a
15mila euro.

Per i giovani, I'agevolazione con-
sente uno sconto dal 50 e al
90%, a seconda dei casi, per un

abbonamento annuale Metrebus
Roma e Lazio. Ma I'asticella del li-
mite Isee puo salire anche fino a
3b5mila euro in caso di particolari
meriti scolastici.

Gli Over 70, sia in caso di rinno-
vo della card 2013 che di primo ri-
lascio, dovranno recarsi in una del-
le biglietterie Atac: Battistini, Ot-
taviano, Lepanto, Spagna, Ana-
gnina, sulla metro A; Ponte Mam-
molo, Termini, Eur Fermi, Lau-
rentina, Conca D'Oro, sulla B/B1;

Flaminio, sulla ferrovia regionale
Roma-Civitacastellana-Viterbo =
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Car sharing, quello tradizionale

meno flessibile ma piu economico
X

Tariffe molto pit basse del ﬂusso libero. Pero le auto sono ancora poche

E sabato mattina, quando decido
di provare il car sharing tradizio-
nale, quello comunale gestito dal-
I’Agenzia per la Mobilita. Ho bi-
sogno di raggiungere dal Centro via
di Torrevecchia, un piccolo viaggio
urbano nel traffico. Scarico la App
“loguido”, dopo essermi gia iscrit-
ta al servizio sul sito www.carsha-
ring.roma.it.

La macchina piu vicina ¢ al Circo
Massimo, proprio vicino all’uscita
della Metro B. Riesco a prenotar-
la 15 minuti prima di iniziare il no-
leggio. E una 500. Stabilisco I'ora-
rio di inizio e fine viaggio, un pa-
io d’ore. Poi ci ripenso e aggiungo
un’altra mezz'ora, in caso di ritar-
do. Le tariffe del car sharing tra-
dizionale, infatti, sono assoluta-
mente competitive rispetto al ser-
vizio a flusso libero, appena 2,03
euro |'ora che scendono a 1,02 il
sabato e i giorni festivi.

Bisogna pero essere precisi ed e
vietato fare tardi. Superata I'ora fis-
sata per la riconsegna, scatta una
penale di 25 euro. Quando rag-
giungo la macchina, il noleggio &
gia iniziato. Passo la tessera ma-

gnetica sul parabrezza, all'altezza
del piccolo computer di bordo. Le
portiere si aprono. La 500 & bian-
ca con interno rosso di tessuto e
pelle. Anche il volante & in pelle.
La macchina ¢ in ottimo stato, fat-
ta eccezione per I'odore di fumo
impregnato nella tappezzeria. Ep-
pure, entrando la prima cosa che
ti colpisce & una lista, stampata sul
cruscotto, con tutti i divieti, tra cui
fumare in macchina o trasportare
animali. Parto senza stress, que-
sta volta. La tariffa scatta solo ogni

~ora. Il motore della macchina &

brillante. Il serbatoio di benzina
pieno al 98 per cento. Arrivo a de-
stinazione senza problemi. Intan-
to, pero, il tempo passa e si avvi-

g cina il momento fissato per la ri-

consegna dell’auto. Riparto, de-
stinazione il parcheggio del Circo
Massimo. Scendo per la via di Boc-
cea, poi Gregorio VII. C'&¢ un po’ di

traffico. Quando raggiungo il lun-
gotevere sono gia passate le due
ore. |l varco della Ztl a corso Vit-
torio & attivo, ma la 500 del car
sharing puo passare. All'altezza di
piazza Venezia una voce dal com-
puter avverte “Il tempo sta per sca-

dere”. Evito di chiamare il nume-
ro d'emergenza, 848828001, per
provare a prolungare la corsa.
Quando arrivo a destinazione, pe-
ro, sono in ritardo gia di due mi-
nuti. Ho speso 12,32 euro, per il
noleggio, e forse mi addebiteran-
no anche i 25 euro di penale.
Tento una nuova prenotazione per
il sabato sera. Niente da fare, in
zona le auto in condivisione sono
tutte prese. Anche per domenica
c'e I'over booking. Solo allora mi
accorgo di quanto sia stata fortu-
nata a trovare una macchina al-
|"'ultimo minuto, di sabato matti-
na m FRANCESCA MALANDRUCCO

Una flotta di 122 veicoli da noleggiare in 83 parcheggi

L'iscrizione annuale varia dai 101,63 ai 254,18 euro. Con la Metrebus card c¢’é lo sconto

Il Car sharing tradizionale, per i
suoi costi contenuti, rappresenta
una valida alternativa all’auto pri-
vata, ma solo se si & in grado di
pianificare la propria giornata mol-
to in anticipo ed essendo certi di
aver calcolato bene i tempi e di ri-
sucirli a rispettare.

Sicuramente il servizio rappre-
senta un’ottima soluzione per chi
si muove regolarmente con i mez-
zi pubblici e ha bisogno di utiliz-
zare |'auto solo un paio di volte al-
la settimana perché le auto di-
sponibili negli 83 parcheggi non

sono molte, attualmente 122, e
non ¢ facile prenotarle all’ultimo
minuto.

Capitolo costi. L'iscrizione annua-
le va dai 101,63 per ogni abbo-
namento singolo, ai 152,55 euro
in caso di nucleo famigliare, fino
ad un massimo di 254,18 euro per
le aziende. Gli abbonati Metrebus,
i dipendenti del Comune di Roma,
ma anche i dipendenti del mini-
stero per I’Ambiente, i soci Coop
o del Touring Club, hanno perd di-
ritto ad uno sconto di 26 euro.

Il costo del noleggio poi va da un

minimo di 1,02 ad un massimo di
2,69 euro all’ora. Laffitto di una
piccola utilitaria come la Panda o
la 500, nei giorni feriali, & di 2,03
euro all’ora. Alla tariffa oraria si de-
ve aggiungere poi quella chilome-
trica. Anche questa varia da 0,34
euro a chilometro, se si rimane en-
tro la soglia dei 150 chilometri, ai
0,23 euro se si superano i 150 chi-
lometri.

Una volta iscritti al servizio sul si-
to del comune di Roma, carsha-
ring.roma.it, & possibile prenotare
chiamando il call center al nume-
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Nel week end di Pasqua
tornano le agevolazioni

In estate, a Natale e ora an-
che per le vacanze di Pasqua.
Ad aprile gli iscritti al car
sharing comunale potrano
godere delle agevolazioni
tariffarie studiate dall’Agen-
zia per la Mobilita.
Per il fine settimana del 20 e
21 aprile, infatti, affittare
un’auto costera meno.
L'Agenzia per la Mobilita,
che gestisce il servizio, ap-
plichera agli utenti uno scon-
to del 25% sulla tariffa nor-
male. Chi sceglie di viaggia-
re con il car sharing da sa-
bato al lunedi di Pasquetta,
ad esempio, spendera poco
pit di 55 Euro a fronte della
tariffa ordinaria di 73 euro,
per Uaffitto di una macchina
piccola. Poco di pit si spen-
dera scegliendo una Giuliet-
ta o una Ypsilon.
Alle tariffe agevolate va co-
munque aggiunta quella per
ogni chilometro percorso.
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ro 848810000, oppure tramite
I'app loGuido. Qui si sceglie il par-
cheggio e il tipo di macchina e si
indicano i tempi del noleggio che
vanno da un minimo di un’ora ad
un massimo di 3 giorni m E.m.




-Completo di tuttn& Sfﬂprﬂﬂﬂnchle L
16.900 / GPL Tech
® 452 JL ¥ Un pieno con 29 € ‘r
® Clima =7~
* Cerchi inle’gqiﬂ z

th

* Radio USB e ?ge
* Cruise Contm Bohrd Computer

——

NON CONFONDERTI.

Opel Mokka & il SUV 4x4 dell’anno in Germania.

Opel Mokka & stofo eletto in Germania 4x4d dell'onno dolla prestigiosa rivisto Auto Bild Allrod. Tecnologio & wersotilitd in soli 428 om
TraBanE d:lnnlflliguﬁrg & a2, Portobic o seomparsa FlexFia®, Sistema multimedsale InteliLink. Oggi anche GPL Tech, un piend con sali 290,

_ Hucvao Opel Mokln 2014 o 16‘;900 € con chima, rodio USE, Bluetcoth, ceerchi in bega 187, Cruise Control, Booed Computer.
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APERTI SABATO E DOMENICA IMTERA GIORMATA




