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Calcio. Stasera a Livorno U'Inter deve vincere

Juve ko, il Napoli
tiene acceso
il campionato

Il Napoli ferma la corsa della Juven-
tus. La squadra di Benitez vince per
2-0 coni gol di Callejon (in lieve fuo-
rigioco) al 37' del 1° tempo e di Mer-
tens a 10' dal termine. OralaJuve éa
+11 sulla Roma che mercoledi recu-
pera la sfida col Parma. Il campiona-
to, non proprio riaperto, riacquista
almeno un certo interesse a 7 gior-
nate dalla fine. Stasera, nel postici-
po delle 21, U'Inter va a Livorno, a
“casa” di Mazzarri. Che deve vincere

assolutamente {Sport} » Niente da fare per Buffon e Bonucci, la corsa record della Juventus é interrotta.
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A Lambrate

Super rave
tenuto “sotto
controllo”

© “Solo” tre giovani soccorsi dopo il
lungo rave in via Valvassori Peroni

© De Corato: “Residenti lasciati soli”
© Mazzali: “C’erano agenti” {Milano}
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Un gruppo di ricercatori ita-
liani del consorzio Italsgen
(che riunisce 14 centri univer- £
sitari e ospedalieri) ha iden- 5 "
tificato un nuovo gene, prin- =
cipale causa della Sla (Sclerosi/
laterale amiotrofica). Il gene,
denominato Matrin3 e localiz=
zato sul cromosoma 5, é stato
scoperto in diverse famiglie

con pit membri affetti da Sla.'

I risultati sono stati pubblicati \
su “Nature Neuroscience”. La |
speranza di terapie mirase si P
fa piu concreta. Grazie, ricer-<
catori italiani. GIAMPAOLO ROIDI
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» Gerardo D’Ambrosio.

E morto
Gerardo
D’Ambrosio

LAPRESSE

MILANO E morto al Po-
liclinico di Milano Ge-
rardo D’Ambrosio, ex
procuratore capo e
simbolo del pool Mani
pulite. Aveva 83 anni
ed era originario di
Santa Maria a Vico,
nel Casertano. D’Am-
brosio era entrato in
magistratura nel 1957
e al tribunale di Mila-
no ha seguito molte
delle inchieste piu de-
licate. E stato anche
parlamentare: senato-
re dei Ds nel 2006 e
del Pd nel 2008. mMETRO

ezioni tocall

In Francia
stravince
la destra

FRANCIA Dai primi ri-
sultati si profila al se-
condo turno delle ele-
zioni amministrative
francesi - con un’af-
fluenza del 38,5%, mai
cosi bassa - un’ampia
vittoria della destra e
una netta sconfitta
della sinistra. Il Fronte
Nazionale conquista
tre citta: Béziers, Fre-
jus e Hayange. Tra le
sfide chiave, pero, c’e-
ra anche quella di Pa-
rigi, dove la socialista
Anne Hidalgo coniil
54,5%, secondo un
exit poll, sarebbe il
nuovo sindaco. METRO

www.metronews.it
LUNEDI 31 MARZO 2014

Renzi; “Sul Senato
no a mezze riforme”

© Oggi via libera del Cdm, ma
Pietro Grasso auspica riflessione

ROMA Avanti con la rifor-
ma del Senato perché «ca-
pisco le resistenze di tutti
ma, pur avendo grande ri-
spetto per il presidente
Pietro Grasso, non si pud
mantenere lo status quo,
lamusica deve cambiare».
II presidente del Consi-
glio Matteo Renzi replica
cosi al presidente del Se-
nato che auspicava un ri-
pensamento all’annun-
ciata abolizione del Sena-
to, sultavolo del Consiglio
deiministri dioggi conun
ddl costituzionale.
dlridare credibilitaalle
istituzioni e alla politica -
insiste Renzi - passa attra-
verso i sacrifici per i poli-
tici, altrimenti si conti-
nuacosienonsivadanes-
suna parte. Il vero modo
per difendere il Senato
non ¢ fare una battaglia
conservatrice tesa a man-
tenere lo status quo».
Quindi «<mai piti voto di fi-
ducia, mai pit voto di bi-
lancio, riduzione del nu-
mero dei parlamentari e
delle indennita: chi sta in
Senato € un rappresen-
tante delle istituzioni che
non viene pagato, un sin-
daco, un presidente di Re-
gione, non un senatore
pagato».Il Senato manter-
rainveceil suoruolonelle
leggi costituzionali e nel-
I'elezione del Presidente
della Repubblica, ma
«mai pitt bicameralismo
perfetto». Dallo studio di
“In mezz’ora” arriva la
controreplica di Grasso:

Ricerca italiana

“lo voglio aiutare

Renzi per non far-
lo trovare davanti

a ostacoli. | nume-
ri a Palazzo Mada-
ma rischiano di

non esserci...”.
PIETRO GRASSO,
PRESIDENTE DEL SENATO

“Il modello che
proponiamo ri-
spetta la Costitu-
zione. Il Senato
non sara piu elet-
tivo, altrimenti sa-
rebbe una presa
in giro”.

MATTEO RENZI, PREMIER

«Sono il primo a non vo-
lere pitiquesto Senato- di-
ce il presidente di Palazzo
Madama-macisonodelle
contraddizioni nella boz-
za di riforma e sulle fun-
zioni € auspicabile un
punto di mediazione.
Dobbiamo rafforzare i pa-
letti della democrazia,
perché con lanuova legge

Scoperto gene
che causa Sla

ROMA Identificato da un
gruppo di ricercatori ita-
liani un nuovo gene prin-
cipale causa della Sla
(Sclerosi laterale amiotro-
fica). Il gene, denominato
Matrin3 e localizzato sul
cromosoma 5, € stato sco-
perto in diverse ampie fa-
miglie con pittmembri af-
fetti da Sla e demenza
frontotemporale. I risul-
tati sono stati pubblicati
sulla rivista “Nature Neu-
roscience”. Gli autori so-
noun gruppo diricercato-
1i italiani del consorzio
Italsgen (che riunisce 14
centri universitari e ospe-
dalieri). La scoperta di un
nuovo gene implicatonel-

la Sla fornisce informa-
zioni fondamentali per
I'identificazione dei mec-
canismi della degenera-
zione e avvicina la possi-
bilita di terapie mirate,
grazie all'individuazione
divie cellulari suscettibili
di interventi terapeutici.
La scoperta ¢ stata pos-
sibile grazie all’utilizza-
zione dinuove tecniche di
sequenziamento dell’in-
tero esoma, cioé della par-
tedel Dna che codifica per
leproteine. Lostudio e sta-
to eseguito su 108 casi (32
italiani) e tutti i dati otte-
nuti con questaricercaso-
no stati resi di dominio
pubblico. @ METRO

SENATO
.

Assemblea delle 3

Non ci saranno
pitr senatori
eletti (oggi 315)

onomie

Sara un’assemblea

delle autonomie,

che rappresentera
le istituzioni territoriali

A

Presidenti di Regione

3 sindaci eletti da un’assemblea
di sindaci di ciascuna Regione

AAAAARAAANAAANAANAAA A

21 cittadini, nominati
dal Presidente della

Repubblica, che abbiano
illustrato la patria per altissimi
meriti (durano in carica 7 anni)

Competenze

della Camera

Il Senato non avra piu gli stessi poteri

e Regioni

Il bicameralismo paritario sopravvive
s olo per le leggi costituzionali, approvate
collettivamente dalle due Camere

’Assemblea delle autonomie partecipa
all’elezione del Presidente
della Repubblica

Ha una funzione di raccordo tra Stato

£
cd  Europea
elettorale avremmo un si-

stema maggioritario dove
una piccola minoranza
del20-25% puo ottenere la

Diritto d’autore

Nuove regole
per legalita
su Internet

ROMA Entra in vigore da
oggi il regolamento per
la tutela del diritto d’au-
tore su internet, approva-
to dal Consiglio dell’Au-
torita per le comunica-
zioni lo scorso dicembre.
Ilregolamento «promuo-
ve lo sviluppo dell’offerta
legale di opere digitali e
laloro corretta fruizione»
e definisce «le procedure
per l'accertamento da
parte dell’Autorita delle
violazioni commesse sul-
le reti di comunicazione
elettronica». Gli utenti
avranno a disposizione
sul web un’area dedicata
all'indirizzo www.ddao-
nline.it. @ METRO

Si occupa di atti dell’Unione

L'€go €ditore

maggioranza e decidere
su tutto, senza contrappe-
so0. E qualcosa su cuiriflet-
tere». ® METRO

Impiegati Pa

Uno su due
ésenza
la laurea

ROMA Nel 2012 tra il per-
sonale amministrativo e
tecnico della Pubblica
amministrazione el
gruppo di coloro che
svolgono lavori periqua-
li sarebbe richiesta la lau-
rea, solo lameta (51%) la
aveva effettivamente». Lo
rileva I’Aran, analizzan-
do il personale impiegati-
zio (1,2 milioni). La situa-
zione € dettata da criteri
di anzianita e deroghe,
che si sono accumulati.
L’Aran riscontra «<una
complessiva debolezza
del capitale umano della
Pubblica amministrazio-
ne, accentuata dal blocco
del turn-over». ® METRO

lettere@metroitaly.it

Mi consenta

£

» Franc.ésco Borrelli.

LO SMOG?
E COLPA
DELLE NAVI

Francesco Emilio Borrelli &
presidente dei Verdi della
Campania.

Secondo un vostro comu-
nicato, uno dei problemi
principali dell’inquina-
mento napoletano sono le
naviin porto e gli aerei.
Non é un po’ esagerato?
Per niente. Il traffico del-
le auto incide solo in mi-
nima parte. Enonlo di-
ciamo noi ma studi
scientifici pubblicati.

Va bene, ma sembra di sta-
re nel film di Johnny Stec-
chino. “Il problema di Pa-
lermo? Il traffico”. Con tut-
to l'inquinamento in Cam-
pania vi state preoccupan-
do dell’aeroporto?
Aeroporto e non solo,
soprattutto il porto.
Quello di Napolinon é
elettrificato. Questo
vuole dire che le navi de-
vono tenere i motori
sempre accesi perige-
neratori. E quindi emis-
sioni a ciclo continuo.
Quindi stop alle naviesial-
la circolazione delle auto?
Non ho detto questo.
Stop alle navi inquinan-
ti, che tral’altronon
hanno neanche I’obbli-
go di mettere filtri che
catturino le emissioni di
polveri. Poi noi Verdi sia-
mo per lariduzione del-
le auto, ci mancherebbe.
Solo che sembra il di-
scorso delle tasse.

Come scusi?

Si. Si fanno pagare pit
tasse a chi gia le paga
mentre gli evasori conti-
nuano a farla franca. E
facile limitare ulterior-
mente il traffico delle
auto, e pit difficile elet-
trificare il porto. Pero e
la vera mossa vincente
contro lo smog.

© STEFANIA DIVERTITO

Durante votazioni

Otto morti
in Turchia

TURCHIA Otto morti e 30
feriti ¢ il bilancio degli
scontri fra candidati in
Turchia, dove ieri si vo-
tava per le elezioni mu-
nicipali. La sfida pit at-
tesa e quella di Istanbul,
megalopoli che da sola
ospita quasi 15 milioni
di persone. ® METRO
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Crisi, chisilasciaép

© La crescente emergenza sociale
sono le coppie che si dividono
© Caritas: ricadute pesantissime

ROMA La difficile situazio-
ne sociale determinata
dalla crisi € resa piu pe-
sante in Italia da «gravi e
crescenti difficolta deri-
vantidallarotturadeirap-
porti coniugali, sia a livel-
lo occupazionale che abi-
tativor. La denuncia del
cardinale Bagnasco, presi-
dente della Cei, trova con-
ferma nei dati diffusi ieri
dalla Caritas nel suo Rap-
porto 2014 sulla poverta e
I'esclusione sociale.
1166,1% deiseparati che
si rivolgono alla Caritas,
infatti, dichiara di non
riuscire a provvedere al-
l'acquisto dei beni di pri-
ma necessita. Prima della
separazione erano solo il
23,7%. Altre conseguenze
della separazione: au-
menta il ricorso ai servizi
socio-assistenziali del ter-
ritorio e crescono i distur-
bi psicosomatici (il 66,7%
accusa un piu alto nume-
ro di sintomi rispetto alla
pre-separazione). Inoltre
la separazione incide ne-
gativamente sul rapporto
trafiglie padri:il58,2% ne

87,7%

gli uomini (contro il
53,1% delle donne)
che hanno dichiarato
di aver cambiato
abitazione dopo la
separazione. Il 43,7%
viveva in case di
proprieta, mentre il

42% era in affitto.

segnala un peggioramen-
tonella qualita. Traisepa-
rati/divorziati che si sono
rivolti ai centri Caritas la
gran parte ¢ dinazionalita
italiana (85,3%); in termi-
ni di genere ¢’¢ una legge-
raprevalenza delle donne
(53,5%), rispetto agli uo-

mini (46,5%).
11 42,9% ¢ coinvolto in
separazioni legali, il

28,1% in separazioni di
fatto e il 22,8% in procedi-
mentididivorzio. Deipro-
cedimenti di divorzio
quasi la totalita risulta
conclusa. Considerando i
tempi di separazione, il
34%vive uno di questi sta-

I nuovi poveri: separati e divorziati

Chi chiede aiuto

66,1%
85’3, 0/'_3 . Dei,sepa‘:ati
Sono italiani N o/ | non riescono ad 23,7%
46,5 Yo —* 53,5 Yo acqui beni .
quistare beni Prima della
Uomini Donne | di prima necessita separazione
[ o
? Livello di istruzione
Attestato
; 10% °
6,2% - 42,9% professionale
Altro E coinvolto in Licenza o
separazioni elementare 14’5 %o
legali | —————"
Licenza m(;cha 34,9%
22,8% o 28,1% inferiore 4
E coinvolto in E coinvolto | Licenza media ®
procedimenti di divorzio  in separazioni di fatto superiore 28,6%
Perché chiedono aiuto 66,5%
21,7 % Ha figli
o minorenni
15%  13,1% 12,3%  12,1%
[ ]
Difficolta Disagio Bisogno Assistenza | Mancanza dei w [l]
economiche | abitativo | diascolto | psicologica | beni necessari

Fonte: Rapporto 2014 della Caritas Italiana su poverta ed esclusione sociale

ti da meno di un anno, il
20% da meno di due anni,
il 20,2% da un tempo che
vadai 2 ai 5 anni, il 25,8%
daoltre 5 anni. Rispetto al
totale degli intervistati, i
due terzi (66,5%) ha figli
minorenni; su questi ov-

viamente grava un peso
materiale e sociale pit pe-
sante, sia in termini di cu-
ra che di mantenimento.
Per quanto riguarda I'eta
si tratta in particolare di
persone nella fascia d’eta
centrale (45-54 anni) e di

U€go Editore.

giovani adulti (3544 an-
ni). Lagrave situazione sul
fronte dell’occupazione e
I'elemento che maggior-
mente condiziona il post
separazione. E la novita é
che ora colpisce alla pari
donne e uomini. @ METRO
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Da solare a legale

Cambio d’ora
risparmierad
92,6 milioni

ROMA Qualche contrac-
colpo fisico per I'ora di
sonno persa con il pas-
saggio dall’ora solare al-
I'oralegale, ma se ne gua-
dagna una di luce la sera.
Inoltre lo scopo dell’ora
legale nei mesi estivi &
quello del risparmio
energetico. La societa
Terna infatti prevede, nei
prossimi 7 mesi, un ri-
sparmio complessivo dei
consumi di energia elet-
trica paria 556,7 milioni
di kilowattora. Si tratta -
spiega ancora la societa -
di una quantita di ener-
gia corrispondente al fab-
bisogno annuo medio di
circa 200 mila famiglie.
In termini di costi, consi-
derando che un kilowat-
tora costa in media al
cliente finale circa 16,6
centesimi di euro al net-
to delle imposte, la stima
del risparmio economico
relativo all’ora legale per
112014 ¢ pari a circa 92,6
milioni di euro. @ METRO

|l tuo dentista DentalPro sa riaccenderti il sorriso.

dott, D-Canioli
Dentista DentalPro - Milano.

 Tecniche innovative e veloci come I'implantologia
a carico immediato, che ti permette di avere denti fissi in 24 ore*.

SCOPRI IL NUOVO MODO DI ANDARE DAL DENTIS

* Finanziamenti fino a 5 anni**. Garanzia sui trattamenti fino a 10 anni**.
 Oltre 15.000 famiglie italiane hanno scelto di tornare a sorridere con noi.
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' Chiama ora e prenota il tuo check up senza impegno.

Siamo aperti dal lunedi alla domenica. 11 centri in Lombardia: Milano?, Sedriano (MI)?, S. Giuliano M. (MI)?, Bellinzago L. (MI)*,
Peschiera B. (MI)°, Mapello (BG)®, Brescia’, Brugherio (MB)?, Villasanta (MB)®, Casorate P. (PV)!® e Vigevano (PV)!.

! Scopri gli altri centri DentalPro su www.dentalpro.it
i *Valutazione sulla fattibilita da verificare con diagnosi del dentista. **Informazioni dettagliate presso ciascun centro.

¥

Numero Verde
da refe fissa e mobile

prenotazioni@dentalpro.it
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Smart City, dall’Europa
5 miliardi per rinnovare

O Il Forum PA avverte: nel 2014-
2020 affluira “una

montagna di soldi.

Servono progetti”

NAPOLI  «L'innovazione
nelle citta puo far uscire
dalla crisi un Paese piu
forte e competitivo e puod
promuovere una ripresa
economica che offra
buon lavoro ai giovanie a
quanti sono stati estro-
messi dal mondo pro-
duttivor. Tommaso So-
dano, vicesindaco di Na-
poli con la delega alla
Smart City, é intervenu-
to cosi allo Smart City
Med, manifestazione or-
ganizzata da Forum Pa
nel capoluogo campano,
che si e offerta come mo-
mento di incontro delle
reti di citta del Mezzo-
giorno, imprese e cittadi-
ni che lavorano per ridi-
segnare insieme i conte-
sti urbani.

Il sostegno dell'Europa

Perridisegnare le citta in
modo che siano impron-
tate alla sostenibilita, ad
una migliore organizza-
zione dei servizi offerti ai
cittadini e ad una mag-
giore interazione con es-
si, viene in soccorso 1'Eu-
ropa. Dalla nuova pro-
grammazione europea,

Alla Fiera di Roma

infatti, affluiranno alle
citta italiane circa 5 mi-
liardidi euro. «Conla pro-
grammazione europea
2014-2020 -ha sottolinea-
to il presidente di Forum
Pa, Carlo Mochi Sismon-
di - arriveranno sulle no-
stre aree urbane meridio-
naliuna montagnadisol-

di:

sempre se sapremo im-
maginare e progettare in-
novazioni possibili. L'e-
sperienza della passata
programmazione non e

certo brillante, nono-
stante le accelerazioni di
questi ultimi due anni,

Smau e Anci per il road show
dell'innovazione nelle citta

ROMA Un grande appuntamento con
I'innovazione e stato anche quest'an-
no il meeting Smart Cities organizza-
toda Smau e dall’Anci allanuova fiera
di Roma. Momento di sintesi delle va-
rie esperienze e di presentazione dei
prodotti tecnologici sviluppati dalle
amministrazioni comunali per ren-
dere le citta pit connesse, piu
“smart”, aumentando la qualita e la
quantita dei servizi al cittadino. Nei

» Enea, Roma
Il progetto punta
acreare un siste-
ma di comunicazione
per gestire il centro cit-
tadino tramite un pac-
chetto di servizi interat-
tivi coordinati da un’uni-
ca centrale operativa.
Punto nodale, l'inseri-
mento nella rete diillu-
minazione pubblica di
alcuni applicativi capaci
di monitorare e gestire
la mobilita ed eseguire
da remoto servizi all'in-
terno di singoli edifici.

» Roma wi-fi
Premiata Roma
Capitale peril pro-
getto di interconnessio-
ne delle Wi-fi di Comu-
ne, Provincia e societa
municipalizzate. Am-
pliata la copertura del .
servizio con Lutilizzo di
1.200 nuove antennine
presso 400 punti d'inte_—
resse (musei, scuole, bi-
blioteche, colonnine
hot spot), cosi da mette-
re a disposizione finoa
2.500 punti d’accesso ad
internet.

giorni scorsi Sono stati presentati tut-
ti i progetti finalisti meritevoli d’in-
teresse, alcuni gia in uso, altri in fase
di sviluppo, che si candidano a diven-
tare la “best practice” nel loro ambito
d’applicazione.

Nelle schede d’approfondimento vi
proponiamo cinque di questi, che in
un prossimo futuro, potrebbero tro-
vare diffusione su scala nazionale.
© GIOVANNI CROCE

» AsldiVt
Peril progetto
R.ITH.A, laAsldi
Viterbo é stata premiata
per linaugurazione,
presso le proprie strut-
ture, di un nuovo meto-
do per l'assistenza edil
monitoraggio dei pa-
Zienti del territorio, in-
tegrando in un'unica re-
te tutte le risorse sanita-
rie locali, mettendole in
comunicazione tra lqro
grazie ad una App svi-
luppata da una nota
azienda di telefonia.

possiamo e

dobbiamo far meglio.
Ma possiamo riuscirci so-
lo se amministrazioni,
aziende, mondo della ri-
cerca, Terzo settore e cit-
tadinanza attiva sapran-
no lavorare assieme.
Smart City Med si propo-
ne proprio questo obiet-

» Siracusa
Il comune di Sira-
cusa sta portando
avanti un progetto
che analizza i flussi di
dati del settore turisti-
co. Premio all'applica-
zione “Love City Index
Siracusa”, software co-
munale che con un pan-
nello di controllo e sen-
sori sparsi per la citta,
permette all'utente c.ii
identificare punti diin-
teresse e arricchire la
mappa dei luoghi piu
amati.

le citta promotrici

dell’Osservatorio
Nazionale Smart

City di Anci.

tivor. Smart City
Med ¢ stata an-
che l'occasione
per ricordare
ildivariotrail
Sud e il Nord
del nostro
Paese e i
margini di
migliora-
mento in fat-
to di innova-
zione.
Come emer-
so da “ICity Ra-
te 20137, la clas-
sifica delle citta
intelligenti italia-
ne, la prima citta del
Sud in classifica é Ca-
gliari, che si posiziona al
47esimo posto fra i capo-
luoghi di provincia Italia-
ni. Seguono Lecce (52esi-
ma) e Bari (59esima). Fa-
nalino di coda della clas-
sifica generale sono, an-
cora una volta, Siracusa,
Crotone, Enna e Caltanis-
setta. C’¢ quindi ancora
molta strada da fare e il
cammino verso la Smart
City per il Sud e ancora
pieno di ostacoli. ® METRO

» Roma Tetra
Di nuovo Roma Ca-
pitale premiata per
il progetto Tetra
(Terrestrial Trunked Ra-
dio) che mediante una
rete di comunicazione
ad onde radio accessibi-
le da piu dispositivi digi-
tali, permettera alla po-
lizia e alla protezione ci-
vile un accesso piui rapi-
do a tutte le banche dati
con la consultazione in
tempo reale dei termi-
nali radio, gli smartpho-
ne ed i tablet connessi.

lettere@metroitaly.it

Notizie
in breve

BETA TS vHBRETA

]
Fotografia
MILANO City Mobility
Edition € la Maratona-
fotografica dedicata al-
la citta di Milano e alla
nuova mobilita urbana
chessi terra il prossimo
12 aprile nell’ambito di
Posti di Vista (Fuorisa-
lone Milano). Due le ca-
tegorie: Selfienew mo-
bility (autoscatto che
esprima il proprio mo-
do di vivere i nuovi mo-
delli urbani) e Curiosity

killed the smart cities
(es: panettoni teleco-
mandati, parcheggi di
car sharing). Le miglio-
11 60 fotografie andran-
N0 a COMpOITe una mo-
stra che verra esposta
nella sede dell’Istituto
Italiano di Fotografia
dal 20 al 30 maggio.
www.maratonefotogra-
fiche.com. @ METRO

] 2.
o S

Francobolli

ROMA Le Poste italiane
il 21 marzo hanno
emesso un blocco-fo-
glietto di sei francobol-
li dedicato alle energie
rinnovabili. I franco-
bolli autoadesivi, del
valore di 0,70 euro
ognuno con una tiratu-
radi 1 milione di esem-
plari, raffigurano ener-
gia solare, idroelettri-
ca, geotermica, eolica,
marina e da biomasse.

Area protetta'

SICILIA Si va verso 1'isti-
tuzione dell'area mari-
na protetta a Pantelle-
ria, il cui ecosistema e
minacciato dalle trivel-
lazioni petrolifere. L'i-
niziativa é di Wwfe as-
sociazioni locali.

© METRO



CHE PAS

DA EATALY MILANO

CJOLOMBA CLASSICA

Lievitazione naturale con
attenta selezione delle
materie prime.

ALBERTENGO

COLOMBA MONCUCCO

Grande ricetta di
Albertengo unita alla
qualita del Moscato
di Fontanafredda.

€16

PANETTONI G.COVA & C.

TECA

€ 8,80

ANTICA TORRONERIA
PIEMONTESE

MEZZO UOVO DI TORRONE

| ‘Mezzo uovo di torrone
! 2 ! . ricoperto di cioccolato

| fondente.

UOVO ALLE NOCCIOLE

2 strati di cioccolato al latte
ripieni di crema spalmabile
e granella di nocciole.

€21,80

ehai*

CGOLOMBA PERE E CIOGCOLATO

A lievitazione naturale con cubetti di

PANETTONI G.COVA & C.

3 r ‘ Alievitazione naturale
con cubetti di pesca

GOLOMBA AMARENA FABBRI

. A Levitazione naturale
pera e gocce di cioccolato. i
) e amarene candite
Anche in versione

candita e yogurt. all’albicocca. senza canditi.
12 700 G 1 750 G 14 750 G
€ €13,30 €
GOLOSI DI SALUTE

COOLOMBA GIANDUJA

Lievitata lentamente con

COLOMBA CLASSIGA

Lievitata lentamente per
pittdi 18 ore con
glassa alle mandorle.

- €230

DAVIDE BARBERO

aggiunta di cioccolato,
miele, vaniglia.

€22 50

COLAVOLPE

Ovetto di cioccolato

TUOVO ORIZZONTALE

Finissimo cioccolato
al latte o fondente
firmato dall'eleganza
di Davide Barbero.

€15,90

fondente con
sorpresa!

€ 8,80

VENCHI

TOVO ORTENSIA

Cioccolato al latte
extra senza glutine.
Con sorpresa!

€185

UOVO NOUGATINE

Cioccolato al latte con
granella di nocciole
Piemonte caramellate.

€19;50

GOLOSI DI SALUTE BARATTI&MILANO
' .»" UOVO ALLE PASTE DI MELIGA TUOVO NOGCGIOLATO
2 strati di cioccolato fondente 2 strati di cioccolato al latte T e Con oltre

160 nocciole
intere tonde e gentili.

2750

ripieni di crema spalmabile
e dolcissime meringhe.

€21,80

ripieni di crema spalmabile
e paste di meliga.

T €216

PREZZI VALIDI SALVO ES. SCORTE, ERRORI ED OMISSIONI. LE OFFERTE POSSONO CAMBIARE NEI VARI PUNTI VENDITA.

EATALY INCONTRA...

THE BRIAN&BARRY BUILDING’S
VIA DURINI, 28 MILANO SAN BABILA
TEL. 02 92853362

EATALY COIN

PIAZZA 5 GIORNATE,1 A

PRESSO COINCASA AL PIANO -1
ORARIO CONTINUATO DALLE 10 ALLE 20
(SABATO DALLE 10 ALLE 20.30)

TEL. 02 92870066

EATALY SMERALDO

CHIUSO OGGI LUNEDI 31 MARZO
PIAZZA XXV APRILE,10

TEL. 02 49497301

ORARIO CONTINUATO TUTTI I GIORNI
DALLE 10 ALLE 24

EATALY

Iti ibi
alt cib 1 ORA DI PARCHEGGIO GRATIS NEL

PARKING CONVENZIONATO

eataly. it FUORI DALLAREA G =
B
mangi meglio, vivi meglio St
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Nuovi convogli

6mila in coda

DUOMO Oltre 6mila
persone hanno visita-
to nel weekendil pro-
totipo del nuovo treno
della M1in piazza
Duomo. L'installazio-
ne sara visitabile fino
al 13 aprile, dalle 10 al-
le 19. METRO

Rave a Lambrate

Soccorsi 3 giovani

O E De Corato
accusa: “Lasciati
solii cittadini”

CITTA L'ultimo “sopravvis-
suto” alla festa ha abban-
donato il capannone di
via Valvassori Peroni ver-
so le 15 di ieri. Dalla 23 di
sabato, invece, erano ol-
tre 200 i ragazzi che han-
no partecipato alrave par-
ty organizzato in un fab-
bricato abbandonato ac-
canto all'lstituto Alber-
ghiero Vespucci. Una fe-
starumorosa, che hasicu-
ramente disturbato i resi-
denti (“numerose sono
state le chiamate al 133",
secondo il consigliere co-
munale d’opposizione De
Corato), ma che non ha
avuto strascichi “sanita-
ri”. Contrariamente a
quanto accaduto in altre
situazioni simili, infatti, il
118 ¢intervenutosolo per
tre casidiragazziche han-
no accusato un malore
probabilmente dovuto al-
TI'alcol ingerito. Di questi,
due sono stati dimessi do-
pounavisita, il terzo e tor-
nato a casa quasi subito.

Bicinfesta

o

A

\;

» Alcuni dei

Migliaia per la bici

Piu attenzione alle bici. Uha chiesta ieri il migliaio

di ciclisti che si éritrovato i

nvia Dante per Bicinfe-

sta di Ciclobby. Madrina Filippa Lagerback. e METrO

E, finita la festa, sono
scattate le polemiche: “I
residentiin Via Valvassori
Peroni sono stati abban-
donati da tutti, dal Comu-
ne alla Questura. L'ordine
€ tassativo: non interveni-
re e monitorare da lonta-
no, lasciando farei"ragaz-
zi”. Tutto cid nonostante
per tutta la notte I'andiri-
vieni di comitive di cara-
van di gente strafatta”, ha
tuonato De Corato. La ri-

sposta ¢ arrivata dal pre-
sidente della commissio-
ne Sicurezza di Palazzo
Marino, Mazzali: «In real-
ta c’erano le Forze dell’or-
dine a controllare; in real-
ta quello spazio, grazie a
questa Amministrazione,
¢é gia stato dato in conces-
sione alla Provincia per il
liceo artistico; in realta so-
no stati ripetuti gli inter-
venti in quella zonay.

© METRO

www.metronews.it
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Pagina a cura di Andrea Sparaciari; milano@metroitaly.it

La “clinica”

Animali
curati
gratis

BRUZZANO Una clinica ve-
terinaria gratuita, aperta
a tutti quegli animali i
cui padroni non possono
permettersidi curarli. La
struttura, la prima a Mi-
lano a carattere pubbli-
co,sorgeraentroil2014a
Bruzzano in via Senigal-
lia 60. Secondo il bando,
chesarapubblicatonelle
prossime settimane, la
struttura sara concessa
gratuitamente ad asso-
ciazioni senza scopo di

» Una veterinaria. ¥
PHOTOVIEWS

lucro per massimo 3 anni
(rinnovabili per altri 3).
Potranno accedervi quei
milanesi che, in base al lo-
ro Isee, dimostreranno di
non poter far fronte alle
cure dei propri animali
domestici. La “Casa degli
animali” dovra inoltre of-
frire spazi anche a quelle
associazioni dedite alla
protezione animali che
necessitano di un soste-
gno perle creaturedicuisi
prendono cura. @ METRO

Notizie

in breve

Musei “free”

CULTURA. In occasione
del Salone del Mobile (8
al 13 aprile), i musei civi-
ci saranno visitabili gra-
tuitamente. Ingresso li-
bero quindi a: Museo del
Novecento, Museo Ar-
cheologico, Museo di Sto-
ria Naturale, Musei del
Castello Sforzesco, Palaz-
zo Morando, Acquario

Civico, Galleria d’Arte

Moderna e Museo del Ri-
sorgimento. ® METRO

o e o
Droga in valigia
BERGAMO. Un 22enne di
Cusano Milanino ¢ stato
fermato ieri a Orio al Se-
rio con 25mila dosi di
Gbl (gamma-nutyrolacto-
ne), nota come la droga
dello stupro in valigia. Il
giovane era appena atter-
rato da Barcellona. Il fer-
mato ha riferito agli in-
quirenti di aver ricevuto
500 euro per fare da cor-
riere. ® METRO

IL TUO CREDITO IMMEDIATO,
IN TUTTA SICUREZZA.

filiale di MILANO

IL TUO CREDITO SU PEGNO

HAI BISOGNO
DI DENARO SICURO?
DAI IN PEGNO UN BENE DI VALORE.

TI SARA RICONSEGNATO ALLA RESTITUZIONE
DEL PRESTITO, SENZA PENSIERI!

INPEGNO. L'IMPEGNO CHE NON TI PESA.

Visita la NUOVA filiale di Milano

%o

LARGO PAOLO GRASSI 1
(MM LANZA - PICCOLO TEATRO STUDIO)
DA LUNEDI A VENERDI, ORE 8.35 - 16.05

www.inpegno.it

Credito

Siciliano

Gruppo bancario Credito Valtellinese

PEgNo

MESSAGGI0 PUBBLICITARIO CON FINALITA PROMOZIONALE. PER TUTTE LE CONDIZION] RELATIVE AL PRODOTTO PUBBLICIZZATO E PER QUANTO NON ESPRESSAMENTE INDICATO OCCORRE FAR RIFERIMENTO Al FOGLI INFORMATIVI E ALLA DOCUMENTAZIONE INFORMATIVA PRESCRITTA DALLA NORKIATIVA VIGENTE, DISPONIBILI PRESSO
TUTTE LE DIPENDENZE DEL CREDITO SICILIANG E SUL SITO INTERNET WA CREVALIT MELLA SEZIONE “TRASPARENZA”. LA CONCESSIONE DEL PRESTITO E SUBORDINATA ALLA SUSSISTENZA DEI NECESSARI REQUISITIIN CAPO AL RICHIEDENTE NONCHE ALUAPPROVAZIONE DELLA BANCA.
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Informazione pubblicitaria

DIAMO ASCOLTO Al CONSUMATORI PER SELEZIONARE | PRODOTTI MIGLIORI

Cerchiamo volontari
per testare nuovi
apparecchi acustici.

O =

Con AudioNova: addio problemi di udito!

udioNova, societa tra

le pit quotate nel
settore degli apparecchi
acustici, facente parte del
grande gruppo olandese
AudioNova  International,
ha deciso di dare un forte
segnale di serieta profes-
sionale e di attenzione nei
confronti della propria cli-
entela testando I'efficacia di
una nuova linea di apparec-
chi acustici su un campione
reale di volontari, per avere
indicazioni  oggettive e
riscontri attendibili. Questo
studio di prodotto si pone
come obiettivo quello di
verificare che i nuovi mod-
elli che lazienda intende
introdurre nella gamma di
soluzioni acustiche offerte
alla propria clientela, costi-
tuiscano un reale aiuto per
le persone che soffrono di
problemi di udito.
E utile essere a conoscenza
di come l'apparato uditivo
presenti una struttura mol-
to complessa e di come,
per questa ragione, i dis-
positivi che devono aiutare
l'orecchio a svolgere il suo
naturale compito, debba-
no rispondere a elevati
standard di qualita ed effi-
cacia. L'orecchio umano &
tradizionalmente suddiviso
in tre sezioni: orecchio
esterno, medio e inter-
no. Nellorecchio esterno
le onde sonore entrano
attraverso il canale aurico-
lare e provocano la vibrazi-
one del timpano che a sua
volta fa vibrare la catena
di tre ossicini dell'orecchio
medio.

EMILIA ROMAGNA:

* BOLOGNA

* BUDRIO

* CARPI

* CASALECCHIO DI RENO
* CASTELFRANCO EMILIA
* CASTEL SAN GIOVANNI
* CESENA

* FERRARA

Qui la vibrazione sonora
si intensifica e viene inviata
alla coclea, il vero e proprio
organo uditivo, dove gra-
zie alle cosiddette cellule
ciliate, la vibrazione si tras-
forma in segnale elettrico
e tramite il nervo acustico
e il tronco cerebrale tra-
sportata fino al cervello
che processa e riconosce
i segnali elettrici. Le cause
dell'ipoacusia si distinguo-
no tradizionalmente in
due categorie principali.
Lipoacusia  trasmis-
siva, causata da problemi
dell'orecchio  esterno e
medio, in cui fattori come
la presenza di infezioni, le
perforazioni del timpano e
I'irrigidimento degli ossicini,
rendono necessario l'inter-
vento chirurgico. Lipoa-
cusia neurosensoriale,
originata da  problemi
all'orecchio interno, le cui
cause riguardano il dan-
neggiamento delle cellule
ciliate per deterioramento
dovuto alleta o a espo-
sizione a suoni troppo forti
per esempio. La gran parte
delle ipoacusie sono di tipo
neurosensoriale  bilaterale
(cioé interessano entram-
be le orecchie) ed & pro-
prio in presenza di questa
tipologia di disturbo che gli
apparecchi acustici posso-
no essere daiuto poiché i
principali - sintomi  risulta-
no essere le difficolta di
comprensione delle parole
in parte dovute alla soglia
uditiva, in parte al funzion-
amento di coclea e nervo,
in parte allefficienza del

Trova il Centro Acustico AudioNova p

* PIACENZA

* RAVENNA

* REGGIO EMILIA

* RICCIONE

* RIMINI

* SAN GIOVANNI IN PERSICETO
* SASSUOLO

LAZIO
* ROMA

processamento, alla cod-
ifica e anche alle funzioni
cognitive di una persona.
Leonardo Magnelli, spe-
cialista di prodotto in Au-
dioNova ltalia, dall'alto della
sua lunga esperienza dichi-
ara: "Molte volte i rumori
tenui vengono percepiti con
maggiore difficolta mentre
quelli forti risultano suffici-
entemente amplificati. Per
questo motivo un buon ap-
parecchio acustico deve es-
sere in grado di riconoscere
il volume basso del parlato
e i rumori forti e fastidiosi,
ma soprattutto deve rende-
re le parole comprensibili.

Chi manifesta una diminuz-
ione delle capacita uditive
non riesce pit a percepire
nitidamente i suoni alti
(come i rumori nei luoghi
affollati) e le parole di una

.
v

LOMBARDIA

* BERGAMO

* BRESCIA

I
 CINISELLO BALSAMO
* ERBA
* GALLARATE
* LECCO
* LEGNANO
* MERATE
* MILANO
* SEREGNO

® SESTO SAN GIOVANNI
* VARESE

persona che sta parlando di
cuinon pud vedere le labbra
(ad esempio al telefono), ma
non ha nessun problema a
riconoscere i suoni bassi”.
Le nuove tecnologie che
AudioNova vuole testare,

possono rappresentare un
concreto aiuto per risolvere
questo problema.

Leonardo Magnelli
Specialista di prodotto in AudioNova ltalia

vicino a te:

PIEMONTE

* ALESSANDRIA

* GRUGLIASCO

* MONCALIERI

* NOVARA

* SETTIMO TORINESE
* TORINO

VENETO

* TREVISO

g E——

N
-]
-4

Esemplificativo

| partecipanti potranno testare per due settimane
gratuitamente e senza alcun impegno gli apparec-
chi acustici di ultima generazione, a casa, per strada,
negli spazi aperti oppure al cinema o durante una
cena al ristorante. Si cercano volontari portatori
e non portatori di apparecchi acustici e in ogni
caso possono aderire a questa iniziativa tutte le per-
one che hanno un calo uditivo. Il riscontro dell’espe-
rienza vissuta di ognuno verrd raccolto in un’ampia
intervista che permettera ad AudioNova di fare tesoro
delle indicazioni e dei consigli ricevuti. Chiunque fosse
interessato, puo rivolgersi al Centro Acustico AudioNo-
va pit vicino. | posti disponibili sono limitati e
verranno accettate le candidature pervenute entro |5
giorni da questa pubblicazione.

Pe partecipare chiamare il numero verde gratuito:
80076 70 26.

Come riconoscimento ai volontari dell'iniziativa, Au-
dioNova dara la possibilita a chi lo desideri di riscat-
tare gli apparecchi acustici utilizzati nelle due setti-
mane di prova con uno sconto del 30% sul prezzo
di listino.*

SCONTO DEL 30

SUGLI APPARECCHI ACUSTICI

AudioNova _9

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

Numero Verde Gratuit0 e

800-767026

www.audionovaitalia.it

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

* Lo sconto del 30% verra applicato sul prezzo di listino AudioNova in caso di acquisto di | o 2 apparecchi acustici. Lo sconto suddetto non verra applicato per I'acquisto di prodotti accessori

o di pacchetti servizi e non & comulabile con altre promozioni in corso. Per maggiori informazioni, consultare il sito www.audionovaitalia.it/test
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SONO REALTA

Parte la Milano del futuro

Dal 29 marzo al 13 aprile :-
In piazza Duomo
10.00 - 19.00/Ingresso libero

i
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Sorridere e un diritto di tutti!

? New DENTAL
v b

PULIZIA ablazione tartaro completa €48,00

OTTURAZIONE da €48,00
SBIANCAMENTO denti | perarcata ~~ €98,00
DEVITALIZZAZIONE da €98,00
ESTRAZIONE da €48,00
IMPIANTO in titanio €498,00
CORONA Iega ceramica €378,00
PROTESI TOTALE | per arcata €598,00

APPARECCHIO fisso | per arcata €1.250,00

Vieni a trovarci! Sorridere & anche un tuo diritto!
Alla New Dental Lombarda ci prendiamo cura
del tuo sorriso dal 1980, visita e preventivo sono
senza impegno! Un’Equipe Medica di professio-
nisti ti seguira dall’inizio alla fine della cura!

FINANZIAMENTO in 5 anni!

Via PERINI, 13 | Milano Via TOTI, 4 | Milano
TEL. O2 3574134 TEL. O2 4989431

zona stazione Certosa zona P.le Baracca
Passante Ferr. St. Certosa MM1 Conciliazione
Autobus 40 - 57| Tram 12 -19 Autobus 19 - 67 - 68 | Traom 16 - 19

Dir. San. MAURIZIO LENTINI Dir. San. FABIANA LO PIPARO

wWww.newdentals.com



metraspettacoli

SKY Cinema Heroes

> “Gli Incredibili”.

METRO

Supereroi
Un canale
tutto loro

SATELLITE Un intero
canale deidicato ai su-
pereroi. E la proposta
di Sky per questa Pa-
squa. Dal 18 aprileal g
maggio, infatti, Sky Ci-
nema Hits (posizione
304 di Sky) si trasfor-
main SKY Cinema He-
roes. Oltre trenta titoli
che spaziano da Super-
man a Batman a Spi-
der-Man, fino ad arri-
vare ad Iron Man (la
domenica di Pasquaiil
piatto forte con “Iron
Man 3”). A Pasquetta,
invece, sarail turno de
“Gliincredibili”. mETRO

(Raiz
I Manetti
firmano
“Rex 7”

TV Torna oggiin prima
serata su Rai 2 “Rex”
(stagione 7). Affianco
al cane poliziotto,
Francesco Arca, che
torna nel ruolo del
commissario Marco
Terzani, e da Domeni-
co Fortunato (il vice
commissario Monte-
rosso). Ma la vera novi-
tadiquest’annoéla
regia, affidata ai Ma-
netti Bros, quelli del
“Lispettore Colian-
dro”. METRO

www.metronews.it
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“Mi trasformo in gigol6”

© Turturro costretto da Woody Allen
ad alleviare la solitudine femminile

CINEMA “In fondo € un po’
come fareilmacellaio: de-
vimaneggiarecarneenon
sempre ti piace, ma poi ti
abitui”. E il mantra che
Woody Allen ripete all’a-
mico John Turturro per
convincerlo a prostituirsi
con facoltose signore ma-
late di solitudine, che per
sua fortuna hanno le fat-
tezzediSharon Stonee So-
fia Vergara. E lo rassicura:
“I problemi morali non
c’entrano. Pensa solo che
stai dando una mano alla
loro autostima”. E cosi

Oggi Jacona
“saluta”
con la Grecia

TV L'Italia e la Grecia?
Non sono cosi distanti. E
la tesi della 12 (e ultima)
puntata di “Presadiretta”,
la trasmissione di appro-
fondimento firmata dal
bravissimo Riccardo Jaco-
na, in onda stasera alle
21,05 su Rai 3. La redazio-
ne diJacona e andata in
Toscana, per raccontare
la precarieta del lavoro,
le imprese che chiudono
eisoldi per gli ammortiz-
zatori sociali che non ci
sono pit; poi in Campa-
nia, dove é proprio il la-
voro ad essere sComparso
eun’intera regione si ri-
trova disoccupata; infine
in Sicilia, dove alla pover-
ta si somma lo spreco di
risorse pubbliche. Quindi
i giornalisti si sono spo-
stati in Grecia, dove han-
no visto un paese a pezzi
nonostante le ricette “la-
crime e sangue” imposte
dall’FMI, la morte dei di-
ritti, la corruzione politi-
ca e il successo dei nazisti
si Alba Dorata. @ METRO

Gli infiniti
Tom & Jerry

CARTOON Sonoil gattoeil
topo pit famosi al mondo
(eipiulongevi”. Euna
certezza. E giocano la fu-
riosa competizione or-
mai dagli anni *40, quan-
do comparvero nel car-
toon originale di Hanna &
Barbera. Oggi tornano,
conl’ennesima versione
riveduta e corretta su
Boomerang, alle 20,15.
Ogni episodio della nuo-
va serie € composto da
due corti da 11 minuti.
©S.DP.

Turturro diventa “Gigolo
percaso”nelfilmdaluidi-
retto, scritto e interpreta-
to, dal 17 aprile in sala.
Mr. Turturro, come ha co-
struito questo gigolo?
Pensando alla solitudine
ditante donne che magari
un uomo ce I’hanno, ma
non si sentono ascoltate o
apprezzate. Il mio gigolo
(che non vedrete mai
neanchein mutande) é un
uomo che ama le donne,
le quali pero sono circon-
date da uomini che ama-
no far sesso con loro, ma

» John Tﬁriurro e Woody Allen in una scena del film. &

poi preferiscono passare
il tempo con gli amici. Uo-
mini che non amano le
donne!

Perché chiamare la Stone?

Era perfetta: quifaunaco-
sa che mai ha fatto nella
vita, credo: pagare un uo-

ORGANIZZARE UNA PARTITA?

FACILE. CREO

UnA

CHAT DI GRUPPO

CI SIAMO. ARRIVO IN ANTICIPO. SCELGO LA FUNZIONE

POSIZIONE IN TEMPO REAL

PER UEDERE GLI AMICI SULLA MAPPA. t

EUUIVA, HO UINTO! MENTRE TORNO A CASA
STUZ2ICO GLI AUUERSARI CON

seencaweckT GRS @ O @ O 8 @

/

/

200 MSG6
E STICKER...

E INVITO GLI AMICL.

MENTRE LI UEDO ARRIVARE

mo per far sesso. Il film e
sulla solitudine, non sulla
prostituzione.

Com’é stato il rapporto con
Allen?

Ottimo. Lui arrivava sul
set ed era Allen, da subito.
Abbiamo ripetuto pochis-
simi ciak. E poi mi ha aiu-
tato a fare di questa com-
mediauna cosa pit sofisti-
cata. Anche se ogni volta
che gli mandavo qualcosa
da leggere mi diceva: “Fa
schifo”.

Eil suo film con Moretti?
Esperienza positiva per-
ché Nanni ¢ un regista esi-
gente, ma interessante. E
holavorato bene con Mar-
gherita Buy. @ SILVIA DI PAOLA

SULLA MAPPA USO IL TASTO ’wHLHIE THLHIE‘ o

- PER ORGANIZZARE LE SOUADRE IN DIRETTA,

G~ g
QuALCUNO DISATTIVERA LE NOTIFICHE.

A POSS0 SEMPRE (| TARE

GLI INTERESSATI PER FAR SI
- CHE MI LEGGANO :P

WeChat

The new way to connect



GRANDI RISULTATI

CON LA CURA A RAGGI INFRAROSSI
INNALZI IL METABOLISMO E MANTIENI IL PESO FORMA

L‘ALTERNATIVA NON 1NUASIUA
ALLA LIPOSUZIONE !
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RAGGI INFRAROSSI
= dimagrimento

OSSIGENO TERAPIA
= viso e corpo

LASER
= per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE
o per la cellulite

RADIO FREQUENZA
s viso e tono
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TUTTE LE NOSTRE FOTO
SONO DOCUMENTATE

MARINA LOREY
PERSI 30 KG IN 6 MESI

|
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Approfitta dell"OFFERTA

PERCHE SCEGLIERE VIVERESNELLA

VivereSnella un nome che investe nello studio metabolico dei cibi,
con un team di dottori che gia nei primi cingue giorni,
riesce a dare uno scossone al metabolismo dei suoi clienti

& una perdita immediata di 0. Successivamente, dopo un test STUDIO [
delle urine, vengono inseriti gli alimenti in modo da valutare come s !
vengono metabolizzati, in quanto spesso a livello intestinale i cibi METARBOLICO

fermentano, creando enormi gonfi ori e rallentamenti dell'assimilazione. B

Di frequente gli alimenti di cui ci nutriamo giornalmente non sono DEI CIBI

tollerati dal nostro organismo e grazie alla professionalita dei centri - e~
ViveraSnella & possibile scoprire quali sono. ViveraSnella I'lBg|I anni INCLUSO
si & specializzala inveslendo sempre In nuovissime

arrivando ad oggi ad avere pid di 14 metodiche Viverasnel ::la oltre Fy
due anni pnrt:ﬁ sul iscritti a due trasmissioni televisive, per dimostrare la . .
serieta del loro metodo e i grandi risultati che & in grado di dare. . -
Sia su adulli che anche su adolescenti.

SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLE TRASMISSIONI TANTA SALUTE E HAPPY HOUR O SU mmm‘fﬂ

MERCOLEDI Happy hours - SABATOORE 19.15 [TURUC  SABATO ORE 1630
EﬂEB.IE GIOVEDI ORE 19,30 ) MERCOLEDI OREAIS DOMENICA ORE 11,15
e i T DOMENICA ORE 2245

SED

Via Grigna, 12 Via Modestino, 1 Via Brunelleschi, 1

Mi [Tel. 02 ). 57 Mi | Tel. 02. 89.41.58.24 {£ona Navigli) Mi | Tel. 02. 42.29.33.27
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band di culto dei Mogwai, nata nel 1995 a Glasgow.

Non solo post-rock
con Mogwai & Co.

MUSICA Si chiamano Mog-
wai e prendono il nome
dalle bizzarre creature del
film Gremlins. Loro, pero,
Sono umanissimi e vengo-
no da Glasgow, dove si so-
no formatinel 1995. Band
di culto incensata dalla
critica e seguita da un fol-
to nugolo di fan agguerri-
ti, i Mogwai hanno inciso
una serie di apprezzati al-
bum come Rock Action e
Mr. Beast, sull’onda di un
postrock originale e
spiazzante, che alterna
momentidiquietea furio-
se impennate elettriche.
Guidati dal chitarrista

Da Francesco

LIBRI Oggi, dalle 18.30,
alla libreria inMondadori
di Piazza Duomo Padre
Enzo Fortunato presenta-
zione il suo libro “Vado
da Francesco”. Interven-
gono Franco Cardini e
Giorgio Mule (tutte le in-
fo. su www.sanfrance-
$C0.0T'g). ® METRO

Stuart Braithwaite, i ra-
gazziscozzesisarannosta-
sera all’Alcatraz (h1, euro
28.75) con le novita di Ra-
veTapes, uscitoinottobre.
All’epoca la band festeg-
giol'uscitadell’albumcon
la messa in vendita di un
whiskyin edizione limita-
ta, RockAct81w.

Musica per palati fini
anche all’Auditorium Ver-
di con The Crimson Proje-
KCt (h21, euro 28.75/46),
supergruppo che vede al
suo interno tre membri
dei King Crimson: Adrian
Belew, Tony Levin e Pat
Mastelotto, che si esibi-

Cell. 331.9409133

- Tel.

ranno con Markus Reuter
Tobias Ralph e Julie Slick,
perundouble trio di gran-
de tecnica e potenza. Sera-
ta speciale alla Scimmie
con Chris Jagger, fratello
minore del mitico Mick
dei  Rolling  Stones
(h22.30, euro 18 con con-
sumazione), che presente-
raallaguidadiuntrioacu-
sticoilsuorepertorio folk-
blues, conl'ultimo cd Con-
certina Jack. Nel pomerig-
gio, h16 al Mondadori
Multicenter, incontro col
rapper En?gma per l'ante-
prima di Foga, suo 1° al-
bum. e pIEGO PERUGINI

02.94089569

OCGCHIALE COMPLETO DI LENTI E MONTATURA

< 99,00

GGHIALI COMPLETI PROGRESSIVI

115,00

OCCHIALI COMPLETI

OCCHIALI
DA SOLE
sconto 45%
e 35%
per tutto
il mese
di Marzo

CON LENTI FOTOCROMATICHE

<99,00

RITAGLIA E PORTA IN NEGOZIO
E RICEVERAI ANCHE UN GENTILE OMAGGIO

BI-EMME OCCHIALI

VIA N.A PORPORA 14

Notizie

in breve

Lazzarini

TEATRO 11 24 attrice
Giulia Lazzarini ha
compiuto 80 anni. Sta-
sera, h20.30, con in-
gresso libero su invito
da ritirarsi alla bigliet-
teria dello Strehler, il
Grassi la festeggia, nel-
la serata, “Giulia e la
passione teatrale:
buon compleanno al
Piccolo. @ A.G.

Nina al Libero

TEATRO Liberamente
ispirato alla piéce I1
gabbiano di Anton Ce-
chov debuttera, da do-
mani al 6 aprile, al Li-
bero “Nina”, uno spet-
tacolo di Fabrizio Vi-
sconti, qui nella dupli-
ce veste di regista, e di
Rossella Rapisarda,
unica protagonista sul
palco.eA.G.

&~
C’é Afkham
CLASSICA Con la Filar-
monica di scena oggi,
h20, alla Scala il diret-
tore d’orchestra David
Afkham in concerto
col pianista Rudolf Bu-
chbinder. Musiche di
Webern, Sostakovic e
Beethoven. @ A.G.

€)
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Atmospheres
in ambienti
troppo umani

MOSTRE Piccoli universi
chiusi in cubi di plexi-
glas: interni minimi, luo-
ghiaperti, spaziimmagi-
nari. Le facolta di archi-
tettura del Politecnico
esordiscono alla Design
Week conl'installazione
collettiva Atmospheres,
che dall’8 al 13 aprile ri-
voluzionera il Campus
Leonardo in via Ampere
2.«Nona casoil sottotito-
lo dell’esibizione ¢ 1000
ambienti umani - spiega
ilportavoce del progetto,
professor Gennaro Posti-
glione —e tuttiilavori co-
municano suggestioni

—— g

» Omini-sparatoria.

legate alla vita». Idee rea-
lizzate dagli studenti in
autonomia o partecipan-
do a workshop, I'ultimo
dei quali si terrail 5 apri-
le. «Tanti esercizi di sen-
sibilita—chiosaPostiglio-
ne - per trovare quei mi-
nuscoli mondi straordi-
nari che si celano nelle
pieghe del quotidiano”
(atmospheres.polimi-
cooperation.org).

© FRANCESCO MARCHESI

Con Cochi
e Renato

TEATRO A volte ritornano.
Ecosiperun’intramonta-
bile coppia comica, Co-
chiPonzonieRenato Poz-
zetto, dadomanial 6 apri-
le, al Nazionale con un
nuovo spettacolo, Quelli
del cabaret, accompan-
gata dalla band I Bravi-
mabasta. Lo show attin-
gera al meglio di 50 anni

ORO

EXPRESS

» Il duo torna in scena.

di carriera, rievocando,
tra sketch e canzoni, at-
mosfere e situazioni tipi-
chedel periodo, daElavi-
ta, la vita a Come porti i
capelli bella bionda, fino
a situazioni piu recenti
(Info. 0200640888). @ A.G.

NON Cl VUOLE UN GENIO

PER CAPIRLO

PRIMA DI VENDERE
PASSA A TROVARCI!

MILANO
-Viale Abruzzi 16
-Viale Corsica 86
-Via Porpora 63

RHO
- C.so Europa 209
(fronte Ospedale)

Servizio Clienti Gratuito.
c 800586969 | www.oro-express.it

- Via Vitruvio 5
-Viale Abruzzi 64

-Via Montegrappa 238

MILANO

SESTO
SAN GIOVANNI

OGGI ACQUISTIAMO
IL TUO METALLO A

QUOTAZIONI
ORO PURO €/gr

29..

ORO USATO €/gr

21..

ARGENTO PURO €/kg

360..




VOLO DIRETTO DA MILANO
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MARIO FARINA

Pensionati
rimpiazzati

LAVORO Rispondo al si-
gnor Luca, anche io la-
voro nella pubblica am-
ministrazione, é vero
che non ci sono state
nuove assunzioni, mai
pensionamenti sono
stati largamente rim-
piazzati da persone
provenienti da altri en-
ti. Colleghi che hanno
piu di sessanta anni e
almeno quaranta anni
di contribuzione non
vogliono andare in pen-
sione! E comunque non
mi pare che si muoia
per il troppo lavoro...
PAOLA

Aspettando
il paradiso...

RELIGIONE All’'unisono,
imedia, gli opinionisti,
gli storici e ’'opinione
pubblica assicurano
che papa Francesco
passera alla storia co-
me il papa che ha cam-
biato e che sta cam-
biando la Chiesa e il
mondo. Nell’attesa del
paradiso terrestre, nel-
le scuole aumentano i
corsi obbligatori di
omosessualizzazione
coatta; a Londra (dove
fra I’altro si alimenta il
riscaldamento con i feti
abortiti) i cattolici non
vengono assunti o sono
licenziati perché tali; in
Medioriente e in Affrica,
gli islamici martirizza-
no quotidianamente i
poveri cristiani; ’abor-
to cresce esponenzial-

Lu

Prevalenza di sole

o del tempo
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MARIA BEATRICE
DE CARO
LETTERE@METROITALY.IT

Cara Maria Beatrice, l'al-
tro giorno, mentre ero in
palestra, ho fatto legge-
re un messaggio carinis-
simo del mio ragazzo al-
le amiche. Una di loro
mi ha detto che ne aveva
ricevuto uno uguale e,
allora, abbiamo cercato
su internet. Cosi mi sono
accorta che tutte le frasi
carine che lui mi ha
“whatsuppato” e qual-
che mail che mi ha scrit-
to sono tutte copiate!
Non so se dirglielo o fare
finta di niente, certo che
da lui non mi aspettavo
una fregatura del gene-
re. Ho pensato di lasciar-
lo. Alexia

Cara Alexia,
vuoi un consiglio?
conta sempre fino a

mente; I’eutanasia vie-
ne allargata ai bambini;
le scuole statali censu-
rano brani della Bibbia
scomode al pensiero
unico dominante; le
lobby gay inanellano
una vittoria dietro I’al-
tra e gli atei sotterrano
I’ascia di guerra nei
confronti della Chiesa.
Effetto Bergoglio o ef-
fetto punizione di Dio?
E se avesse ragione
Flaubert, quando nota-
va che e Dio che ha
creato il mondo, ma e il
diavolo portarlo avan-
ti?

cinque prima di pren-
dere decisioniavventa-
teeal0oanchea
100, se si tratta di que-
stioni di cuore. Nel ca-
so del tuo ragazzo pos-
siamo fare due ipote-
si. O € uno che sa rico-
noscere i propri limiti
e siccome non ¢ in
grado di dare voce ai
suoi sentimenti, si &
dato da fare per espri-
mere cio che prova
per te al meglio. Op-
pure é un furbetto
matricolato, ma che ti
ritiene abbastanza im-
portante da darsi da
fare per trovare in re-
te le armi per corteg-
giarti. In entrambii ca-
si, comunque, apprez-
zerei lo sforzo e la fan-
tasia.

nel pubblico impiego e,
al pari di moltissimi
miei colleghi, mi sono
riconosciuto perfetta-
mente nelle parole di
Luca (nella lettera dal
titolo “Posti vuoti non
esuberi”, su Metro Mi-
lano del 27 marzo), ri-
spetto al quale mi sen-
to di esprimere la mas-
sima solidarieta, anche
in merito all’atteggia-
mento della dirigenza.
Tuttavia non ho ancora
smesso di sperare che
Matteo Renzi possa
davvero riuscire a cam-
biare qualcosa.

GIANNI TOFFALI GIOVANNI
(] (] (]
“Posti vuoti Catechismo
(] (] ~
non esuberi” e sessualita
LAVORO Anch’io lavoro RELIGIONE Gentile Di-

ILbel tempo caratterizzera la fase iniziale di questa settimana.
Infatti un cuneo di alta pressione garantira stabilita e temperatu-
re miti, nonostante temporanei passaggi nuvolosi medio alti che
non disturberanno comunque troppo il soleggiamento. Nella
seconda parte della settimana sara invece probabile un cambia-
mento del tempo per l'inserimento di una saccatura atlantica.
Giovedi dunque la pioggia potra tornare a cadere a tratti su
nord-ovest, Sardegna e forse anche sulle regioni centrali tirreni-
che, mentre venerdi nubi e fenomeni potrebbero coinvolgere
anche il resto del Paese, accompagnate da un certo calo termico.

rettore, a volte capita
che qualche giornali-
sta, probabilmente per
ignoranza o, peggio an-
cora, perché desidera
screditare la Chiesa cat-
tolica, scriva che secon-
do la morale cattolica
I’atto sessuale e con-
sentito solo se destina-
to alla procreazione.
Ovviamente, le cose
non stanno cosi. Il cate-
chismo al capitolo 496
(2362-2367) dice che
I’atto coniugale ha un
duplice significato: uni-
tivo (la mutua donazio-
ne dei coniugi)e pro-
creativo (I'apertura alla
trasmissione della vita).
Draltra parte sarebbe
inconcepibile che per
essere un buon cattoli-
€O 0ogni rapporto ses-
suale dovesse essere fi-
nalizzato a generare un
figlio. Credo che I'argo-
mento sia interessante
per i lettori.

IVAN DEVILNO

Gli interessi
di Obama

POLITICA Il presidente
degli Stati Uniti, Barack
Obama, € venuto appo-
sta in visita nella Capi-
tale per sponsorizzare
gli F35 e il “nostro”
Giorgio Napolitano ha
tuonato contro i tagli
senza specificare qua-
li... come al solito, ap-
punto!

PIERO M.

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

Alessio Grosso www.meteolive.it !
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ALESSIA CHINELLATO
GIORNALISTA

ILFUTURO? SARA
#SELFIEADDICTED

elfie-dipendenza: questo il termine coniato

per definire la nuova moda di auto-scattarsi

foto senza soluzione di continuita. In Italia

non c¢’é ancora alcuna segnalazione di disa-

gi sociali evidenti, ma basta occhieggiare

sui social network per notare come, soprat-
tutto tra i giovanissimi, imperversi la nuova moda di
fotografarsi in ogni posa. Tanto che un ragazzo ingle-
se di 19 anni ha recentemente tentato il suicidio, do-
po che le sue pics diffuse in rete erano state commen-
tate in maniera ineducata. Era capace di autoimmor-
talarsi fino a 10 volte nel tragitto dal letto al bagno, al
mattino. In una dichiarazione Danny Bowman, que-
sto il nome del giovane, ha enfatizzato “quanto sia
pericoloso pubblicare foto di se stessi sui social net-
work: é facile restare vittima del bisogno dell’appro-
vazione altrui e, quando questa manca, gli effetti so-
no devastanti”. Quante volte, camminando per stra-
da, in attesa di attraversare o attendendo I’autobus,
ma anche in fila al supermercato o in automobile
continuiamo a fissare il nostro smartphone senza so-
luzione di continuita? Non stupisce, allora, che il fil-
tro per approcciare il mondo passi necessariamente
attraverso la longa manus di uno schermo touch.
Perché, in rete, non esiste fisicita e, conseguente-
mente, neppure limiti. E il filtro dello schermo ci fa
guardare il mondo senza davvero percepirlo, ma ria-
dattandolo continuamente a nostro uso, senza possi-
bilita di interazioni reali.

Se nella favola la strega chiedeva allo specchio di
rivelarle quanto fosse bella, ora, desolatamente, sara
la voce metallica di un telefonino intelligente a illu-
derci di quello che non siamo. Evitandoci la penosa
pantomima di farci mentire.

MANUELA SAIN
PITTRICE

ILNOSTRO “CANTQ
LIBERO” CI SALVERA!

1nuovo fenomeno della musica pop statu-

nitense si chiama Pharrell Williams. Con il

suo pezzo “Happy” ha soggiogato il mondo.

E una sorta di “canto perché sono felice”.

Ma non solo. Io canto e ballo mentre tu, che

vorresti rattristarmi, non puoi farci proprio
niente! Altro che canzonetta!

Questo successo globale si spiega anche cosi: si
tratta di una vera e propria sfida alle brutture che
ci circondano quotidianamente. Siano le tasse, i
problemi in famiglia, la salute o quant'altro. Basta
collegarsi a YouTube e si possono trovare ore e ore
di gente comune di tutto il mondo che balla sulle
note di questa canzone. Ragazzi, bambini, anziani,
disabili che ballano ballano ballano! Ballano per le
strade di New York, Miami, Roma e chi piti ne ha...

n fenomeno del genere, fa istanta-

neamente tornare il buon umore! Mi

fa pensare che quando qualcuno da il

“LA”, ed & un “LA” positivo, la gente e

propensa a seguirlo d'istinto. Quindi,

capita che, almeno per un po’, nella
vita di ognuno di noi prevalga l'istinto di soprav-
vivenza rispetto al degrado che invece normal-
mente ci accompagna. Canto e ballo perché sono
felice e tu non puoi fare niente per cambiare que-
sta condizione. La canzone dice anche che tu (po-
verino!) puoi mettercela tutta, ma ogni tuo sfor-
Z0 non avra successo. Le persone meschine non
lo capiranno mai. Ma i sognatori si uniscono a
Pharrell. Un po’ come fecero i nostri genitori
quando si unirono a Lucio Battisti nel suo CANTO
LIBERO!
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tutti i finanziamenti che stai pagando), FINO A 40 ANN“!! FINO AL 1000/0!!!

DELIBERE RAPIDE!!!
BUONE CONVENZIONI PER COLF — BABY SITTER — BADANTI — OPERAI

IMPIEGATI CON NAZIONALITA: UCRAINA, RUMENA, MOLDAVA, BULGARA,
RUSSA, GEORGIANA,PERUVIANA, ECUADORIANA

E SE NON RIESCI AD OTTENERE UN FINANZIAMENTO, PERCHE SEI SEGNALATO
COME CATTIVO PAGATORE, HAI SUBITO UN PROTESTO O SEMPLICEMENTE TI HANNO

RIFIUTATO UN FINANZIAMENTO, DA NOI AVENDONE | REQUISITI PREVISTI DAL CODICE
DEONTOLOGICO D.LGS. 196/2003 POTRAI RICHIEDERNE LA CANCELLAZIONE

FI.NORD SRL

I I AZIENDA ITALIANA DA ANNI LEADER NEL SETTORE
e-mail: info@finord.eu

Fi.Nord srl societa di consulenza nella ricostruzione del merito creditizio. Finanziamenti proposti da agente con regolare iscrizione OAM A8395. Fogli informativi in loco.
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Crolloin casa
per I'Acea
E Sienavola

BASKET Colpo del
Montepaschi Siena,
che nel posticipo della
10/adiritorno del
campionato di basket,
vince a Roma contro
'Acea 93-89 e raggiun-
geilsecondo posto, in
coabitazione con Brin-
disi, vittorioso a Pi-
stoia 75-65 e Cantu,
che ha sconfitto Vare-
se 84-68. Cremona su-
pera Reggio Emilia 96-
94, Avellino batte Ve-
nezia 82-78. Sassari
asfalta Montegranaro
98-75 e Bologna supe-
rain casa Caserta 74-
66. Stasera, posticipo
al Forum tra EA7 Mila-
no e Pesaro. Fr.Nuc.

L’Inter
obbligata
avincere

CALCIO «Livorno? So-
no nato livicino, la
considero quasi casa
mia». Mazzarri torna
neiluoghi dell’infan-
zia, ma stasera niente
sentimentalismi: la
sua Inter (ore 21, diret-
ta Sky e Premium) de-
ve battereil Livorno:
(«Ma la gara nasconde
molte insidie - spiega
Mazzarri»), per tenere
il passo della Fiorenti-
na e puntare al 4°po-
sto. Ko Campagnaro,
Guarinin forse. EN.

www.metronews.it
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LaJuvevaal
scossa al camr

© Bianconeri dominati dal Napoli,
in gol Callejon e Mertens © Il team di
Benitez prenota il 3° posto e siriapre
uno spiraglio per la corsa al titolo

CALCIO La seconda sconfit-
ta in campionato della Ju-
ventusarriva al San Paolo:
vince il Napoli 2-0, merita-
tamenteanche seilgoldel
vantaggiosiglato Callejon
arrivainmillimetricofuo-
rigioco.

Match finalmente bel-
lo: Juventus stanca come
sisapeva vistiitantiinfor-
tunieil poco turnover, Na-
poli subito propositivo e
vicino al gol con Callejon,
Hamsik (rete annullata
giustamente e poi altro
miracolo di SuperGigi) e
ancora con l’ex madridi-
sta. Signora in difficolta,

Candreva scatenato

., LAPRESSE,

» Candreva scatenato.

La Lazio
ha orgoglio
3-2 al Parma

CALCIO Tre punti impor-
tantissimi, arrivati al ter-
mine di una gara rocam-
bolesca: la Lazio sfrutta
T'occasione perrientrare
in corsa per I’Europa bat-
tendo all’Olimpico il Par-
ma 3-2. Ad aprire le mar-
cature e Lulical 15’, mala
gioia biancoceleste dura
poco a causa del pareggio
crociato di Biabiany. Nel-
laripresa la gara diventa
emozionante,e dopoil 2-
1diKlose a complicare la
situazione della squadra
diReja e un pasticcio di-
fensivo in compartecipa-
zione tra Ciani e Marchet-
tiall’81’. Le due squadre
cercano divincerla, maa
spuntarla sono i padroni
di casa nel recupero gra-
zie aun guizzo di Candre-
va. Peri capitolini ora il
6°posto, occupato pro-
prio dal Parma, ¢ lontano
solo due lunghezze. o ac.

insomma: e in svantaggio
quando Insigne, tra i mi-
glioriincampo, pescailta-
glio vincente di Callejon.
Naturalmente la partita
nonfinisceli, malaJuve fa
faticaa proporsidalle par-
ti di Reina: Osvaldo non ¢
Tevez e si vede, Llorente
non riceve servizi dagli
esterni e il piul pericoloso
diventa cosi Lichtsteiner.
Troppo poco, pero. Il Na-
poli rifiata, si organizza e
trova nuova linfa nella ri-
presanonostante Higuain
non tiri mai in porta: il Pi-
pita & comunque bravo a
facilitare gli inserimenti

A giugno la decisione

| L’unico

dubbio
é Kaka

CALCIO Giornata serena in
casa Milan dopo la bella
prestazione controil
Chievo che havistola “ri-
nascita” di Mario Balotelli
eun super Kaka. Rim-
bombano ancora le paro-
le di Seedorf: «<L'Obiettivo
del Milan rimane I'Euro-
paLeague e finché c'é spe-
ranza e obbligatorio cre-
derci». Parole bissate dal-
I'ad rossonero Galliani:
«C'é stato un migliora-
mento importante, ve-
dremo cosa succedera a
fine anno...». L'unica om-
brariguarda il futuro di
Kaka, idolo indiscusso dei
fan rossoneri. A giugno si
decidera il suo futuro.
Lui, dice, vorrebbe rima-
nere, Galliani sembra
dubbioso: «Lui e uno da
Champions». © c.cR

Notizie

in breve

CALCIO «Oggi il Genoa
non ha giocato da squa-
dra di categoria», da Serie
A: e duro il tecnico dei
rossoblu Gianpiero Ga-
sperini dopo il pesante
ko rimediato a Verona (3-
0) nonostante un intero
tempo in superiorita nu-
merica. ® METRO

appeto
pionato

LAPRESSE

L | ] L

dei centrocampisti, il che
risulta l'arma vincente
della truppa di Benitez. La
quale poi mette il punto
esclamativo nel finale,
blindando risultato e ter-
zo posto in classifica: ri-

lancio di mano di Reina,
assist al bacio di Pandev e
sberla secca di Mertens,
appena entrato. Campio-
natonon riaperto comun-
que: almeno per ora..
© DOMENICO LATAGLIATA

L.a Roma crede

al “rush’

CALCIO Un gol di Destro, il
quarto nelle ultime quat-
tro gare e uno di Bastos: la
Roma si sbarazza del Sas-
suolo nel match dell’ora di
pranzo e al ritorno nella
Capitale accoglie con pia-
cere il risultato della sfida
serale del San Paolo, in cui
il Napoli di Benitez batte la
Juventus di Conte.

A sette giornate dalla fi-
ne del campionato, in caso
divittoria sul Parma nel re-
cuperoinprogrammamer-
coledi pomeriggio, i giallo-
rossi potrebbero ritrovarsi
a otto punti dalla Juventus
capolista: visto anche lo
scontro diretto che si di-
sputera all’Olimpico a
maggio la squadra di Gar-
cia torna a cullare sogni di
gloria, in un finale di cam-
pionato che potrebbe rive-

Caos Bologna

CALCIO Dopo la conferma
di Ballardini, il presidente
del Bologna Guaraldi
sembra intenzionato a
non presentarsi pitt in tri-
buna al Dall'Ara dopo le
contestazioni e la fuga
precipitosa di sabato a
meta ripresa con la scorta
della Digos. I tifosi si pre-
parano a nuove manife-
stazioni e ne hanno gia
annunciata una che si ter-
ra a Granarolo. ® METRO

finale

larsi entusiasmante nel ca-
soin cui i bianconeri risen-
tisserodellastanchezzado-
vuta agli impegni di Euro-
pa League. Difficile, ma
non pit impossibile: 1a Ro-
matornaacrederenelrush
finale. o A.CoR.

Premier League

CALCIO Quattro reti (a ze-
ro) al Tottenham e prima-
to in classifica. E successo
al Liverpool, autore di un
poker agli Spurs. Per i
Reds é I'ottava vittoria
consecutiva nei confronti
del Chelsea e il primato
solitario in classifica, 71
punti contro i 69 dei
Blues. Il Liverpool & poi a
+4 sul Manchester City
che pero ha 2 partite in
meno. ® METRO

ransl 1138
P Cerci, inarrestabile.
FOTO LA PRESSE

Il Toro vola
Lo “show”
édi Cerci

CALCIO Il Torino siriscatta
subito dopo lo stop di Ro-
ma e supera il Cagliari
per 2-1all’Olimpico. Un
successo costruito dai
granata che hanno sem-
pre fatto la partita e han-
norisolto lasfida graziea
un super Alessio Cerci
che offre un grande assist
a ElKaddouri e poi firma
ilraddoppio. Il Torino ha
il dovere di ricavarsi spazi
importanti-ha detto Ven-
tura - stiamo seminando.
La partita & statabellae
sono contento della pre-
stazione». Cairo ha “con-
fermato” peraltre due
stagioni Ventura e Petrac-
chi. © METRO

Samp-Fiorentina 0-0

Spettacolo
e parita
a Marassi

CALCIO E terminata in pa-
rita, a reti inviolate, la sfi-
da frala Sampdoria di
Mihajlovic e la Fiorentina
di Montella. La gara, a di-
spetto del risultato finale
(0-0), & stata molto piace-
vole, giocata a viso aper-
to da entrambe le squa-
dre. Le occasioni per se-
gnare, sia per i blucer-
chiati che periviola, non
sono di certo mancate.
«Abbiamo fatto un’otti-
ma partita con la Fioren-
tina. Abbiamo lottato alla
pari e forse siamo stati
anche leggermente supe-
riori rispetto ai viola» ha
detto Mihailovic. Montel-
la: «una partita ben gioca-
ta: il pari é il risultato pit
giusto fra due squadre
che si sono affrontate a
Viso aperto». © METRO

Le “decadute”

CALCIO Sconfitto 3-1in
casa del Borussia Moen-
chengladbach, '’Ambur-
go viaggia dritto verso la
prima retrocessione nel-
la serie B tedesca. Quan-
do mancano ormai sei
giornate alla fine del
campionato é penultimo
in classifica con 24 punti
come lo Stoccarda, altra
“nobile” decaduta, ma
con una peggiore diffe-
renza reti. ® METRO
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sono moltissimi: "ormone  sforma in un incredibile I’evoluzione high tech di rilassarsi e fa distendere la
controlla la pressione, rego- ~ strumento anti  cellulite. una tradizione antichissima, nostra muscolatura metten-
la la temperatura corporea, L’agopressione stimola in- i letti di chiodi dei mistici dola al riparo da strappi e
alza le difese immuni- indiani. contratture.

tarie. Inoltre, durante E la risposta naturale

una sessione di relax allo stress e a tutte le  Shakti Mat e Shakti Pillow
con Shakti Mat il flus- patologie psicosoma-  sono disponibili on line sul
S0 sanguigno aumenta e tiche collegate. Addio sito WWW.SHAKTI-MAT.
rriva dalla Svezia chiodato dei mistici indiani.  spazza via le tossine. La a stanchezza cronica, IT e in moltissimi negozi,
ma & realizzato in  Oggi accompagnato anche muscolatura si distende, addio all’insonnia, ai farmacie e palestre. Per co-
India lo strumen- da Shakti pillow, un cusci- e il sistema nervoso entra problemi intestinali.  noscere i rivenditori vai sul
to pill nuovo per no specifico per problemi di  in uno stato di benessere Shakti Mat ¢ il rime-  nostro sito.

liberarsi da Stress, Mal di cervicale. diffuso, che aiuta a ridur- dio naturale per una
Schiena, Insonnia ed effica- re i livelli di stress, il mal automedicazione  in-
cissimo anche per combat- AGOPRESSIONE di schiena e altri dolori. telligente. Shakti mat
tere la cellulite. Shakti — Mat: 6000 punti di riporta I’equilibrio
Nessuna magia, nessun contatto per apprezzare tutti psico-fisico e rafforza

le nostre difese immu-
nitarie indebolite dallo
stress.

trucco ma una scienza tra- i benefici dell’agopressione.
mandata di generazione in I fiori di plastica del tappeti-
generazione dagli yogi ve- no Shakti Mat con le loro 27
dici ed ora finalmente ap- punte ciascuno creano una
prodata in occidente. reazione straordinaria. La
Il tappetino Shakti-Mat, circolazione & piu efficiente,
I'unico originale, & la ver- il corpo rilascia ad ondate
sione moderna del lettino endorfine. Gli effetti positivi MAL DI SCHIENA?

IDEALE

PER GLI SPORTIVI
Una corsa, un allena-
mento in palestra, una
ADDIO! partita a tennis, la le-
Un miracolo? Provare zione di zumba. Ogni
per credere! 15/20 minuti  fatti proprio il microcircolo  giorno mettiamo alla prova
sono gia sufficienti per rag- e la circolazione linfatica e i nostri muscoli e le nostre
giungere un totale relax. produce un massaggio bene-  articolazioni ma spesso ci
Si puo usare alla sera, prima  fico per le gambe e i glutei. dimentichiamo di quanto
di dormire, oppure al matti-  Sessioni giornaliere di una sia importante lo stretching
no, ancora prima di alzarsi quindicina di minuti e in per mantenere il nostro cor-
dal letto, per cominciare la  breve tempo si potranno ve- po sempre in forma. Shakti

giornata col buonumore e  dere risultati importanti. Mat ¢ il compagno ideale

una sferzata di energia. di tutti gli sportivi. Il calore

TRADIZIONE E provocato dalla circolazione

Le indicazioni fornite sono a scopo informativo, pertanto  ANTI CELLULITE RIVOLUZIONE: sanguigna stimolata dalle
non possono sostituire in alcun caso il consiglio di un E per essere in forma per ~ADDIO ALLO STRESS punte del tappetino Shakti
medico o di altri operatori sanitari I’estate, Shakti Mat si tra- Shakti Mat rappresenta Mat aiuta tutto il corpo a
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i tuoi problemi di

Jombalgia € sciatalgia
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Pazzi LKCIGEE MANICOMIO FOOTBALL CLUB

allo stadio

DI ANDREA
ROMANO
GIORNALISTA

CALCIO Niente colpi di
scena. Cosi, in un fine
settimana dai verdetti
scontati, a fare la diffe-
renza sono stati i fuori-
classe del piccolo scher-
mo. Dopo il clamoroso
exIpoitdi Suor Cristinaa
The Voice, gli autori di
Quelli che il Calcio deci-
dono di seguire il filone.
Come? Rispolverando la
loro “storica” religiosa.

Suora e biancazzurra
Ecco allora che nello
studio di Rai Due si riaf-
faccia Suor Paola, sorella
con un’irriducibile fede
biancazzurra. «Le prime
volte cheandavoallo sta-
dio - confida commen-
tando Lazio-Parma - la
gente mi guardava come
se fossi una Madonnay.
Un momento di grande
umiltachevienerottoda
Platinette, seduta una fi-

www.metronews.it
LUNEDI 31 MARZO 2014

FOTO LA PRESSE

lapitinbasso. «OrmaiDo-
nadoni sembra Tronchet-
ti Provera, ma perché ha
tuttoquelsalee pepeinte-
sta?, si arrovella la drag
queen. «Beh - sottolinea
Savino - non tutti si met-
tono le parrucche».

Atteggiamento balneare

Intanto, su Sky, Massi-
mo Tecca sgrida gli emi-
liani. «Oggi la retroguar-
dia gialloblt ha un atteg-
giamento balneare» sen-
tenzia il telecronista. Pec-
cato che, qualche giro di
lancette piu tardi, sara
Ciani a spedire in fondo al

SERIE B 322 giornata

sacco il piu surreale de-
gli autogol.

A Marassi, Sampdoria
e Fiorentina impattano
0-0. A rompere I'equili-
brio ci pensa una freddu-
ra di Claudio Onoffi.
«Obiang ¢ uno di quelli
che si e seduto rispetto
all’anno scorso — se la ri-
del’ex genoano-e, infat-
ti, oggi sie sedutoin pan-
china». Sabato pomerig-
gioil Manchester United
siriprende1’Old Trafford
grazie alle reti di Rooney
che, dopo aver segnato,
indirizza baci verso la
tribuna. Una cuccagna
per Nicola Roggero, che
racconta I'esultanza con
toni  fantascientifici:
«Spero che la signora
Rooney siaallo stadio, al-
trimenti si chiederebbe
a chi fossero diretti quei
baci».

Sempre meglio della
gaffe di Giampiero Ven-
tura. Nel commentare la
mancata esultanza di El
Kaddouri, infatti, il mi-
ster rischia di scatenare
un incidente diplomati-
co internazionale. «Per-
ché non era contento?
Avra litigato con la mo-
glie—spiega—leavradet-
to: “Occhio che poitorno
a casa”. Poi ¢ marocchi-
no, insomma...». Bene.

Bologna-Atalant 0-2 = Avellino - Cittadell. 1-0
Milan - Chievo 3.0 = Empoli - Juve Stabia 2-1
Sassuolo - Roma 0-2 = Latina - Carpi . 1:0
Verona - Genoa 3.0 | | “Modena - Spefla 90

v = Padova - Lanciano 5-1
Lazio - Parma 3-2 A

R - ; = Pescara - Reggina 2-2
Sampdoria - Fiorentina 0-0 2 .

- — = Siena - Brescia 2-1
Torino - Cagliari 2-1 “ Trapani - Bari 3.4
Napoli - Juventus 2-0 | | “Varese - Palermo 1-2
Udinese - Catania oggi ore 19 = Cesena - Novara 2.0
Livorno - Inter oggi ore 21 = Crotone - Ternana 1-1

Prossimo turno  (05/04/14 ore 15)
Chievo -Verona  sab. 18 | Catania - Torino Palermo - Avellino ven. 20.30 | Reggina - Latina
Inter - Bologna  sab. 20.45 | Fiorentina - Udinese Brescia - Pescara Spezia - Padova
Lazio - Sampdoria  12.30 | Parma - Napoli gfgp"_"l.ll-mpgm Ternana - Cesena
Atalanta - Sassuolo Juventus - Livorno** JL‘nlveaSteat?ia- N I\?:r?ese Lanciano - Modena
Cagliari - Roma Genoa - Milan*** Novara - Crotone Bari - Empoli****

Juventus

Fiorentina

Torino

Cagliari

. Dologn.
Livorno*

“Catania

18 reti

Tevez C. (Juventus)
17 reti

Immobile C. (Torino)
15 reti

Toni L. (Verona)

14 reti

Higuain G. (Napoli),
Rossi G. (Fiorentina)
13 reti

Balotelli M. (Milan),
Gilardino A. (Genoa),
Palacio R. (Inter)

12 reti

Berardi D. (Sassuolo),
Callejon . (Napoli),
Cerci A. (Torino)

11 reti

Cassano (Parma),
Denis C. (Atalanta),
Llorente F. (Juventus),
Paulinho (Livorno),
Vidal A. (Juventus)

La classifica

20 reti:

Mancosu M. (Trapani)
16 reti:

Antenucci M. (Ternana),
Tavano F. (Empoli)

15 reti:

Babacar K. (Modena),
Caracciolo A. (Brescia),
Pavoletti L. (Varese)

13 reti:

Hernandez A. (Palermo)
12 reti:

Maccarone M. (Empoli)
11 reti:

Jonathas C. (Latina),
Maniero R. (Pescara)

10 reti:

Ebagua O. (Spezia),
Galabinov A. (Avellino),
Giannetti N. (Spezia)

9 reti:

Bernardeschi F. (Crotone),
Lafferty K. (Palermo)

: i
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U€go Editore  *una gara in meno

**lunedi 07/04 ore 19

***lunedi 07/04 ore 21

****domenica 06/04 ore 12.30
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P Facce scure alla Ferrari, Fernando Alonso ci ha provato ma é arrivato solo 4°.

La Mercedes ha le ali
Alonso: “Un incuho”

F1 «Un incubo». Fernando
Alonso definisce cosi le fa-
sipitcritichedelGpdiMa-
lesia chiuso al quarto po-
sto. Come riferisce il ma-
gazine Autosport, il pilota
spagnolodellaFerrarinon
nasconde la delusione al
termine della gara termi-
nata ai piedi del podio e
che ha visto la doppietta
Mercedes: 1° Hamilton, 2°
Rosberg (3° Vettel su Red
Bull). «<Non ero competiti-
vo.Nella prima partedella
gara non ero veloce per
stare con gli altrila davan-
ti, il bilanciamento non
era ottimale dopo aver-

Greenpeace

Il mondo
preso
a calci

CAMPAGNE Con oltre 54 mi-
la voti raccolti sul web, lo
scorso gennaio Greenpea-
ce ha piazzato la Fifa al
terzo posto dei “Public
Eye Awards”, gli “Oscar
della vergogna” assegnati
a societa ed enti che si so-
no «particolarmente di-
stintinel provocare danni
all’ambiente e alle perso-
ne». Laccusa riguarda
I'organizzazione dei pros-
simi Mondiali di calcio in
Brasile, dove la Fifa si sa-
rebbe resa complice della

Notizie

in breve

Svezia violenta

CALCIO Un tifoso perde
lavitanegli scontri pri-
ma della sfida tra Helsin-
gborg e Djurgaarden nel
campionato svedese. Un
44enne fan del Djurgaar-
den, colpito alla testa, &

cambiato le gomme - dice
I'iberico-.«<Ancheinfrena-
tanon ero a posto e ad es-
sere sincero, mi sono sen-
tito lento per tutta la gara.
La differenza tra le varie
fasi del Gp, in termini di
prestazioni, ¢ legata alla
minore quantita di carbu-
rante. Dopo le qualifiche
pensavo che avremmo po-
tuto sfidare la Red Bull
Magari non la Mercedes,
ma credevo potessimo es-
sere piu vicini a Vettel.
Purtroppo non ¢ andata
cosl», aggiunge. «Sappia-
mo che ci manca qualcosa
rispetto agli altri, dobbia-

mo migliorare. In questo
momento, & positivo ave-
re solo un punto in meno-
di Hamilton in classifica e
9 in piu rispetto a Vettel».
Tradotto un disastro. Per-
che un 4° posto per molti
rappresenterebbe un suc-
cesso, alla Ferrari un falli-
mento. Anche per come si
€ concretizzato. Sono
cambiati i regolamenti, le
auto sono completamen-
te diverse, ma la Ferrari
nonriesce proprioadecol-
lare. La classifica Piloti: 1)
Nico Rosberg 43 punti; 2)
Lewis Hamilton 25; 3) Fer-
nando Alonso 24. o C.R.

GREENPEACE

TR
E & CALCY

» Un’immagine della campagna ambientalista.

violazione di diritti uma-
ni (compreso quelloa pro-
testare) e di interventi di
sfollamento per realizza-
regliimpiantinelle 12 cit-
ta ospitanti, «che hanno
creato centinaia di mi-
gliaia di nuovi poveri».
Ora Greenpeace torna
sul tema raffigurando la
Terra come un pallone
sgonfio e preso a calci. E
questa, infatti, I'immagi-
ne choc della campagna

morto all' ospedale. La ga-
raé e statasospesaal 41’
sull’1-1, quandoi tifosi del
Djurgaarden hanno ap-
preso la tragicanotizia e
hanno cercato di invadere
il campo. ® METRO

Rodriguez c’é

CICLISMO Joaquim Rodri-
guez ha vinto il Giro di Ca-
talogna. Il corridore spa-

“Un brutto gioco” lancia-
ta per sensibilizzare sui
danni al pianeta e spinge-
re adestinare il 5x1000 al-
lassociazione. «Green-
peace Italia - ricorda An-
drea Pinchera, direttore
comunicazione e raccolta
fondi- é indipendente e si
sostiene con il contributo
dei cittadini, rifiutando
soldi da aziende e istitu-
zioni. Per questoil 5x1000
& fondamentale». © METRO

gnolo ha chiuso al coman-
do della classifica genera-
le consoli4” di vantaggio

sul connazionale Alberto

Contador. ® METRO

Classica belga

CICLISMO John Degenkolb
havinto allo sprintla
Gand-Wevelgem che anti-
cipail Giro delle Fiandre e
la Parigi-Roubaix. ® METRO
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Gustatevi la comoditae la bellezza degliiinterni,; impreziositi dalle luci a LED.Rinunciate ai compromessi,
coni sensori di parcheggio e la chiave comfort'dtata di tecnologia Keyless-go: Innamoratevi della verniciaturacompleta
e.non preoccupatevi di dover scegliere: la capienza del pacchetto portaeggetti completo vi sorprendera:
Audi Q3 Verve, la bellezza in ogni suo dettaglio.www:audi.it

Consumodi carburante nel ciclo combinate (/100 km): 5,2 = 7,7; emissioni CO, (g/km): 137 - 179.

Fratelli Giacomel

Make the difference

Assago (MI) - Via Verdi, 4 - Tel. 02.48846.1
www.fratelligiacomel.it



 Editoria |
Cosi Dove
si rinnova

Nuova
grafica,
nuove se-
zionie
unasele- ==
zionedi ==F
sitieblog — -

dove tro-

vare il meglio del mon-
do legato al travel so-
no alcune delle princi-
pali novita cheil men-
sile Dove offre ai suoi
lettori a partire dal nu-
mero giain edicolae
in digital edition.

.
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[ ponti di aprile? Si, ma eco

© Boom di itinerari di ecoturismo
ideali per tutte le tasche e per
ritrovare un equilibrio con la natura

TENDENZE Non solo a basso
costo ma anche a impatto
zero. Per gli italiani le (mi-
ni) vacanze di primavera
fra ponti di Pasqua, 25
aprile e primo maggio
quest'anno andranno a
scartamento ridotto, per
la salvezza delle tasche e
soprattutto per la gioia
dell'ambiente, che ringra-
zia. In termini tecnici si
chiama turismo sostenibi-
le, tendenza gia avviataal-
la fine degli anni Ottanta
chelaTies,1'organizzazio-
ne internazionale per I'e-
coturismo definisce come
“un viaggio verso le aree
naturali, che conserva
l'ambiente e migliora il
benessere della popola-
zione locale”. E che la Car-
ta Europea indica come
“una qualsiasi forma di
sviluppo, pianificato o at-
tivita turistica che rispetti
e preservinel lungo perio-
do le risorse naturali, cul-
turali e sociali e contribui-
sca in modo equo e positi-
vo allo sviluppo economi-
coealla pienarealizzazio-
ne delle persone che vivo-
no, lavorano o soggiorna-

no nelle aree protette”. In
pratica, si fonda su princi-
pi semplici e chiari come
la diminuzione dell'im-
patto ambientale e socia-
le, lo sviluppo di una co-
scienza da eco viaggiato-
re, l'offertadi beneficieco-
nomici sia per le aree pro-
tette che perleimprese lo-
cali.Nel concretosignifica
prenotare unalbergooun
agriturismo costruito se-
condo i criteri della bioar-
chittetura e quindi nel
pieno rispetto della natu-
ra, oppure mangiare pro-

dottibiologicicomeortag- » IN BARCA

giefrutta coltivatiakm 0,
dacontadinioimpresedel
luogo. E naturalmente
spostarsiattraversomezzi
di trasporto non inqui-
nanti, in bicicletta, in tre-
no, a piedi. Per far bene al
pianeta, e anche a se stes-
si. Emagari al proprio Pae-
se, quell'Italia che in mol-
ti, troppi italiani non co-
noscono a fondo e spesso
"tradiscono” per altre me-
te oltreconfine insieme a
20 miliardi di euro per va-
canze e weekend col pas-
Saporto. ® LUISA MOSELLO

===

» | “ponti” di Pasqa e 25- aprile ideali per la bici.

Un giro peril la-
go d'Ortain Pie-
monte con un battello
elettrico a basso impat-
to ambientale. Perim-
mergersi in un paesag-
gio che pué diventare
un simbolo mondiale di
turismo ecosostenibile
come haindicato Martin
Atkin, direttore creativo
di Greenpeace. Barca
elettrica e silenziosissi-
ma anche in Romagna
nei canali delle saline di
Cervia e nel Delta del Po.

» INBICICLETTA

ECO HOTEL

P> Alberghi ecosostenibi-
li.Per essere classificati
come tali e avere il mar-
chio europeo Ecolabel
devono rispettare preci-
se regole, come la ridu-
zione eilriciclo dei rifiuti
prodotti, il risparmio
idrico ed energetico, una
gestione rispettosa del-
I'ambiente, la promozio-
ne del territorio e l'offer-
ta di menu che valorizzi-
no l'enogastronomia ti-
pica. In Italia gli hotel
con questa certificazione

>
Unavacanza
senza fretta per
entrare lentamente e in
punta di pedale nell'ani-
ma verde dell'Umbria. §1
puo scegliere la pista ci-
clabile del Trasimeno,
uno dei percorsi pit
amati dai viaggiatori su
due ruote. Per godere il
fascino lento di Casti-
glione dellagoe del.le
isole Polvese, Maggiore
e Minore a misura di ci-
cloturista soprattutto in
primavera.

sono 180.

APIEDI
Il viaggio ecoso-
stenibile per ec-
cellenza: il cammino.
Naturalistico, spirituale,
aPasqua si pud fare nei
luoghi di san Francesco,
anchein omaggioal )
nuovo Papa. Nel Lazio si
esce dalla Citta Eternae
passo dopo passo si se-
guono le orme del santo
nelle Valle Santa reatina
frai4 santuarida Fonte
Colombo a Greccio, da
La Foresta a Poggio Bu-
stone.

RINNOVI PATENTI A-B-C-D-E

M I LAN O: Via NOVARA 62 e 149 - Via MILLELIRE 14 - V.le ARETUSA 34

YL

tutto compreso
visista medica e bollettini postali inclusi

PER INFO E PRENOTAZIONI:

www.rinnovipatenti.com
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“Metro é il mio percorso
di informazione tutte le
mattine da casa al lavoro.
Con I'App ho tutte le
notizie a portata di mano”

Scarica la nuova App di
Metro Italia, é gratis!

7% SODDISFATUTTI I TUOI DESIDERI DI SAPERE.
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732

Yves Saint Laurent 15.30-

17.50-20.15-22.30

Quando c’era Berlinguer
.30-17.50-20.15-22:30

I a15.00-16.45-20.30-22.30

| segreti di Osage County

13.00-15.20-17.40-20.00-22.15

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Yves Saint Laurent 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.10

La luna su Torino 13.00-15.30-
17.50-20.00-22.00

Lei 17. 20 22 00

Noig 1

Bill Cunmngham a New York

1

c?a 13.00-15.00-16.45-18.30-
20.10-22.00

Roma citta aperta 13.00-
15.30-17.40-19.50-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER

viale Tunisia 11 - tel. 89%39'9816

Storra dr una ladra di libri

19.

gmeéto quando voglio 19.30-
1.

Lei 19.30-21.40

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901

Dgllas Buyers Club 15.40-
O_

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214 )

A proposito di Davis 17.45-

2230
Saving Mr. Banks 15.00-20.00

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Dallas Buyers Club 15.00-
17.30-20.00-22.30
Snowpiercer 15.00-17.30-
20.00-22.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

Ng Peabody & Sherman

30
Tutta colpa di Freud 18.30-
21.00

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361 )
Captain America: The winter
soldier 14.45-17.20-19.55-
22.30

Lei 15.00-17.30-20.00-22.30
Yves Saint Laurent 15.30-
17.50-20.10-22.30

Storia di una ladra di libri
14.45-17.20-19.55-22.30

12 anm schiavo 17.20-19.55-

Mr. Peabody & Sherman
15.00

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel. 0247719279
Quando c’era Berlinguer
19.20-21.30

Yves Saint Laurent 20.00-

2.30
Ler 20 oo 22.30
Noi 4 21.40
Dallas Buyers Club 19.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 61 tel.0272008219
Allacciate le cinture 15.30-
17,50-20.15-22.30

Lei 15.00-17.30-20.00-22.30
Quando c’era Berlinguer
15.15-17.40-20.05-22.30
Noi 4 17.50-22.30

12 anni schiavo 15.00-20.00

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908

Una piccola impresa

meridionale 17.40

Allacciate le cinture 15.00-

20.20-22.45

Captain America: The winter

soldier 14.50-17.30-20.10-
2.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
In grazia di Dio 16.00-18.30-
21.00

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Captain America: The winter
so drer 12.10-15.10-18.10-

Cuccroll I paese del vento
12.30-14.40-16,

Captain Amerrca' The winter
soldier iD 19.05-22.10

Mr. Peabody & Sherman
12.30-14.55°17.20

300 - Lalba di un impero
19.45-22,1? .
bella e Ta bestia 14.05-

Monuments men 19.30-22.20
Amici come nol 12 50-15.10-
17.30-19.50-:

Non buttramocr (?ru 12.35-

Storia di una ladra di libri
13.00-16.00-19.00-22.00
Tarzan 12.00- 131 20-16.40
Need for Speed 19.00-: 22 00
Monuments men_14.0!

300 Lalba diun lmpero

I.er 19 05
Alla(c)crate le cinture 19.30-

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel 0289403039
Non buttramocl gru 15.30-

S onsa di una ladra di libri

15.00-17.30-20,00-22.30
Captain merrca' The winter
soldier 3D 17.20-22.30
Captain Amerrca. The winter
soldier 14.45-19.55

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
fggah Arendt 16.30-18.45-

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Captain America: The winter
so drer 15.00-17.30-20.00-

Savrn% Mr. Banks 15.30-17.30-

Storia di una ladra di libri
? .00-17.30-20,00-22.30
Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.20-22.30
Supercondriaco 17.30-20.10-

Mr. Peabody & Sherman

on buttiamoci (?il:l 15.30-
17.50-20.20-22.3

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vlttono Veneto 2 -

tel. 0%7 ia

astell na Bandiera 17.00
Shll Life 2
Mirage a l Ita ienne 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
12 anm schiavo 14.00-16.50-

Yves Saint Laurent 20.05,
Captain America: The winter
soldier 16.25-19.30-22.35

Mr. Peabody & Sherman
14.40-17.10

Amici come noi 20.00-22.30
Cuccioli - Il paese del vento
14.00-16.00-18.10

Non buttiamoci giu 20.10-

5
ﬁ7 ﬁomn 14 00-16.50-22.40
01 4

La bella e la besha 14.35-
17.15:19.55-22.45

Amici come nor 17.45
Tarzan 1 ?

Allaccrate e cinture 20.05-

The Lego movie 1z+ ﬁo 17.00
Captain America: The winter
soldier 20.30

Storia di una ladra di libri
14.00-16.50-19.45-22.40

Yves Saint Laurent 14.45-

Neeg for S eed 14.00-17.00-
19.50-22. £

La [una su Torino 15.10-17.40-
20,10-22.25

Lei 14.00-16.50-19.55

Yves Saint Laurent 22.40
Supercondrraco 17.20-20.05-

Nir. Peabody & Sherman

Amm come noi 15.00-17.20
Mr. Peabody & Sherman

20.00
II ricatto 22.40
Ptarn Amerrca The winter
dier 14.30-18.30-21.4Q
a tain America: The winter
so drer D 1‘; .50-19.05-22.10
-La i un impero
14 20 17.25-20.00-22.45

UCI CINEMAS CERTOSA

via Ste henson, 29 - tel.892960
300 - Lalba di un impero

17. 00- 20.00-22,45

Captain America: The winter
soldier 3D 18. 155

Mr. Pea ody & herman

CZ tain Amerrca The winter
soldier 19. l3
Cuccroh | paese del vento

Amm come noj 20.20-22.40
Amici come noi 17.20

12 anni schiavo 13[40 22, 3;,
Captain America: The winter
soldier 17.00-20.15

Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22.40
Ngon bu ha5m0u gili 17.15-

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Amrcr come noi 17.30-20.00-

Mr. Beabody & Sherman
17.15-19.30 )

La bella e la bestia 17.10-
Al lagcrate le cinture 17.10-

Storra di una ladra di libri
17.00-19.50-22.

Need for lpee 17 00-19.
(uccroh Il paese del ven o

Ca tarn Amerrca' The winter
so dler D 1J

La i un impero
16 50

aptain America: The winter
sod|r1645194 2.3
ain America: The winter
ier 3D 19 20-22.20
Il ricatto 22.20
Non uttiamoci giui 20.20-

2.30
300 L'alba di un impero
20.00-22.30
Need for Speed 22.35
Una donna per amica 22,40
Captain America: The winter
soldier 21.50

BELLINZAGO LOMBARDO
ARCADIADBOELLINZAGO

str. Padana Supenore 154 -
telozqﬁ i Aé
a e la bestia 17.35

Mr Seabody & Sherman
Nwm%
12 anni schiavo 1 d5
Storia di una ladra libri
? 10-20.0
Aliacciate le crnture 17.05-

19.55,
Amm come noi 17.00-20.05-

Ca tain America: The winter
so drer 17 00 18.00-19.50-

Need for Sfeed 20.50

Il ricatto

Non bpmamocr gili 21.10
a di unimpero

P arn Amerrca The winter
ier 3D 19.00-22.35
47 Ronin 22! 45

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
tColmmemaﬁte %lobo)

0 1
¢ tfglgr%Sl\ir"nerrca. Th% winter

ier

on bu tramocr giu 19 00-

Ca tarn Amerrca The winter
soldier 18.50-21.30

Need for § eed 1.30

Mr Peabody & Sherman

S oria di una ladra di libri
19.0021.30
Amici come noi 19.00-21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324

aptain America: The winter
so dier 16.00:19.00-22.00
3 - I.alba di un impero

Lel ldg

Need for Speed 3D 22.10

Amrcr come noi 17.10-19. 3%
o- 00 - Lalba di un impero 3

Yves Saint Laurent 16.45-

D1,
La bella € [a bestia 16.45
Supercondrlaco 22.05
Mood Indi %o La schiuma dei
iorni 19
aptain Amerrca The winter
so dier 17.45-20.
aptain merrca'
so dier 3D 18.15-21.
{rna ladra dr libri

5I'he winter

Non buttiamoci git1 17.00-

%rccioh - Il paese del vento
Amici come noi 2
Mr. Peabo dy&Sherman

7.00-19.25
Ilricatto 21.50

ARCADIA MULTIPLEX

v1elx M. detlg Liberta -
tel.0295416444

Caj ta|5n America: The winter
soldier 20.00-22.00

Captain America: The winter
soldier 3D 21.00

Amici come noi 22.40

300 0I.alba di un impero

Storia di una ladra di libri 21.10

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Braswle tel.0291084250
Mr. Peabody & Sherman

Amm come noi 17.30-20.30-

P ain Amenca* The winter

dier 3D 17.3

ﬁ7 Ronin 3D 17 30 20 30 -22.45
eed for Speed17.15-20.10-

300 Lalba di un impero
17.00-19.15-21
Non buttiamodi git1 16.50-

—
[

ggcc%oh Il paese del vento
Am3|c1 come noi 16.30-19.00-

I.a bglla e la bestia 16.30-

Ca tarn America: The winter
soldier 18.00-21.00
Alla(c)crate le cinture 18.30-

Captain America: The winter
S0 drer 20.00-22.50

Noi 4 21.00

Storrazdr una ladra di libri

15-21.15
Ilricatto 21.20
PIEVE FISSIRAGA
CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE
strada Statale n 235 -
tel. 03‘,]12370 2

for Speed 20,00-22.45
Non buttramocr giu 20.20-

CAUSA C. n. 2094/10 R.G.
Lotto unico - Novara, Via Battistini,
16: (2° esperimento). Fabbricato a
destinazione residenziale unifamiliare
a3p.ft. oltre seminterrato, con area di
sedime e corte a giardino di mq. 317.
Occupato da uno dei condividendi.
(Valore di stima Euro 600.000,00).
Prezzo Base Euro 450.000,00.
Professionista delegato Rag. Cinzia
Marnati c/o lo studio in Novara, c.so
della Vittoria, 5. Vendita con incanto:
16/05/2014 ore 11.00. Maggiori
informazioni presso il delegato tel.
0321613251 -fax 0321613276 - e-mail
segreteria@studiomarnati.net, dallun.
al ven. h. 9 - 13 e Custode giudiziario
LV.G. Novara, tel. 0321/627393
e sui siti www.tribunale.novara.it

e www.astegiudiziarie.it. (A252796).

gg}oriazdi una ladra di libri
Captain America: The winter
soldier 3D 20.00-22

Amici come noi 20. ﬁo 22.40
Captain America: The winter
soldier 20.05-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S, Francesco33 ; tel.892960
lz‘zmz:ﬂ come noi 18.20-20.30-
Captain Amerrca The winter
soldier 18.15-21.15
La bella e [a bestia 17.30-
Cuccioli - Il paese del vento

r.Peabody & Sherman

12 anni schiavo 17.10

Yves Saint Laurent 17.10
300 - I.alba dr un 1mpero
el S

Need for peed 17 00-22.30
Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22

47 Romn 17.00- 19 45-22.30
Lei 1

Non uttlamocr gil1 20.00

Yves Saint Laurent 20.30-

Non buthamocr giu1 18.20
Allacciate le cinture 20.30-

Mrzgeabody & Sherman

ILricatto 22,40

12 anni schiavo 19.40-22,30
Captain America: The winter
soldier 19.30-22.30

Captain America: The winter
soldier 3D 18.30-21
Terraferma 21.00

le di Milano

Q\Tribuna

e loro manutenzione, la pro

manutenzione e riparazione n
da meglio descritta nelle rela

dovranno far pervenire entro
studio del curatore un'offerta
prezzo non inferiore ad Euro

gno circolare intestato al falli
oltre il termine su riportato e
no ritenute valide e come ta
vendita é pubblicato sul sito d

INVITO AD OFFRIRE
FALL 154/13 Si invitano i potenziali acquirenti a manifesta-
re interesse per l'acquisto del ramo d'azienda, costituito
dall’attivita di produzione e vendita di attrezzature e com-
ponenti per centri di revisione per autoveicoli e motocicli

duzione, l'assemblaggio e la

vendita di attrezzature per officine meccaniche e la loro

onché la realizzazione e ven-

dita di impianti GPL e metano per veicoli sito in Rozzano
(MI), Fraz. Quinto De’ Stampi, Via Franchi Maggi 119. Lazien-

zione di stima pubblicata sul

sito del Tribunale di Milano é costituita da arredi, attrez-
zature di laboratorio e computer. Gli eventuali interessati

il 16.4.14 alle ore 12 presso lo
irrevocabile di acquisto ad un
70.000,00, accompagnata da

una cauzione pari al 10% del prezzo offerto a mezzo asse-

mento. Le offerte pervenute
senza la cauzione non saran-
li respinte. Il regolamento di
el Tribunale di Milano. Per ul-

teriori informazioni contattare il curatore: Avv. M.G Giam-
pieretti, Via Disciplini, 18 — 20123 (Mi) Tel. 0272080228, fax.
028051346 e-mail: m.giampieretti@tin.it. M0010650

Einanziamenii

peRdipendentifelpensionati

Numero Verde

800.422.445

CHIAMA GRATIS ANCHE DAI CELLULARI

RIGHIEDI

ILTUO PREVENTIV.O

PERSONALIZZATO
GRATUITO e
SENZA IMPEGNO

erogato 3.000 € rate a partire da 57 € con'TAEGIfisso})IB28 €]

cliente di 40 anni inserito nell'amministrazione pubblica TA.N. 5,45% FISSO - 72 quote mensililimportoXot¥As|04:es

erogato 10.000 € rate a partire da 120 € con TAEG fiss0¥7/98'€

cliente di 40 anni inserito nell'amministrazione pubblica TA.N. 5,45% FISSO - 120 quote mensili - importo tot:14.400 €

erogato 18.000 € rate a partlre da 216 € con TAEG fissoi7, 93 rEs

anche con recenti negazioni di prestito

pig

menti - protesti - segnalazioni in erif=,
non serve motivare il prestito

e

T

rate a partire da 24 a 120 mesi
neo assunti - piccole e grandi aziende - pensionati fino a 85 anni




metratelevisione

13.30 Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10 Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta

18.50 Leredita Game show
20.00 Telegiornale Notiziario
20.30 Affari tuoi Game show
21.10 Carosello Reloaded
23.25Porta a Porta Attualita

21.15

Fiction: UNA FERRARI PER
DUE. Da piti di due anni Mar-
cello ha perso il posto di diret-
tore di marketing di
un’importante societa. Ma
non ha detto niente a nessuno

LA7

14.40 Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40 Il commissario Cordier TF

18.10 L'ispettore Barnaby Film-tv

20.00Tg La7 Notiziario

20.30 Otto e Mezzo Attualita

21.10 Piazzapulita Attualita

0.00 TgLa7 Night Desk

14.00 Detto Fatto Attualita
16.15 Cold Case Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50 Tg Sport Informazione
18.15Tg 2 Notiziario

18.45 Squadra Speciale Cobra 11
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.55Intelligence Telefilm

21.10

Telefilm: REX. Nell'episo-
dio “Fratelli”, un misterio-
5o austriaco, Martin Reiter,
compie delle rapine usan-
do un cane addestrato a
uccidere, identico a Rex

MTV

17.50 Teen Cribs

18.20 Compagni di Ballo

19.20Scrubs

20.15 Modern Family

21.10 Le Ragazze Del Redneck
Heaven

22.00Are You The One? Un
Esperimento D’Amore

15.05 Piazza Affari Attualita
15.10 Terra nostra Telenovela
16.00 Aspettando Geo

16.40 Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10 Sconosciuti Attualita
20.35 Un posto al sole SO
23.10Hotel 6 Stelle Attualita

21.05

Attualita: PRESADIRETTA.
Nell'ultima puntata, Riccardo
lacona propone uno spietato
confronto tra le condizioni
della Grecia e dell'ltalia, pie-
gate dalla crisi economica

SATELLITE

21.005ky Family Lera gla-
ciale 4 - Continenti alla
deriva FiLm
Sky Passion Ricordami
ancora FiLm
Sky Max Stato di crisi
FILM

21.105ky Hits Vacanze di

L' Orogcopo

d metre

i
WWW.meTrone

T Ariete 21/3-20/a.
Oggi per voi sara una
giornata positiva, il vostro

senso del dovere si fara
sentire e dara ottimi risul-
tati. Migliora anche quel
campo minato della vostra
relazione, se state attentia
non fare passi falsi...

¥ Toro 21/s-21/5.

Incentivati da nuove
possibilita lavorative, siete
piu attenti e prestate mol-
ta piu attenzione a cio che
c’éintorno a voi. Le vostre
abitudini ne risentiranno,
ma questo non puo che es-
sere un bene.

I Gemelli 22/5-21/6.
Frivoli e molto incentrati
solo sui vostri bisogni, se si
tratta di una parentesi pro-
cedete pure, se invece si
tratta di un’abitudine con-
solidata rivedetela. Un
messaggio che non aspet-
tavate sapra incuriosirvi.

© Cancro /62
Spesso restate in dispar-
te, soprattutto quando le
situazioni vi sembrano in-
gestibili, di default vi chiu-
dete. In questi giorni ci
sara chi vi spronera a dire
la vostra e non vi dara
scampo. Ottimo esercizio.

& Leone z/7-2.

Potreste sentirvi un po’
nervosi, cercate di dire il
meno possibile, o vi mette-
rete nei guai. La sincerita
senza freni nel vostro caso
& un’arma contundente.
Mordetevi la lingua se sie-
te tentati a parlare...

P Vergine x/s-2/o.
Molto affettuosi con gli
amici pili cari e tanto
discostanti con chi
conoscete poco. Oggi pero
potreste trovarvi a fare
l'esatto opposto, qualcuno
inspiegabilmente vi ispira
fiducia. Sara ben riposta.

= Bilancia 23/9-22/10.
Arrivate alla conclusione
che tutti i progetti fin qui
fatti non erano giusti per
voi. Non disperate perché
e sempre meglio tardi che
mai. Avete validi strumenti
per capovolgere a vostro
favore la situazione.

m Scorpione 23/10-22/11.
Tutto cio che non é pro-
grammato fino ai minimi
dettagli vi crea disagio, la
precisione per voi e tutto.
Imparerete che dai pit
grandi disastri esce sem-
pre qualcosa di buono.
Ma non cambiate troppo.

A Sagittario /-2
Interpretate male un at-
teggiamento, anche se
non c’era nulla da frainten-
dere, ma voi in questo pe-
riodo siete una corda tesa.
Se vi accorgete che qualcu-
no puod rimanerci male fate
subito un passo indietro.

V3 Capricorno »/o-2op.
Possessivi con il partner
lo siete sempre stati; ades-
so é davvero arrivato il mo-
mento di gestire questo
antipatico atteggiamento.
Se siete impegnati con lo
studio, queste giornate sa-
ranno molto produttive.

- Acquario 21/1-18/2.
Serate in compagnia di
ottimi amici vi faranno tor-
nare il buon umore. Prova-

te a trovare nuovi
passatempi, € un valido
escamotages per conosce-
re qualcuno. Se siete
single lanciatevi subito...

H Pesci 19/2-20.
Autentici seduttori, in
questi giorni pit di una
persona cadra ai vostri pie-
di. Ma la testa € ancora in-
casinata; vorreste lasciarvi
andare ma una persona
proprio non vuole andar-
sene dai vostri pensieri.

14.10 CentoVetrine SO

14.45 Uomini e donne

16.05 Grande Fratello - Live
16.15 1l segreto Telenovela
17.10 Pomeriggio cinque
18.50 Avanti un altro!

20.00Tg 5. Meteo.it Notiziario
20.40 Striscia la notizia

0.40 Tg5 Notte

21.10

Reality show: GRANDE FRA-
TELLO. Ledizione piu social
e multimediale della storia.
Il pubblico & protagonista
attivo grazie alle iniziative
interattive del sito ufficiale

Natale a Cortina FiLm
Sky Cinema 1 Elysium
FILM

22.35Sky Family Mimzy - Il
segreto dell’universo FiLm
Sky Max Agente 007 -
La morte puo attendere
FILM

Parole crociate

Orizzontali

1. Una classica ciclistica di
primavera 12. Bramoso 13.
Musico il Peer Gynt 14.
Metallo, ottimo condut-
tore di elettricita 15. Il
simpatico orsetto austra-
liano 16. Mese senza vocali
17. Parita di dosi 18. Ha
scritto "Il male oscuro”
19. Il nome di dodici Papi
20. Vi seguono nel vicolo
21. La radice del capello
22. Il rafano 23. Caratte-
rizzano molte antiche
mura 24. Il jazz "freddo"
25. Vino liquoroso spa-
gnolo 27. Il Jimmy tra i pre-
sidenti USA 29. Profonda
avversione 30. Grasso di
maiale 31. La Musa della
Storia 32. L'Owens tra i
grandi dell'atletica legge-
ra 33. Iniziali di Schlie-
mann 34. E' contrastata
dal terzino 35. Un copri-
capo forense 36. Puo ter-
minare col tie-break 37. La
fine della Bovary 38. Un
Claudio attore comico 39.
Corta spada romana 40. Il
punto della sfera celeste a
perpendicolo sull'osserva-
tore 41. E' di fronte a Calais
42. Un'oasi nel traffico cit-
tadino

www.metronews.it
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14.35 Dragon Ball GT Cartoni
15.00 Big Bang Theory TF
15.50 Due uomini e mezzo TF
16.35 E alla fine arriva mamma
17.25 Nikita Telefilm
18.30 Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Scena del crimine TF
23.30 Tiki Taka - Il calcio e il
nostro gioco Attualita

21.10

Film: GIUSTIZIA PRIVATA.
Dopo il patteggiamento che
ha reso liberii killer della
sua famiglia, un uomo vuo-
le uccidere il procuratore
che ha orchestrato l'accordo

DIG. TERRESTRE

20.25Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

21.15Premium Action Grimm
TELEFILM

22.00Premium Action |
Signori della Fuga
TELEFILM

22.05Mya Mercy TELEFILM

12.55La signora in giallo TF
14.00 Lo sportello di Forum
15.30 Hamburg distretto 21 TF
16.35 My life Soap opera

16.50 Il comandante Florent TF
18.55Tg4 - Telegiornale

19.35 Il segreto Telenovela
20.30 Tempesta d’amore SO
23.55 Terra! Attualita

21.15

Attualita: QUINTA COLON-
NA. Il programma di attuali-
ta di Paolo Del Debbio cerca
di offrire un aiuto concreto
a coloro che vivono momen-
ti di estrema difficolta

22.50Premium Action Almost
Human TELEFILM

22.58Mya Nip’n Tuck TELEFILM

22.59Joi Shameless TELEFILM

23.40Premium Action Arrow Tf

23.55Mya Gossip Girl TELEFILM

0.45 Mya Dance Academy
TELEFILM

Verticali

1. Strumento usato dalle
orchestrine da ballo brasi-
liane 2. Il Fossati cantante
3. Capitale del Peru 4. Com-
prendeva Eliso e Tartaro 5.
Secco rifiuto 6. Scarabocchi
7. Solcato dal vomere 8.
Grande fiume africano 9.
La Silvia vestale 10. Fanno
del rione una regione 11. Il
Welles di Quarto potere
15. La Grace di "Caccia al
ladro" 16. Un prodotto del-
le api 18. Panna... troppo
montata 19. Un capore-
parto in tipografia 21. Un
Luciano musicista 22. De-
limitano il ring 23. Un cal-
colo dello statistico 24.
Zona nei dintorni di Trieste
26. La Hunter di Lezioni di
piano 27. Protezione per il

capo 28. Rimanere 30. Con-
sentite dalla legge 31. Poe-
sie solenni 32. Il Broz det-
to Tito 33. Filosofo ideali-
sta tedesco 35. La Turner
del rock 36. Il fiume di Za-
gabria 38. L'Ami di Mau-
passant 39. Il Siegel regista
40. Fine di marzo 41. Gli
estremi del diametro




PRESTITI PERSONALI

.=
A TUTTE LE CATEGORIE
PENSIONATI-DIPENDENTI-AUTONOMI-LIBERI PROFESSIONISTI-COMMERCIANTI

fino ad € 80000,00

da 12 mesi a 120 mesi restitibili anche in “comodi” bollettini postali

vossibilin i CONSOLIDARE I PRESTITI che i in corso in
un’unica rata

MUTUI

LIQUIDITA-RISTRUTTURAZIONE-ACQUISTO
CON POSSIBILITA DI RATEIZZAZIONE FINO A 40 ANNIT

Non riesci ad ottenere un finanziamento?

Hai avuto problemi e non riesci a risolverli?

Ti hanno detto che sei segnalato?

Hai avuto ritardi con il tuo mutuo ma vuoi vederci chiaro sui tassi di interesse che ti hanno applicato?

—— C.ir. Italia Srl

Fosghi amsalitici in Jogo. Serviei finamrian proposti da agenti regolamente iscritti Oam

Via Panfilo Castaldi,41 Societa Leader nella Volontaria Giurisdizione
angolo — Capitale Sociale 69000,00 interamente versato —

C.s0 Buenos Aires TI PROPONE

et Socks Xeeeals, * CANCELLAZIONI BANCHE DATI PRIVATE

CRIF - EXPERIAN - CTC

ilstanze di cancellarions effetiuate nel rispeto del codice & deoniologia ¢ di buona condotta per i sistemi informativi gestiti da soggeiti privati i loma & grodi

* CANCELLAZIONE BANCHE DATI PUBBLICHE
CAMERA DI COMMERCIO - TRIBUNALE - CONSERVATORIA - BANCA D'ITALIA

o CA IONE PR iH
ASSEGNI/CAMBIALI

02/3935213 33

AFFIDATI CON FIDUCIA A C.i.r. Italia Srl - La professionaliia al tuo servizio - www.ciritalia.if




