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Cervelli, fuggire suii

condivise
pure di notte

© Fino al 31 ottobre le bici si potranno
usare fino alle 2 di notte

© Venerdi e sabato, grazie al Salone
del Mobile, servizio per 24 ore {Milano}

rende parecchio

© I dottori di ricerca che emigrano sono pagati in media il 50% in piu rispetto a
chi resta in Italia © Se il reddito medio in patria € di 20 mila euro all’estero puo
arrivare a 30 mila © Le donne di solito hanno salari inferiori del 19,6% tvews} SATM 7

Eventi La citta si trasforma, tra fiere, feste e mostre Lnemtta

Milano, é quila festa %

Da tutto il mondo | ' | # a8 B barometrs
al Salone del Mobile =58 N ] L e ] S tam isparmian.

bR 4 B o Come si spiega? Ci hanno detto 'S
Oltre 1.700 espositori per una super- @& i B " > ; ll che serviranno 33 anni a far tor-
ficie netta di oltre 200mila metri E: - | nare i consumi ai livelli di pre-
quadrati; delegazioni attese da 160 crisi. Sui tempi, cosi precisi, non
Paesi e una successione di feste ed i giurerei. La crisi ha azzerato |
eventi in tutta la citta: apre i battenti
oggi la 53esima edizione del Salone
del Mobile fino al 13 aprile mentre
in citta andrain scena quella festa a
cielo aperto che é il Fuorisalone.
Mezzi di trasporto potenziati fi o al-
le 2 di notte e bike sharing eccezio-
nalmente attivo per tutte le 24 ore
{Speciale}

la previsione della ciclicita, sto-| g
rica, in economia: gli alti e bas-

si, dopo il brutto arrivava il bel- -

lo e dopo il bello, il brutto. Cal- |
colati al millesimo. Allora, come

si spiega che siamo formichir.le

ma non spendiamo? Forse, di \
consumi, si & fatta indigestione. }‘1

P Una delle installazioni nel cortile di via Festa del Perdono. MAURIZIO GUANDALINI

PHOTOVIEWS
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» Francesco Pepi.

Al

METRO

Arrestati
per delitto
del 1989

CALTANISSETTA Il Gip
di Caltanissetta ha
emesso 12 misure di
custodia cautelare in
carcere per 'omicidio
di un commerciante,
Francesco Pepi, avve-
nuto a Niscemi 25 anni
fa. Luomo venne am-
mazzato nel 1989 per
non essersi piegato al
pizzo. | dodici destina-
tari dell’ordinanza ri-
spondono, a vario tito-
lo, di omicidio e tenta-
to omicidio aggravati
dalle modalita mafio-
se. Uoperazione é sta-
ta possibile grazie a
diversi collaboratori di
giustizia. METRO

uropee

Sono 64
i partiti
in lizza

ROMA Da “lo non vo-
to” a “Forza Juve -
Bunga Bunga” sino al
“Grillo parlante”. So-
no 64 i simboli eletto-
rali depositati al Vimi-
nalein vista delle ele-
zioni europee del 25
maggio. Il simbolo
“Basta Euro” é stato ri-
tirato. La prima a de-
positare il simbolo é
stata la Lega Nord. A
seguire: Scelta Civica,
Fratelli d’Italia, Laltra
Europa con Tsipras,
Ms5S, Ncd-Udc, Pd e
Forza Italia. METRO

www.metronews.it
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In 4.000 sono fuggiti
dopo un incidente

© Sono allarmanti i dati diffusi
dall’Asaps sui “pirati” stradali

ROMA Negli ultimi sei anni
ci sono stati 4.168 episodi
di “pirati” della strada
(conducenti fuggiti senza
prestare soccorso) che
hanno _provocato 653
morti. E quanto emerge
dall’analisi dell’Osserva-
torio il Centauro-Asaps,
unico a raccogliere infor-
mazioni sulle “fughe” po-
st incidenti. Alle 653 vitti-
me si devono aggiungere
4.943 feriti e la constata-
zione che non sempre i
“pirati” vengono presi:
nei 6 anni della rilevazio-

Oggi il Def

nesoloin 2.711 (il 65%) so-
no stati identificati, men-
tre 2.233 casi sono rimasti
senza un volto.

Il 26,4% dei “pirati”
identificati é risultato in
stato di ebbrezza alcolica:
sitrattadi 716 episodi con
172 vittime, ma il dato &
«fortemente sottostima-
to» perche non tutti ven-
gono presi subito. Secon-
do I'Asaps il 40/50% dei
“pirati” sono sotto I'effet-
to dialcol o droga. I “pira-
ti” stranieri sono pari al
25,1% del totale. @ METRO

Renzi: tagli
sorprendenti

ROMA «Sul Documento di
Economia e Finanza la si-
tuazione e buona: vedrete
le sorprese e sarete con-
tenti». Cosi il premier
Matteo Renzi -ieria collo-
quio con il commissario
alla spending review Cot-
tarelli e il ministro dell’E-
conomia Padoan - ha ri-
mandato alla conferenza
stampa che terra oggi, su-
bito dopo il consiglio dei
ministri. Di certo c’é che
saranno toccati anche gli
stipendi dei dirigenti e i
«santuaririmasti nell’om-
bra». Dunquele forbici dei
taglientrerannoinazione
sulle municipalizzate, sui
Consorzi di bonifica e for-
sesispingeranno sinoalla
Motorizzazione e all’Aci.
Intanto Matteo Renzi tor-

Vaticano

Francesco
salva lo Ior

VATICANO Papa Francesco
ha approvato la proposta
sul futuro dell’Istituto
per le Opere di Religione,
«riaffermando I'impor-
tanza della sua missione
perilbene della Chiesa,
della Santa Sede e dello
Stato del Vaticano». Lo Ior
«continuera a servire con
attenzione e a fornire ser-
vizi finanziari specializ-
zati alla Chiesa in tutto il
mondo». Proseguira an-
che «I’allineamento soste-
nibile e sistematico delle
strutture legali e norma-
tive alle best practice in-
ternazionali». @ METRO

na a precisare anche la li-
neasulleriforme:rispetto
perForzaltalia, manoagli
ultimatum, perché la
maggioranzadigoverno e
pronta ad approvarle an-
che da sola. @ METRO

Dati Istat

ROMA Nel 2013 il rapporto
traindebitamentonettoe
Pil é stato pari al 2,8%, in
diminuzione di 0,1 punti
percentuali rispetto a
quello del 2012. Lo comu-
nica I'Istat, sottolineando
che nel quarto trimestre
Iindebitamento  netto
delle  amministrazioni
pubbliche in rapporto al
Pil(dati grezzi) e stato pari
all’1,1%, inferiore di 0,4

le vittime dei “pirati”
negli ultimi sei anni.

Omicidio

P Roma. Entro la settimana
ilgoverno potrebbe sce-
gliereil percorso legislati-
vo che intende sequire
per dare vita - mettendo
mano ad un’integrazione
del codice penale - al rea-
to di omicidio stradale
(priorita nel programma
del premier Renzi). Della
vicenda si sta occupando
orail sottosegretario alla
Giustizia, Cosimo Maria
Ferri, che oggi incontrera
’avvocato Domenico Mu-
sicco dell’Associazione
italiana familiari e vittime
della strada.

la giornata sui mercati

FTSE Mib:

-0,84
(21.988,34)

Valuta

FTSE All Share:

-0,77
(23.457,88)

FTSE Star:

-0,91
(19.710,74)

Dollaro (1,3723) Yen (141,65) Lira sterl. (0,82710)

Nel 2013 deficit-Pil al 2,8%
Giu potere acquisto famiglie

puntirispetto a quello del
corrispondente trimestre
del 2012. Nel 2013 le usci-
te totali sono diminuite
dello 0,5% rispetto all’an-
no precedente; mentre
nel quarto trimestre del
2013 la pressione fiscale &
stata pari al 51,5%, in di-
minuzione di 0,3 punti ri-
spetto allo stesso trime-

U'€go €ditore
La scheda
Istituto per le Opere di Religione t
P! P 8 Tﬁ_g' ,

Un istituto privato creato haewnillF;

nel 1942 da Papa Pio XII S A

86,6 min €

utile netto (anno 2012)

114

i dipendenti

6,3 miliardi di €

i beni degli utenti (anno 2012)

18.900 il numero

di utenti

[OR: ==

Lo IOR ¢ stato pit volte coinvolto in scandali,
finanziari e non, frai quali spiccano |"'affare
Sindona" e il crac del Banco Ambrosiano.

Ernest Von Freyberg

Il Presidente

stre dell’anno preceden-
te. La media annua si con-
ferma invece al 43,8%, in
flessione di 0,2 punti.

Intanto si segnala un
modesto aumento per il
reddito disponibile delle
famiglie  consumatrici
(+0,3%), ma cala ancora il
potere d’acquisto e la spe-
sa (-1,3%). ® METRO

Electrolux

Cancellati
gli esuberi

ROMA I quattro stabili-
menti di Electrolux in
Italia resteranno aperti e
non si prevedono esuberi
fino al 2017. Questo l'esi-
to dell'incontro al mini-
stero dello Sviluppo sulla
vertenza Electrolux. Lo
stop agli esuberi fino al
2017 é legato all’applica-
zione dei contratti di soli-
darieta e all’applicazione
della decontribuzione
per le aziende che il go-
verno si e impegnato a fi-
nanziare. «Siamo pronti a
fare la nostra parte», ha
detto il ministro dello
Sviluppo Guidi. @ METRO

lettere@metroitaly.it

Mi consenta

METRO

l\._.-/

L'EFFETTO
DEL VINO

Roberto Moncalvo, presi-
dente di Coldiretti.

Avete annunciato trion-
fanti che un giovane su
dieci che diventa im-
prenditore agricolo, de-
cide di scommettere sul
vino. Ma giovani e vino &
spesso anche un bino-
mio pericoloso.

Il nostro vuole essere
un messaggio positivo,
soprattutto in tempi di
crisi, visto che in Italia
il consumo di vino &
calato del 25% negli ul-
timi anni e i1 50% dei
cittadini del Belpaese
non beve vino, mentre
solo il 21% lo consuma
con regolarita. Il vino
italiano é un buon pro-
dotto, siamo il primo
esportatore al mondo,
piu della Francia.
Appunto, non é che vela-
tamente il vostro diventa
un invito a bere?

Non abbiamo mai fatto
campagne del genere.
Il nostro obiettivo & pe-
10 diffondere la consa-
pevolezza delle oppor-
tunita e della qualita
dei prodotti italiani.

E drammatico il dato dei
bevitori sotto i 16 anni, in
Italia ce ne sono 338 mi-
la.

11 consumo di vino de-
Ve essere un consumo
consapevole ed equili-
brato, ma il vino non e
un veleno e in Italia
siamo stati capaci di bi-
lanciare il calo della
domanda interna con
un aumento dell'e-
xport, che vale ben 5
miliardi di euro. In tut-
to, tra mercato interno
e stero, parliamo di un
fatturato che vale 9 mi-
liardi di euro. Direi che
¢ giusto celebrare que-
sto risultato.

© VALERIA BOBBI

Avetrana

Morto nipote
di Misseri

TARANTO E morto ad
Avetrana Cosimo Co-
sma, 46 anni, il nipote
di Michele Misseri, che
era stato condannato a
6 anni di reclusione per-
ché accusato di aver aiu-
tato lo zio a gettare nel
pozzo il cadavere di Sa-
rah Scazzi. e METRO



metré&news

I cervelliinfuga
guadagnano
i1 50% in piu

© Lorivela I'indagine sulla Mobilita geografica dei
dottori di ricerca diffusa dall’Isfol e relativa al 2012

ROMA I dottori di ricerca
italiani che decidono di
andare a lavorare all’este-
roguadagnanoin mediail
50%in pitdichieérimasto.
Il1dato emerge dall'Indagi-
nesullamobilita geografi-
ca dei dottori di ricerca
svolta dall'Isfol (1'Istituto
per lo sviluppo della for-
mazione professionale
dei lavoratori). I dati si ri-
feriscono a un vasto cam-
pione di individui che
hanno conseguitoildotto-
rato nel 2006 e sono stati
intervistati sei anni dopo.

A fronte di un reddito
medio annuo dei dottori
diricerca paria 20.085 eu-
ro netti, chi sceglie di la-
sciare I'Italia percepisce
in media 10.000 euro in
piu. Un vantaggio retribu-
tivo si riscontra, pur se in
forma minore, anche per
coloro che affrontano per-

..|On|=n|li

“Facendo leva sul-
la cospicua quota
di talenti di cui l'l-
talia dispone, si
potrebbero inne-
scare meccanismi
per una crescita
solida” rapporro 1sroL

corsi di mobilita geografi-
ca all'interno del territo-
rio nazionale (con un red-
dito medio di 20.524 euro
+13%, controi19.180 euro
di chi non simuove).

Differenze di genere

Tra gli altri fattori che de-
terminano disparita di
reddito particolarmente
rilevanti, emerge il peso
della dimensione di gene-
re: i dottori di ricerca ma-
schi hanno retribuzioni
maggiori del 19,6% rispet-

to alle donne, cosi come si
rilevain generale nel mer-
cato del lavoro italiano.

Tasso di occupazione

Lo studio registra inoltre
cheiltassodioccupazione
di chi si e trasferito all'e-
stero e del 95,4%, controil
91,9% di chi risiede nella
stessaregione e il 94,9% di
chisiéspostatoinunaltro
centro della penisola.
L'88% dei dottori riferisce
di essere molto o abba-
stanza soddisfattodel pro-
prio lavoro ma tra chi e
espatriato la soddisfazio-
ne arriva al 97%. Dalla ri-
cerca emerge anche una
premialitasalarialelegata
all'anzianita' lavorativa:
coloro che svolgono il me-
desimo lavoro da prima
del conseguimento del ti-
tolo hanno un reddito del
17% superiore a quanti

1000
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» Il reddito medio dei ricercatori in Italia é di 20 mila euro

11%

I’aumento retributivo
di un ricercatore
dipendente a tempo
indeterminato rispetto
a uno autonomo.

hanno iniziato il lavoro
svolto a conclusione del
percorso dottorale. Gli in-
dirizzi che generanoretri-
buzioni piu elevate afferi-
scono alle scienze medi-
che, farmaceutiche e vete-
rinarie (+7%); all’opposto
si collocano i dottori con
studi umanistici e psicosi-
cali (-16%). L'Isfol fa pero
notare che tra i dottori di
ricerca emigrati prevalgo-

LB R 'algkeli

in Via Domenico Fiorani, 74

no contratti di natura fles-
sibile: il 30% ha contrattia
tempo determinato e il
27% di collaborazione,
mentre chi e rimasto in
Italia ha nel 52% dei casi
contratti permanenti.

La conclusione dell'l-
sfol e che«il circolo virtuo-
so che si e creato nelle
grandi realta economiche
tra innovazione e doman-
da dilavoro qualificato, in
Italia non ha assunto un
profilo evidente. Il nostro
Paese continua a caratte-
rizzarsi per la scarsa effi-
cienza allocativa del capi-
tale umano anche conse-
guente alla mancanza di
interventi sistemici sul
fronte dell'innovazione e
dellaricerca». ® METRO

Pagina a cura di Valeria Bobbi; valeria.bobbi

Numero chiuso

Medicina,
test al via
tra critiche
e polemiche

ROMA Partono oggi i test
d'ingresso alle facolta a
numero chiuso delle uni-
versita di Medicina e
Odontoiatria per oltre
80.000 studenti, con cin-
que mesi d'anticipo sul
tradizionale appunta-
mento di settembre, ed &
polemica per la compre-
senza dei test e della sta-
gione finale della scuola,
con I'esame di maturita
dietro I'angolo. Secondo
Skuola.net, quasi il 60%
delle aspiranti matricole
non sapeva a inizio anno
scolastico dei test ad apri-
le. Uno su tre avrebbe ad-
dirittura iniziato a stu-
diare da qualche giorno,
i1 10 per cento da un paio
di settimane e il 13% da
un mese. Per questo
Unione degli universitari
e Rete degli studenti ol-
tre a denunciare «l'iniqui-
tarispetto a quanto pre-
visto dal dettato costitu-
zionale», distribuiranno
davanti agli atenei le gui-
de per test “sicuri” con-
tro eventuali irregolarita.
© METRO
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In Ucraina scoppiano
nuovi focolai ad Est

© Assalti paramilitari a Donetsk © Usa: stop subito a destabilizzazione

UCRAINA Dopo la Crimea,
il braccio di ferro tra Mo-
sca e Kiev si rinfocola nel-
le citta del cuore indu-
striale della regione rus-
sofona dell’Ucraina, all’e-
strema periferia orientale
dell’Europa. C’¢ infatti il
rischio di nuove secessio-
ni, dopo che a Donetsk
(citta del deposto presi-
dente filo-russo Yanuko-
vich) un centinaio di ma-
nifestanti filorussi hanno
occupato la sede dell’am-
ministrazione regionale,
hanno proclamato una
“Repubblica  popolare”
indipendente e hanno
promesso un referendum
entro 1'l11 maggio per
unirsi alla Russia.
Manifestanti filo-russi
hanno occupato sedi di
governo anche a Kharkiv
e Luhansk, chiedendo re-
ferendum simili a quello
che ha preceduto I'annes-
sione della Crimea alla
Russia. La polizia ha fatto
sapere di aver cacciato i
manifestanti dall’edificio
aKharkiv, ma a Luhansk i

» Maschere minacciose sulle barricate dei manifestanti pro-russi a Donetsk.

dimostranti si sono im-
possessati di armi. Da
Kiev, il presidente Alexan-
dr Turchynov, ha prean-
nunciato misure antiter-
rorismo contro i manife-
stanti:«LaRussiamiraalla
disgregazione dell’Ucrai-
na portando fino alle
estreme conseguenze lo
scenario della Crimea.

Sono in crescita
gli internauti
‘“convergenti”

MILANO Chi troppo e chi
niente. L’antico adagio va-
le anche sul web dove, a
fronte di dati scoraggianti
sulla diffusione delle nuo-
ve tecnologie, ora ne arri-
vano altri che invece mo-
stranoin crescitai“super-
navigatori” sempre con-
nessi«che vedono nel pre-
mier Renzi un ottimo
esempio». Sono sempre di
piu, infatti, i “potenziali
internauti convergenti”,
ovvero coloro che hanno
dotazione tecnologica e
accesso a Internet eleva-
tissimi (utilizzano anche
pit di un dispositivo con-
temporaneamente) e che
fruiscono di contenuti
mediali con intensita e
frequenza superiore alla
media della popolazione.

Lo rivela il rapporto
2013 di “ConMe - Labora-
torio convergenze media-
1i” promosso dalla School
of Management del Poli-
tecnico di Milano e da Ma-
kno. Le ultime rilevazioni
(quelle del novembre
scorso) parlano di 23,4 mi-
lioni di potenziali inter-
nauti “convergenti”, circa

Tecno eutanasia

P Gb. Un’ex insegnante in-
glese 89enne ha scelto
'eutanasia - sottoponen-
dosi ad un suicidio assisti-
toin una clinica svizzera -
per la frustrazione patita
a sequito della sua idio-
sincrasia nei confronti
delle nuove tecnologie.
Secondo la donna com-
puter ed email «hanno
trasformato le personein
robot» e lei non sivoleva
adattare e «non voleva
avere pili nulla a che fare
con questa societa».

il 45% della popolazione
italiana con pit di 14 anni
(masonoigiovaniipiuat-
tivi). I “convergenti” si
concentrano per il 28%
nel Nord Ovest, peril 21%
nel Nord Est, peril 25% nel
Centro e infine per il 26%
nelSudenelleIsole.1138%
dei “super navigatori”
svolge la professione di
impiegato o quadroeil lo-
ro livello di reddito ¢ su-
periore rispetto alla me-
dia italiana. @ METRO

Non lo permetteremos.
Ad accrescere la tensione
anche la notizia dell’ucci-
sione di un ufficiale ucrai-
no da parte di un soldato
russo in Crimea. Mentre
anche gli Stati Uniti chie-
donoaPutindi«porrefine
immediatamente ai ten-
tatividi destabilizzare I'U-
craina». ® METRO

FOTO AFP

7,8

miliardi di euro il
“danno” stimato per
I’Ucraina (tra risorse e
infrastrutture) con la
perdita della Crimea,
annessa dalla Russia
dopo il referendum.

Ruanda. Il ricordo a venti anni dal genocidio §

“Vergogna

FOTO AP

per 'Onu”

«Le Nazioni Unite portano ancora addosso la ver-
gogna per non aver agito». Cosi il segretario Onu,
Ban Ki-moon, a 20 anni dal genocidio in Ruanda
(un milione di persone uccise in 100 giorni). ® METRO

Notizie

in breve

MALESIA Una nave au-
straliana ha captato per
due ore un segnale acu-
stico che potrebbe corri-
spondere a quello emes-
so dalle scatole nere di

un aereo. Ad annunciarlo
e stato il coordinatore
delle ricerche avviate do-
po la scomparsal’8 mar-
z0 scorso di un aereo del-
la Malaysian Airlines. I se-
gnali sono stati rilevati
dalla “Ocean Shield” in
un tratto di Oceano India-
no diverso da quelloin
cui una nave cinese aveva
captato segnali. @ METRO

lettere@metroitaly.it

Dopo il fermo avvenuto nelle Filippine

[’ambasciatore
e stato sospeso

ROMA II ministero degli
Esteri ha sospeso dal ser-
vizio Daniele Bosio, 'am-
basciatore in Turkmeni-
stan fermato nelle Filippi-
ne per violazione della
legge sui minori. La so-
spensione «e stata diposta
a seguito della convalida
del fermo, in ottemperan-
za alle disposizioni di leg-
ge». Il diplomatico sareb-
be accusato di traffico e
abuso su minori, dopo es-
ser stato trovato in com-
pagnia di tre bambini. Lo
riferisce il quotidiano fi-
lippino “The Inquirer”.
Bosio & rinchiuso nel
carcere di Binan, a 39 chi-
lometri da Manila, e do-
menica ha ricevuto la vi-
sita dell’'ambasciatore ita-
liano Roscigno. I mini-
stro della Giustizia filippi-
no, Leila de Lima, ha rife-
rito che il diplomatico
46enne & stato fermato
dalla polizia nello Splash
Island, un parco acquati-
co a Binan. «E agli arresti
mentre la procura sta svo-
legendo le indagini preli-
minari. E stato trovato in
compagnia di tre bambini
di8,10e 12 annidi Caloo-

”

“Strofinati

P Filippine. Secondo l'In-
quirer, Bosio avrebbe di-
chiarato di aver preso i tre
bambiniin strada a Mani-
la e di averli portati coniil
consenso dei genitori
nella localita turistica di
Laguna per trascorrere il
fine settimana. Secondo
la polizia filippina Bosio
aveva offerto cibo e dena-
ro ai bambini. «Hanno
detto di essere statia ca-
sa con Bosio per due gior-
ni prima di venire a Lagu-
na - hanno aggiunto fonti
investigative - i bambini
hanno dichiarato di aver
fattoilbagnoinsieme a
lui, che li ha lavati e ha
strofinato i loro corpi».

can City», ha spiegato de
Lima. Il ministro ha detto
di non sapere quanto du-
reranno le indagini. Né Li-
ma, né la polizia hanno
fornitodettaglisulleaccu-
se a carico di Bosio che do-
menica si era difeso affer-
mando diaver solo pagato
qualche giro di giostra ai
bambini. @ METRO

E morta
la figlia
di Geldof

GB Peaches Geldof, figlia
25ennedel musicistaBob
e di Paula Yates (morta di
overdose nel settembre
del 2000), e stata trovata
senza vita nella sua casa
di Wrotham nel Kent. Per
gliinquirentisitrattereb-
be di una morte «<improv-
visa», «inesplicabile». 11
padre Bob ha diffuso una
nota: «Siamo distrutti.
Chegrandefiglial Come e
possibile che non la ve-

> Peahes é'idof.

dremo piu?. Nata nel
1989, Peaches aveva ini-
ziato a lavorare nel mon-
do della comunicazione.
Ha fatto anche la model-
la. Sposata con il musici-
sta Thomas Cohen, aveva
due bambine: Astala e
Phaedra. @ METRO

Pistorius
chiede scusa
in tribunale

SUDAFRICA Prima le scuse
alla famiglia della fidan-
zata«perildoloreeilvuo-
tocausato», poilasuaver-
sione su quella tragica
notte di San Valentino
dell’anno scorso. Oscar
Pistorius ¢ salito sul ban-
co dei testimoni nel pro-
cesso che lovede imputa-
to per omicidio premedi-
tato e ha ribadito la sua
verita:nonvolevauccide-
re Reeva Steenkamp, al

FOTO AFP

-
P Oscar Pistorius in aula.

contrario voleva «proteg-
gerla» da quello che rite-
neva fosse un intruso. Il
27enne atleta paralimpi-
co ha rivelato che da al-
lora fa uso di psicofarma-
ci «per dormire e vincere
incubi terribili su quella
notte». ® METRO



Oltre 17.000 interventi d’aiuto effettuati, piu di
576.000 pasti distribuiti e 181.000 posti letto offerti,
solo nell'ultimo anno. Cosi Fondazione Progetto Arca affronta
concretamente l'emergenza poverta. Offrendo pasti cald,
assistenza in strada, posti letto in centri di accoglienza e case.

Anche tu puoi fare molto: sostieni il nostro impegno,
dona il tuo 5x1000 senza nessun costo. E sufficiente indicare
Il nostro codice fiscale e apporre la tua firma nel riquadro dedicato
al sostegno del volontariato e delle organizzazioni non lucrative.
Ogni piccolo aiuto diventera prezioso per il destino di tanti.

Ritaglia il promemoria e conservalo per la tua dichiarazione dei redditi.

“Trasforma
II'tuo 5x 000 in pasti
per | poverl.

Enzo lacchetti

PROGETTO ARCA

il primo aiuto, sempre

Firma nell’area di sostegno del volontariato e delle associazioni non lucrative e inserisci il

Codice Fiscale 11183570156

WWww.progettoarca.org

aragorn
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“Liberta di culto”

I1sidiScola
alla moschea

CITTA «La liberta di
culto non é tale finché
non ci sono luoghi di
culto». Lo ha detto l'ar
civescovo Scolain me-
rito alla realizzazione
di una moscheain cit-
ta. E rispetto allla rea-
lizzazione di una mo-
schea con minareto ha
aggiunto: «Non farei
grandi problemi peri
minareti. Purché non
lo facciano in piazza
del Duomo». METRO

LE BALENE

¢ N

Tutti in bi

ici

anche dl notte

TRASPORTI Il servizio Bike-

Mi prolunga gli orari nel
segno diunamobilita eco-
sostenibile. Cosi fino al 31
ottobre sara possibile
“prelevare” da una delle
190 stazioni disseminate
in tutta la citta, una delle
oltre 3.400 biciclette per
usarla fino alle due di not-
te. Eccezionalmente, ve-
nerdi e sabato, le due ruo-
te saranno “attive” 24 ore
su 24 in occasione del Sa-
lone del Mobile (anche
Atm prolungail serviziodi
M1, M2, eM3finoalle due
dinotte).

Ancora novita per il Bi-
keMi. Che i milanesi ab-
biano gradito il servizio lo
dicono i numeri:iprelievi
medi giornalieri sono fra i
9ei10mila, conpicchiche
raggiungonoi 12 mila du-
rante la Settimana della
Moda; sono circa 25 mila
gli abbonamenti annuali
mentre quelli settimanali
e giornalieri toccano quo-
ta 45 mila. Numeri desti-
nati a crescere entro que-
sto mese. Sono infatti “in
cantiere” trenuove stazio-
ni: la 186 Gramsci, la 172
Napoli-Washington e la

[
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Cyclopride

Sabato 16 km nel segno
di una mobilita piui soste-
nibile. Arriva il secondo
Cyclopride Day.

P La partenza da piazza Ca-
stello alle 11. Iscrizioni su
www.cyclopride.it

165 Savona-Tolstoj. «Stia-
mo facendo un lavoro im-
portante per far si che
sempre piu persone scel-
gano la bicicletta come
mezzo di trasporto quoti-
diano - spiega I'assessore
alla Mobilita e Ambiente
Maran - Siamo partiti due
anni fa con Area C, che ha
ridottoil trafficoin centro

cador
faceis
BUnay

|

Car sharing

Berlino, Londra e Parigi
sul podio del car sharing
che aumenta a Milano.
Ultime Roma e Madrid.

P AlixPartners ha firmato la
ricerca presentataieria
Milano.

del 30%, e oggiil pianodel-
la mobilita sostenibile sta
proseguendo con larealiz-
zazione di Zone 30, aree
pedonali, piste ciclabili,
aumentodellerastrelliere
e ampliamento del siste-
ma di bike sharing. Tutte
cose che sottolineano
l'importanza dellamobili-
taciclabile». @ pP.

| denti?
01N poche
otesi fissa

| Impian

0, senza dolore.

www.metronews.it
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zienza» ai milanesi per i
molti cantieriapertiin cit-
ta, «dal centro alla perife-
ria, che dovrebbero chiu-
dere tutti prima del mag-
gi02015, per 'Expo. Frale
zone piu “martoriate”,
piazza XXIV maggio dove,

Lassessore:
“PaZIEI’ltate” fpiega I' gssessore «stanno
avorando contempora-

CITTA “Anno horribils”, il neamente Atm,MM,A2ae
2014 pericantieriincitta: Telecomv. Nel caos anche
quasi mille in lavorazio- le aree limitrofe alla Dar-
ne, tubazioni e cavi nel sena, Porta Vittoria, piaz-
sottosuolo per centinaia za Duomo, piazza Seli-
di chilometri, da Mm a nunte, il tracciato Eritrea
A2A, da Atm a Telecom, Expo, Quarto Oggiaro,
Metroweb e Terna. «Stia- Gratosoglio. Per quantori-
mo facendo un lavoro di guarda la programmazio-
risistemazione e rinnovo ne,laprioritaedataalcen-
completo delle reti sotto- tro storico, alle direttrici
terra, chilometri di fogna- per le aree Expo (Zona 7 e
tura, rete elettrica, teleri- 8) e alle arterie principali
scaldamento e rete idri- della citta. Previsto anche
car. L'assessore ai lavori l'abbattimento delle bar-
pubblici del comune, Car- riere architettoniche.
mela Rozza, chiede «pa- e oMNIMILANO

Mille cantieri
per 'Expo

e presentinel degradato
!\I otizie edificio in zona Garibal-
in breve di” secondo un comuni-
cato del Comitato Expo-
3 s 3 stinocivita Pirelli 39.
Vla Pirelli © OMNIMILANO
CITTA Ripubblicato per
altri 45 giorni il bando di 3
offerta diimmobiliinlo-  Maroni molla
cazionein cuitrasferire ~ POLITICA Roberto Maroni
gliufficidiviaPirelli. Al ~ haannunciato divolersi
Comune infattinon e ritirare dalla politica nel

giunta nessuna proposta 2018, alla fine del manda-
per “laricercadiunluogo toallaguida della Regio-
dilavoro privodellenu-  ne. «Il futuroriposa sulle
merose sostanze cancero- ginocchia di Giove” ha
gene, amiantoin primis,  concluso. @ METRO

Numero Verde

800-196959

da rete fissa e mohile

TORNI A SORRIDERE
DALLA MATTINA ALLA SERA.
IMPIANTI A CARICO IMMEDIATO
EVOLUTI E GARANTITI A VITA*.

AT

Vi
PO

E

IGIENE - CONSERVATIVA

ENDODONZIA - PROTESI

ESTETICA - ORTODONZIA
IMPLANTOLOGIA - BAMBIN{

7 CENTRI IN LOMBARDIA
E 30N ITALIA
LUN / VEN 9.00 - 20.00
e SABATO 9.00 - 15.00
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DIAMO ASCOLTO Al CONSUMATORI PER SELEZIONARE | PRODOTTI MIGLIORI

Cerchiamo volontari
per testare nuovi
apparecchi acustici.

O =

Con AudioNova: addio problemi di udito!

udioNova, societa tra

le pit  quotate nel
settore degli apparecchi
acustici, facente parte del
grande gruppo olandese
AudioNova International,
ha deciso di dare un forte
segnale di serieta profes-
sionale e di attenzione nei
confronti della propria cli-
entela testando I'efficacia di
una nuova linea di apparec-
chi acustici su un campione
reale di volontari, per avere
indicazioni  oggettive e
riscontri attendibili. Questo
studio di prodotto si pone
come obiettivo quello di
verificare che i nuovi mod-
elli che lazienda intende
introdurre nella gamma di
soluzioni acustiche offerte
alla propria clientela, costi-
tuiscano un reale aiuto per
le persone che soffrono di
problemi di udito.
E utile essere a conoscenza
di come l'apparato uditivo
presenti una struttura mol-
to complessa e di come,
per questa ragione, i dis-
positivi che devono aiutare
l'orecchio a svolgere il suo
naturale compito, debba-
no rispondere a elevati
standard di qualita ed effi-
cacia. L'orecchio umano &
tradizionalmente suddiviso
in tre sezioni: orecchio
esterno, medio e inter-
no. Nellorecchio esterno
le onde sonore entrano
attraverso il canale aurico-
lare e provocano la vibrazi-
one del timpano che a sua
volta fa vibrare la catena
di tre ossicini dell'orecchio
medio.

EMILIA ROMAGNA:

* BOLOGNA

* BUDRIO

* CARPI

* CASALECCHIO DI RENO
* CASTELFRANCO EMILIA
* CASTEL SAN GIOVANNI
* CESENA

* FERRARA

Qui la vibrazione sonora
si intensifica e viene inviata
alla coclea, il vero e proprio
organo uditivo, dove gra-
zie alle cosiddette cellule
ciliate, la vibrazione si tras-
forma in segnale elettrico
e tramite il nervo acustico
e il tronco cerebrale tra-
sportata fino al cervello
che processa e riconosce
i segnali elettrici. Le cause
dell'ipoacusia si distinguo-
no tradizionalmente in
due categorie principali.
Lipoacusia  trasmis-
siva, causata da problemi
dell'orecchio  esterno e
medio, in cui fattori come
la presenza di infezioni, le
perforazioni del timpano e
I'irrigidimento degli ossicini,
rendono necessario l'inter-
vento chirurgico. Lipoa-
cusia neurosensoriale,
originata da  problemi
all'orecchio interno, le cui
cause riguardano il dan-
neggiamento delle cellule
ciliate per deterioramento
dovuto alleta o a espo-
sizione a suoni troppo forti
per esempio. La gran parte
delle ipoacusie sono di tipo
neurosensoriale  bilaterale
(cioé interessano entram-
be le orecchie) ed & pro-
prio in presenza di questa
tipologia di disturbo che gli
apparecchi acustici posso-
no essere daiuto poiché i
principali  sintomi  risulta-
no essere le difficolta di
comprensione delle parole
in parte dovute alla soglia
uditiva, in parte al funzion-
amento di coclea e nervo,
in parte allefficienza del

Trova il Centro Acustico AudioNova p

* PIACENZA

* RAVENNA

* REGGIO EMILIA

* RICCIONE

* RIMINI

* SAN GIOVANNI IN PERSICETO
* SASSUOLO

LAZIO
* ROMA

processamento, alla cod-
ifica e anche alle funzioni
cognitive di una persona.
Leonardo Magnelli, spe-
cialista di prodotto in Au-
dioNova ltalia, dall'alto della
sua lunga esperienza dichi-
ara: "Molte volte i rumori
tenui vengono percepiti con
maggiore difficolta mentre
quelli forti risultano suffici-
entemente amplificati. Per
questo motivo un buon ap-
parecchio acustico deve es-
sere in grado di riconoscere
il volume basso del parlato
e i rumori forti e fastidiosi,
ma soprattutto deve rende-
re le parole comprensibili.

Chi manifesta una diminuz-
ione delle capacita uditive
non riesce pit a percepire
nitidamente i suoni alti
(come i rumori nei luoghi
affollati) e le parole di una

.
v

LOMBARDIA

* BERGAMO

* BRESCIA

I
 CINISELLO BALSAMO
* ERBA
* GALLARATE
* LECCO
* LEGNANO
* MERATE
* MILANO
* SEREGNO

® SESTO SAN GIOVANNI
* VARESE

persona che sta parlando di
cuinon pud vedere le labbra
(ad esempio al telefono), ma
non ha nessun problema a
riconoscere i suoni bassi”.
Le nuove tecnologie che
AudioNova vuole testare,
possono rappresentare un
concreto aiuto per risolvere
questo problema.

Leonardo Magnelli
Specialista di prodotto in AudioNova ltalia

vicino a te:

PIEMONTE

* ALESSANDRIA
* GRUGLIASCO
* MONCALIERI
* NOVARA

* SETTIMO TORINESE
* TORINO
VENETO

* DOLO

* MESTRE

* PADOVA

* TREVISO

g E——

N
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Esemplificativo

| partecipanti potranno testare per due settimane
gratuitamente e senza alcun impegno gli apparec-
chi acustici di ultima generazione, a casa, per strada,
negli spazi aperti oppure al cinema o durante una
cena al ristorante. Si cercano volontari portatori
e non portatori di apparecchi acustici e in ogni
caso possono aderire a questa iniziativa tutte le per-
one che hanno un calo uditivo. Il riscontro dell’espe-
rienza vissuta di ognuno verrd raccolto in un’ampia
intervista che permettera ad AudioNova di fare tesoro
delle indicazioni e dei consigli ricevuti. Chiunque fosse
interessato, puo rivolgersi al Centro Acustico AudioNo-
va pit vicino. | posti disponibili sono limitati e
verranno accettate le candidature pervenute entro |5
giorni da questa pubblicazione.

Pe partecipare chiamare il numero verde gratuito:
80076 70 26.

Come riconoscimento ai volontari dell'iniziativa, Au-
dioNova dara la possibilita a chi lo desideri di riscat-
tare gli apparecchi acustici utilizzati nelle due setti-
mane di prova con uno sconto del 30% sul prezzo
di listino.*

SCONTO DEL 30

SUGLI APPARECCHI ACUSTICI

AudioNova _9

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

Numero Verde Gratuit0 e

800-767026

www.audionovaitalia.it
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* Lo sconto del 30% verra applicato sul prezzo di listino AudioNova in caso di acquisto di | o 2 apparecchi acustici. Lo sconto suddetto non verra applicato per I'acquisto di prodotti accessori

o di pacchetti servizi e non & comulabile con altre promozioni in corso. Per maggiori informazioni, consultare il sito www.audionovaitalia.it/test



ANCHE ATM
PARTECIPA
ALLA SETTIMANA
DEL DESIGN
CON UN

APPUNTAMENTO
FUORI SALONE

In occasione del Salone Internazionale
del Mobile e del Fuori Salone, Atm
mostra a tutto il mondo del design i nuovi
treni della metro. Da oggi a sabato 12
aprile, l'orario di apertura del modello dei
nuovi treni della metropolitana esposto

in piazza Duomo sara esteso fino alle
21.00. Domenica 13 aprile, ultimo giorno
di esposizione, l'orario di visita sara dalle
10.00 alle 18.00.

La struttura riproduce in modo puntuale
I'esterno di un vagone dei nuovi treni della
metropolitanaeospitaalsuointernoun’area

. Sellr ' il -
g'ﬂ Gltre ol ﬁmmrzm DELLA METRO SONO REALTA 8-12 EPFIIE

25.000
visitatori

www.atm.it
lineadiretta@atm.it

LNy

Martedi 8 aprile 2014

INNOVATIVI, SOSTENIBILI E CONFORTEVOLI
| NUOVI TRENI DELLA METRO

SONO REALTA

Parte la Milano del futuro

di proiezione 3D con schermo gigante. |
visitatori potranno cosi immergersi in un
vero e proprio viaggio virtuale. | nuovi treni,
innovativi, sostenibili e confortevoli, sono
caratterizzati da un ricercato design “made
in Italy” sia per gli esterni sia per gli interni,
realizzato dallo studio di architetti “a+b".

10.00-21.00

13 aprile
10.00-18.00

ingresso libero

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno Il — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano




GRANDI RISULTATI

CON LA CURA A RAGGI INFRAROSSI

INNALZI IL METABOLISMO E MANTIENI IL PESO FORMA

IFASERSSIRUNIOZER Ok
L’ALTERNATIVA NON INVASIVA
ALLA LIPOSUZIONE !!!

TUTTE LE NOSTRE FOTO

SONO DOCUMENTATE l
MARINA LOREY -—
PERSI 30 KG IN 6 MESI

PERCHE SCEGLIERE VIVERESNELLA

VivereSnella un nome che investe nello studio metabolico dei cibi,

con un team di dottori che gia nei primi cinque giorni, riesce a

dare uno scossone al metabolismo dei suoi clienti e una perdita

immediata di peso. Successivamente, dopo un test delle urine,

vengono inseriti gli alimenti in modo da valutare come vengono

metabolizzati, in quanto spesso a livello intestinale i cibi fermentano,

creando enormi gonfiori e rallentamenti dell’assimilazione.

Di frequente gli alimenti di cui ci nutriamo giornalmente non sono

tollerati dal nostro organismo e grazie alla professionalita dei centri

VivereSnella & possibile scoprire quali sono. VivereSnella negli anni si

€ specializzata investendo sempre in nuovissime tecnologie, arrivando

ad oggi ad avere piu di 14 metodiche. Viveresnella da oltre due anni

porta i suoi iscritti a due trasmissioni televisive, per dimostrare la

serieta del loro metodo e i grandi risultati che € in grado di dare.
Sia su adulti, sia su adolescenti.

MERCOLEDI Happy hours
ORE 23,15

SEDI:

Via Grigna, 12
Mi |Tel. 02. 89.07.30.57

Via Modestino, 1
Mi | Tel. 02. 89.41.58.24
M S.Agostino

e 12 | (@ 90-91

-
GIOVEDI ORE 1930 o)
RANTENMNA

dal 1999

LEINOSTIREIMENODICHE

RAGGI INFRAROSSI
e dimagrimento

OSSIGENO TERAPIA
® viso e corpo

LASER
e per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE
e per la cellulite

RADIO FREQUENZA
e viso e tono

LIPOCAVITAZIONE
e rimodellamento

BIORIVITALIZZAZIONE
e smagliature

Approfitta del’OFFERTA

STUDIO
METABOLICO

DEI CIBI

INCLUSO

EPILAZIONE PERMANENTE

At |
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SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLE TRASMISSIONI TANTA SALUTE E HAPPY HOUR O SU CANALE VIVERE SNELLA Youm

SABATO ORE 19,15 m SABATO ORE 16,30

MERCOLEDI ORE 8,15 DOMENICA ORE 11,15

DOMENICA ORE 22,45

Via Brunelleschi, 1

(Zona Navigli) Mi | Tel. 02. 42.29.33.27

wan 14 | (@ 95



metraspettacoli

P Laura Morante.

Morante
pregiudizi
e solitudini

CINEMA “Nessuno mi
pettina bene come il
vento”. E un verso di
Alda Merini che riman-
da alla voglia di abban-
donarsi alla vita. Ed e
per questo che Peter
Del Monte lo ha scelto
come titolo del suo
film (dal 10 in sala con
polemica “perché non
mi danno i soldi”), pro-
tagonista una Laura
Morante nei panni di
una scrittrice affianca-
ta dai giovani Andreea
Denisa Savin e da Jaco-
po Olmo Antinori, tut-
ti e 3 a sbattere contro
i pregiudizi e la solitu-
dine che “io nella vita
non ho conosciuto - di-
ce la Morante - ma che
€ spesso dettata anche
dai pregiudizi”. - s.p.p.

“Storie
in scena”

TV Stasera h23.20, laef-
fe (canale 50 del digita-
le) inaugura la stagio-
ne con Storie in Scena.
Sul palco della tv di
Feltrinelli 6 appunta-
menti teatrali firmati
da autori della scena
contemporanea che
vedranno alternarsi at-
tori del calibro di Em-
ma Thompson, Tom
Jones, Martin Shaw,
Eddie Marsan e Paul
O’Grady. - METRO

CINEMA Non ¢ solo perché
¢ stata la prima figura mi-
tica che gli € rimasta den-
tro: a 13 anni vinse il suo
1° premio con una poesia
su di lui. Non ¢ solo per
questo che Daren Aronof-
Kky, dopo aver fatto rivive-
re aMickey Rourke in The
Wrestler e fatto vincere
un Oscar a Natalie Por-
tman (Il Cigno Nero), ha
pensato di ridar vita cine-
matografica a Noe, in No-
ah, da giovedi nelle sale.
Noé oggi piu attuale di
sempre. “La sua storia
non é solo la favola infan-
tile che si racconta ma e
un monito, ci fa pensare a

Seneva
Mickey
Rooney

LUTTO Aveva 93 anni,
I’attore e comico Usa
Mickey Rooney, che ne-
gli Anni ‘30 era diventa-
to famoso per il perso-
naggio di Andy Hardy,
un ragazzo ribelle pro-
tagonista di una serie di
popolari lungometrag-
gi, in cui aveva spesso
recitato a fianco di Judy
Garland. Candidato per
4 volte agli Oscar, non
era mai riuscito a con-
quistarlo, ma nel 1939
T’Academy gli aveva ri-
conosciuto un premio
come attore giovanile, e
nel 1993 lo aveva pre-
miato peri 50 di carrie-
ra. Negli anni ‘80 e ‘90
aveva recitato in serie
popolari come Love
Boat e ER. Tra le sue ot-
to mogli, spicca la pri-
ma, sposato nel 1942:
Ava Gardner. o A

Lady Gaga
nude look

MUSICA Lady Gaga conti-
nua a mostrarsi mezza
nuda sui palchi in giro
per il mondo. Anche
T’altra sera, nel sesto dei
sette concerti che sta te-
nendo alla Roseland
Ballroom di New York,
la star ha indossato un
body di seta color carne,
a imitare un nude look,
con una grande rosa
rossa cucita sul bacino e
una maschera dorata
con tanto di naso da
maiale. I fans sono lette-
ralmente impazziti tan-
to da inseguirla alla fine
dello show per poterla
fotografare. © METRO

www.metronews.it
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‘Il mio Noha non é una favola”

O Il regista Aronofky eil protagonlsta Crowe rispondono alle critiche sul film nelle sale I’'11

- - i
1 ¥ o -
» Russel Crowe & Noé nel discusso lungometraggio di Daren Aronofky.

un’apocalisse possibile,
come una punizione per
cio abbiamo distrutto. Og-
gi dopo gli orrori del nu-
cleare e in tempi di riscal-

damento globale”. Lo dice
in faccia a chi ha criticato
I’eccessivo filo-ambienta-
lismo: “Chi critica non sa
che ¢ tutto nella Genesi:

Noe salva gli animali, non
vecchi e bambini ma la
creazione. E chiaro che
per noi sarebbe stato un
importante  messaggio

ambientalista”. Gli fa eco
Russel Crowe, portentoso
Noe: “Come spesso succe-
de molti hanno criticatoil
film senza averlo visto e
senza aver letto la Bibbia.
Non sono cattolico, ma
per me questa storia deve
farpensareacio cheognu-
no famentrel'umanitadi-
strugge il pianeta. Cio che
contava era avere la cer-
tezza che non avrei indos-
satosandalie nonmisarei
fatto riprendere in piedi
sulla prua con un elefante
euna giraffa. Vedrete non
un film su questo Noe ma
sul rapporto tra uomo e
natura”. @ SILVIA DI PAOLA

aver urinato

o l'eiaculazione

HEALTH
p OSt graue ai

HILTON
PHARMA.

www.hiltonpharma.it

\/ Stimolo a urinare ricorrente, improvviso e urgente
\/ Urinare frequentemente specialmente di notte

\/ Sensazione di non completo svuotamento dopo

\/ Flusso di urina lento, debole, spesso interrotto
\/ Difficolta ad iniziare la minzione
\/ Perdita involontaria di urina

\/ Dolore o disagio durante la minzione

suoi ingredienti naturali

si va ad inserire in questo contesto ed ha lo
scopo di favorire la fisiologica funzionalita del o <
sistema urinario maschile e della prostata.

HEALTH
p St € un integratore innovativo, contiene un principio
attivo clinicamente testato (EFLA® 940 - Pumpkin seed
powder extract) il cui processo produttivo e brevettato
(EFLA® HyperPure EP0730830) ed estratti vegetali che grazie
alla loro azione antiossidante e protettiva risultano di valido
aiuto per la funzionalita prostatica.

Richiedilo al tuo Farmacista di fiducia,
in caso ne fosse sprovvisto provvedera
subito a fartelo avere.

Una sana vita sessuale inizia
dal benessere della prostata

Con I'avanzare dell’eta la prostata dell'uomo tende ad ingrossarsi e crescendo spinge sull'uretra
bloccando il normale fluire dell'urina dalla vescica.
Gli effetti di questo processo, probabilmente determinato da cause ormonali, si manifestano con
lo svuotamento e il riempimento della vescica.
L'urina non scorre pit1 con facilita e spesso ristagna nella vescica causando infezioni alle vie urinarie.

1 . q . .
L' aumento di volume della prostata & un evento comune nell'uomo a partire dai 40 anni ed é un
Pprocesso costante che porta nel tempo alla comparsa di sintomi caratteristici:

PFFé”st'

T re————

=0=;

Per gli studi clinici consultare il sito
www.healthprost.it

<4, IN FARMACIA
"™ eParafarmacia
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Medeski,
Martin
e Wood

MUSICA Musica per palati
fini al Blue Note. Oggi
(ore 21 e 23) e domani
(ore 21) sul palco ritrove-
remo il trio americano
Medeski, Martin e Wood.
Si tratta di una fra le piu
imprevedibili e anarchi-
che formazioni dell’era
post-fusion con linguag-
gio che si é evoluto in
molte direzioni tra jazz,
funk, trance, soul, hip-
hop, progressive e blues.
Nel club di via Borsieri il
trio, accompagnato per

» Il trio al Blue Note. :.

l'occasione dal chitarri-
staNels Cline, torneraal-
le proprie radici con uno
spettacolo acustico. Bi-
glietti a euro 35/40. Al
Rock'n'Roll, per “Sho-
wecase”, ci sarannoiTeka
P con “Per fare certe co-
se..”, omaggio a Enzo
Jannacci (ore 22, gratis).
© DIEGO PERUGINT

Orphans,
alla ricerca
di giustizia
TEATRO Una giovane cop-
pia londinese, Helen e
suo marito Danny, si ac-
cinge a iniziare una cena
romantica quando viene
bruscamente interrotta
dall’arrivodiLiam, fratel-
lo di Helen, in stato di
shock e completamente
ricoperto di sangue. Ini-
zia cosi “Orphans” di
Dennis Kelly che, da sta-

Al Tertullilan.

seraal 18 aprile, sara, allo
Spazio Tertulliano con
Dario Merlini, Alice Redi-
ni, Umberto Terruso e la
regia di Luca Ligato. In
scena un viaggio alla sco-
perta dei propri valori e
delle proprie convinzio-
ni sulla giustizia (Info: 02
49472369). 0 AG.

TEATRO Quanto di piu at-
tuale nella nostra moder-
na societa. Perché sul pal-
co andra questa volta un
delicato ritratto di fami-
glia e unariflessione sulla
difficolta di essere figli e
padri. A portare queste te-
matiche al Grassi, da sta-
sera al 13 aprile, sara il te-
sto di Paul Auster, “L'in-
venzione della solitudi-
ne”, diretto da Giorgio
Gallione e con unico pro-
tagonista uno degli attori
piu intensi e carismatici
del teatro e del cinemaita-
liano, Giuseppe Battiston.
In questo testo lattore
friulano, diplomatosi alla
Scuolad’arte drammatica
Paolo Grassi, esprimerain
modo toccante, con le pa-
role di Auster, la sensazio-
ne che dietro ad ogni rap-
porto vi sia qualcosa di
sconosciuto e insondabi-
le. Ecco cosi che sul palco,
qualche settimana dopo
I'inattesa morte del pa-
dre, Battiston si ritrovera
nellagrande casadiun ge-
nitore quasi estraneo, che
ha abbandonato da anni

Pagina a cura di Patrizia Pertuso;

Grassi, Battiston
“s0lo” in scena

O Da stasera in “L invenzione della solitudine”

T

g I
] y

» L'attore interpreta il testo di Paul Auster.

la famiglia per ritirarsi in
una solitudine caparbia-
mente distaccata dal
mondo. Qui, attraverso
tracce labili, oggetti e car-
te, riscoprira i frammenti

METRO

diuna esistenza estranea,
che ¢ in parte anche la
propria, riscoprendo un
padre semisconosciuto e
assente (Info: 848800304).
© ANTONIO GARBISA

METRO

» Alla C;)ope.r iva....
Arianna
Scommegna
ritorna
hambhina

TEATRO In ognuno di noi
alberga “I’eterno fanciul-
lino”. Lo poeticizzava
Giovanni Pascoli e lo
mettera in scena, da sta-
sera al 13 aprile, al Teatro
della Cooperativa un mo-
nologo come “Potevo es-
sere 10” di Renata Ciara-
vino, con la supervisione
registica di Serena Sini-
gaglia e con unica prota-
gonista lattrice Arianna
Scommegna. In realta,
uno spettacolo su chi e
sopravvissuto all’infan-
zia attraverso il racconto
diuna bambina e di un
bambino che diventano
grandi partendo dallo
stesso cortile nella perife-
ria nord di Milano, con
gli stessi presupposti, ma
che vivranno poi finali di
vita molto diversi (Info:
02 64749997). ® AG.

IL TUO CREDITO IMMEDIATO,

IN TUTTA SICUREZZA.

filiale di MILANO

IL TUO CREDITO SU PEGNO

HAI BISOGNO
DI DENARO SICURO?
DAI IN PEGNO UN BENE DI VALORE.

TI SARA RICONSEGNATO ALLA RESTITUZIONE
DEL PRESTITO, SENZA PENSIERI!

INPEGNO. L'IMPEGNO CHE NON TI PESA.

Visita la NUOVA filiale di Milano

o®o

LARGO PAQLO GRASSI 1
(MM LANZA - PICCOLD TEATRO STUDI0)
DA LUNEDI A VENERDI, ORE 8.35 - 16.05

www.inpegno.it

Credito

Siciliano

Gruppo bancario Credito Valtellinese

Pegno

MESSAGGI0 PUBBLICITARIO CON FINALITA PROMOZIONALE. PER TUTTE LE CONDIZIONI RELATIVE AL PRODOTTO PUBBLICIZZATO E PER QUAHTO NOH ESPRESSAMENTE INDICATO OCCORRE FAR RIFERIMENTO Al FOGLI INFORMATIVI E ALLA DOCUMENTAZIONE IFORMATIVA PRESCRITTA DALLA NORKIATIVA VIGENTE, DISPONIBILI PRESSO
TUTTE LE DIPENDENZE DEL CREDITO SICILIANG E SUL SITO INTERNET VAWY,CREVALIT NELLA SEZIONE "TRASPARENZA”. LA CONCESSIONE DEL PRESTITO E SUBORDINATA ALLA SUSSISTENZA DEI NECESSARI REQUISITIIN CAPO AL RICHIEDENTE NONCHE ALUAPPROVAZIONE DELLA BANCA,
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Disabhili
e diritti

SOCIETA Il giovane disa-
bile Lorenzo Torto, a cui
mando un caloroso ab-
braccio, ha pienamente
ragione di vergognarsi
del nostro Paese, tral’al-
tro gia condannato dalla
UE in materia di diritto
negato al lavoro peridi-
sabili. Questo governo,
anziché aiutare gli inva-
lidi, li perseguita con leg-
givergognose e insce-
nando pure cacce alle
streghe che li emargina-
no maggiormente dal co-
siddetto mondo civile. In
Italiainostri politicanti
ciobbligano a sopravvi-
vere con 250 euro di ele-
mosina mensile, main
cambio pero siamo bolla-
tidalla societa come ap-
pestati, senza speranza
diun futuro meno mise-
revole e marchiati pure,
come nel mio caso, con
I'inappellabile timbro di
non collocabili in nessun
genere di lavoro, nem-
meno il pitt umile. m.s.

Per curare
Schumacher

cronacaHo letto con di-
sappunto la missiva della
lettrice Luisa in cui asse-
riva un grande sprecoil
fatto che la moglie Corin-
ne spenda cosi tanti soldi
perilmacchinariodaal-
lestire in casa sua. Scusi
signora Luisa, ma se la fa-
miglia ha fortunatamen-
tela grande possibilita fi-
nanziaria di poter curare
il grande Michael Schu-
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Negli ultimi tempi, alcuni
giornali hanno dedicato
intere pagine al reddito
della Curia romana, con
dovizia di particolari. Una
curiosita asfissiante. Per-
ché interessarsitantoa
uno Stato estero, in parti-
colare a quello solo? Allo-
ra perché non pubblicare
anche gli stipendi dei poli-
tici della Repubblica di
San Marino? Il popolo do-
vrebbe interessarsi allo
stipendio dei ministri ita-
liani pagato dai contri-
buentiitaliani e ai tanti
sperperi di denaro pubbli-
co. Inoltre si dimentica la
tanta beneficenza fatta
nelle parocchie. FABRIZIO

Non e proprio cosi, caro
lettore. A parte cheil
Vaticano oltre ad essere

macher, ma saranno pu-
re affari loro oppure é so-
louna grande invidia da
parte sua? SILVIA FERRARI

Il Vangelo
donato ai fedeli

RELIGIONE la distribuzio-
ne di copie dei Vangeli di-
sposta domenica in piaz-
za San Pietro € un gesto
simpatico. Ma é come se,
recandoci da un conces-
sionario per procurarci
un’automobile, ci venis-
sero consegnate soltanto
la quattroruote. Le Sacre
Scritture, o Bibbia che
dir sivoglia, non sono co-
stituite soltanto dai quat-
tro vangeli bensianche
di decine di altri docu-
menti, dal libro di Genesi
all’Apocalisse. Gesti, per

Luomo del tempo
Rovesci sul Triveneto

Un fronte freddo si appoggera alle Alpi in queste ore, favorendo
un aumento delle nubi al nord con qualche locale rovescio, che
finira per localizzarsi sul Triveneto tra il pomeriggio e la sera,
assumendo carattere temporalesco. Altrove il tempo risultera
ancora abbastanza soleggiato o velato e solo in Toscana potran-
no verificarsi addensamenti temporaneamente compatti. Le
temperature caleranno un po' al nord. Mercoledi miglioramento
al nord, instabilita lungo l'Adriatico dalla Romagna alla Puglia,
passando per Lazio, Campania interna e Lucania con alcuni rove-
sci temporaleschi. Giovedi e venerdi bel tempo ovunque.
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uno Stato estero € sede
della pit grande agen-
zia morale in circolazio-
neesealsuointernoi
conti non tornano la
faccenda riguarda un
po’ tutti. Ed é lo stesso
Papaad aver presoa
cuore la faccenda facen-
doicontiin tascaai
suoi. Ma poi lei dimenti-
cacheinbaseal Con-
cordato gli italiani de-
volvono1'8 per mille
dell'Irpef che al 90 % va
alla Chiesa Cattolica:
pit di mille miliardi, di
cuialmeno la meta van-
no al sostentamento dei
preti e solo una parte a
opere di carita. Quindi,
clinteressa molto.

PAOLA
RIZZI
LETTERE@METROITALY.IT

respingere le tentazioni
nel deserto, cito dei bra-
ni di questi altri scritti.
Draltra parte copie com-
plete della Bibbia si tro-
vano anche nei reparti
dei libri dei supermerca-
tiameno di 3 euro.
Quanto avra fruttato la
distribuzione dei Vangeli
in piazza? Eppure con le
sole 4 ruotenonsiva
molto lontano.

FRANCO RIZZO

Il successo
del vino d’Italy

BAROMETRO Non sono
d’accordo con il Barome-
tro del 7/04 di Lorenzo
Grassi, che sminuisce la
notizia del successo del
vino italiano accusando-
lodi essere la causa dei

problemi legati all'al-
cool. Ritego infatti che
’alcolismo tra i giovani
sia causato soprattutto
dal consumo smodato di
superalcolici o comun-
que vino di scarsa quali-
ta. Esiste anche la catego-
ria di persone che sono
amanti del vino di quali-
ta, facendone uso senza
eccedere, e il fatto che sia
sempre pitl apprezzato
all'estero dovrebbe esse-
re per noi italiani fonte
diorgoglio. m.m.

I politici
in televisione

TV Leggo con piacere del
continuo calo di ascolti
cheraccolgonoi politici
in tv, ma quel che pit mi
insospettisce e il fatto
che non si assiste al ta-
glio di nessuna trasmis-
sione ariguardo come
vorrebbe una sana politi-
caaziendale, quindi de-
duco che I'autoincensar-
si dei nostri rappresen-
tanti e di infestare anche
il poco tempo di relax
che abbiamo é da para-
gonarsi all’ennesima ga-
bella vessatoria. A quan-
do un programma fatto
da giovani che racconti
esperienze diragazzian-
che ultratrentenni che
ceI’hanno fatta o che
provano in tutte le ma-
niere a farcela e senza
politicanti o commenta-
tori di mestiere tra le sca-
tole? FELIPE

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.
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ALESSIA CHINELLATO
GIORNALISTA -

“TIRICORDI DI ME”
ILMANTRA DELLAVITA
¢¢

iricordi di me” ¢ il mantra che
Edoardo Leo ripete infinite volte a
una sfasata e bravissima Ambra An-
giolini, sua compagna a corrente al-
ternata, nell’ultima pellicola uscita il
3 aprile, che li vede protagonisti. Sul-
lo sfondo una Roma immortalata in tramonti e albe
senza soluzione di continuita: meravigliosa. Espres-
sivo, ironico, dolce e allo stesso tempo carezzevole, il
37enne romano incarna quel genere di uomo un po’
Peter Pan e mai del tutto cresciuto, che ogni donna
cerca, in fondo al proprio cuore.

Entrambi squilibrati in un mondo che sembra
marginalizzarli: lui cleptomane, lei narcolettica e
soggetta a vuoti di memoria, i due interpreti tessono
il filo sottile dell’amore - piti parlato che immagina-
to — fatto di gesti affilati, di dialoghi semplici e anche
banali, che vanno dritti al punto. Un inno alla pa-
zienza, al voler costruire, anche e soprattutto attra-
verso il potere immenso della parola, capace di rie-
dificare connessioni dove esistono lacune e dove il
contatto fisico non é concesso. I richiami al ben piu
noto “Qualcosa ¢ cambiato” con Jack Nicholson da
Oscar ci sono, anche se questa pellicola & pitt morbi-
da e sentimentalista. C’¢ anche un po’ di “50 volte il
primo bacio”, altra commedia Usa di qualche tempo
fa. La storia € un gomitolo di emozioni, tra il serio e il
faceto. Nessuna pretesa di eccellenza; un gran libro-
nerosso a immortalare i momenti salienti della vita
al posto di Fb; commenti scritti a mano sostituiscono
ipost e una vecchia polaroid immortala i gesti sem-
plici degli interpreti, dei loro baci e della voglia di co-
struire un futuro, pur dovendo spesso ricominciare a
causa dei continui blackout affettivi. Come nella vita.

TONY SACCuUccr
INSEGNANTE E SCRITTORE

PRECARIDITUTTE
LE SCUOLE UNITEVI!

roprio in questi giorni, molte scuole italia-

ne sono alle prese con una richiesta del Te-

soro relativa al complicato calcolo delle fe-

rie non godute dai docenti precari nell'A. S.

2012-2013. Il precedente comunicato delle

stesse scuole non andava bene perché le
due leggi emanate in merito sono diaboliche. Tanto
che le segreterie amministrative non sono riuscite a
decifrarle. E perfido uno Stato che toglie a 130000 in-
segnati circa 1000 euro (una decurtazione dello sti-
pendio che va trail 5 e il 10 % del complessivo an-
nuo). Un D.L. infido decretava che, a decorrere da lu-
glio fino alla fine del 2012, le ferie non sarebbero sta-
te monetizzabili. Era chiaro il furto. Dopo i reclami
dei sindacati e di alcune forze politiche, la truffa e
stata raffinata e, a partire da gennaio 2013, si e dispo-
sto che il personale docente fruisce delle ferie nei
giorni di sospensione delle lezioni ad esclusione di
quelli destinati agli scrutini, agli Esami di Stato e alle
altre attivita valutative.

La sostanza, malgrado il PD e i quasi tutti i sinda-
cati si siano detti soddisfatti per aver fatto cambiare
lalegge (perché neanche loro hanno capito dove si
nasconde 1'inaudito inganno), & che un precario che
ha diritto a 17 giorni di ferie ne deve scalare 4 delle
vacanza di Natale, 4 di Pasqua, 2 del ponte del primo
aprile e 6 di giugno a partire dalla fine delle lezioni.
Come se le avesse chieste lui, quelle ferie. Magari an-
che di domenica. Il risultato di questa forzosa sottra-
zione non e difficile da immaginare. Senza scomoda-
re Marx, il mite e liberale Locke sosteneva che se lo
Stato non garantisce pit i diritti per cui € stato co-
struito si ha il “diritto di resistenza”. Che a distanza
di 300 anni diventa un dovere morale, ribellarsi.
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Oggi il design torna a casa

© Parte oggi il Salone del Mobile, I’attesa rassegna
che calamitera a Rho piti di trecentomila visitatori

MILANO. Milano torna ad
essere la capitale mondia-
le del design. Apre oggi i
battenti, infatti, 'edizione
numero 53 del Salone del
Mobile, la kermesse che
fino al 13 aprile calamite-
ra al quartiere fieristico di
Rho qualcosa come
3oomila visitatori. Cifre
da capogiro, che nel corso
degli anni hanno trasfor-
mato ’evento lombardo
in un vero e proprio pun-
to di riferimento a livello

globale. Per rendersene
conto basta dare una ra-
pida occhiata ai numeri
dell’edizione 2014: 20 pa-
diglioni per una superficie
totale di oltre 20omila me-
tri quadri, 1.749 espositori
(con un buon 30% che vie-
ne dall’estero), 350 mila
operatori del settore pro-
venienti da 160 Paesi di-
versi, dalla Russia agli Sta-
tes, dall’Africa alla Cina.

LE ANIME DEL SALONE

Ma non finisce qui. Si per-
ché ad animare la Fiera ci
penseranno anche il Salo-
ne Internazionale del com-
plemento d’arredo, il Sa-
lone Satellite, le biennali
EuroCucina (con la sua
proposta collaterale FKT),
eil Salone Internazionale
del bagno. Tutto mentre in
citta andra in scena la fe-
sta a cielo aperto del va-
riopinto cartellone del Fuo-
risalone che, fino al 13
aprile, trasformera la citta
in un immenso laborato-
rio a cielo aperto. Un
ment davvero ricco che,
nel fine settimana di aper-

tura al pubblico, riuscira a
soddisfare anche i palati
piu esigenti. Anche per
questo, per riuscire ad
orientarsi in questa selva

di grandi marchi di fama |

internazionale, e possibile
scaricare un’aggiornatis-
sima app per tablet e smar-
tphone.

NON SOLO MOBILI

Le sorprese, perd, non sono
ancora finite. Tutti quelli
che, dopo la lunghissima
passeggiata nel centro
espositivo, avranno ancora
voglia di camminare, po-
tranno approfittarne per
fare un tuffo nell’arte. An-
che quest’anno, infatti,
nella settimana del Salone
del Mobile sara possibile vi-
sitare gratuitamente i mu-

sei civici di Milano per sco- ||

prire l'incredibile patri-
monio artistico del capo-
luogo lombardo. Un’occa-
sione imperdibile per cu-
riosare fra il Castello Sfor-
zesco e I’Acquario, pas-
sando per la Galleria d’Ar-
te Moderna e il Museo Ar-
cheologico. @ METRD

Pagina a cura di Effe Editore

APPUNTAMENTI

DA NON PERDERE. Un’espo-
sizione cosi grande che si ri-
schia di perdersi qualche
evento per strada. Cosi, per
andare sul sicuro, € meglio
fissare qualche appunta-
mento in agenda.

| TALENTI DEL FUTURO
L’evento piu affascinante &
senza dubbio il SaloneSa-
tellite (Padiglioni 13-15), la
vetrina dedicata ai desi-
gner under 35 che vuole es-
sere un vero e proprio
trampolino di lancio.

CASE DA SOGNO

Tappa obbligata anche al pa-
diglione 9, nel quale andra
in scena “Dove vivono gli ar-
chitetti”, la mostra che rac-
conta le stanze private di 8
dei pitl importanti progetti-
sti internazionali. Tutti gli
obiettivi saranno puntati
sulle stanze private di gi-
ganti del calibro di Chipper-
field e Fuksas.

SOUVENIR DI MILANO
Aperitivi, panini d’autore,
installazioni artistiche e
bike sharing, invece, sa-
ranno gli ingredienti della
serie di eventi che andra in
scena all’ombra dell’opera
di Cattelan, il celebre dito
medio L.O.VE., dove sara
possibile ammirare il ricer-
catissimo souvenir di Mi-
lano firmato da Seletti.

O METRD
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| INVESTI NEL
TUO FUTURO
INFO FRANCHISING

[T LI VERDE

0[] 13 43 42



GCEC
- Cinisello Balsamo, Milano -

Classe Energetica A
IPE < 29 kwh/mq

Prezzo Medio 2400 €/mq
. Convenzione Mutuo con
~~) Primario Istituto Bancario

Investimento garantito
da fideiussione L.210/04

Q Consulenza
Tecnica e Fiscale
Ufficio Informazioni:

Piazza della Repubblica, 8 - Sesto San Giovanni (MI)
infocommerciale@uniabita.it - www.uniabitacasa.it

Consegna Inizio 2015

UNIABITA 02 26264115
ARMANDO DIAZ 02 6128828
LA NOSTRA CASA 02 66046024

ar iy Py
- - \‘ ¥
@ UniAbita “w;r::iw
21 ot b — Lo Vostra Caasa

ARMANDO DIAZ o

RESIDENZA DOMUS LIGNEA

BILOCALE 3° PIANO 69 mq - 170.000 €
Soggiorno con cucina a vista e balcone,
camera matrimoniale, ripostiglio e bagno.

TRILOCALE 1° PIANO 82 Mq 205.000 €
Soggiorno con cucina a vista e balcone,
camera matrimoniale, cameretta, ripostiglio
e doppi servizi.

QUADRILOCALE PIANO TERRA CON
GIARDINO PRIVATO 123 Mq 267.000 €
Soggiorno, cucina abitabile, 3 camere
da letto e doppi servizi.
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Cucina, che passione!

© Torna I’'appuntamento biennale con Eurocucina e FTK: 30.000 metri quadrati dove
tradizione e tecnologia si fondono per regalare alla ‘stanza regina’ funzionalita e design

MILANO. Cheil cuoredella +5,4 nell’export rispetto abrasioni, antibatteriche e
casa sia la cucina & cosa allo scorso anno, pari a idrorepellenti. La fibra di
nota ma, a quanto pare, an- 49,5 milioni di euro - ma carbonio invece avanza nel
cheil Salone del Mobileha anche nuove tecnologie ruolo e, da elemento di ri-
fatto della cucina il suo volte amigliorarelavitatra vestimento, diventa strut-
cuore pulsante. Una mol- i fornelli e tutelare I'am- tura sfoggiando tutta la
titudine di eventi e golo- biente grazie a prodotti suaresistenza e leggerezza.
sissimi happening fanno meno inquinanti e pensa- Ma anche materali tradi-
infatti da cornice all’Euro- ti nell’ottica del risparmio zionalmente utilizzati nel-
cucina - evento biennale energetico. Il tutto inca- le cucine, come il vetro e
riservato alla stanza regina stonato in ambienti dal de- 1’allunimio, vengono de-
- e all’ormai storico colla- sign estremamente inno- clinati in nuove versioni,
terale FTK (Teochnology vativo dove materiali, colori come le ante prive di tela-
For the Kitchen). Non solo e finiture assumono un io grazie a tre strati di ve-
cucine quindi-che purein ruolo determinante. tro accoppiati in un solo
» Tecnologia e tradizione si fondono nelle nuove cucine. [RIEINERZLIERIRERIZATHD centimetro d spessore; ver-
NANOTECNOLOGIE niciature in metallo liqui-
E FIBRE DI CARBONIO do e elementi di domotica
Che siano classiche o hi- completano il quadro di
tech, la parola d’ordine per una cucina sempre pitt in-
la biennale delle cucine & novativa dove anch egli
‘innovazione’. Ampio il ri- elettrodomestici si vesto-
corso alle nanotecnologie: no di nuove forme, colori e
si va dall’utilizzo per le materiali. Leggeri, com-
laccature che, grazie a un patti, ergonomici e accat-
sottile film di microsfere di  tivanti, riflettono anch’es-
ceramica, regalano alle su- silo stile e I'esigenza degli
perfici resistenza e durezza, ambienti abitativi con-
fino al sofisticato Fenix: temporaneisempre pillin-
un materiale dove nano- tegrati e indirizzati a so-

E—

A scuola di cucina

DA NON PERDERE. L'occa-  Enrico Cerea in compa-
sione - ¢ il caso di dirlo-& gnia di Davide Scabin (che
ghiotta: un Cooking Show  avra come ospite sul palco
dove alcuni dei migliori l'attore Pierfrancesco Fa-
chef italiani si prodighe- vino), Luigi Taglienti, Ales-
ranno in lezioni di cucina  sandro Negrini, Fabio Pi-
seguite dalla degustazione sani e Davide Oldani.

dei piatti preparati. Dal 7 L’appuntametno & al Su-
al 13 aprile a destreggiarsi ~ perstudio Piti (zona Torto- tecnologie e resine rendo- luzioni multifunzione che
tra fornelli e attenti aspi- na) ma é necessario pre- no le superfici opache e salvaguardino gli spazi
ranti cuochi sarannoitri- notare chiamando al nu- g morbide, anti-impronta, mantenendo intatte fun-
stellati Massimo Botturae  mero 0245467630. » Enrico Cerea. | resistenti ai graffi e alle zionalita e design. g mETRD
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APPUNTAMENTI

A TUTTO FOOD. Tempi duri
per i parsimoniosi. Anche
quest’anno al Salone del
Mobile e al Fuori Salone i
food lovers - e non solo - sa-
ranno tentati da un nu-
mero elevatissimo di espe-
rienze di gusto insolite e
originali. Eccone alcune.

A CENA CON LE STELLE
Ovvero sette chef in sette
giorni: al Four Season ogni
sera un menu preparato
dai sette Jeunes Restau-
ranteurs d’Europe.

GOOD FOOD

IN GOOD DESIGN

Un viaggio alla scoperta
dei sapori lombardi della
“Milano Gourmet Expre-
ience”.

MESTOLI & COMPASSI

Al concept store Donizetti
quattro designer e quattro
chef affonteranno i fornel-
li discutendo di alta cucina
e design.

4ROOMS, 4YOU

Divertente tour tra le am-
bientazioni Doimocucine
in compagnia di Giulia Ros-
si, autrice del libro “Ricet-
te per la virta in societa”. il
primo manuale di lifestyle
legate alla tavola: dalla pri-
ma cena con i cuoceri a
quellaconlex. gmETRY

CHIAMA IL

Numero Verde

800 129636

SE SEI ODONTOIATRA E VUOI ADERIRE
AL NETWORK CHIAMACI ANCHE TU

il g,

w

HAI DENTI STORTI 0 MANCANTI?

ABBIAMO LE SOLUZIONI
INVISIBILI E LOWCOST
PER RISOLVERE IL TUO PROBLEMA.

GLI ODONTOIATRI CHE ADERISCONO
AL WISIL DENTAL NETWORK SONO
PRONTI A RIDARTI IL SORRISO!

3

WISIL

Dental Network
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ZUCCHETTI, .

zucchettidesign.it
Salone Internazionale del Mobile - Milano 8-13 aprile 2014 Pad 24 - Stand F14 - F18




metr@speciale salone del mobile

www.metronews.it

MARTEDI 8 APRILE 2014

FACCIAMO | CONTI

Un affare
da 206 milioni

MILANO. Un business di
quelli che fa sorridere I’eco-
nomia. In un momento
non esattamente florido
per lasituazione dello Sti-
vale, infatti, il Salone del
Mobile riesce ad attirare un
indotto record da quasi
206 milioni di euro. Parola
della Camera di commer-
cio di Monza e Brianza,
che ha calcolato le aspet-
tative di spesa nella setti-
mana della kermesse. Cir-
ca 3,8 milioni verranno
utilizzati per muoversi fra
taxi e trasporto pubblico,
ben 19, invece, saranno i
proventi dello shopping
dei buyers internazionali,
18 milioni saranno spesi tra
eventi e aperitivi del fuori
salone, mentre la fetta pitt
ricca, ben 160,8 milioni,
saranno utilizzati per dor-
mire a Milano tra alberghi
e appartamenti. E sono
proprio questi ultimi che,
secondo il sito Casa.it, pos-
sono riservare qualche sor-
presa piuttosto salata. Nel
periodo del Salone I'affitto
di un bilocale nelle zone
calde della manifestazione
puo arrivare a costare an-
che il 137,5% in pit rispet-
to alla media dei consueti
canoni mensili. @METRD
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Un Fuorisalone da record

© Sono 921 gli eventi che animeranno la citta durante la kermesse. Da Tortona a Lambrate
Milano diventa un laboratorio a cielo aperto. E venerdi la notte bianca a Brera

MILANO. I futuro é adesso,
e si mette in mostra per le
vie di Milano. Da oggi, fino
a domenica, il mondo del
design invade i vicoli e le
strade del centro (e non
solo) meneghino per un
appuntamento oramai di-
ventato evento globale. Il
Fuorisalone 2014 si rinno-
va con un’offerta ancor
pitutricca, che tocca sempre
pit nuovi punti della citta.
Alle storiche aree di Torto-
na e Ventura Lambrate, si
sono aggiunte negli anni
gli spazi esterni di Brera,
Porta Venezia, 5VIE, Sarpi,
piazza XXV aprile, Quadri-
latero della Moda e Santa
Marta district (dietro via To-
rino).

TORTONA

E il quartiere che ha dato
impulso e forza al Fuorisa-
lone come lo conosciamo
oggi: I'area compresa tra
via Savona e via Tortona e,
da sempre, il cuore pul-
sante della design week a
cielo aperto. Dal 9 al 13
aprile sara possibile visita-
re il Green Village nel Su-

perstudio Piu di via Torto-
na, 27: un “Ecovillaggio”
che presenta insieme e
coinvolge un gruppo di
aziende che fanno dell’in-
novazione attenta alla so-
stenibilita ambientale il
cuore delle loro creazioni e
dell’offerta dei servizied &
articolato in sette aree te-
matiche. Grande risalto an-
che al Sol Levante, con un
intero padiglione (Visconti)
dedicato a Tokyo Designers
Week, I’esposizione che
ospita le ultime tendenze
di design, arte, moda e
cibo provenienti dal Giap-
pone.

LAMBRATE

Nella zona che si sviluppa
intorno a via Ventura 5 &
possibile trovare tutto quel-
lo c’e da sapere, e da vede-
re, sulle sui marchi piu
giovani e innovativi del de-
sign moderno: un’auten-
tica area di sperimenta-
zione tout court, con sta-
bilimenti in disuso e loft
che fanno da officine per
marchi pit giovani e scuo-
le di formazione per gli

architetti del futuro. Al
Ventura Projects, 7 aziende
(AdeleC, Catellani & Smith,
Eclettis, Fiori di Latta, Ita-
liana Cucine, Plinio il Gio-
vane e Puhro), coopere-
ranno, dal 7 al 13 aprile, in
una struttura dove la luce
sara protagonista, fino ad
annullare la percezione tra
fuori e dentro. Per merco-
ledi e prevista la notte bian-
ca di Lambrate.

LA NOTTE BIANCA A BRERA
Giunto alla sua quinta edi-
zione, il Brera Design Di-
strict si sta ritagliando sem-
pre pitt un ruolo da prota-
gonista tra gli eventi orga-
nizzati nel Fuorisalone. A
via Solferino, invece, I'Or-
dine degli Architetti di Mi-
lano omaggera il fotografo
Gabriele Basilico con la
mostra “Ritratti di Fabbri-
ca”. Ma I’evento piu atteso

e glamour e la “notte bian-
ca” di Brera, venerdi 11
aprile. Showroom, negozi e
gallerie restano aperti fino
a tarda notte con un ampia
scelta di Dj set e cocktail: da
Fixdesign Flaghship Store
all’Accademia di Brera, da
Stepevi a Fabriano Bouti-
que fino al Bertazzoni Tem-
porary Showroom per de-
gustare una buona birra ar-

tigianale. @ METRD

Arte Casa

porte & finestre

Via S‘l\(m.l 80 - Milano

DC TUA VOCE!
C'E UN MODO MIGLIORE PER r_:_m s_ﬂm m _

metronews.it



PRESTITI, A TUTTE LE CATEGORIE!!! Servizi £ CREDITO PER IL TUO FUTURO
da € 2.000,00 a € 50.000,00

=1

ONSOLIDAMENTO
DEBITI CON
UNA UNICA RATA

e Pensionati, dipendenti pubblici e privati,
autonomi

e Prestiti a stranieri, comunitari,
extracomunitari residenti in Italia.

e Cessione del V dello stipendio fino a 120
mesi

e Speciale prestititi a colf, badanti, baby
sitter, portieri

e Monomandato con pluriprodotto
attraverso i suoi partner

oratori di mediazione creditizi:

lamenti proposti da collab

MUTU FINO A 40 ANNI TASSO FISSO  VARIABILE
e ACQUISTO *» SOSTITUZIONE * RISTRUTTURAZIONE

eﬁioFEsslnNAL SE TI HANNO RIFIUTATO UN FINANZIAMENTO
lonsuLTiNG O SEI SEGNALATO CONTATTACI PER:

> Consultazione banca dati; per valutare la tua reale posizione finanziaria
> Cancellazione banche dati; avendo i requisiti, effettuata in base all’art.
117 DIg. 196/2003

> Cancellazione protesti, assegni e cambiali
Visure e disbrigo pratiche, camera di commercio in tempi
rapidissimi con rilascio visure o certificati in giornata
LA PROFESSIONALITA
AL VOSTRO SERVIZIO

MILANO Corso Buenos Aires 52 - M Lima - PREVIO APPUNTAMENTO Tel. 02 29534008 (r.a,

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003
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Cosi Milano si mette in mostra

© Dalle icone d’arredo fino alle creazioni per i “diversamente giovani” passando per le opere salva-crisi,
sono molte le interessanti esposizioni che coloreranno la citta durante la settimana del Salone del Mobile

MILANO. Memoria, genia-
lita e fantasia. Con la De-
sign Week, Milano apre le
porte delle sue sedi espo-
sitive piul suggestive a una
serie di mostre che appro-
fittano dell’occasione per
regalare ai visitatori un
viaggio nell’arte e nella
creativita. A Palazzo Reale,
fino al 27 aprile, si offri-
ranno allo sguardo di ap-
passionati e curiosi le ico-
ne d’arredo raccolte nella
mostra “100% Original De-
sign”. Pezzi unici dal Do-

poguerra ai giorni nostri
per comporre un’elegante
radiografia di una straor-
dinaria tradizione proget-
tuale e creativa lunga piu
di mezzo secolo. Oggetti,
forme innovative, idee ri-
voluzionarie e personaggi
unici, raccolti in un alle-
stimento interattivo, dan-
no vita a una riflessione
sull’importanza della tu-
tela di un patrimonio ec-
cezionale, dalle intuizioni
di Charles e Ray Eames a
Philippe Starck, da Gio

Ponti a Alessandro Men-
dini, da Vico Magistretti a
Patricia Urquiola (www.el-
ledecor.it). Grande appun-
tamenti anche in Trien-
nale, vero tempio milane-
se del design, dove e stata
appena inaugurata la 7a
edizione del Triennale De-
sign Museum. Fino al 22
febbraio 2015, si parla di
“Design Italiano Oltre la
Crisi”: dall’autarchia de-
gli anni 30, all’austerita
degli anni ’7o, fino alle
autoproduzioni del nuo-
vo millennio, 650 opere
ribaltano il concetto di cri-
si in un’occasione di nuo-
ve opportunita. Comin-
ciando da una stanza de-
dicata a Fortunato Depe-
ro, primo vero maker no-
strano, e alla sua Casa d’Ar-

re Sostass, Enzo Mari e
tanti altri. Completa I'espo-
sizione un’imponente in-
stallazione trasparente
dove di volta in volta ver-
ranno racchiuse inimita-
bili icone del made in Ita-
ly. Sempre in Triennale il
sindaco Pisapia ha presen-
tato ieri la mostra “Identi-
ta Milano” che restera
aperta fino al 2 giugno.
“Una vetrina unica per rac-
contare il volto della nostra
citta e le sue eccellenze, tra
passato e futuro”, ha com-
mentato il primo cittadino
nel descrivere I’esposizio-
ne, un vero tuffo nella mi-
lanesita tra arte, cultura,
moda e design. Tra stem-
mi, luoghi simbolici e 200
ritratti di milanesi nativi e
addottivi, completano la

» Un’opera esposta a Identita Milano.

te per arrivare a un’alle-
stimento finale incentrato
sulle nuove tecnologie
come la stampa 3D, spazio
a un’immersione sedu-
cente tra le visioni di mae-
stri come Fausto Melotti,
Salvatore Ferragamo, Pie-
ro Fornasetti, Bruno Mu-
nari, Gaetano Pesce, Etto-

mostra 7 torri progettate
da Michele De Lucchi che
raccolgono le illustrazioni
di artisti come Beppe Gia-
cobbe, Emiliano Ponzi e
tanti altri. (www.trienna-
le.it). Ai Chiostri del-
I'Umanitaria in via Daverio
7 va invece in scena, fino al
13 aprile, “Il Colore dei

Luoghi”, con le nuove fun-
zionali creazioni del mar-
chio Paola Lenti, che pro-
prio quest’anno festeggia il
suo ventesimo anniversa-
rio. Infine lo Spazio Sar-
piSei, in zona Paolo Sarpi,
ospita, sempre fino a do-
menica, “Longevicity”, mo-
stra-evento con prodotti

d’arredo, automobili e sim-
patiche creazioni dedicate
ai cosiddetti “senior citi-
zen”. Tante idee proposte
da marchi affermati e dal-
le universita Politecnico e
Bicocca, tutte dedicate ai
“diversamente giovani”
(longevicity.wordpress.co).

Francesco Marchesi

i

PanVinOlio

pane e caffe e ristorante

APERITIVO DA PANVINOLIO

PanVinOlio servira I’Aperitivo tutti i giorni
dal martedi al sabato - dalle 18.00 alle 20.30
€ 8,00 a persona
Ogni drink sara abbinato ad un piatto selezionato,
realizzato con prodotti freschi stagionali!

Venerdi e sabato cena da noi!

PanVInOlio - Via Legnone ang. via Abba 7 - 20158 Milano
Tel: 02/39.44.58.01 - info@panvinolio.it - www.panvinolio.it

/-.-",'l\_
‘S[fd_#

Howel Terme ian Panenzio

SOGGIORNI TERMALI

ASSISTITI

Cure termali, riposo e ... mirati servizi per I’Anziano:
per offrire supporto e sollievo a chi necessita di maggiori attenzioni

DIRETTAMENTE COLLEGATO Al REPARTI DELLE TERME DI TRESCORE
QUALIFICATA ASSISTENZA PER LE PICCOLE NECESSITA" QUOTIDIANE
UN GRANDE PARCO IN CUI PASSEGGIARE
CUCINA LEGGERA MA GUSTOSA
ATTIVITA'DI INTRATTENIMENTO
AMBIENTE TRANQUILLO E FAMILIARE

Esempio di tariffa complessiva (soggiorno +
assistenza) per minimo 15 giorni: € 77,00 al
giorno (pensione completa in camera doppia
standard). E per chi soggiorna nei mesi di Maggio
e/o Ottobre, tariffe ancora piu covenienti!

HOTEL TERME SAN PANCRAZIO
Tel. 035.42.55.722 - www.hotelsanpancrazio.it
Trescore Balneario (BG)




BENVENUTI
ALLA SETTIMANA
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MOTUS design Vittore Niolu

welcheame
Eurocucina 2014
Hall 15 Stand A15/B16

Salone Internazionale del Bagno 2014
Hall 24 Stand A21/B14
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Cellino
corteggia
Zola

CALCIO Do you re-
member Gianfranco
Zola? Sicuramente chi
ricorda benissimo l'as-
so sardo & Massimo
Cellino, numero uno
del Cagliari e poten-
ziale nuovo proprieta-
rio dello storico team
inglese del Leeds Uni-
ted. Cellino, secondo
quanto riportato da
“The Times” vorrebbe,
una volta conclusa l'o-
perazione di acquisi-
zione, licenziare Brian
McDermott e portare
l'ex allenatore del
Watford ad Elland
Road. METRO

Panatta
‘“coccola”
gli azzurri

TENNIS «Faccio un ap-
plauso all’ltalia che ha
conquistato la semifi-
nale di Coppa Davis. A
settembre contro la
Svizzera non sarauna
passeggiata: erano pe-
ro 16 anni che non arri-
vavamo a questo pun-
to, questo e il primo
passo per tornare a ri-
vincerla». Adriano Pa-
natta é tornato sull’e-
xploit degli azzurri che
sisono imposti 3-2 sul-
l'Inghilterra, a margi-
ne dell’iniziativa “Ban-
ca Generali un campio-
ne per amico”. METRO

Milan, operazione risalita
I1 Genoa lotta, ma e 1-2

CALCIO Vince il Milan, che
continua nella sua opera-
zionerisalita, mail Genoa
non demerita affatto. An-
zi. Jeri a Marassi c’e stato
un ottimo avvio dei rosso-
neridiSeedorf, che tengo-
no bene il campo per la
prima mezz’ora (al 20’
vanno in vantaggio con
Taarabt che, palla al pie-
de, avanza al limite dell’a-
rea e scarica un destro sul
quale Perin non puo nul-

la): ma poi alla distanza e
uscito di forza il Genoa
chenelfinale éandato pitt
volte vicino al pareggio.
Cosi, nel secondo tempoil
Grifone cerca di fare la
partita ma, all’11’, arriva
la prima rete in rossonero
di Honda: verticalizzazio-
ne di Taarabt, il giappone-
se salta De Maio e beffa Pe-
rin. I1 Genoa accorcia al
28’ per autogol di Abbiati,
e spera. Ma ¢ 1-2. © METRO

Il magnate

Il Milan cerca socima c’é
chinon vuole una sem-
plice fetta. Il quotidiano
spagnolo Asrivela cheil
magnate di Singapore
Peter Lim avrebbe offerto
300 milioni di euro per il
51% del club e avrebbe
incontrato Galliani. Bar-
bara Berlusconi ha smen-

tito tutto.

www.metronews.it
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» Honda ha segnato il 2-0, la‘disperazione di Perin.

uventus, due graffi
e la fuga continua

O I bianconeri stendono il Livorno 2-0 e tornano cosi a +8 sulla Roma

CALCIO Non poteva essere
il povero Livorno a dare
unaspallataalla Juventus,
maifermatain campiona-
to nel suo stadio dall’ini-
zio della stagione. La resi-
stenza dei toscani dura
una mezzoretta: poi, una
gran giocata di Llorente —
conrelativadormitadiVa-
lentini - indirizza il mat-
chedaragione aDe Rossi,
secondo cui «la Juve non
perdera tanti punti, allo
scudetto non ci credo. Fi-
nisce poi 2-0, perché il Re
Leone replica una man-
ciata di minuti dopo: an-
golo di Pirlo (splendido,
nel prosieguodella gara)e
colpo di testa vincente, fa-
cilitato da una papera di
Bardi che si incarta sul
pallone. Ecco, Juve-Livor-
no ¢ finita ancor prima di
arrivare a meta gara: do-
dicesimo e tredicesimo
gol del navarro - autore
della seconda doppietta
stagionale dopo quella di
Cagliari -, Livorno non

S W
» Il Re Leone Fernando Llorente festeggiato dai compagni:

pitin grado direplicare e
popolo bianconero felice
e contento. Allo Stadium,
fanno sedici vittorie in al-
trettante partite di cam-
pionato: giovedi arrivera
il Lione nel ritorno dei
quarti di Europa League e
bastera anche pareggiare

Dopo la tripletta al Cagliari

Destro, sul homber
Pombra della prova tv

CALCIO La Roma teme la
prova tv per Mattia De-
stro. La Procura federale
ha chiesto al Giudice
Sportivo Tosel di valutare
la prova tv per il centra-
vanti in merito allo scon-
tro con Davide Astori. La
palla passa cosi all’arbitro
Massa che dovra confer-
mare a Tosel di aver valu-
tato tutto, o di aver giudi-
cato solo il contrasto sen-
zaaccorgersidelresto. Po-
lemico ’ex bomber lazia-
le Bruno Giordano, secon-
do cui «Destro merita un

» Mattia Destro.

FOTO LA PRESSE

mese di squalifica». LaRo-
ma ¢ in ansia anche per
Benatia, che a Cagliarisie
infortunato al quadricipi-
teelecuicondizioniresta-
no da valutare. @ METRO

per avvicinare il “doble-
te”. Quanto al campiona-
to, lunedi la Juve andra a
Udine: mancano undici
punti per la matematica
certezza di tenere il trico-
lore sul petto per il terzo
annodifila, probabilmen-
te ne arriveranno di pit.

per lui una doppietta.

FOTO LA PRESSE

«Stiamo disputando una
stagione a dir poco inten-
sa—haspiegato Llorente-.
Riposare mi ha fatto bene
e ridato ossigeno. Adesso
mi sento di nuovo forte,
con tanta voglia dentro».
La stessa della Juve.

© DOMENICO LATAGLIATA

0Oggi e domani i quarti di finale

Champions, i verdetti
Mou tenta la remuntada

CALCI0O Champions Lea-
gue: oggi e domani si tor-
nain campo per il ritorno
deiquartidifinale. Questa
sera fari puntati soprat-
tutto sullo Stamford Brid-
ge dove il Chelsea tentera
la “remuntada” contro il
Psg orfano di Ibra (all’an-
data fini 3-1). Diretta dalle
20.45 su Sky Sport 1 HD e
Sky Calcio 1 HD. Sempre
alle 20.45, Borussia Dor-
tmund-Real Madrid (an-
che qui si tenta una “re-
muntada”: al Bernabeu fu
3-0). Domani Atletico Ma-

: N cHAMPI
» José Mourinho. LEAGH

FOTO LA PRESSE

drid-Barcellona, andata 1-
1 (ore 20.45 diretta Sky
Sport 1 Hd) e Bayern Mo-
naco-Manchester United (
Sky Sport 3 HD). All'anda-
tafu 1-1. e METRO

Notizie

in breve

Samp punita

CALCIO I ko contro la
Lazio non é andato git
aMihajlovic che, ieri,
ha annullato la giorna-
ta di riposo e convocato
igiocatori alle 7.30 per
I’allenamento. ® METRO

Riecco Gomez

CALCIO Viola: domani
alla ripresa ci sara an-
che Mario Gomez di
rientro dalla Germa-
nia: sara a disposizione
in due settimane. Da
valutare Mati Fernan-
dez e Vargas. Borja Va-
lero pronto. @ METRO

A porte chiuse

CALCIO I1 Bologna si ri-
trovera a Casteldebole
oggi per un allenamen-
to a porte chiuse in vi-
sta c’e la sfida contro il
Parma. Ballardini blin-
dera tutti gli allena-
menti della settimana
per tenere alta la con-
centrazione. ® METRO

Handanovic

CALCIO «I1 mio futuro?
All’'Inter». Lo ha detto
Samir Handanovic, in-
terpellato sulle voci di
addio all'Inter a fine
stagione. ® METRO

Sos Kurtic

CALCIO I1 Toro ripren-
dera oggi gli allena-
menti in vista della par-
tita contro il Genoa. Se-
duta alle 15 con porte
aperte ai tifosi. Da valu-
tare le condizioni di Ja-
smin Kurtic. @ METRO

Le scuse

CALCIO Il presidente
del Napoli De Lauren-
tiis, si & scusato con il
tifoso che ha aggredito
al Tardini subito dopo
Parma-Napoli. ® METRO
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La primavera € I'ideale
per una gravidanza

© I consigli dell'esperto per le donne che desiderano una maternita

ROMA Roma. Primavera
stagione ideale per chi
programma una materni-
ta. Anche quando la gravi-
danza tarda ad arrivare:
non riuscirci subito, infat-
ti, non significa necessa-
riamente avere problemi
di fertilita: «A volte & suf-
ficiente cambiare I'ali-
mentazione o il proprio
stiledivitaperaumentare
le probabilita di rimanere
incinta. E sfruttare il cam-
bio climatico assicurato
dalla primavera, che mi-
glioral’ovulazione», rassi-
cura Andrea Fiaccavento,
ginecologo responsabile
del Centro interdiscipli-
nare della Casadi Cura Pe-
derzoli di Peschiera del
Garda (Vr), specialista nei
problemi di endometriosi
che suggerisce alcune
buone abitudini da segui-
re perdiventare presto ge-
nitori.

Ecco i consigli: 1) in-
nanzitutto niente stress.
«A volte la ricerca di una
gravidanza puo diventare
molto stressante per la
coppia. Ma questa condi-
zione ¢ lanemica numero

P La primavera miglioral'ovulazione, dicono gli esperti.

uno del concepimento
per tanti motivi: lo stress
infatti allontana il deside-
rio sessuale, puo causare
l'alterazione della produ-
zione ormonale e ritarda-
re I'ovulazione. Il consi-
glio e dievitare le situazio-
ni di stress e di non farsi
prendere dall’agitazione
senonsirimaneincintaal
primo tentativo. 2) <Avere
almeno 2/3 rapporti ses-
suali alla settimana ga-
rantisce pit probabilita di
cogliere il momento ferti-
lemaquestonon basta.Le

probabilita di fecondazio-
ne aumentano con l'au-
mentare dell'intensita de-
gli orgasmi. Nella donna,
infatti, le forti contrazio-
ni muscolari delle tube fa-
voriscono I'impianto del-
lovulo nell'utero men-
tre, per I'uomo, maggiori
sono le sensazioni di ecci-
tamento e di piacere,
maggiori sono la quantita
e la qualita dello sperma
prodotto». 4) Quando si
decide di avere un figlio, &
importante rivedere le
nostre abitudini alimen-

tari. I problemi di peso in-
fatti hanno importanti ri-
percussioni sulla nostra
fertilita. La salute gineco-
logica di una donna non
puo prescindere dal suo
stile di vita e dalla sua ali-
mentazione. La nostra
dieta é equilibrata? Man-
giamoabbastanza fruttae
verdura? Quali sono i nu-
trienti che mi mancano?
Le risposte a queste do-
mande si trovano con
l'aiuto di un professioni-
sta che sapra consigliarci
cosa mettere in tavola se
stiamo cercando di rima-
nere incinta. 5) Per ospita-
re un’altra vita, il corpo
deve trovarsi in ottima
forma. Se stai cercando
una gravidanza, vanno
banditi dalla quotidianita
alcol, fumo e vita sedenta-
ria. 6) L’'acido folico € una
vitaminadelgruppoBche
aiuta a prevenire difetti
congeniti del feto. Deve
essere assunto gia nei pri-
mi dueftre mesi prima del
concepimento e in quan-
tita sufficiente perla salu-
te di mamma e bebe.
© METRO

Agata e la tempesta

CASCHETTO
EROTELLE

Ora sivain bici. Con le ro-
telle e il caschetto. <Papa
non lo voglio il caschet-
tol», <Amore tienilo, ti ri-

*-ﬂ".

Potrete ps

para la testolina». AGATA
€1in bici. Io a piedi, dietro,
conil fiatone e intento a
usare tutti gli occhi che
ho per controllare che
non passino auto, non ca-
da, onon tenti di slacciar-
si 'sto benedetto caschet-
to che proprio non sop-

Via Luigi Canonica, 45 Milano - Tel. 02-34534162
Giovedi 6 marzo, per il nostro compleanno

uqevento imperdibile,

persapdne.ﬂ'ﬂu visitate

arrostlcmlinmsl. cini siciliani .

mozzarella in cari

“A SOLI €2.50

porta. Il tutto con la schie-
na piegata, pronto a pren-
derla se cade. Nel mentre
ostento una finta tran-
quillita. Implodo dentro,
ma la piccola almeno e
tranquilla. Chiedete alle
mie coronarie se Sono
dello stesso parere. A una

UniSalute

Eikarid iz
UniSalute ¢ la prima assicurazione sanitaria in Italia
per numero di clienti gestiti. Si occupa esclusivamente
di assicurazione per la salute in modo unico ed innovativo
attraverso il lavoro di 560 persone, tra cui 45 medici presenti
in azienda e un network qualificato di strutture sanitarie
convenzionate direttamente presso le quali gli assicurati
possono usufruire di prestazioni sanitarie di qualita
con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza di 4,3 milioni
di assicurati e di una “centrale di acquisto” che garantisce un
controllo qualificato e costante della qualita: 9 clienti su 10
consigliano la struttura in cui hanno effettuato le cure.

La rete di strutture sanitarie convenzionate & diffusa capillarmente
su tutto il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici,
studi odontoiatrici e di psicoterapia.

Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute ha il primato
nazionale nella gestione dei Fondi Nazionali di categoria,
delle Casse Professionali e delle Casse aziendali.

Grazie all'esperienza e alle competenze maturate in ambito
sanitario, UniSalute ha creato un Osservatorio che si
occupa di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

certaora

sitornaa

casa.lLa | I
passeg- i I'm
giataefi-

nita. Ora inizia il tria-
thlon in casa. Papa Ange-
10. ® ANGELO PISANI
www.contofinoatre.it

www.metronews.it

MARTEDI 8 APRILE 2014

Italiani in salute

a cura di UniSalute

Attualita

Dormire fa bene

alla salute, ma attenti
al “sonnellino”

Quando suona la sveglia,
capita spesso di pensare a
come sarebbe bello poter-
si riaddormentare. Non ¢
solo pigrizia, ¢ il nostro
corpo che reclama benes-
sere. Si, perché unora di
sonno in pilt fa bene alla
salute.

Lo dimostra una ricerca
dell'Universita del Surray
che ha rilevato che dormire
poco condiziona [lattiva-
zione di geni che influi-
scono sulle attivita meta-
boliche. Dormire meno
di 6 ore a notte incide sul
sistema immunitario, sui
processi infiammatori e fa
aumentare la probabilita di
sviluppare malattie cardio-
vascolari.

Inoltre puod causare anche
un maggiore stress, proble-
mi di pressione e aumento
di peso, con una probabi-
lita di ingrassare pill alta
rispetto a chi riposa tran-
quillo per almeno 8 ore.
Nonostante gli esperti con-
siglino un riposo di almeno
7-9 ore, infatti, pare che un
terzo della popolazione ne
dorma meno di 7. E stato
poi rivelato che il binomio
dieta-sonno puo addirittu-
ra aiutare a vivere meglio e
pit a lungo: secondo una
ricerca condotta dal prof.
Mark Wahlqvist e colleghi
del Monash University’s
Department of Epidemio-
logy and Preventive Medi-
cine e il Monash Asia In-
stitute, infatti, «Uno scarso
sonno & stato associato a
un aumento della mortalita

e morbilitad tra cui obesita,
diabete, malattie cardiova-
scolari e malattie coronari-
che - ha spiegato il profes-
sor Walhqvist - Abbiamo
trovato che per entrambi i
generi sessuali, un scarso
sonno ¢ stato fortemente
correlato con scarso appe-
tito e cattive condizioni di
salute avvertite». Attenzio-
ne perd, a non confondere
le ore notturne con quelle
pomeridiane: il classico
“sonnellino” non potra in-
fatti mai sostituire il riposo
notturno. Inoltre Il sonno
pomeridiano non dovreb-
be mai durare per piu di
trenta minuti, perché con
un riposo piu lungo si
passerebbe al sonno pro-
fondo dal quale ¢ difficile
risvegliarsi e questo ci fa
sentire peggio di come ci
sentivamo prima del ripo-
so. Un altro motivo & che
il risveglio andrebbe fatto
sempre in fase ultima REM
o in fase 1, leggera. Non
raggiungendo nel sonnel-
lino pomeridiano queste
condizioni, ma potendo
“scendere” in fasi profon-
de, il risveglio in queste
condizioni ¢ sempre bru-
sco e mette di mal umore
per il resto della giornata.
Inoltre se si dorme troppo
nel pomeriggio si rischia
la cosiddetta “inerzia del
sonno” che comporta un
metabolismo cerebrale ral-
lentato: in pratica quando
ci si sveglia a volte occorre
anche mezzora per rico-
minciare a “carburare’.

Anche i geni dormono!

Contrariamente a quanto
si pensa, i geni hanno bi-
sogno di seguire regole e
di vivere la loro vita con un
certo metodo. Ecco perché
I'insonnia non rientra nelle
loro abitudini quotidiane.
E vero infatti che il gran-
de Milton si svegliava alle
4 del mattino, ma ¢ anche
vero che andava a dormi-
re alle 9 di sera, riuscendo
cosi in questo modo a dor-
mire sette ore di fila. Lo
stesso si puo dire di Balzac:
lui a coricarsi ci andava

alle sei del pomeriggio, e
si svegliava all'una pronto
con la penna in mano per
cogliere lispirazione. E il
risultato una ricerca sul-
le “Creative Routines®, le
routine dei creativi, con-
dotta da Mason Currey nel
libro Daily Ritualse rilan-
ciata da R.J. Andrews sul
sitowww.infowetrust.com,
che vede nella vita regola-
re e tanto sonno il fil rou-
ge di molti artisti, tra cui
Mozart, Charles Dickens,
Hemingway e Oscar Wilde.
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Abitazioni e Box

BIELLA - VIA PIAVE, 20 - APPARTAMENTO:
facente parte del “Condominio Piave”,
sito al lll° piano e composto da ingresso/
disimpegno, cucina, soggiorno, 2 camere,
bagno e balcone; cantina; soffitta. Prezzo
base Euro 70.000,00. Vendita senza incan-
to 05/06/14 ore 16:30. Eventuale vendita
con incanto in data 11/06/14 ore 16:30.
Professionista Delegato alla vendita e Cu-
stode Giudiziario Avv. Giovanni Bonino
tel. 01520984. Rif. RGE 3457/09 BIE202211
CASTELLETTO CERVO - VIA CANTON ISO-
LA, 4 - LOTTO 1) FABBRICATO DI CIVI-
LE ABITAZIONE: con frontestanti 2 bassi
fabbricati, e precisamente a) fabbricato
di civile abitazione composto al piano
interrato 1 cantina e vano scala; al pia-
no terreno alloggio composto da ingres-
5o, soggiorno, cucina, bagno, 2 camere e
vano scala; al piano I° accessibile da scala
esterna alloggio composto da ingresso,
cucina-tinello, 3 camere, 2 bagni e 2 ter-
razzini; b) basso fabbricato composto da
3 rimesse, legnaia, 1 cantina, un lavatoio
e un pollaio; ¢) basso fabbricato compo-
sto da 3 locali di deposito, 1 rimessa e 2
tettoie aperte; d) Terreni; e) Terreni; f)
Terreno; g) Terreno; h) Terreno; i) Terreni.
Prezzo base Euro 159.958,52. Vendita sen-
za incanto 12/06/14 ore 15:00. Eventuale
vendita con incanto in data 19/06/14 ore
15:00. Professionista Delegato alla vendita
e Custode Dott. Maurizio Amede. Per info
APE Associazione Procedure Esecutive tel.
0158853156. Rif. RGE 56/13 BIE202247
CERRIONE - VIA STRADA STATALE 143, 9
- APPARTAMENTO: facente parte del fab-
bricato di civile abitazione al piano I° (II°
f.t.) con accesso indipendente composto
di ingresso, 2 corridoi, 3 camere, soggior-
no con cucina a vista, bagno, ripostiglio,
terrazzo coperto e 2 balconi, con area di
pertinenza destinata a parcheggio e dirit-
to al pozzo. Prezzo base Euro 29.550,00.
Vendita senza incanto 05/06/14 ore 15:00.
Eventuale vendita con incanto in data
18/06/14 ore 15:00. Professionista Delega-
to alla vendita e Custode Delegato Avv.
Elisabetta Mercandino tel. 015/2520342.
Rif. RGE 110/12 BIE201524

COSSATO - VIA MARTIRI DELLA LIBERTA,
531 - LOTTO 2) COMPLESSO EDILIZIO: de-
nominato “Condominio Montreal” com-
posto da un fabbricato di civile abitazione
elevato a 5 piani f. t. oltre a piano interrato
e sottotetto e da 2 bassi fabbricati ad uso
rimesse al piano cortile, le seguenti unita
immobiliari al piano IV° (5° f.t.) alloggio
distinto con il n. 10 (dieci) composto da in-
gresso, disimpegno, 2 ripostigli, bagno, wc,
cucina, soggiorno, 2 camere e 2 balconi; al
piano interrato cantina distinta con il n. 7c
(sette/c) e antistante porzione di spazio; al
piano terreno 2 rimesse tra loro contigue
distinte con le sigle 20/R (venti/R), 21/R
(ventuno/R) e 22/R (ventidue/R) e porzione
di area antistante e retrostante le stesse.
Prezzo base Euro 138.616,30. Vendita sen-
za incanto 12/06/14 ore 15:00. Eventuale
vendita con incanto in data 19/06/14 ore
15:00. Professionista Delegato alla vendita
e Custode Dott. Maurizio Amede. Per info
APE Associazione Procedure Esecutive tel.
0158853156. Rif. RGE 56/13 BIE202248

CROSA - BORGATA AIMONE, 34 - FABBRI-

CATO DI CIVILE ABITAZIONE: su 2 piani f.
t. oltre al piano seminterrato, composto di
2 cantine, lavatoio e vano scala al piano
seminterrato; soggiorno, cucina, servizio,
vano scala/disimpegno e veranda al piano
terreno (I° f.t.); 2 camere, bagno, disimpe-
gno e balcone coperto al piano I° (II° f.t.)
con pertinente fabbricato accessorio adi-
bito a deposito-legnaia al piano seminter-
rato e ad autorimessa al piano terreno, ol-
tre a fabbricato accessorio adibito a depo-
sito attrezzi, su un piano f.t. Prezzo base
Euro 36.600,00. Vendita senza incanto
05/06/14 ore 15:00. Eventuale vendita con
incanto in data 18/06/14 ore 15:00. Profes-
sionista Delegato alla vendita e Custode
Delegato Avv. Elisabetta Mercandino tel.
015/2520342. Rif. RGE 149/12 BIE201611
MASSERANO - FRAZIONE MOMBELLO, 19
- A) PORZIONE DI FABBRICATO DI CIVILE
ABITAZIONE: elevato a 3 piani f.t. oltre a
sottotetto non abitabile; cosi composto al
piano terreno cucina ingresso che da ac-
cesso a un piccolo vano scala dal quale si
accede alla cantina; al piano ammezzato
un locale di deposito; al piano I1° 3 camere,
cucina e servizio con soprastante solaio a
nudo tetto non abitabile e coerenti strada
comunale; B) Porzione di fabbricato acces-
sorio adiacente al fabbricato principale, su
2 piani f.t., sottotetto composto al piano
terreno da locale ad uso autorimessa; al
piano I° 2 locali di sgombero e ballatoio
con soprastante sottotetto; coerenti re-
stante porzione del mappale. Prezzo base
Euro 16.650,00. Vendita senza incanto
05/06/14 ore 15:00. Eventuale vendita con
incanto in data 18/06/14 ore 15:00. Profes-
sionista Delegato alla vendita e Custode
Giudiziario Avv. Elisabetta Mercandino tel.
015/2520342. Rif. RGE 128/11 BIE201518
MOSSO - VIA QUINTINO SELLA, 189 - ABI-
TAZIONE POPOLARE: composta al piano
terreno da cantina e deposito; al piano I°
soggiorno-cucina e 2 balconi; al piano in-
termedio, tra il I° ed il 1I° bagno; al piano
II° ripostiglio, 2 camere e balcone; al pia-
no lII° locale sottotetto e balcone. Prezzo
base Euro 10.774,00. Vendita senza incan-
to 26/06/14 ore 16:00. Eventuale vendita
con incanto in data 17/07/14 ore 16:00.
Professionista Delegato alla vendita e Cu-
stode Delegato Avv. Vittoria Monteleone
tel. 01520245. Rif. RGE 68/11 BIE203090
PETTINENGO - VIA ENNIO CARANDO, N. 42
IN FRAZIONE PIANA - A) FABBRICATO DI
CIVILE ABITAZIONE: elevato a 3 piani f. t.
oltre al piano sottotetto, composto al pia-
no terreno/seminterrato, corridoio/disim-
pegno, bagno, ripostiglio e scala esterna
per I'acceso al piano I° al piano I°/semin-
terrato, 3 vani, cantina, disimpegno/vano
scala; al piano II° 3 vani, disimpegno/vano
scala e balconcino; al piano sottotetto bas-
so sottotetto a nudo tetto accessibile solo
con scala a pioli da botola al piano II°; area
pertinenziale destinata a cortile, giardinet-
to e passaggio; b) basso fabbricato acces-
sorio elevato ad un piano f. t. composto
al piano terreno da legnaia; c) Terreno; d)
Terreno; e) Terreno; f) Terreno; g) Terreno.
Prezzo base Euro 32.000,00. Vendita sen-
za incanto 12/06/14 ore 15:00. Eventuale
vendita con incanto in data 19/06/14 ore
15:00. Professionista Delegato alla vendita
e Custode Dott. Maurizio Amede. Per info
APE Associazione Procedure Esecutive tel.
0158853156. Rif. RGE 32/13 BIE202225

QUAREGNA - VIA PARLAMENTO, 3 - FABBRI-
CATO DI CIVILE ABITAZIONE: elevato ad un
piano f. t. oltre al piano sotterraneo ed al sot-
totetto, cosi composto al piano sotterraneo
cantina e vano scala esterno di accesso; al
piano terreno da veranda/ingresso, soggior-
no, cucina, 3 camere, 2 bagni, 2 disimpegni,
vano caldaia, 3 portici, balcone e autorimes-
sa aperta; al piano del sottotetto sottotetto a
nudo tetto rustico, con pertinente area sco-
perta destinata ad accessi, giardino, cortile
ed orto. Prezzo base Euro 155.000,00. Vendi-
ta senza incanto 04/06/14 ore 15:00. Eventua-
le vendita con incanto in data 12/06/14 ore
15:00. Professionista Delegato alla vendita e
Custode Delegato Awv. Elisabetta Mercandino
tel. 015/2520342. Rif. RGE 217/12 BIE201516

SAGLIANO MICCA - VIA ROMA, 90 - FAB-
BRICATO DI CIVILE ABITAZIONE: elevato a 2
piani f.t. oltre al piano seminterrato, la se-
guente unita immobiliare al piano terreno
alloggio cui si accede tramite ingresso co-
mune con altra unita composta da ingresso,
disimpegno, cucina, soggiorno, bagno e ca-
mera; al piano seminterrato pertinente can-
tina. Prezzo base Euro 67.200,00. Vendita
senza incanto 12/06/14 ore 15:00. Eventua-
le vendita con incanto in data 19/06/14 ore
15:00. Professionista Delegato alla vendita
e Custode Dott. Maurizio Amede. Per info
APE Associazione Procedure Esecutive tel.
0158853156. Rif. RGE 74/12 BIE202220
STRONA - FRAZIONE CAPPIO CAMPORE, 14
- APPARTAMENTO: al piano II° (terzo f.t.), fa-
cente parte di fabbricato di civile abitazione
a 3 piani, composto da ingresso, cucina, ca-
mera, bagno e n. 2 balconi, oltre I'intero sot-
totetto. Prezzo base Euro 8.471,78. Vendita
senza incanto 05/06/14 ore 16:30. Eventuale
vendita con incanto in data 11/06/14 ore
16:30. Professionista Delegato alla vendita
e Custode Giudiziario Avv. Giovanni Bonino
tel. 01520984. Rif. RGE 216/11 BIE202215
STRONA - VIA FRAZIONE TALLIA, 34 - LOTTO
1) FABBRICATO DI CIVILE ABITAZIONE: su 3
piani f.t. composto al piano terreno (I° f. t.)
da ingresso, 2 cantine, 2 camere, vano scala
e ripostiglio; al piano I° (II° f. t.) vano sca-
la, cucina, soggiorno, 3 camere, bagno e 2
balconi; al piano II° (lll° f. t.) da vano scala,
5 camere, 2 balconi e terrazzo. Prezzo base
Euro 48.600,00. FRAZIONE TALLIA - LOTTO
2) A) FABBRICATO ACCESSORIO: senza nu-
mero civico, in pessimo stato di manuten-
zione, su 1 piano f. t. oltre al seminterrato,
composto da un vano e servizio al piano
terreno e cantina, legnaia e scala; b) 2 fab-
bricati senza numero civico, destinati a de-
posito e rimessa e terreni. Prezzo base Euro
7.050,00. Vendita senza incanto 11/06/14 ore
15:00. Eventuale vendita con incanto in data
25/06/14 ore 15:00. Professionista Delegato
alla vendita Avv. Elisabetta Mercandino tel.
015/2520342. Rif. PD 2844/12 BIE203022

VEGLIO - VIA FRAZIONE MELLO, 28 -
FABBRICATO DI CIVILE ABITAZIONE:
tettoia e dispensa con accesso ester-
no, composti al piano I1° seminterra-
to da cantina; al piano I° seminter-
rato da 2 ripostigli ed ampio wc; al
piano terreno 2 vani ad uso cucina e
soggiorno con piccolo wc; al piano
I° 2 camere; cantina-dispensa, con
accesso indipendente sulla strada
Comunale Veglio-Strona; tettoia al
piano terreno, con sottostante de-
posito. Prezzo base Euro 10.680,00.
Vendita senza incanto 26/06/14 ore
16:00. Eventuale vendita con incan-
to in data 17/07/14 ore 16:00. Pro-
fessionista Delegato alla vendita e
Custode Delegato Avv. Vittoria Mon-
teleone tel. 01520245. Rif. RGE 5/11
BIE203073

VIGLIANO BIELLESE - VIA FELICE
TROSSI, 21 - ALLOGGIO: al p. terra,
int. 2, composto da ingresso/corri-
doio, cucina, bagno, 2 camere e bal-
cone; cantina pertinenziale al piano
cantinato, int. 2. Oltre uso esclusivo
e perpetuo di posto auto n. 2. Prezzo
base Euro 13.290,00. Vendita senza
incanto 26/06/14 ore 16:00. Eventuale
vendita con incanto in data 17/07/14
ore 16:00. Professionista Delegato
alla vendita e Custode Delegato Avv.
Vittoria Monteleone tel. 01520245.
Rif. RGE 105/10 BIE203066

commerciali, strutture
turistiche

COSSATO - VIA MERCATO, 77 - LOT-
TO 2) IN UN COMPLESSO DI AUTO-
RIMESSE INTERRATE FACENTI PARTE
DEL CONDOMINIO “CORALLO": RIF.
2 locale ad uso magazzino della sup.
convenzionale complessiva di mq 71
- RIF. 3 locale ad uso magazzino del-
la sup. convenzionale complessiva di
mq 73 - RIF. 4 autorimessa della sup.
convenzionale complessiva di mq 16.
Prezzo base Euro 9.429,90. Vendita
senza incanto 04/06/14 ore 16:30.
Eventuale vendita con incanto in
data 11/06/14 ore 16:30. Professioni-
sta Delegato alla vendita e Custode
Giudiziario Avv. Giovanni Bonino tel.
01520984. Rif. RGE 101/10 BIE202209
PRAY - VIA BARTOLOMEO SELLA,
133 - DEL COMPLESSO IMMOBILIARE
CONVENZIONALMENTE DENOMINA-
TO “CENTRO COMMERCIALE": costi-
tuito da 4 blocchi, le seguenti por-
zioni, situate nel “Blocco 3" al piano
seminterrato vano scala, ampio locale
ad uso deposito/magazzino, dotato
anche di accesso carraio dalla rampa
sul lato ovest del fabbricato; al piano
terreno ufficio composto da ingresso/
corridoio, tre locali, wc con antiba-
gno e vano scala. Prezzo base Euro
121.000,00. Vendita senza incanto
26/06/14 ore 16:00. Eventuale vendi-
ta con incanto in data 17/07/14 ore
16:00. Professionista Delegato alla
vendita e Custode Giudiziario Avv.
Vittoria Monteleone tel. 01520245.
Rif. RGE 39/13 BIE203101
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© L’agenzia per I'infanzia vende in Italia le case ricevute per donazione

MERCATO C’¢ di tutto. Siva
dal classico appartamen-
to al negozio, dalla man-
sarda alla casa indipen-
dente: sono gli immobili
che I'Unicef ha ricevuto
attraverso generose dona-
zioni e che oggi mette in
vendita (I'Italia e stata
scelta per questa iniziati-
va pilota) attraverso il no-
to portale di annunci im-
mobiliari www.immobilia-
re.it (www.immobilia-
re.it/unicef). Lo scopo? Co-
me dice Davide Usai, dg del
comitato italiano, «abbia-
mo l'obbligo di cedere
quanto prima gli immobi-

Condominio

CEDOLARE
IL BOLLO
ST PAGA

Gli esperti di Confedili-
zia (telefono 06-
6793489, info www.con-
fed it) rispondono
ai quesiti dei lettori.

E dovuto il pagamento
dell'imposta di bollo sul-
le ricevute di versamen-
to del canone in caso di
contratto di locazione
per il quale si sia optato
per il regime della cedo-
lare secca?

Con riferimento all'im-
posta di bollo la legge
prevede che non vada
pagata solo quella do-
vuta “sul contratto di
locazione” (art. 3, com-

Legge alla Camera

lialfine didevolvereipro-
venti per i nostri progetti
nel mondo».

Allo stock iniziale di ap-
partamenti messi online,
dieci, si ¢ aggiunta una ca-
sa indipendente di Ittiri,
Sassari, 11°annuncio. Pre-
sto saranno 20 e a regime
unasettantina.Iprezzi?In
alcuni, rari casi, la richie-
sta é stata rigidamente
stabilita dal donante, che
ha anche dato margini
strettissimi di “sconto”. In
tutti gli altri casi, invece,
lamaggioranza, perdeter-
minare il prezzo richiesto
I'Unicef’si é rivolta alle va-

ma 2, d.1gs. n. 23 del
14.3.2011). La risposta
al quesito deve, per-
tanto, ritenersi positi-
va.

Cosa si intende per con-
o minimo e con-
dominio parziale?

11 condominio minimo
¢ un condominio costi-
tuito da due soli con-
domini (cft., ex multis,
Cass. sent. n. 16075 del
19.7.07).

Il condominio parziale
€ una fattispecie che si
configura allorché uno
o piu beni risultino,
per obiettive caratteri-
stiche strutturali e fun-
zionali, destinati al
servizio o al godimen-
to in modo esclusivo di
una parte dell'edificio
condominiale (cft.
Cass. sent. n. 23851 del
24.11.10).

Per gli agenti abusivi
si prepara la stangata

NORMATIVE «Siamo soddi-
sfatti del disegno di legge
approvato all'unanimita
in Senato che aggrava le
sanzioni verso chi svolge
abusivamente la profes-
sione di Agente immobi-
liare. Si tratta di un primo
passo importante nella
lotta contro l'abusivismo.
SeilDdl dovesse superare
il vaglio della Camera si
potranno finalmente pu-
nire tutti coloro che svol-
gono abusivamente l'atti-
vita di intermediazione
immobiliare con la reclu-
sione fino a due anni e
una multa fino a 50mila
euro». Cosl Valerio Ange-
letti, Presidente Fimaa Ita-
lia, Federazione Italiana
Mediatori Agenti d'Affari -
Confcommercio, com-
menta l'approvazione in

Senato del Ddl 471 (Eser-
cizio abusivo delle profes-
sioni) che inasprisce le
sanzionia caricodicoloro
che esercitano abusiva-
mente l'attivita di inter-
mediazione immobilia-
re.
IInuovo Ddl, che dovra
passare il vaglio della Ca-
mera, prevede nei con-
fronti del mediatore abu-
sivo, non abilitato e dun-
que non iscritto nell'ap-
posita sezione del Rea
(Repertorio economico
amministrativo - ex ruo-
lo), fino a due anni di re-
clusione e una multa da
10milaa50milaeuro, con
la conseguente perdita
del diritto di agire in giu-
dizio per il pagamento
della retribuzione.

© ADNKRONOS
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Gli immobili oggi in
vendita.

70

circa, gli immobili che
saranno in vendita.

rie agenzie sul territorio
che trattano le singole ca-
se: si tratta quindi di valu-
tazioni “di mercato”. Con
gli stessi margini di tratta-

JMtoscano

IL GRUPPO CHE FA MUOVERE GLI IMMOBILI, IN ITALIA.

Punto
Ad.ze Gioia, Via
(48/13)
In stabile ristrutturato, apparta-
mento con giardino cosi compo-
sto: ingresso, salone con cucina,
2 camere, 2 bagni, ripostiglio e
giardino privato 100 mq c.a. Euro
265.000 Ipe 203,9 KWh/m2a cl.G
Maggiolina (94/13)
Appartamento cosi  composto:
ingresso, soggiorno, cucina abi-
tabile, 2 camere da letto, bagno,
solaio e posto auto condominia-
le. Euro 172.000 Ipe 161,4 KWh/
m2acl. F
Ad.ze Gioia, via Rimembranze
di Greco (19/14)
In stabile signorile con portineria
appartamento cosi coméposto:
ingresso, soggiorno, cucinotto,
camera, bagno, balcone, cantina.
Euro 97.000,00 Ipe 419,8 KWh/
m2a cl. 6

Jhtoscano

————————————— Punto Affiliato

Belgirate

Gli annunci

L'indirizzo & www.immo-
biliare.it/unicef.

P> Citta Gliimmobili di pro-
prieta Unicef in vendita si
trovano a Milano, Sassari,
Sanremo, Torino, Mode-
na, Monterotondo (RM),
Porcari (Lu), Venezia e
Courmayeur.

tiva, paredicapire, media-
mente non ristrettissimi,
che & ragionevole atten-
dersidaunvenditore “isti-
tuzionale”. © METRO

ato CAGLIERO

Ad.ze Gioia, Via Ressi (4/14)

In stabile signorile con portineria ap-
partamento cosi composto: ingressi, sa-
lone doppio, cucina abitabile, 3 camere
da letto, 2 bagni, ripostiglio, terrazzo,
balcone, cantina e possibilita box.

Euro 399.000 Ipe 265,8 KWh/m2a cl. G
F. Testi, (18/14)

in stabile signorile, piano alto panora-
mico 5 locali cosi composto: ingresso
ampio, salone doppio, cucina abitabile,
3 camere da letto, 2 bagni, ripostiglio,
balconi, cantina e possibilita del box..
Euro 275.000,00 Ipe 106,6 KWh/m2a
c.D

Ad.ze Piazza Greco, (111/13)

In stabile medio signorile, appartamen-
to con terrazzo cosi composto: ingresso,
soggioro, cucinotto, camera, bagno,
terrazzo di 30 mq c.a. e cantina. Euro
122.000 Ipe 289,8 KWh/m2a cl. G

Via Cagliero, 9

Tel. 02 37052954

Punto Affiliato BICOCCA

Ad.ze Bicocea (21/13)

In prossimita della nuova linea 5 della metro-
politana appartamento piano alto in ottime
condizioni cosi composto: ingresso soggiomo
doppio cucina abitabile 2 camere una con
cabina armadio 2 bagni 2 ripostigli 2 balco-
ni cantina possibilita box (Euro 30.000) ipe
112,1 kWh/m?2a cl. D Euro 349.000

Ad.ze Parco Nord (83/13)

In stabile signorile con parco giochi e campo
da tennis, luminoso appartamento al piano
alto cosi composto: salone doppio cucina
abitabile 3 camere 2 bagni balcone terrazzo
cantina box ipe 201,6 kiWh/m2a cl. G Euro
509.000

Ad.ze Bicocca (8/14)

In prossimita della nuova linea metropolitana
5 adiacente alluniversité Bicocca, a scuole
ed a numerose attivita commerciali apparta-
mento finemente ristrutturato cosi composto:
ingresso soggiorno cucina abitabile 2 camere
bagno balcone ripostiglio cantina ipe 280,1
kiwh/m2a cl. G Euro 239.000

Jhtoscano

———————————— Punto Affiliato

Ad.ze Bicocca (49/13)

In prossimita della nuova linea metropolitana
5 del nuovo polo universitario Bicocca ed a
numerose attivita commerciali negozi e scuole
appartamento  completamente  ristrutturato
cosi composto: ingresso soggiomo cucina a
vista camera bagno cantina ipe 165,1 kih/
m2a cl F Euro 169.000

Ad.ze Bicocca (79/13)

In prossimita della nuova linea metropolitana
MM adiacente al nuovo polo universitario Bi-
cocca ed a numerose attivita commerciali ap-
partamento cosi composto: ingresso soggiomo
cucina abitabile 2 camere bagno balcone can-
tina ipe 144,3 kih/m2a E Euro 210,000
Ad.ze Bicocca (10/14)

In prossimita della nuova linea metropolitana
MM5 adiacente al nuovo polo universitario Bi-
cocca appartamento cost composto: ingresso
soggiomo cucina abitabile camera bagno 2
balconi solaio posto auto condominiale ipe
143,9 kWh/m2a E Euro 149.000

Viale Fulvio Testi, 78

Tel. 02 49518000

www.metronews.it
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il tuo immobile

Punto Affiliato POLITECNICO

Gitta Studi
(02/14)
Signorile con portineria bilo-
cale pit servizi con balcone
e solaio. Euro 192.000,00 PE
171,8 KWh/m2 a CL. F

Citta Studi Via Calzecchi
(06/14)

Ampio bilocale con cucina abi-
tabile. Possibilita di ricavare
un trilocale. Euro 199.000,00
PE 218 KWh/m2 a CL. G

Gitta Studi Via Amadeo
(44/13)

In ottimo contesto di recen-
tissima costruzione bellissimo
e particolarissimo trilocale
su 2 livelli con finiture di
pregio. Possibilitd box. Euro
360.000,00 PE 247,7 KWh/m2
aCL.G

Jhtoscano

———————————— Punto Affiliato

Largo Murani

Ad.ze Amadeo Via Villa (25/13)

Ottimo contesto d'epoca ristrutturato nelle
parti comuni con bellissimo giardino condomi-
niale 4 locali biesposto da ristrutturare allul-
timo piano. Libero subito. Euro 200.000,00 PE
145,2 KWh/m2 a (L. F

Ad.ze Romagna/Leonardo da Vinci Via Pa-
scoli (33/13)

Signorile con portineria plurilocale di ampia
metratura. Silenziosissimo con ottimo affaccio
¢ posto auto condominiale. Libero subito. Euro
638.000,00 PE 206,6 KWh/m2 a (L. 6

(Citta Studi Via Amadeo (47 48 49 50/13)
Nuova costruzione sulla torre sovrastante la
rinomatissima palestra Virgin disponiamo i
appartamenti in fase di realizzazione con con-
seqna prevista entro 6 mesi di 11 appartamen-
1 dal monolocale allttico piano disponibile
dal 4° al 10° con possibilita box. Apparta-
menti con finiture di pregio. A patire da Euro
120.000,00 PE 57 KWh/m2 a (L. B.

Via Paladini, 15 ang. Via Amadeo

Tel. 02 89785225

Punto Affiliato COMO

Como Zezio (207/13)

In via privata, zona riservata e molto
tranguilla ampio quadrilocale composto
da: ingresso, ampio disimpegno, cucina
abitabile, salone, bagno, 3camere, picco-
lo giardino, 2cantine, soffitta, oltre a po-
sto auto condominiale. Euro 440.000,00
Ipe 198,7 kwh/m2anno cl. £

Como Ponte Chiasso (11/14)
Luminoso e ampio attico totalmente
ristrutturato a nuovo composto da in-
gresso disimpegno salone doppio cucina
abitabile 3camere 2bagni di cui 1padro-
nale con vasca idromassaggio oltre a
200mq di terrazzi solaio e box auto Euro
510,000 Ipe 170,5 kwh/m2anno cl. F
Como Via Torno (26/14)

Luminoso e panoramico bilocale com-
posto da ingresso soggiomo con angolo
cottura camera bagno balcone e ripo-
stiglio. Ristrutturato Euro 118.000 ipe
147,2 kwh/m2anno cl. F

Jhtoscano

Punto Affiliato

Como Valduce (27/13)
Quadrilocale completamente  ri-
strutturato composto da: ingresso,
soggiorno, cucina abitabile, 3came-
re e doppi servizi. Euro 210.000,00
Ipe 201,17 kwh/m2 anno cl. 6
Como Belvedere (101/13)

In ottima zona residenziale com-
pletamente ristrutturata villa com-
posta da: ampio appartamento su
un piano oltre depandace, lavan-
deria, cantina, ampia autorimessa,
portico, giardino Euro 495.000,00
ipe 290,01 kwh/m2 anno cl. G
Como Via Luini (179/13)

In zona di pregio ultimo piano
ristrutturato quadrilocale compo-
sto da: ingresso, salone, 3camere,
cucina abitabile, bagno, balcone e
solaio Euro 395.000,00 Ipe 196,3
kwh/m2anno cl. G

Via Bianchi Giovini, 4

Tel. 031 302901

Per visualizzare tutte le nostre proposte immobiliari
collegati a: www.gruppotoscano.it




ANNUNCI immobiliari

VENDITA

RESIDENZIALI
MILANO

Ad.ze qrt Adriano
(31/14) Luminoso appar-
tamento ristrutturato, ulti-
mo piano, cosi composto:
ingresso, cucina abitabi-
le, camera e bagno. Euro
77.000 Ipe 196,8 KWh/
m2a cl. G Toscano Pun-
to Affiliato 02/37052954
www.gruppotoscano.it

Citta Studi Via Strambio
oftimo contesto con por-
tineria salone cucinotto
sala da pranzo 2 ampie
camere bagno ripostiglio/
lavanderia 3 balconi. Bie-
sposto. PE 197,8 KWh/m2
a CL. G Euro 385.000,00

Toscano Punto Affi-
liato Politecnico Tel.
02/89785225

www.gruppotoscano.it

Piazzale Susa Viale Ro-
magna in contesto signo-
rile plurilocale di ampia
metratura con soggiorno
triplo grande cucina e la-
vanderia tre camere ma-
trimoniali due bagni due
balconi. Completamente
e finemente ristruttura-

to. Piano alto biesposto
molto luminoso. PE 176,4
KWh/m2 a CL. G Euro
760.000,00 Toscano
Punto Affiliato Ventidue
Marzo Tel. 02/39834216
www.gruppotoscano.it

Ad.ze Parco Nord All'in-
terno della prestigiosa Vil-
la Rivolta immerso in un
meraviglioso parco pian-
tumato appartamento cosi
composto: al piano rialzato
soggiorno cucina abitabile
camera bagno, al 1° piano
camera bagno; posto auto
condominiale ipe 230,1
kWh/m2a G Euro 459.000
Toscano Punto Affiliato
Tel. 02/49518000

Ad.ze Niguarda In stabi-
le di recente costruzione
appartamento in oftime
condizioni cosi composto:
s0ggiorno con cucina a vi-
sta camera bagno balcone
possibilita box ipe 126,7
kWh/m2a E Euro 199.000
Toscano Punto Affiliato
Tel. 02/49518000

Bovisa, Piazza Nigra,
ingresso, camera con
cucina a vista, bagno,
vano cantina, arredato,
libero subito, ideale da
concedere in locazio-

ne, classe energetica
“”, i.p.e. 149,32 kwh/mq
a Euro 80.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Affori MM3 Affori FN,
ristrutturato ed arredato,
ingresso, ampio camera
con cucina a vista arre-
data, bagno, balcone,
cantina, classe energeti-
ca “g”, i.p.e. 482,72 kwh/
mq a Euro 78.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
MM3 Machiachini, ul-
timo piano, ristruttura-
to, ingresso, soggiorno,
cucina abitabile, ampia
camera, bagno, balcone,
cantina, termoautonomo
Classe energetica “g”,
i.p.e. 243,21 kwh/mqg a
Euro 125.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Adiacenze Piazza Napo-
li, ultimo piano, ingresso,
soggiorno, cucinotto, ca-
mera, bagno, terrazzino,
solaio Classe energetica
“g”, i.p.e. 229,20 kwh/mq
a Euro 170.000,00. Tel.

0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Affori MM3 Affori FN
vicinanze Sport Villa-
ge, immerso nel verde,
due locali, ingresso,
ampio soggiorno con
cucina a vista arreda-
ta, ampia camera, ba-
gno, balcone, cantina,
classe energetica “g”,
i.p.e. 316,93 kwh/mq a
Euro 120.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Affori MM3 Affori FN
vicinanze Sport Villa-
ge, immerso nel verde,
libero subito tre locali,
ingresso, soggiorno, cuci-
na abitabile, due camere,
bagno, 2 balconi, can-
tina, classe energetica
“g”, i.p.e. 209,40 kwh/mq
a Euro 170.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Affori MM3 Affori FN
vicinanze Sport Villa-
ge, immerso nel verde,
120 mq ca quattro locali,
ingresso, soggiorno, cu-
cina abitabile, 3 camere,

bagno, 2 balconi, can-
tina, classe energetica
“g”, i.p.e. 349,45 kwh/mq
a Euro 215.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Affori MM3 Affori centro
signorile biesposto, piano
alto, recentissimo, termo-
autonomo, ingresso, sog-
giorno, cucina abitabile
arredata, camera con ca-
bina armadio, bagno, due
balconi, 2 cantine, poss.
box “g”, i.p.e. 245,29 kwh/
mq a Euro 215.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz
Bovisasca In piccola
palazzina recente, zona

residenziale, apparta-
mento  termoautonomo,
climatizzato, ingresso,

soggiorno, cucina abita-
bile arredata, 2 camere,
bagno, balcone, terrazzo
di 25 mq, balcone, can-
tina, posto auto di pro-
prieta, classe energetica
“”, i.p.e. 162,63 kwh/mq
a Euro 230.000,00. Tel.
0266202342 Panorama
Astesani

www.panoramaimmobiliare.biz

VENDITA

RESIDENZIALI
FUORI MILANO

Villa Guardia (178/13)
Zona centrale comoda
con tutti i servizi in com-
plesso residenziale di
recente costruzione sog-
giorno con: cucina a Vvi-
sta disimpegno 2 camere
doppi servizi terrazzo box
doppio Euro 169.000 Ipe
36,20 kwh/m2anno cl. B
Toscano punto affiliato
Tel. 031/302901

Como Valduce (166/13)
Ampio trilocale composto
da: ingresso, soggiorno,
cucina abitabile, 2 came-
re, bagno e solaio. Euro
179,000,00 Ipe 282,84
kwh/m2anno cl. G Tosca-
no Punto Affiliato tel.
031/302901

Baranzate Vicinanze
Roserio capolinea tram
12-19, arredato, ingresso,
soggiorno, cucinotto, ca-
mera, bagno, cantina Libe-
ro subito, classe energeti-
ca “g’, i.p.e. 274,00 kwh/
mq a Euro 57.000,00. Tel.
023560870 Panorama
Baranzate
www.panoramaimmobiliare.biz

Bollate piccola palaz-
zina, ultimo piano, 96
mq, ingresso, soggior-
no, cucina abitabile, due
ampie camere, bagno,
due balconi, ripostiglio,
cantina, classe energeti-
ca “g’, i.p.e. 335,39 kwh/
mqg a, possibilita box.
Euro 145.000,00. Tel.
023560870 Panorama
Baranzate

www.panoramaimmobiliare.biz
Bollate Signorile appar-
tamento, panoramico,
ristrutturato in parquet,
145 mq, ca quattro lo-
cali, cucina abitabile,
doppi servizi, ripostiglio,
due balconi, cantina,
classe energetica “e”,
i.p.e. 124,23 kwh/mq a
Euro 295.000,00. Tel.
023560870 Panorama
Baranzate

www.panoramaimmobiliare.biz

ANNUNCI immobiliari

AFFITTO

RESIDENZIALI
MILANO

MONOLOCALE adia-
cenze Rembrandt di-
rettamente da proprieta,
ampio e luminoso, bal-
cone, ripostiglio, por-
tineria, riscaldamento
centralizzato, ascensori.
MM1 - BUS 63-64-72-
80. Classe energetica G
IPE: 253,13 m2a. Privato
340/76.71.851

GRANDE BILOCALE
zona Rembrandt diret-
tamente da proprieta, ri-
strutturatissimo, possibili-
ta cucina arredata nuova,
balconi, portierato, ascen-
sori, riscaldamento cen-
tralizzato. MM1 - BUS 63-
64-72-80. Classe energe-
tica G IPE: 354,75 m2a.
Privato 340/76.71.851

Baranzate, Quattro locali
110 mq ca, cucina abita-
bile, 2 bagni, 2 balconi, Li-
bero subito, non soggetto
a certificazione energetica,
affare  Euro 110.000,00.
Tel. 023560870 Panorama
Baranzate

www.panoramaimmobiliare.biz

GAMBARA MM - For-
nari/Moncalvo  bilocali
signorili varie metratu-
re non arredati a partire
da Euro 640,00 al mese
compreso spese trattabili.
Promozione trasloco pa-
gato. Classe En: G IPE:
236,22 mga e 267,27 mga

OMNIUM Servizi Immo-
biliari srl 0289620880
locazione @omnium.it

Servizi Immobiliari srl
0249751286
agenzia@omnium.it

GAMBARA MM - Forna-
ri/Moncalvo trilocali si-
gnorili varie metrature non
arredati a partire da Euro
875,00 al mese compre-
so spese tratt. Promozio-
ne trasloco pagato. Clas-
se En: G IPE: 236,22 mga
e 267,27 mga OMNIUM
Servizi Immobiliari srl
0289620880
locazione @ omnium.it
Affitti Varie Tipologie,
Zona Cagliero, Gio-
ia, Greco, a partire da
Euro 580 + Spese. To-
scano Punto Affiliato
02/37052954
www.gruppotoscano.it

AFFITTO
RESIDENZIALI

FUORI MILANO

CESANO BOSCONE -
Q.re Giardino vicino ai
grandi centri commerciali
BILOCALI varie metratu-
re non arredati a partire
da Euro 480,00 mensili
comprensivi di spese.
Promozione trasloco pa-
gato. Classe En: G IPE:
202,64 mga OMNIUM

CESANO BOSCONE
— Q.re Giardino vicino
grandi centri commerciali
TRILOCALI varie metra-
ture non arredati a partire
da Euro 610,00 mensili
comprensivi di spese.
Promozione trasloco pa-
gato. Classe En: G IPE:
202,64 mga OMNIUM
Servizi Immobiliari srl
0249751286
agenzia@omnium.it
CESANO BOSCONE
— Q.re Giardino vicino
grandi centri commer-
ciali QUATTRO/CINQUE
LOCALI e ATTICI non
arredati a partire da Euro
780,00 mensili compren-
sivi di spese. Terrazzi.
Promozione trasloco pa-
gato. Classe En: G IPE:
202,64 mga OMNIUM
Servizi Immobiliari srl
0249751286
agenzia@omnium.it
Baranzate affittasi,
di fronte International
school, arredato, ingres-

SO, soggiorno, cucina,
camera, bagno, terraz-
zo, classe energetica

‘9", i.p.e.320,74 kwh/
mqg a Euro 550,00/mese

spese comprese. Tel.
023560870 Panorama
Baranzate

www.panoramaimmobiliare.biz
Baranzate affittasi, 120

mq, ingresso, soggior-
no, cucina abitabile, 3
camere, doppi servizi, 2
balconi, ripostiglio, can-
tina classe energetica
“”, i.p.e. 157,44 kwh/mq
a Euro 750,00 al mese

spese comprese. Tel.
023560870 Panorama
Baranzate

www.panoramaimmobiliare.biz
CASA VACANZA
Valtelllina splendida splen-
dente in paesello tra viot-
toli di ciotolato e casette
di altri tempi vendesi tutta
arredata con gusto cucina
soggiorno ampia camera in
mansarda open space con
travi in legno a vista soli
Euro 2.500 acconto Euro
56.500,00 in comode rate
mensili. 0342.200300

Valtellina affare sicuro di-
rettamente sulla vallata,
soleggiatissimo  indipen-
dente cucina con camino
in sasso, 2 camere, bagno,
solaio, cantina, pronto da

abitare solo Euro 39.900
volendo pagabili anche
con la formula affitto a ri-

scatto. Esonerata APE.
0342.200300
Valtellina quota 1.000

stupendo appartamentino
vacanza in cascina indi-
pendente cucina con sog-
giorno, 2 camere, bagno,
tutto arredato e perlinato
a soli Euro 1.000 anticipo
restanti Euro 33.000 a rate
da Euro 179 mensili. Eso-
nerata APE. 0342.200300
Valtellina nel paese servi-
to vendiamo casetta indi-
pendente in sasso, cucina
con sala e camino, bagno,
camera 4 posti letto, can-
tina, taverna, tutta arreda-
ta come nuova solo Euro
700 anticipo restanti Euro
29.000 a rate da Euro 158
mensili. Esonerata APE.
0342.200300

Valtellina in paese servito
vendo casina tutta sola,
abitabilissima e indipen-
dente cucina con camino,
camera, bagno, soffitta
mansardabile, terrazzo pa-
noramico, pronta consegna
solo Euro 31.500 volendo
pagabili anche con la for-
mula affitto a riscatto. Eso-
nerata APE. 0342.200300
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Yves Saint Laurent 14.45-
16.40-22.30

Ida 15.00-16.45-18.30-20.30-
22.30

Father and son 15.10-17.40-
20.10-22.30 .
Quando c’era Berlinguer
15.30-17.50-20.15-22:30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel02780390
Nymphomaniac - Volume 1
13.00-15.40-17.00-19.30-22.00
La luna su Torino 15.30-17.40
The special Need 13.00
La Boheme. The
Metropolitan of New York

0

19.3

Yves Saint Laurent 13.00-
15,00-18.00-20.00

Lei 22.10

Ida 13.00-15.00-16.45-18.30-
20.10-22.00

The Lunchbox 13.00-15.20-
17.30-19.50-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Monuments men 15.20-
17.40-20.00-22.15
Nymphomaniac - Volume 1
15,00-17.15-19.30-21.40

Lei 15.00-17.15-19.30-21.40

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
Smetto quando voglio 15.40-
18.20-21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Father and son 15.15-17.40-
20.05-22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Saving Mr. Banks 15.00-
17.30-20.00-22.30

A proposito di Davis 15.00-
17.30-20.00-22.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

Riposo

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Nymphomaniac - Volume 1
17.30-20.00-22.30

Storia di una ladra di libri

14.45 ) .
Captain America: The winter
soldier 14.45-17.20

Storia di una ladra di libri
19.55-22.30

Divergent 14.30-17.10
Mlister Morgan 21.00

Ti ricordi di me? 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Yves Saint Laurent 15.30-

17,50
Lei 20.00-22.30

DUCALE

Rliazza Napoli 27 - tel.0247719279
ymphomaniac - Volume 1

15.00-17.30-20.00-22.30

Yves Saint Laurent 15.00-

17.15-19.20-21.30

Divergent 15.00-17.30-20.00-

22.30

Lei17.00-21.40
Quando c’era Berlinguer
15.00-19.20

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
In grazia di Dio 15.00-17.30-
20,00-22.30

Lei 15.00-17.30-20.00-22.30
Quando c’era Berlinguer
15.15-17.40-20.05-22.30

Il pretore 15.30-17.50-20.20-
22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Mr. Peabody & Sherman

17.15
Allacciate le cinture 15.00-
20.20-22.45

Captain America: The winter
soldier 14.50-17.30-20.10-
22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
| corpi estranei 16.00

La Boheme. The
Metropolitan of New York
19.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Divergent 12.05-15.05-18.05-
21.1

Captain America: The winter
soldier 15.10-18.10-21.20
Evento Disco Warms 10.30
Ti ricordi di me? 12.40-15.00-
17.20-20.00-22.20

Mr. Peabody & Sherman
12.10-14.30-16.50

Divergent 19.05-22.10

Pulp Fiction 12.50-15.50-
18.50-21.50

300 - Lalba di un impero
12.20-14.50-17.20-19.50-22.20
Storia di una ladra di libri
13.00-16.00-19.00-22.00
Amici come noi 12.50-15.10-
17.30-19.50-22.10

Tarzan 12.10-14.30

Non buttiamoci gl 17.20-19.40
Lei 22.00 .

Non buttiamoci giu 22.00

Ti ricordi di me?19.30

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Divergent 15.[3,0—18. 0-21.30
Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20,00-22.30
Captain America: The winter
soldier 14.45-17.20-19.55
Captain America: The winter
soldier 3D 22.30

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Captain America: The winter
soldier 15.00-17.30-20.00-22.30
Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20.00-22.30
Divergent 15.00-17.50-20.30
Ti ricordi di me? 15.30-17.50-
20.10-22.30 |

Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.20-22.30

Non buttiamoci gil 15.30-
17.50-20.20-22.30

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Amici come noi 17.20
Storia di una ladra di libri
14.00-19.45-22.40

Una donna per amica 15.30-
18.30-21.30

Divergent 16.15-19.25-22.35
Tarzan 14.00

Ti ricordi di me? 15.00-17.35-
20.05-22.20

Cargain America: The winter
soldier 14.30-18.30-21.40

Il pretore 14.40-17.00-20.05-
22,25

Lei 14.00-16.50-19.55-22.45
Nymphomaniac - Volume 1
14.30-17.10-19.50-22.20
Divergent 14.05-17.10-20.15
La bella e la bestia 14.35-

17.15

Yves Saint Laurent 19.50
Need for Speed 22 4

Cuccioli - Il paese del vento
14.50;16.50 |

Amici come noi 20.10-22.30
Nottetempo 14.00-16.50-
19.45-22.50

12 anni schiavo 16.45-19.40-
22.40

The Lego movie 14.20
Captain America: The winter
soldier 16.15-19.30-22.40
Divergent 15.45-19.00-22.10
Mr. Peabody & Sherman
14.40-17.10-19,40

Captain America: The winter
soldier ?D 22.10 |

300 - Lalba di un impero
15.30-18.30-21,30

Captain America: The winter
soldier 3D 15.50-19.05
Supercondriaco 22.15

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Divergent 17,15-20.30

300 - Lalba di un impero
18.30-21.30

Mr. Peabody & Sherman
17.00

Captain America: The winter
soldier 19.30-22.35

Cuccioli - Il paese del vento
17.00

Divergent 19.10-22,25

Una donna per amica 18.30-
21.30

Captain America: The winter
soldier 17.00 =

Non buttiamoci gii 20.10-

22.30
Storia di una ladra di libri
17.00-22.40

Amici come noi 20.00
Ti ricordi di me? 17.30-19.45-
22.00

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

OCGCHIALE COMPLETO DI LENTI E MONTATURA

< 959,00

OCCHIALI COMPLETI PROGRESSIVI

OCCHIALI
DA SOLE
sconto 45%
e 35%
per tutto
il mese
di Aprile

OCCHIALI COMPLETI

CON LENTI FOTOCROMATICHE

<99,00

MILANO - (30 METRI DA PLE LORETO, METRO LORETO)
bi-emme2011@libero.it - tel. 02 92871595

RITAGLIA E PORTA IN NEGOZIO

E RICEVERAI ANCHE UN GENTILE OMAGGIO

115,00 |

N.BIL PREZZO PU

BI-EMME OCCHIALI

VIA N.A PORPORA 14

RIARE INBASE ALLE PROPRIE DIOTTRIE

Divergent 18.30-21.45
Ti ricordi di me? 17.20
Mr. Peabody & Sherman

17.10

Cuccioli - Il paese del vento
17.10

Divergent 17.00

Captain America: The winter
soldier 3D 17.00

Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22.35

Captain America: The winter
soldier 17.00

Captain America: The winter
soldier 3D 19.25-22.20

Una donna per amica 18.30-
21.30

Non buttiamoci giu 20.00
Amici come noi 22.10

Ti ricordi di me? 19.55
Captain America: The winter
soldier 22.00

Captain America: The winter
soldier 19.40-22.35

300 - Lalba di un impero
18.30-21.30

Divergent 19.20-22.25

Ti ricordi di me? 22.30

Amici come noi 20.00

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
1el.0295416444/5

Yves Saint Laurent 17.50-22.25
Storia di una ladra di libri
17.40-20.50

Ti ricordi di me? 17.30-20.20-

22.45

Mr. Peabody & Sherman
17.20-20.10

Nymphomaniac - Volume 1
17.10-20.05-22.40

Quando c’era Berlinguer
17.05-19.55

Divergent 17.00-18.10-20.00-
21.1022.20

Captain America: The winter
soldier 16.50-18.00-19.50-
21.00-22.30

Amici come noi 22.50

Il pretore 20.15

Non buttiamoci giu 22.35

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324

Divergent 16.00-19.00-22.10
Storia di una ladra di libri
16.15-19.15-22.15

Mr. Peabody & Sherman
17.00

300 - Lalba di un impero
19.45-22.20

Divergent 18.05-21.10

Amici come noi 17.15-19.30-
21.50

Captain America: The winter
soldier 16.15-19.15-22.15
Pulp Fiction 18.35-21.50
Captain America: The winter
soldier 17.45-20.45

Cuccioli - Il paese del vento
17.20

Non buttiamoci giu 19.45-
22.10
Ti ricordi di me? 17.20-19.40-

22.00
Mr. Peabody & Sherman

19.00
Yves Saint Laurent 16.30-
21.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250

Ti ricordi di me? 17.50-20.30-
22.30

Amici come noi 17.30-20.30-
22.45

Captain America: The winter
soldier 3D 17.30-20.30

Need for Speed 17.20
Divergent 17.10-20.00-22.50
Captain America: The winter
soldier 17.10-20.00-22.50

300 - Lalba di un impero
17.00-19.15-21.30

La bella e la bestia 16.30-
19.00

Divergent 16.30-19.15-22.00
Captain America: The winter
soldier 18.00-21.00
Divergent 18.15-21.15
Allacciate le cinture 22.40

47 Ronin 20.00

Il pretore 21.15

Storia di una ladra di libri
18.15-21.15

Non buttiamoci giu 18.00-
21.00

SSE-GI

PORTE INTERNE

IAPPARELLE

PORTE BLINDATE  ZANZARIERE
INHIGS1- GANGELLI TENDE DA S0LE

Via Vaolta, 1/8B Rosaite [ M1 )

Tel./Fax 02 90898989498

cell. 347.8243870
e-mail: esse-gicotiseali.it

FENE - &y

WWW.ESSEGIROSATE .IT

STUDIO LEGALE
TUTELA del DIRITTO

Contrasti tra condomini? Mobbing sul lavoro? Crediti da
recuperare? Non & raro che si abbia la necessitd di avere
un'immediata assistenza legale per affrontare rapidamente
un problema imprevisto o per risolvere casi pili complessi,
e il pit delle volte non si sa assolutamente a chi rivolgersi,
non conoscendo alcun avvocato o temendo formalismi e costi
eccessivi. Una soluzione tuttavia esiste: & lo Studio Legale Tutela
del Diritto di Milano, che si propone di garantire un’assistenza
legale immediata e diretta, equa e trasparente [le tariffe si
possono trovare sul sito web dello studio) a tutti coloro che ne
abbiano bisogno, venendo in soccorso anche dei meno abbienti
mediante lo strumento del gratuito patrocinio.

Studio Legale Tutela del Diritto
Via Vincenzo Foppa al numero 42, Milano

Tel: 02/9738.2456
E-mail: info(dtuteladeldiritto.it

www.tuteladeldiritto.it

Uno studio legale “smart” e dichiaratamente accessibile gia
al primo approccio - & ubicato direttamente su strada -, in
grado di seguire ogni cliente con attenzione e grande scrupolo
operativo, valutando tutti i pro e i contro del caso e concordando
insieme la strategia giusta, che si opti per la via giudiziale o per
quella stragiudiziale. Ai due esperti avvocati dello studio, Italia
Policastro e Rocca Fabiola Marsana, si affiancano all'occorrenza
professionisti esterni per garantire un'assistenza completa nelle
molteplici aree del diritto. Lo Studio Legale Tutela del Diritto
interviene in ambito civile e penale, occupandosi in particolare di
diritto condominiale, di diritto di famiglia, di diritto del lavoro e di
diritto dellimmigrazione. Opera su tutto il territorio nazionale.




metratelevisione

13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded
23.20Porta a Porta Attualita

21.15

Fiction: UNA BUONA STA-
GIONE. Mentre Andrea de-
ve disputare un incontro
clandestino di boxe, Emma
deve fare i conti con il mal-
contento degli operai

LA7

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.401l commissario Cordier TF
18.10L'ispettore Barnaby Film-tv
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Codice d'onore Film
23.505ex & The City Telefilm

16.15Cold Case Telefilm

17.45Tg2 Flash Lis Notiziario

17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario

18.45Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Lol Serie

23.45Tg 2 Notiziario

21.10

Varieta: MADE IN SUD.
DallAuditorium Rai di Na-
poli, Gigi & Ross, Elisabetta
Gregoraci e Fatima Trotta
conducono un’altra serata
all'insegna della comicita

MTV

16.00 Compagni di Ballo

16.50Teen Mom 2

17.50Teen Cribs

18.20 Compagni di Ballo

19.20Ragazze: Istruzioni per
l'uso

20.15New Girl

21.10ll Testimone

23.00Le regole dell’attrazio-
ne Film (comm., 2003)

15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.20Gazebo Attualita

21.05 R
Attualita: BALLARO. Nuovo
appuntamento con il pro-
gramma di Giovanni Floris.
Al centro della serata il
confronto su attualita, po-
litica ed economia

SATELLITE

19.305ky Passion Una sposa
per Natale FiLm

19.355ky Hits Senza freni
FILM

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family La rivincita
di Klara FiLm
Sky Passion The Last
Station FiLm

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.05Grande Fratello - Live
16.151l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.50 Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.15Matrix Attualita

21.10

Varieta: GIASS. Luca Bizzar-
ri e Paolo Kessisoglu con-
ducono la quarta puntata
del programma che vede
la sfida tra le eccellenze
del Nord, Centro e Sud

Sky Max Biker Boyz FiLm
21.105ky Hits Marilyn FiLm
Sky Cinema 1 La fami-
glia Addams FiLm
22.30Sky Family Mi presenti
Babbo Natale? FiLm
22.555ky Hits Il regno del
fuoco FiLm
Sky Cinema 1 World
War Z Fim
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14.101 Simpson

14.35Dragon Ball GT Cartoni
15.25Vecchi bastardi Varieta
16.20Urban wild Magazine
17.25Come mi vorrei Varieta
18.051 Simpson Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Scena del crimine TF
22.00The tomorrow people TF

21.10

Telefilm: ARROW I1. Nyssa

al Ghul arriva a Starling Ci-
ty per convincere Sara, con
qualsiasi mezzo, a tornare

con lei a Nanda Parbat nel-
la Lega degli assassini

DIG. TERRESTRE

20.18J0oi Psych TELEFILM
20.20Mya Parenthood
TELEFILM
20.25Premium Action
Chicago Fire TELEFILM
21.15Joi Big Bang Theory
1/2 sitcom
Mya Dance Academy
TELEFILM
Premium Action

15.30Hamburg Distretto 21 TF
16.35leri e Oggi in Tv Speciale
16.50Sfida oltre il fiume ros-
so Film (western, 1967)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.351l segreto Telenovela
20.30Tempesta d'amore SO
23.45Speciale Champions
League

21.15

Film: GUARDIA DEL CORPO.
Frank Farmer, un ex agente
della Cia, deve vigilare sul-
l'incolumita della bella
rockstar Rachel Marron, mi-
nacciata da uno psicopatico

Almost Human TELEFILM
21.40Joi Big Bang Theory
1/2 sitcom
21.45Mya Dance Academy
TELEFILM
22.00Premium Action Arrow
TELEFILM
22.05Joi Mike & Molly sitcom
22.15Mya Gossip Girl TELEFILM
22.30J0i Suits TELEFILM

Guarda il video

alle Chiese Metodiste e Valdesi

_"'_ ]

Liberiamo energie AL TERNATIVE

Un gesto concreto per un'ltalia pib giusta e accoglienta

L'ottos par mille deélla Chiesa Valdese nel 2013 ha sostenwts 1000 pmgn'l.!i
in ltalia @ nel mondo. Non un eure @ stato wtilizzato per le spese di culto

Otto per mille alla Chiesa Valdese 100% alla solidarieta e alla cultura.

otto

er.
Fhille
CHIESA VALDESE

URNINE DELLE CHIESE METODSTY E VALDES

00

www.ottopermillevaldese.org




Lycamobcl)le

Call the world forless

Fantastiche Offerte

a partire da

| B 200 minuti Nazionali verso tutti +
g Chiamate ed SMS gratis

verso tutti i numeri Lycamobile
Digita *139*1005#

Chiama & SMS 20

Minuti Marionali + Miinuti Mazionali SMS MNazional +
Chiamate ed SMS gratis = ! = [ = = | Chiamate ed SMS gratis
Lycamobile Lycamobile
€10 ..o eETTEERETES | €20 ..o EETTRERTTES
All-In-One 12 All-In-One 20
Wi INaronak SMS Mazicnal D Mdirmth Nagicnal SMS Narionali Dt
200 | 100 | 1GB 600 | 600 | 1GB
+ +
Chiamate ed SMS gratis verso tutti | numeri Lycamobiile Chiamate ed SMS gratis verso tutti | numeri Lycamobile
€12 oo €20 ......... ETEERTTTES |

Per ulteriori informazioni e per vedere le nostre tariffe: L
www.lycamobile.it o chiama 0645212322 OlyCa
mobile

Call the world for kess



