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Cervelli, fuggire
rende parecchio

o

© I dottori di ricerca che emigrano sono pagati in media il 50% in piu rispetto a
chi resta in Italia © Se il reddito medio in patria € di 20 mila euro all’estero puo
arrivare a 30 mila © Le donne di solito hanno salari inferiori del 19,6% (news}

Campionato. La Juventus torna a +8 sulla seconda

» | compagni si affollano attorno a Llorente, uomo-partita contro il Livorno ieri sera.

4
LAPRESSE

La Signora di Llorente prende le distanze dalla Roma

Missione compiuta, e senza particolari sofferenze. Nel posticipo della 32esima giornata di Serie A, la Juventus sfrut-
tail fattore campo e supera il Livorno per 2-0 con una doppietta di Fernando Llorente, a segno al 32’ e al 35’, ri-
portandosi cosi' a +8 sulla Roma. Chiellini: «Qualche stop é fisiologico. Ma siamo vicini al traguardo» {Sport}
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Utilizzano piu dispositivi

In crescita
gli italiani
iperconnessi

© Il simbolo dell'“internauta conver-
gente” &, manco a dirlo, Matteo Renzi,
ma a fargli compagnia é il 45 % dei
nostri connazionali over 14 {News}

In 6 anni 653 vittime
dei pirati della strada

Fenomeno allarmante: in tutto gli
episodi sono stati 4168. Nel 26% dei
casi il pirata era ubriaco {News}

Manila, sospeso
P’ambasciatore

Sospeso dal servizio il diplomatico Da-
niele Besio in carcere per aver violato
la legge sui minori filippina {News}

Rimborsi, per Cota
giudizio immediato

Stralciata la sua posizione, in aula il
21 ottobre. Lui: “Troppo in 1a”. Do-
mani tocca agli altri 39 {Torino}

barometr®

c'e la crisi, il potere d' acquisto
cala ma gli italiani risparmiano.
Come si spiega? Ci hanno detto i |
che serviranno 33 anni a far tor- .
nare i consumi ai livelli di pre- |
crisi. Sui tempi, cosi precisi, non /|

ci giurerei. La crisi ha azzerato |

la previsione della ciclicita, sto-| i
rica, in economia: glialtie bas-|

si, dopo il brutto arrivava il bel .

lo e dopo il bello, il brutto. (18 ‘
colati al millesimo. Allora, come |

si spiega che siamo formichine

ma non spendiamo? Forse, di

consumi, si e fatta indigestione.

MAURIZIO GUANDALINI
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» Francesco Pepi.
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Arrestati
per delitto
del 1989

CALTANISSETTA Il Gip
di Caltanissetta ha
emesso 12 misure di
custodia cautelare in
carcere per 'omicidio
di un commerciante,
Francesco Pepi, avve-
nuto a Niscemi 25 anni
fa. Luomo venne am-
mazzato nel 1989 per
non essersi piegato al
pizzo. | dodici destina-
tari dell’ordinanza ri-
spondono, a vario tito-
lo, di omicidio e tenta-
to omicidio aggravati
dalle modalita mafio-
se. Uoperazione é sta-
ta possibile grazie a
diversi collaboratori di
giustizia. METRO

uropee

Sono 64
i partiti
in lizza

ROMA Da “lo non vo-
to” a “Forza Juve -
Bunga Bunga” sino al
“Grillo parlante”. So-
no 64 i simboli eletto-
rali depositati al Vimi-
nalein vista delle ele-
zioni europee del 25
maggio. Il simbolo
“Basta Euro” é stato ri-
tirato. La prima a de-
positare il simbolo é
stata la Lega Nord. A
seguire: Scelta Civica,
Fratelli d’Italia, Laltra
Europa con Tsipras,
Ms5S, Ncd-Udc, Pd e
Forza Italia. METRO

www.metronews.it
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In 4.000 sono fuggiti
dopo un incidente

© Sono allarmanti i dati diffusi
dall’Asaps sui “pirati” stradali

ROMA Negli ultimi sei anni
ci sono stati 4.168 episodi
di “pirati” della strada
(conducenti fuggiti senza
prestare soccorso) che
hanno _provocato 653
morti. E quanto emerge
dall’analisi dell’Osserva-
torio il Centauro-Asaps,
unico a raccogliere infor-
mazioni sulle “fughe” po-
st incidenti. Alle 653 vitti-
me si devono aggiungere
4.943 feriti e la constata-
zione che non sempre i
“pirati” vengono presi:
nei 6 anni della rilevazio-

Oggi il Def

nesoloin 2.711 (il 65%) so-
no stati identificati, men-
tre 2.233 casi sono rimasti
senza un volto.

Il 26,4% dei “pirati”
identificati é risultato in
stato di ebbrezza alcolica:
sitrattadi 716 episodi con
172 vittime, ma il dato &
«fortemente sottostima-
to» perche non tutti ven-
gono presi subito. Secon-
do I'Asaps il 40/50% dei
“pirati” sono sotto I'effet-
to dialcol o droga. I “pira-
ti” stranieri sono pari al
25,1% del totale. @ METRO

Renzi: tagli
sorprendenti

ROMA «Sul Documento di
Economia e Finanza la si-
tuazione e buona: vedrete
le sorprese e sarete con-
tenti». Cosi il premier
Matteo Renzi -ieria collo-
quio con il commissario
alla spending review Cot-
tarelli e il ministro dell’E-
conomia Padoan - ha ri-
mandato alla conferenza
stampa che terra oggi, su-
bito dopo il consiglio dei
ministri. Di certo c’é che
saranno toccati anche gli
stipendi dei dirigenti e i
«santuaririmasti nell’om-
bra». Dunquele forbici dei
taglientrerannoinazione
sulle municipalizzate, sui
Consorzi di bonifica e for-
sesispingeranno sinoalla
Motorizzazione e all’Aci.
Intanto Matteo Renzi tor-

Vaticano

Francesco
salva lo Ior

VATICANO Papa Francesco
ha approvato la proposta
sul futuro dell’Istituto
per le Opere di Religione,
«riaffermando I'impor-
tanza della sua missione
perilbene della Chiesa,
della Santa Sede e dello
Stato del Vaticano». Lo Ior
«continuera a servire con
attenzione e a fornire ser-
vizi finanziari specializ-
zati alla Chiesa in tutto il
mondo». Proseguira an-
che «I’allineamento soste-
nibile e sistematico delle
strutture legali e norma-
tive alle best practice in-
ternazionali». @ METRO

na a precisare anche la li-
neasulleriforme:rispetto
perForzaltalia, manoagli
ultimatum, perché la
maggioranzadigoverno e
pronta ad approvarle an-
che da sola. @ METRO

Dati Istat

ROMA Nel 2013 il rapporto
traindebitamentonettoe
Pil é stato pari al 2,8%, in
diminuzione di 0,1 punti
percentuali rispetto a
quello del 2012. Lo comu-
nica I'Istat, sottolineando
che nel quarto trimestre
Iindebitamento  netto
delle  amministrazioni
pubbliche in rapporto al
Pil(dati grezzi) e stato pari
all’1,1%, inferiore di 0,4

le vittime dei “pirati”
negli ultimi sei anni.

Omicidio

P Roma. Entro la settimana
ilgoverno potrebbe sce-
gliereil percorso legislati-
vo che intende sequire
per dare vita - mettendo
mano ad un’integrazione
del codice penale - al rea-
to di omicidio stradale
(priorita nel programma
del premier Renzi). Della
vicenda si sta occupando
orail sottosegretario alla
Giustizia, Cosimo Maria
Ferri, che oggi incontrera
’avvocato Domenico Mu-
sicco dell’Associazione
italiana familiari e vittime
della strada.

la giornata sui mercati

FTSE Mib:

-0,84
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FTSE All Share:
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(19.710,74)

Dollaro (1,3723) Yen (141,65) Lira sterl. (0,82710)

Nel 2013 deficit-Pil al 2,8%
Giu potere acquisto famiglie

puntirispetto a quello del
corrispondente trimestre
del 2012. Nel 2013 le usci-
te totali sono diminuite
dello 0,5% rispetto all’an-
no precedente; mentre
nel quarto trimestre del
2013 la pressione fiscale &
stata pari al 51,5%, in di-
minuzione di 0,3 punti ri-
spetto allo stesso trime-

U'€go €ditore
La scheda
Istituto per le Opere di Religione t
P! P 8 Tﬁ_g' ,

Un istituto privato creato haewnillF;

nel 1942 da Papa Pio XII S A

86,6 min €

utile netto (anno 2012)

114

i dipendenti

6,3 miliardi di €

i beni degli utenti (anno 2012)

18.900 il numero

di utenti

[OR: ==

Lo IOR ¢ stato pit volte coinvolto in scandali,
finanziari e non, frai quali spiccano |"'affare
Sindona" e il crac del Banco Ambrosiano.

Ernest Von Freyberg

Il Presidente

stre dell’anno preceden-
te. La media annua si con-
ferma invece al 43,8%, in
flessione di 0,2 punti.

Intanto si segnala un
modesto aumento per il
reddito disponibile delle
famiglie  consumatrici
(+0,3%), ma cala ancora il
potere d’acquisto e la spe-
sa (-1,3%). ® METRO

Electrolux

Cancellati
gli esuberi

ROMA I quattro stabili-
menti di Electrolux in
Italia resteranno aperti e
non si prevedono esuberi
fino al 2017. Questo l'esi-
to dell'incontro al mini-
stero dello Sviluppo sulla
vertenza Electrolux. Lo
stop agli esuberi fino al
2017 é legato all’applica-
zione dei contratti di soli-
darieta e all’applicazione
della decontribuzione
per le aziende che il go-
verno si e impegnato a fi-
nanziare. «Siamo pronti a
fare la nostra parte», ha
detto il ministro dello
Sviluppo Guidi. @ METRO

lettere@metroitaly.it
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METRO
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L'EFFETTO
DEL VINO

Roberto Moncalvo, presi-
dente di Coldiretti.

Avete annunciato trion-
fanti che un giovane su
dieci che diventa im-
prenditore agricolo, de-
cide di scommettere sul
vino. Ma giovani e vino &
spesso anche un bino-
mio pericoloso.

Il nostro vuole essere
un messaggio positivo,
soprattutto in tempi di
crisi, visto che in Italia
il consumo di vino &
calato del 25% negli ul-
timi anni e i1 50% dei
cittadini del Belpaese
non beve vino, mentre
solo il 21% lo consuma
con regolarita. Il vino
italiano é un buon pro-
dotto, siamo il primo
esportatore al mondo,
piu della Francia.
Appunto, non é che vela-
tamente il vostro diventa
un invito a bere?

Non abbiamo mai fatto
campagne del genere.
Il nostro obiettivo & pe-
10 diffondere la consa-
pevolezza delle oppor-
tunita e della qualita
dei prodotti italiani.

E drammatico il dato dei
bevitori sotto i 16 anni, in
Italia ce ne sono 338 mi-
la.

11 consumo di vino de-
Ve essere un consumo
consapevole ed equili-
brato, ma il vino non e
un veleno e in Italia
siamo stati capaci di bi-
lanciare il calo della
domanda interna con
un aumento dell'e-
xport, che vale ben 5
miliardi di euro. In tut-
to, tra mercato interno
e stero, parliamo di un
fatturato che vale 9 mi-
liardi di euro. Direi che
¢ giusto celebrare que-
sto risultato.

© VALERIA BOBBI

Avetrana

Morto nipote
di Misseri

TARANTO E morto ad
Avetrana Cosimo Co-
sma, 46 anni, il nipote
di Michele Misseri, che
era stato condannato a
6 anni di reclusione per-
ché accusato di aver aiu-
tato lo zio a gettare nel
pozzo il cadavere di Sa-
rah Scazzi. e METRO
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I cervelliinfuga
guadagnano
i1 50% in piu

© Lorivela I'indagine sulla Mobilita geografica dei
dottori di ricerca diffusa dall’Isfol e relativa al 2012

ROMA I dottori di ricerca
italiani che decidono di
andare a lavorare all’este-
roguadagnanoin mediail
50%in pitdichieérimasto.
Il1dato emerge dall'Indagi-
nesullamobilita geografi-
ca dei dottori di ricerca
svolta dall'Isfol (1'Istituto
per lo sviluppo della for-
mazione professionale
dei lavoratori). I dati si ri-
feriscono a un vasto cam-
pione di individui che
hanno conseguitoildotto-
rato nel 2006 e sono stati
intervistati sei anni dopo.

A fronte di un reddito
medio annuo dei dottori
diricerca paria 20.085 eu-
ro netti, chi sceglie di la-
sciare I'Italia percepisce
in media 10.000 euro in
piu. Un vantaggio retribu-
tivo si riscontra, pur se in
forma minore, anche per
coloro che affrontano per-

“Facendo leva sul-
la cospicua quota
di talenti di cui l'l-
talia dispone, si
potrebbero inne-
scare meccanismi
per una crescita
solida” rapporro 1sroL

corsi di mobilita geografi-
ca all'interno del territo-
rio nazionale (con un red-
dito medio di 20.524 euro
+13%, controi19.180 euro
di chi non simuove).

Differenze di genere

Tra gli altri fattori che de-
terminano disparita di
reddito particolarmente
rilevanti, emerge il peso
della dimensione di gene-
re: i dottori di ricerca ma-
schi hanno retribuzioni
maggiori del 19,6% rispet-

to alle donne, cosi come si
rilevain generale nel mer-
cato del lavoro italiano.

Tasso di occupazione

Lo studio registra inoltre
cheiltassodioccupazione
di chi si e trasferito all'e-
stero e del 95,4%, controil
91,9% di chi risiede nella
stessaregione e il 94,9% di
chisiéspostatoinunaltro
centro della penisola.
L'88% dei dottori riferisce
di essere molto o abba-
stanza soddisfattodel pro-
prio lavoro ma tra chi e
espatriato la soddisfazio-
ne arriva al 97%. Dalla ri-
cerca emerge anche una
premialitasalarialelegata
all'anzianita' lavorativa:
coloro che svolgono il me-
desimo lavoro da prima
del conseguimento del ti-
tolo hanno un reddito del
17% superiore a quanti

www.metronews.it
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» Il reddito medio dei ricercatori in Italia é di 20 mila euro

11%

I’aumento retributivo
di un ricercatore
dipendente a tempo
indeterminato rispetto
a uno autonomo.

hanno iniziato il lavoro
svolto a conclusione del
percorso dottorale. Gli in-
dirizzi che generanoretri-
buzioni piu elevate afferi-
scono alle scienze medi-
che, farmaceutiche e vete-
rinarie (+7%); all’opposto
si collocano i dottori con
studi umanistici e psicosi-
cali (-16%). L'Isfol fa pero
notare che tra i dottori di
ricerca emigrati prevalgo-

no contratti di natura fles-
sibile: il 30% ha contrattia
tempo determinato e il
27% di collaborazione,
mentre chi e rimasto in
Italia ha nel 52% dei casi
contratti permanenti.

La conclusione dell'l-
sfol e che«il circolo virtuo-
so che si e creato nelle
grandi realta economiche
tra innovazione e doman-
da dilavoro qualificato, in
Italia non ha assunto un
profilo evidente. Il nostro
Paese continua a caratte-
rizzarsi per la scarsa effi-
cienza allocativa del capi-
tale umano anche conse-
guente alla mancanza di
interventi sistemici sul
fronte dell'innovazione e
dellaricerca». ® METRO

NUOVA

PANDA YOUNG

NTO YOUNG

Pagina a cura di Valeria Bobbi; valeria.bobbi

Numero chiuso

Medicina,
test al via
tra critiche
e polemiche

ROMA Partono oggi i test
d'ingresso alle facolta a
numero chiuso delle uni-
versita di Medicina e
Odontoiatria per oltre
80.000 studenti, con cin-
que mesi d'anticipo sul
tradizionale appunta-
mento di settembre, ed &
polemica per la compre-
senza dei test e della sta-
gione finale della scuola,
con I'esame di maturita
dietro I'angolo. Secondo
Skuola.net, quasi il 60%
delle aspiranti matricole
non sapeva a inizio anno
scolastico dei test ad apri-
le. Uno su tre avrebbe ad-
dirittura iniziato a stu-
diare da qualche giorno,
i1 10 per cento da un paio
di settimane e il 13% da
un mese. Per questo
Unione degli universitari
e Rete degli studenti ol-
tre a denunciare «l'iniqui-
tarispetto a quanto pre-
visto dal dettato costitu-
zionale», distribuiranno
davanti agli atenei le gui-
de per test “sicuri” con-
tro eventuali irregolarita.
© METRO

ANTICIPO .
ZERO =
STAEG 2,71%
3

EE ANNITI =-—-4-=r—-

!FINANZIAMENTO
% /,TAN ZERO 3

Lasciarsi contagiare conviene: nuova Panda Young e Punto Young con ESC, Clima e Radio Bluetooth Audio Streaming, per essere sempre connesso

alla tua musica. Scopri I'offerta contagiosa su Facebook.

facebook.com/fiat

Anche Sabato e Domenica.

SIMPLY CONTAGIOUS

SIMPLY MORE

Iniziativa valida fino al 30 APRILE 2014 con il contributo dei concessionari. Panda 1.2 69cv Euro6 YOUNG e Punto 1.2 69cv Euro6 YOUNG 5 porte prezzo promo € 9.950 (IPT e contributo PFU esclusi). Esempio di finanziamento: Anticipo Zero, 60 rate mensili di € 189,97, Importo

Totale del Credite
approvazione

AUTOINGROS TORINO SPA
TORINO - BORGARO T.SE - PIANEZZA
PINEROLO - ROSTA
www.autoingros.it

11.188,15 (inclusi SavaDna € 200 e Prestito Protetto facoltativo per € 722,
. Documentazione precontrattuale in Concessionaria. Messaggio Pt

PROGETTO SPA

, spese pratica € 300, Bolli € 16,00), Importo Totale Dovuto € 11.416,20, spese incasso Rid € 3,5 a rata, spese invio estratto conto € 3,00 per anno. TAN fisso 0%, TAEG 2,71%. Salvo

a scopo Promozionale. Immagini vetture indicative. Il Dealer opera, non in esclusiva per FGA Capital, quale segnalatore di clienti interessati all'acquisto dei suoi prodotti con
strumenti finanziari. Consumi ciclo combinato (1/100Km): Panda 5,2; Punto: 5,4. Emissioni CO: ciclo combinato (g/km): Panda 120; Punto126.

TORINO - BEINASCO - CIRIE - RIVAROLO C.SE - www.progetto.net

PROGRESSO SPA

CARMAGNOLA - www.progressotorino.it

SPAZI0 SPA

TORINO - MONCALIERI - www.spaziogroup.com

TORINO AUTO SPA

TORINO - GRUGLIASCO - www.torinoauto.it
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In Ucraina scoppiano
nuovi focolai ad Est

© Assalti paramilitari a Donetsk © Usa: stop subito a destabilizzazione

UCRAINA Dopo la Crimea,
il braccio di ferro tra Mo-
sca e Kiev si rinfocola nel-
le citta del cuore indu-
striale della regione rus-
sofona dell’Ucraina, all’e-
strema periferia orientale
dell’Europa. C’¢ infatti il
rischio di nuove secessio-
ni, dopo che a Donetsk
(citta del deposto presi-
dente filo-russo Yanuko-
vich) un centinaio di ma-
nifestanti filorussi hanno
occupato la sede dell’am-
ministrazione regionale,
hanno proclamato una
“Repubblica  popolare”
indipendente e hanno
promesso un referendum
entro 1'l11 maggio per
unirsi alla Russia.
Manifestanti filo-russi
hanno occupato sedi di
governo anche a Kharkiv
e Luhansk, chiedendo re-
ferendum simili a quello
che ha preceduto I'annes-
sione della Crimea alla
Russia. La polizia ha fatto
sapere di aver cacciato i
manifestanti dall’edificio
aKharkiv, ma a Luhansk i

» Maschere minacciose sulle barricate dei manifestanti pro-russi a Donetsk.

dimostranti si sono im-
possessati di armi. Da
Kiev, il presidente Alexan-
dr Turchynov, ha prean-
nunciato misure antiter-
rorismo contro i manife-
stanti:«LaRussiamiraalla
disgregazione dell’Ucrai-
na portando fino alle
estreme conseguenze lo
scenario della Crimea.

Sono in crescita
gli internauti
‘“convergenti”

MILANO Chi troppo e chi
niente. L’antico adagio va-
le anche sul web dove, a
fronte di dati scoraggianti
sulla diffusione delle nuo-
ve tecnologie, ora ne arri-
vano altri che invece mo-
stranoin crescitai“super-
navigatori” sempre con-
nessi«che vedono nel pre-
mier Renzi un ottimo
esempio». Sono sempre di
piu, infatti, i “potenziali
internauti convergenti”,
ovvero coloro che hanno
dotazione tecnologica e
accesso a Internet eleva-
tissimi (utilizzano anche
pit di un dispositivo con-
temporaneamente) e che
fruiscono di contenuti
mediali con intensita e
frequenza superiore alla
media della popolazione.

Lo rivela il rapporto
2013 di “ConMe - Labora-
torio convergenze media-
1i” promosso dalla School
of Management del Poli-
tecnico di Milano e da Ma-
kno. Le ultime rilevazioni
(quelle del novembre
scorso) parlano di 23,4 mi-
lioni di potenziali inter-
nauti “convergenti”, circa

Tecno eutanasia

P Gb. Un’ex insegnante in-
glese 89enne ha scelto
'eutanasia - sottoponen-
dosi ad un suicidio assisti-
toin una clinica svizzera -
per la frustrazione patita
a sequito della sua idio-
sincrasia nei confronti
delle nuove tecnologie.
Secondo la donna com-
puter ed email «hanno
trasformato le personein
robot» e lei non sivoleva
adattare e «non voleva
avere pili nulla a che fare
con questa societa».

il 45% della popolazione
italiana con pit di 14 anni
(masonoigiovaniipiuat-
tivi). I “convergenti” si
concentrano per il 28%
nel Nord Ovest, peril 21%
nel Nord Est, peril 25% nel
Centro e infine per il 26%
nelSudenelleIsole.1138%
dei “super navigatori”
svolge la professione di
impiegato o quadroeil lo-
ro livello di reddito ¢ su-
periore rispetto alla me-
dia italiana. @ METRO

Non lo permetteremos.
Ad accrescere la tensione
anche la notizia dell’ucci-
sione di un ufficiale ucrai-
no da parte di un soldato
russo in Crimea. Mentre
anche gli Stati Uniti chie-
donoaPutindi«porrefine
immediatamente ai ten-
tatividi destabilizzare I'U-
craina». ® METRO

FOTO AFP

7,8

miliardi di euro il
“danno” stimato per
I’Ucraina (tra risorse e
infrastrutture) con la
perdita della Crimea,
annessa dalla Russia
dopo il referendum.

Ruanda. Il ricordo a venti anni dal genocidio §

“Vergogna

FOTO AP

per 'Onu”

«Le Nazioni Unite portano ancora addosso la ver-
gogna per non aver agito». Cosi il segretario Onu,
Ban Ki-moon, a 20 anni dal genocidio in Ruanda
(un milione di persone uccise in 100 giorni). ® METRO

Notizie

in breve

MALESIA Una nave au-
straliana ha captato per
due ore un segnale acu-
stico che potrebbe corri-
spondere a quello emes-
so dalle scatole nere di

un aereo. Ad annunciarlo
e stato il coordinatore
delle ricerche avviate do-
po la scomparsal’8 mar-
z0 scorso di un aereo del-
la Malaysian Airlines. I se-
gnali sono stati rilevati
dalla “Ocean Shield” in
un tratto di Oceano India-
no diverso da quelloin
cui una nave cinese aveva
captato segnali. @ METRO

lettere@metroitaly.it

Dopo il fermo avvenuto nelle Filippine

[’ambasciatore
e stato sospeso

ROMA II ministero degli
Esteri ha sospeso dal ser-
vizio Daniele Bosio, 'am-
basciatore in Turkmeni-
stan fermato nelle Filippi-
ne per violazione della
legge sui minori. La so-
spensione «e stata diposta
a seguito della convalida
del fermo, in ottemperan-
za alle disposizioni di leg-
ge». Il diplomatico sareb-
be accusato di traffico e
abuso su minori, dopo es-
ser stato trovato in com-
pagnia di tre bambini. Lo
riferisce il quotidiano fi-
lippino “The Inquirer”.
Bosio & rinchiuso nel
carcere di Binan, a 39 chi-
lometri da Manila, e do-
menica ha ricevuto la vi-
sita dell’'ambasciatore ita-
liano Roscigno. I mini-
stro della Giustizia filippi-
no, Leila de Lima, ha rife-
rito che il diplomatico
46enne & stato fermato
dalla polizia nello Splash
Island, un parco acquati-
co a Binan. «E agli arresti
mentre la procura sta svo-
legendo le indagini preli-
minari. E stato trovato in
compagnia di tre bambini
di8,10e 12 annidi Caloo-

”

“Strofinati

P Filippine. Secondo l'In-
quirer, Bosio avrebbe di-
chiarato di aver preso i tre
bambiniin strada a Mani-
la e di averli portati coniil
consenso dei genitori
nella localita turistica di
Laguna per trascorrere il
fine settimana. Secondo
la polizia filippina Bosio
aveva offerto cibo e dena-
ro ai bambini. «Hanno
detto di essere statia ca-
sa con Bosio per due gior-
ni prima di venire a Lagu-
na - hanno aggiunto fonti
investigative - i bambini
hanno dichiarato di aver
fattoilbagnoinsieme a
lui, che li ha lavati e ha
strofinato i loro corpi».

can City», ha spiegato de
Lima. Il ministro ha detto
di non sapere quanto du-
reranno le indagini. Né Li-
ma, né la polizia hanno
fornitodettaglisulleaccu-
se a carico di Bosio che do-
menica si era difeso affer-
mando diaver solo pagato
qualche giro di giostra ai
bambini. @ METRO

E morta
la figlia
di Geldof

GB Peaches Geldof, figlia
25ennedel musicistaBob
e di Paula Yates (morta di
overdose nel settembre
del 2000), e stata trovata
senza vita nella sua casa
di Wrotham nel Kent. Per
gliinquirentisitrattereb-
be di una morte «<improv-
visa», «inesplicabile». 11
padre Bob ha diffuso una
nota: «Siamo distrutti.
Chegrandefiglial Come e
possibile che non la ve-

> Peahes é'idof.

dremo piu?. Nata nel
1989, Peaches aveva ini-
ziato a lavorare nel mon-
do della comunicazione.
Ha fatto anche la model-
la. Sposata con il musici-
sta Thomas Cohen, aveva
due bambine: Astala e
Phaedra. @ METRO

Pistorius
chiede scusa
in tribunale

SUDAFRICA Prima le scuse
alla famiglia della fidan-
zata«perildoloreeilvuo-
tocausato», poilasuaver-
sione su quella tragica
notte di San Valentino
dell’anno scorso. Oscar
Pistorius ¢ salito sul ban-
co dei testimoni nel pro-
cesso che lovede imputa-
to per omicidio premedi-
tato e ha ribadito la sua
verita:nonvolevauccide-
re Reeva Steenkamp, al

FOTO AFP

-
P Oscar Pistorius in aula.

contrario voleva «proteg-
gerla» da quello che rite-
neva fosse un intruso. Il
27enne atleta paralimpi-
co ha rivelato che da al-
lora fa uso di psicofarma-
ci «per dormire e vincere
incubi terribili su quella
notte». ® METRO



Oltre 17.000 interventi d’aiuto effettuati, piu di
576.000 pasti distribuiti e 181.000 posti letto offerti,
solo nell'ultimo anno. Cosi Fondazione Progetto Arca affronta
concretamente l'emergenza poverta. Offrendo pasti cald,
assistenza in strada, posti letto in centri di accoglienza e case.

Anche tu puoi fare molto: sostieni il nostro impegno,
dona il tuo 5x1000 senza nessun costo. E sufficiente indicare
Il nostro codice fiscale e apporre la tua firma nel riquadro dedicato
al sostegno del volontariato e delle organizzazioni non lucrative.
Ogni piccolo aiuto diventera prezioso per il destino di tanti.

Ritaglia il promemoria e conservalo per la tua dichiarazione dei redditi.

“Trasforma
II'tuo 5x 000 in pasti
per | poverl.

Enzo lacchetti

PROGETTO ARCA

il primo aiuto, sempre

Firma nell’area di sostegno del volontariato e delle associazioni non lucrative e inserisci il

Codice Fiscale 11183570156

WWww.progettoarca.org

aragorn
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Lupi, visita
asorpresa

VALSUSA Visita a sor-
presa del ministro
Maurizio Lupiieriin
Valsusa. Il ministro dei
Trasporti, come aveva
promesso il 6 marzo
scorso, e tornato in
Valle per un pranzo a
Chiomonte con gli
amministratori locali
favorevoli alla Tav.
Con lui c'eranoi sinda-
ci di Chiomonte e Su-
sa, Renzo Pinard e
Gemma Amprino.
METRO

Piazza dei mestieri
La sfida e golosa

CITTA Sfida a colpi di me-
stolo ieri mattina in via
Durandi, dove la scuola
Piazza dei Mestieri ha
partecipato e ospitato la
settima edizione di
“Sportycake”, il concorso
di pasticceria aperto agli
istituti alberghieri italia-
ni che ha come tema lo
sport. Presidente della
giuria lo scrittore Bruno
Gambarotta. @ METRO

ALESSANDRO CONTALDO

s

. - p 8 b
» Bruno Gambacorta ieri tra i banchi dei concorrenti.

Spese pazze, Cota
in aula a ottobre

CITTASiaprirail21ottobre
il processo peril presiden-
te della Regione Roberto
Cota accusato di peculato
nell'ambito dell'inchiesta
sulle spese pazze del con-
siglio regionale. Cota, al
quale la procura contesta
rimborsi per 21 mila euro,
aveva chiesto di accedere
al giudizio immediato e
bypassare 1'udienza preli-
minare. Ieri il gip Roberto
Ruscello hadatoil vialibe-
ra al rito immediato. «So-
no contento che sia stata
accolta la richiesta di giu-

dizio immediato. Sono di-
spiaciuto rispetto alla da-
ta del 21 ottobre fissata
peril processo, che & trop-
po in la nel tempo, e che
rischia di frustrare le
aspettative di celerita tipi-
che del giudizio immedia-
to», ha fatto sapere Cota.
La posizione del presiden-
te verra quindi stralciata
daquelladeglialtri39con-
siglieri peri quali domani
si apre l'udienza prelimi-
nare per decidere del loro
rinvio a giudizio. La mag-
gior parte dei politici ha

fattosaperedivolererisar-
cire la Regione e sarebbe-
ro una quindicina quelli
che hanno provato a son-
dare il terreno per chiede-
re di patteggiare una pena
intornoaunannodireclu-
sione. Condanna che per-
metterebbe loro di rima-
nere ben al di sotto dei li-
miti imposti dalla legge
Severino per quanto ri-
guarda l'opportunita di
candidarsiadaltre consul-
tazioni elettorali, come le
politiche o le Europee.
© REBECCA ANVERSA
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Rogo alla Continassa
gli indagati salgono a7

CITTA Sette persone ri-
schiano il processo per gli
episodi legati al rogo al
campo nomadi abusivo
della Continassa, nel
quartiere Vallette, avve-
nuto al termine di una
manifestazione nel di-
cembre 2011. Il pm Laura
Longo ha chiesto il rinvio
a giudizio per gli indagati
nelsecondo filone dell'in-

chiesta. Aseidilorolapro-
cura contesta di aver ten-
tato di impedire i soccorsi
ai residenti nel campo,
con l'aggravante dell'odio
razziale. Tre di questi so-
no accusati anche di isti-
gazione all'odio razziale
per aver urlato frasi come
«bruciamoli tutti» e incita-
to a entrare nella Cascina
Continassa. ® METRO

Notizie

in breve

CITTA Ville, societa e ne-
gozi per un milione di
euro. Ammonta a tanto
il sequestro preventivo
ordinato dal tribunale di
Torino nei confronti di
Gianluca M., 38 enne
originario di Avellino at-
tualmente detenuto nel
carcere torinese delle
Vallette, pluripregiudi-
cato che é stato anche vi-
cino al clan camorrista
dei Genovese. ® METRO

Rapinatori

RIVOLI Entravano in far-
macia con i volti nasco-

sti da sciarpe, poi mo-
stravano il calcio di una
pistola, affinche le vitti-
me non si accorgessero
che si trattava di un gio-
cattolo. Questa la tecni-
ca usata da due rapina-
tori di 42 e 54 anni arre-
stati dalla polizia per
due rapine a Rivoli.

© METRO

Botte in casa

CASTIGLIONE T. Ha pic-
chiato e minacciato la
compagna incinta, pun-
tandole un coltello alla
pancia e alla gola. Un 30
enne di Castiglione Tori-
nese ¢ stato arrestato dai
carabinieri per maltrat-
tamenti e violenze nei
confronti della moglie e
dei figli minori. @ METRO

Liberiamo energie AL TERNATIVE

www.ottopermillevaldese.org

alle Chiese Metodiste e Valdesi

Un gesto concreto per un'ltalia pib giusta e accoglienta

L'ottos par mille deélla Chiesa Valdese nel 2013 ha sostenwts 1000 pmgn'l.!i
in ltalia @ nel mondo. Non un eure @ stato wtilizzato per le spese di culto

Otto per mille alla Chiesa Valdese 100% alla solidarieta e alla cultura.

4, ttg*l"
mille

CHIESA VALDESE

URNINE DELLE CHIESE METODSTY E VALDES
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DIAMO ASCOLTO Al CONSUMATORI PER SELEZIONARE | PRODOTTI MIGLIORI

Cerchiamo volontari
per testare nuovi
apparecchi acustici.

O =

Con AudioNova: addio problemi di udito!

udioNova, societa tra

le pit  quotate nel
settore degli apparecchi
acustici, facente parte del
grande gruppo olandese
AudioNova International,
ha deciso di dare un forte
segnale di serieta profes-
sionale e di attenzione nei
confronti della propria cli-
entela testando I'efficacia di
una nuova linea di apparec-
chi acustici su un campione
reale di volontari, per avere
indicazioni  oggettive e
riscontri attendibili. Questo
studio di prodotto si pone
come obiettivo quello di
verificare che i nuovi mod-
elli che lazienda intende
introdurre nella gamma di
soluzioni acustiche offerte
alla propria clientela, costi-
tuiscano un reale aiuto per
le persone che soffrono di
problemi di udito.
E utile essere a conoscenza
di come l'apparato uditivo
presenti una struttura mol-
to complessa e di come,
per questa ragione, i dis-
positivi che devono aiutare
l'orecchio a svolgere il suo
naturale compito, debba-
no rispondere a elevati
standard di qualita ed effi-
cacia. L'orecchio umano &
tradizionalmente suddiviso
in tre sezioni: orecchio
esterno, medio e inter-
no. Nellorecchio esterno
le onde sonore entrano
attraverso il canale aurico-
lare e provocano la vibrazi-
one del timpano che a sua
volta fa vibrare la catena
di tre ossicini dell'orecchio
medio.

EMILIA ROMAGNA:

* BOLOGNA

* BUDRIO

* CARPI

* CASALECCHIO DI RENO
* CASTELFRANCO EMILIA
* CASTEL SAN GIOVANNI
* CESENA

* FERRARA

Qui la vibrazione sonora
si intensifica e viene inviata
alla coclea, il vero e proprio
organo uditivo, dove gra-
zie alle cosiddette cellule
ciliate, la vibrazione si tras-
forma in segnale elettrico
e tramite il nervo acustico
e il tronco cerebrale tra-
sportata fino al cervello
che processa e riconosce
i segnali elettrici. Le cause
dell'ipoacusia si distinguo-
no tradizionalmente in
due categorie principali.
Lipoacusia  trasmis-
siva, causata da problemi
dell'orecchio  esterno e
medio, in cui fattori come
la presenza di infezioni, le
perforazioni del timpano e
I'irrigidimento degli ossicini,
rendono necessario l'inter-
vento chirurgico. Lipoa-
cusia neurosensoriale,
originata da  problemi
all'orecchio interno, le cui
cause riguardano il dan-
neggiamento delle cellule
ciliate per deterioramento
dovuto alleta o a espo-
sizione a suoni troppo forti
per esempio. La gran parte
delle ipoacusie sono di tipo
neurosensoriale  bilaterale
(cioé interessano entram-
be le orecchie) ed & pro-
prio in presenza di questa
tipologia di disturbo che gli
apparecchi acustici posso-
no essere daiuto poiché i
principali  sintomi  risulta-
no essere le difficolta di
comprensione delle parole
in parte dovute alla soglia
uditiva, in parte al funzion-
amento di coclea e nervo,
in parte allefficienza del

Trova il Centro Acustico AudioNova p

* PIACENZA

* RAVENNA

* REGGIO EMILIA

* RICCIONE

* RIMINI

* SAN GIOVANNI IN PERSICETO
* SASSUOLO

LAZIO
* ROMA

processamento, alla cod-
ifica e anche alle funzioni
cognitive di una persona.
Leonardo Magnelli, spe-
cialista di prodotto in Au-
dioNova ltalia, dall'alto della
sua lunga esperienza dichi-
ara: "Molte volte i rumori
tenui vengono percepiti con
maggiore difficolta mentre
quelli forti risultano suffici-
entemente amplificati. Per
questo motivo un buon ap-
parecchio acustico deve es-
sere in grado di riconoscere
il volume basso del parlato
e i rumori forti e fastidiosi,
ma soprattutto deve rende-
re le parole comprensibili.

Chi manifesta una diminuz-
ione delle capacita uditive
non riesce pit a percepire
nitidamente i suoni alti
(come i rumori nei luoghi
affollati) e le parole di una

.
v

LOMBARDIA

* BERGAMO

* BRESCIA

I
 CINISELLO BALSAMO
* ERBA
* GALLARATE
* LECCO
* LEGNANO
* MERATE
* MILANO
* SEREGNO

® SESTO SAN GIOVANNI
* VARESE

persona che sta parlando di
cuinon pud vedere le labbra
(ad esempio al telefono), ma
non ha nessun problema a
riconoscere i suoni bassi”.
Le nuove tecnologie che
AudioNova vuole testare,
possono rappresentare un
concreto aiuto per risolvere
questo problema.

Leonardo Magnelli
Specialista di prodotto in AudioNova ltalia

vicino a te:

PIEMONTE

* ALESSANDRIA
* GRUGLIASCO
* MONCALIERI
* NOVARA

* SETTIMO TORINESE
* TORINO
VENETO

* DOLO

* MESTRE

* PADOVA

* TREVISO
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Esemplificativo

| partecipanti potranno testare per due settimane
gratuitamente e senza alcun impegno gli apparec-
chi acustici di ultima generazione, a casa, per strada,
negli spazi aperti oppure al cinema o durante una
cena al ristorante. Si cercano volontari portatori
e non portatori di apparecchi acustici e in ogni
caso possono aderire a questa iniziativa tutte le per-
one che hanno un calo uditivo. Il riscontro dell’espe-
rienza vissuta di ognuno verrd raccolto in un’ampia
intervista che permettera ad AudioNova di fare tesoro
delle indicazioni e dei consigli ricevuti. Chiunque fosse
interessato, puo rivolgersi al Centro Acustico AudioNo-
va pit vicino. | posti disponibili sono limitati e
verranno accettate le candidature pervenute entro |5
giorni da questa pubblicazione.

Per partecipare chiamare il numero verde gratuito:
80076 70 26.

Come riconoscimento ai volontari dell'iniziativa, Au-
dioNova dara la possibilita a chi lo desideri di riscat-
tare gli apparecchi acustici utilizzati nelle due setti-
mane di prova con uno sconto del 30% sul prezzo
di listino.*

SCONTO DEL 30

SUGLI APPARECCHI ACUSTICI

AudioNova _9

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

Numero Verde Gratuit0 e

800-767026

www.audionovaitalia.it
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* Lo sconto del 30% verra applicato sul prezzo di listino AudioNova in caso di acquisto di | o 2 apparecchi acustici. Lo sconto suddetto non verra applicato per I'acquisto di prodotti accessori

o di pacchetti servizi e non & comulabile con altre promozioni in corso. Per maggiori informazioni, consultare il sito www.audionovaitalia.it/test



metraspettacoli

P Laura Morante.

Morante
pregiudizi
e solitudini

CINEMA “Nessuno mi
pettina bene come il
vento”. E un verso di
Alda Merini che riman-
da alla voglia di abban-
donarsi alla vita. Ed e
per questo che Peter
Del Monte lo ha scelto
come titolo del suo
film (dal 10 in sala con
polemica “perché non
mi danno i soldi”), pro-
tagonista una Laura
Morante nei panni di
una scrittrice affianca-
ta dai giovani Andreea
Denisa Savin e da Jaco-
po Olmo Antinori, tut-
ti e 3 a sbattere contro
i pregiudizi e la solitu-
dine che “io nella vita
non ho conosciuto - di-
ce la Morante - ma che
€ spesso dettata anche
dai pregiudizi”. - s.p.p.

“Storie
in scena”

TV Stasera h23.20, laef-
fe (canale 50 del digita-
le) inaugura la stagio-
ne con Storie in Scena.
Sul palco della tv di
Feltrinelli 6 appunta-
menti teatrali firmati
da autori della scena
contemporanea che
vedranno alternarsi at-
tori del calibro di Em-
ma Thompson, Tom
Jones, Martin Shaw,
Eddie Marsan e Paul
O’Grady. - METRO

CINEMA Non ¢ solo perché
¢ stata la prima figura mi-
tica che gli € rimasta den-
tro: a 13 anni vinse il suo
1° premio con una poesia
su di lui. Non ¢ solo per
questo che Daren Aronof-
Kky, dopo aver fatto rivive-
re aMickey Rourke in The
Wrestler e fatto vincere
un Oscar a Natalie Por-
tman (Il Cigno Nero), ha
pensato di ridar vita cine-
matografica a Noe, in No-
ah, da giovedi nelle sale.
Noé oggi piu attuale di
sempre. “La sua storia
non é solo la favola infan-
tile che si racconta ma e
un monito, ci fa pensare a

Seneva
Mickey
Rooney

LUTTO Aveva 93 anni,
I’attore e comico Usa
Mickey Rooney, che ne-
gli Anni ‘30 era diventa-
to famoso per il perso-
naggio di Andy Hardy,
un ragazzo ribelle pro-
tagonista di una serie di
popolari lungometrag-
gi, in cui aveva spesso
recitato a fianco di Judy
Garland. Candidato per
4 volte agli Oscar, non
era mai riuscito a con-
quistarlo, ma nel 1939
T’Academy gli aveva ri-
conosciuto un premio
come attore giovanile, e
nel 1993 lo aveva pre-
miato peri 50 di carrie-
ra. Negli anni ‘80 e ‘90
aveva recitato in serie
popolari come Love
Boat e ER. Tra le sue ot-
to mogli, spicca la pri-
ma, sposato nel 1942:
Ava Gardner. o A

Lady Gaga
nude look

MUSICA Lady Gaga conti-
nua a mostrarsi mezza
nuda sui palchi in giro
per il mondo. Anche
T’altra sera, nel sesto dei
sette concerti che sta te-
nendo alla Roseland
Ballroom di New York,
la star ha indossato un
body di seta color carne,
a imitare un nude look,
con una grande rosa
rossa cucita sul bacino e
una maschera dorata
con tanto di naso da
maiale. I fans sono lette-
ralmente impazziti tan-
to da inseguirla alla fine
dello show per poterla
fotografare. © METRO
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‘Il mio Noha non é una favola”

O Il regista Aronofky eil protagonlsta Crowe rispondono alle critiche sul film nelle sale I’'11

- - i
1 ¥ o -
» Russel Crowe & Noé nel discusso lungometraggio di Daren Aronofky.

un’apocalisse possibile,
come una punizione per
cio abbiamo distrutto. Og-
gi dopo gli orrori del nu-
cleare e in tempi di riscal-

damento globale”. Lo dice
in faccia a chi ha criticato
I’eccessivo filo-ambienta-
lismo: “Chi critica non sa
che ¢ tutto nella Genesi:

Noe salva gli animali, non
vecchi e bambini ma la
creazione. E chiaro che
per noi sarebbe stato un
importante  messaggio

ambientalista”. Gli fa eco
Russel Crowe, portentoso
Noe: “Come spesso succe-
de molti hanno criticatoil
film senza averlo visto e
senza aver letto la Bibbia.
Non sono cattolico, ma
per me questa storia deve
farpensareacio cheognu-
no famentrel'umanitadi-
strugge il pianeta. Cio che
contava era avere la cer-
tezza che non avrei indos-
satosandalie nonmisarei
fatto riprendere in piedi
sulla prua con un elefante
euna giraffa. Vedrete non
un film su questo Noe ma
sul rapporto tra uomo e
natura”. @ SILVIA DI PAOLA

aver urinato

o l'eiaculazione

HEALTH
p OSt graue ai

HILTON
PHARMA.

www.hiltonpharma.it

\/ Stimolo a urinare ricorrente, improvviso e urgente
\/ Urinare frequentemente specialmente di notte

\/ Sensazione di non completo svuotamento dopo

\/ Flusso di urina lento, debole, spesso interrotto
\/ Difficolta ad iniziare la minzione
\/ Perdita involontaria di urina

\/ Dolore o disagio durante la minzione

suoi ingredienti naturali

si va ad inserire in questo contesto ed ha lo
scopo di favorire la fisiologica funzionalita del o <
sistema urinario maschile e della prostata.

HEALTH
p St € un integratore innovativo, contiene un principio
attivo clinicamente testato (EFLA® 940 - Pumpkin seed
powder extract) il cui processo produttivo e brevettato
(EFLA® HyperPure EP0730830) ed estratti vegetali che grazie
alla loro azione antiossidante e protettiva risultano di valido
aiuto per la funzionalita prostatica.

Richiedilo al tuo Farmacista di fiducia,
in caso ne fosse sprovvisto provvedera
subito a fartelo avere.

Una sana vita sessuale inizia
dal benessere della prostata

Con I'avanzare dell’eta la prostata dell'uomo tende ad ingrossarsi e crescendo spinge sull'uretra
bloccando il normale fluire dell'urina dalla vescica.
Gli effetti di questo processo, probabilmente determinato da cause ormonali, si manifestano con
lo svuotamento e il riempimento della vescica.
L'urina non scorre pit1 con facilita e spesso ristagna nella vescica causando infezioni alle vie urinarie.

1 . q . .
L' aumento di volume della prostata & un evento comune nell'uomo a partire dai 40 anni ed é un
Pprocesso costante che porta nel tempo alla comparsa di sintomi caratteristici:

PFFé”st'

T re————

=0=;

Per gli studi clinici consultare il sito
www.healthprost.it

<4, IN FARMACIA
"™ eParafarmacia
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* Esempio di prestito finalizzato di € 1000 in
36 mesi. Importo totale del credito
€ 1000 (spese istruttoria assenti). Tan fisso
0.00% Taeg 6.30%. Importo rata
€ 27.78. Offerta valida fino al 31/12/2014.
Offerta subordinata all’accettazione della
finanziaria di competenza.

** DOOC garantisce la sostituzione a titolo
gratuito di tutti gli impianti che non
dovessero osteointegrarsi e di tutti i
componenti protesici definitivi difettosi con
impianti e componenti protesici adeguati.
Per maggiori dettagli informative presso i
Centri DOOC.
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LaLondon
di Gergiev
con Matsuev

CLASSICA Noto per il suo
talento impetuoso e do-
tato di un gesto magne-
tico e travolgente, il
6lenne moscovita Vale-
ry Gergiev e oggi uno dei
piu apprezzati direttori
d’orchestra del mondo.
E stasera, alle 20.30, sa-
lira sul podio della Lon-
don Symphony Orche-
stra, di cui e direttore
principale, all’Audito-
rium Agnelli per il pe-
nultimo appuntamento
dellastagione 2013-2014

METRO

%

» All'Audiorium Agnelli.

dei “Concerti del Lingot-
to”. In programma “L’a-
scension” di Messiaen, il
“Secondo concerto per
pianoforte e orchestrain
la maggiore S 125” di Li-
szt, con solista Denis
Matsuev al pianoforte, e
la “Seconda sinfonia op.
25” di Skrjabin (Info: 011
6313721). 0 AG.

Giuffre ora
interpreta
Schindler

TEATRO Sara Carlo Giuf-
fre I’atteso protagonista,
da stasera al 13 aprile, al-
I’Erba de
Schindler”, piéce scritta
e diretta dal figlio Fran-
cesco.Inscenalastoriadi
Oskar Schindler che sal-
vo la vita, durante la Se-
conda guerra mondiale,
di 1200 ebrei destinati ai
campi di concentramen-

“La lista di £

» Al Teatro Erba. |

to con il pretesto di im-
piegarli nella sua fabbri-
ca come personale ne-
cessario allo sforzo belli-
co (Info: 011 6615447).
©AG.

Diventa anche tu volontans in Crode Yerde.

E semiplice.

Barsta un pd del two tempo divmo durarte Ly se1limana,

Vienl & trovarcl, abblameo bisogne del two aiuto.

Ti aspettiama in via Tommaso Dore, 4 (1ell 011-549000)
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Lo Shakespeare
firmato Binasco

© In scena con la Popular Shakespeare Kompany

TEATRO Una grande meta-
fora del teatro e della vita.
Tale ¢ considerata dal
pubblico e dalla critica
“La tempesta”, una delle
pit celebri e amate com-
medie di William Shake-
speare, che, da stasera al
13 aprile, sbarchera alle
Limone Fonderie Teatrali
di Moncalieri nella tradu-
zione e con la regia di Va-
lerio Binasco, anche pro-
tagonista assieme ad un
cast di giovani talenti
componenti della Popu-
lar Shakespeare Kompa-
ny. Scritta trail 1610 ed il
1611, dopo la colonizza-
zione del Nuovo Mondo,
questo testo vede il cele-
bre Bardo intento a rap-
presentare i tormenti del-
l'odio e dell’amore non
come guerre da muovere
a dei nemici esterni, ma a
noi stessi. Ma qual ¢, alla
fine, il cuore vero de “La
tempesta”? «Per me - con-
fessa lo stesso Binasco - &
un dramma malinconica-
mente giocoso sulla fine
della civilta, sulla fine del-
lavita e sulla fine delle co-

METRO

» Una scena de “La Tempesta” alle Limone Fonderie.

se in generale». Sul palco
siparlerainfatti,inunadi-
mensione mitica e sacra-
le, delle grandi tematiche
delle tragedie e comme-
die precedenti di Shake-
speare, a partire dalla lot-
ta intestina per il trono,
quelladiProspero, il legit-
timo Duca di Milano fatto

esiliare dal fratello Anto-
nio sull’isola misteriosa,
dove si rincontreranno
dopoilnaufragio elatem-
pesta, a quella del teatro
nel teatro, passando per
quella degli scherzi e in-
croci amorosi, sempre ri-
velatori di altro (Info: 011
5169555). © ANTONIO GARBISA

Notizie

in breve

e _ o o
Gigi D’Alessio
MUSICA Un classico del
pop melodico italiano
approda stasera al Pa-
laOlimpico. E Gigi D'A-
lessio, che presentera ai
fan torinesi le canzoni
dell'ultimo cd, “Ora”,
uscito lo scorso novem-
bre, che l'autore parte-
nopeo considera il suo
disco della maturita, ar-
tistica e umana. Ore 21,
coato dei biglietti euro
34.50/40.25/51.75. @ D.P.

Bonelli/Pepino

LIBRI Oggi alle 17 al Cir-
colo dei Lettori (via Bo-
gino) Fluvio Bonelli e
Nanni Pepino presenta-
no il loro libro “Lo
sguardo nella costitu-
zione del sé” con Euge-
nio Borgna e Anna Ma-
ria Franchi. e METRO

I coccodrilli

TEATRO Torna stasera
alle 21 all' Agnelli “Nel
mare ci sono i coccocco-
drilli” tratto dall’omoni-
mo libro di Fabio Geda e
riproposto nell'aAdatta-
mento teatrale di Paola
Raho e Valentina Vol-
patto (www.assemblea-
teatro.com). ® METRO

)
smenke
=

percric2

Smettere non & mai stato cosi facile!!

E-cig a partire da € 9,99

| tuo rivenditore Smooke ti aspetta in:
Corso Alcide de Gasperi 56/C Torino - ORARIO CONTINUATO

Provare a svapare
non e mai stato cosi

GGILOSO!

Provare ti costa poco

Sei piu attento alla tua salute

Rispetti chi ti sta vicino

Risparmi piu del 70%
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Disabhili
e diritti

SOCIETA Il giovane disa-
bile Lorenzo Torto, a cui
mando un caloroso ab-
braccio, ha pienamente
ragione di vergognarsi
del nostro Paese, tral’al-
tro gia condannato dalla
UE in materia di diritto
negato al lavoro peridi-
sabili. Questo governo,
anziché aiutare gli inva-
lidi, li perseguita con leg-
givergognose e insce-
nando pure cacce alle
streghe che li emargina-
no maggiormente dal co-
siddetto mondo civile. In
Italiainostri politicanti
ciobbligano a sopravvi-
vere con 250 euro di ele-
mosina mensile, main
cambio pero siamo bolla-
tidalla societa come ap-
pestati, senza speranza
diun futuro meno mise-
revole e marchiati pure,
come nel mio caso, con
I'inappellabile timbro di
non collocabili in nessun
genere di lavoro, nem-
meno il pitt umile. m.s.

Per curare
Schumacher

cronacaHo letto con di-
sappunto la missiva della
lettrice Luisa in cui asse-
riva un grande sprecoil
fatto che la moglie Corin-
ne spenda cosi tanti soldi
perilmacchinariodaal-
lestire in casa sua. Scusi
signora Luisa, ma se la fa-
miglia ha fortunatamen-
tela grande possibilita fi-
nanziaria di poter curare
il grande Michael Schu-
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Negli ultimi tempi, alcuni
giornali hanno dedicato
intere pagine al reddito
della Curia romana, con
dovizia di particolari. Una
curiosita asfissiante. Per-
ché interessarsitantoa
uno Stato estero, in parti-
colare a quello solo? Allo-
ra perché non pubblicare
anche gli stipendi dei poli-
tici della Repubblica di
San Marino? Il popolo do-
vrebbe interessarsi allo
stipendio dei ministri ita-
liani pagato dai contri-
buentiitaliani e ai tanti
sperperi di denaro pubbli-
co. Inoltre si dimentica la
tanta beneficenza fatta
nelle parocchie. FABRIZIO

Non e proprio cosi, caro
lettore. A parte cheil
Vaticano oltre ad essere

macher, ma saranno pu-
re affari loro oppure é so-
louna grande invidia da
parte sua? SILVIA FERRARI

Il Vangelo
donato ai fedeli

RELIGIONE la distribuzio-
ne di copie dei Vangeli di-
sposta domenica in piaz-
za San Pietro € un gesto
simpatico. Ma é come se,
recandoci da un conces-
sionario per procurarci
un’automobile, ci venis-
sero consegnate soltanto
la quattroruote. Le Sacre
Scritture, o Bibbia che
dir sivoglia, non sono co-
stituite soltanto dai quat-
tro vangeli bensianche
di decine di altri docu-
menti, dal libro di Genesi
all’Apocalisse. Gesti, per

Luomo del tempo
Rovesci sul Triveneto

Un fronte freddo si appoggera alle Alpi in queste ore, favorendo
un aumento delle nubi al nord con qualche locale rovescio, che
finira per localizzarsi sul Triveneto tra il pomeriggio e la sera,
assumendo carattere temporalesco. Altrove il tempo risultera
ancora abbastanza soleggiato o velato e solo in Toscana potran-
no verificarsi addensamenti temporaneamente compatti. Le
temperature caleranno un po' al nord. Mercoledi miglioramento
al nord, instabilita lungo l'Adriatico dalla Romagna alla Puglia,
passando per Lazio, Campania interna e Lucania con alcuni rove-
sci temporaleschi. Giovedi e venerdi bel tempo ovunque.
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uno Stato estero € sede
della pit grande agen-
zia morale in circolazio-
neesealsuointernoi
conti non tornano la
faccenda riguarda un
po’ tutti. Ed é lo stesso
Papaad aver presoa
cuore la faccenda facen-
doicontiin tascaai
suoi. Ma poi lei dimenti-
cacheinbaseal Con-
cordato gli italiani de-
volvono1'8 per mille
dell'Irpef che al 90 % va
alla Chiesa Cattolica:
pit di mille miliardi, di
cuialmeno la meta van-
no al sostentamento dei
preti e solo una parte a
opere di carita. Quindi,
clinteressa molto.

PAOLA
RIZZI
LETTERE@METROITALY.IT

respingere le tentazioni
nel deserto, cito dei bra-
ni di questi altri scritti.
Draltra parte copie com-
plete della Bibbia si tro-
vano anche nei reparti
dei libri dei supermerca-
tiameno di 3 euro.
Quanto avra fruttato la
distribuzione dei Vangeli
in piazza? Eppure con le
sole 4 ruotenonsiva
molto lontano.

FRANCO RIZZO

Il successo
del vino d’Italy

BAROMETRO Non sono
d’accordo con il Barome-
tro del 7/04 di Lorenzo
Grassi, che sminuisce la
notizia del successo del
vino italiano accusando-
lodi essere la causa dei

problemi legati all'al-
cool. Ritego infatti che
’alcolismo tra i giovani
sia causato soprattutto
dal consumo smodato di
superalcolici o comun-
que vino di scarsa quali-
ta. Esiste anche la catego-
ria di persone che sono
amanti del vino di quali-
ta, facendone uso senza
eccedere, e il fatto che sia
sempre pitl apprezzato
all'estero dovrebbe esse-
re per noi italiani fonte
diorgoglio. m.m.

I politici
in televisione

TV Leggo con piacere del
continuo calo di ascolti
cheraccolgonoi politici
in tv, ma quel che pit mi
insospettisce e il fatto
che non si assiste al ta-
glio di nessuna trasmis-
sione ariguardo come
vorrebbe una sana politi-
caaziendale, quindi de-
duco che I'autoincensar-
si dei nostri rappresen-
tanti e di infestare anche
il poco tempo di relax
che abbiamo é da para-
gonarsi all’ennesima ga-
bella vessatoria. A quan-
do un programma fatto
da giovani che racconti
esperienze diragazzian-
che ultratrentenni che
ceI’hanno fatta o che
provano in tutte le ma-
niere a farcela e senza
politicanti o commenta-
tori di mestiere tra le sca-
tole? FELIPE

EMAIL METROITALY.IT
SCRIVETE A METRO ROMA, VIA
CARLO PESENTI 130, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E AMETRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIMIL. NON SARANNO PUB-
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ALESSIA CHINELLATO
GIORNALISTA -

“TIRICORDI DI ME”
ILMANTRA DELLAVITA
¢¢

iricordi di me” ¢ il mantra che
Edoardo Leo ripete infinite volte a
una sfasata e bravissima Ambra An-
giolini, sua compagna a corrente al-
ternata, nell’ultima pellicola uscita il
3 aprile, che li vede protagonisti. Sul-
lo sfondo una Roma immortalata in tramonti e albe
senza soluzione di continuita: meravigliosa. Espres-
sivo, ironico, dolce e allo stesso tempo carezzevole, il
37enne romano incarna quel genere di uomo un po’
Peter Pan e mai del tutto cresciuto, che ogni donna
cerca, in fondo al proprio cuore.

Entrambi squilibrati in un mondo che sembra
marginalizzarli: lui cleptomane, lei narcolettica e
soggetta a vuoti di memoria, i due interpreti tessono
il filo sottile dell’amore - piti parlato che immagina-
to — fatto di gesti affilati, di dialoghi semplici e anche
banali, che vanno dritti al punto. Un inno alla pa-
zienza, al voler costruire, anche e soprattutto attra-
verso il potere immenso della parola, capace di rie-
dificare connessioni dove esistono lacune e dove il
contatto fisico non é concesso. I richiami al ben piu
noto “Qualcosa ¢ cambiato” con Jack Nicholson da
Oscar ci sono, anche se questa pellicola & pitt morbi-
da e sentimentalista. C’¢ anche un po’ di “50 volte il
primo bacio”, altra commedia Usa di qualche tempo
fa. La storia € un gomitolo di emozioni, tra il serio e il
faceto. Nessuna pretesa di eccellenza; un gran libro-
nerosso a immortalare i momenti salienti della vita
al posto di Fb; commenti scritti a mano sostituiscono
ipost e una vecchia polaroid immortala i gesti sem-
plici degli interpreti, dei loro baci e della voglia di co-
struire un futuro, pur dovendo spesso ricominciare a
causa dei continui blackout affettivi. Come nella vita.

TONY SACCuUccr
INSEGNANTE E SCRITTORE

PRECARIDITUTTE
LE SCUOLE UNITEVI!

roprio in questi giorni, molte scuole italia-

ne sono alle prese con una richiesta del Te-

soro relativa al complicato calcolo delle fe-

rie non godute dai docenti precari nell'A. S.

2012-2013. Il precedente comunicato delle

stesse scuole non andava bene perché le
due leggi emanate in merito sono diaboliche. Tanto
che le segreterie amministrative non sono riuscite a
decifrarle. E perfido uno Stato che toglie a 130000 in-
segnati circa 1000 euro (una decurtazione dello sti-
pendio che va trail 5 e il 10 % del complessivo an-
nuo). Un D.L. infido decretava che, a decorrere da lu-
glio fino alla fine del 2012, le ferie non sarebbero sta-
te monetizzabili. Era chiaro il furto. Dopo i reclami
dei sindacati e di alcune forze politiche, la truffa e
stata raffinata e, a partire da gennaio 2013, si e dispo-
sto che il personale docente fruisce delle ferie nei
giorni di sospensione delle lezioni ad esclusione di
quelli destinati agli scrutini, agli Esami di Stato e alle
altre attivita valutative.

La sostanza, malgrado il PD e i quasi tutti i sinda-
cati si siano detti soddisfatti per aver fatto cambiare
lalegge (perché neanche loro hanno capito dove si
nasconde 1'inaudito inganno), & che un precario che
ha diritto a 17 giorni di ferie ne deve scalare 4 delle
vacanza di Natale, 4 di Pasqua, 2 del ponte del primo
aprile e 6 di giugno a partire dalla fine delle lezioni.
Come se le avesse chieste lui, quelle ferie. Magari an-
che di domenica. Il risultato di questa forzosa sottra-
zione non e difficile da immaginare. Senza scomoda-
re Marx, il mite e liberale Locke sosteneva che se lo
Stato non garantisce pit i diritti per cui € stato co-
struito si ha il “diritto di resistenza”. Che a distanza
di 300 anni diventa un dovere morale, ribellarsi.



Citta di Collegno

OLLEGNO -
CENNI STO-
RICI. Antica-
mente Collegno

era denominata “Ad

Quintum” perché si tro-
vava al quinto miglio

da Augusta Taurino-
rum, lungo la via delle
Gallie. Era una mansio,
cioe una stazione di fer-
mata con stalle e depo-

siti di vetture e foraggi.
Con il passare dei secoli
I’antica denominazione
si perse e venne sosti-
tuita da Collegium da
cui I’attuale Collegno.
Il primo insediamento
a cui risale I’attribuzio-
ne di Collegium sorge
all’incirca nell’80 d.c.
nei pressi dell’attuale
chiesa di San Massimo.
In una vicina area nei
pressi di questa localita
si insedio nel VI secolo
una “fara” longobarda,
ossia un villaggio. Una
necropoli  longobarda
¢ stata portata alla luce
durante i recenti lavori
di scavo della metropo-
litana.

Nel 1046 Collegno,
come altre realta del
Piemonte, divenne feudo
dei Savoia e ne segui le
sorti. Nel 1171 Umber-
to III di Savoia inizio la

COLLEGNO
Residenza FERMI
ATTICO

Euro 245.000,00
- Possibilita di personalizzare gli interni
- Box Auto di pertinenza da abbinare
- Appartamento visitabile.
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costruzione del Castello
di Collegno, contribuen-
do cosi a far nascere
I’attuale centro storico,
abbandonando il primo
nucleo sviluppatosi nel-
la zona della chiesa di
San Massimo. Nel 1600
il Castello passa ai Con-
ti di Provana e rimarra a
questa nobile casata fino
al 1878, quando Luisa,
ultima discendente della
famiglia, sposa Alessan-
dro Guidobono Caval-
chini Garofoli. Questa
famiglia ne & tuttora
proprietaria.

Nell’ottocento ha inizio
la crescita industriale e
demografica di Colle-
gno, favorita, oltre che
dal sorgere di nuove ma-
nifatture anche dall’in-
sediamento, nell’edifi-
cio della Certosa, del
Regio Manicomio di To-
rino (1852). Il numero
degli abitanti passo dai

1.043 del 1752 ai 1.770
del 1838, per giungere a
pit di 2.000 nel 1861 e a
circa 4.500 nel 1901.

Nel 1878 I’imprendito-
re svizzero Napoleone
Leumann fondo 1’omo-
nimo cotonificio che
diventd in poco tempo
un’azienda di notevo-
li dimensioni: dai 200
operai occupati nel 1878
si passo, in meno di un
decennio, a 800 addetti
impegnati su seicento
telai meccanici. Accan-
to alla fabbrica venne

costruito un villaggio
residenziale per operai e
impiegati.

Prima dell’avvento del
fascismo Collegno eles-

DIVENTA
UN CAMPIONE

In omaggio* lezioni gratui-
te di calcio professionisti-
pitt fortunati
presso
villaggio turistico Torre
Marina di Marina di Massa.

co e ai

soggiorni  estivi

se il primo sindaco co-
munista nella persona di
Arturo Bendini; prende
avvio, nello stesso pe-
riodo, la costruzione
della prima scuola ele-
mentare intitolata a “Pa-
olo Boselli”. Durante la
guerra di Liberazione,
tanti giovani antifascisti
collegnesi si arruolano
nelle bande partigiane e
danno il loro contributo
in Val di Susa, Lanzo e
nel Monferrato. Al ter-
mine della guerra, il 30
aprile 1945, Collegno e

Grugliasco pagano un
alto tributo di sangue
con il sacrificio dei 68
Martiri, tra i quali Don
Sapino, parroco della

L

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Frazione Savonera.

Nel dopoguerra Colle-
gno cambia volto e si in-
grandisce, grazie all’in-
teso sviluppo industria-
le e all’immigrazione
conseguente. 11 31 gen-
naio 1980, per Decreto
dell’allora  Presidente
della Repubblica San-
dro Pertini, Collegno
ha acquisito il titolo di
Citta. Nel 1983 Colle-
gno raggiunge i 48.171
abitanti, triplicando la
popolazione rispetto al
1946, quando nel con-
tava 12.281. I1 31 marzo
2007,
superati per la prima
volta i 50.000 abitanti.

infine, vengono

feimiss
IEIAYall

LA CERTOSA

CENTRO COMMERCIALE

Carrefour (»

Il mio ipermercato

Via Spagna, 10/12 - Collegno (T0)
Uscita Tang. SAVONERA
Tel. 011/4544010 - collegno@klepierre.com
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Da Lunedi a Domenica
inclusi i Festivi

SEMPRE APERTI

FREE
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9.00 % 20.30 www.centrolacertosa.it
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Cellino
corteggia
Zola

CALCIO Do you re-
member Gianfranco
Zola? Sicuramente chi
ricorda benissimo l'as-
so sardo & Massimo
Cellino, numero uno
del Cagliari e poten-
ziale nuovo proprieta-
rio dello storico team
inglese del Leeds Uni-
ted. Cellino, secondo
quanto riportato da
“The Times” vorrebbe,
una volta conclusa l'o-
perazione di acquisi-
zione, licenziare Brian
McDermott e portare
l'ex allenatore del
Watford ad Elland
Road. METRO

Panatta
‘“coccola”
gli azzurri

TENNIS «Faccio un ap-
plauso all’ltalia che ha
conquistato la semifi-
nale di Coppa Davis. A
settembre contro la
Svizzera non sarauna
passeggiata: erano pe-
ro 16 anni che non arri-
vavamo a questo pun-
to, questo e il primo
passo per tornare a ri-
vincerla». Adriano Pa-
natta é tornato sull’e-
xploit degli azzurri che
sisono imposti 3-2 sul-
l'Inghilterra, a margi-
ne dell’iniziativa “Ban-
ca Generali un campio-
ne per amico”. METRO

Milan, operazione risalita
I1 Genoa lotta, ma e 1-2

CALCIO Vince il Milan, che
continua nella sua opera-
zionerisalita, mail Genoa
non demerita affatto. An-
zi. Jeri a Marassi c’e stato
un ottimo avvio dei rosso-
neridiSeedorf, che tengo-
no bene il campo per la
prima mezz’ora (al 20’
vanno in vantaggio con
Taarabt che, palla al pie-
de, avanza al limite dell’a-
rea e scarica un destro sul
quale Perin non puo nul-

la): ma poi alla distanza e
uscito di forza il Genoa
chenelfinale éandato pitt
volte vicino al pareggio.
Cosi, nel secondo tempoil
Grifone cerca di fare la
partita ma, all’11’, arriva
la prima rete in rossonero
di Honda: verticalizzazio-
ne di Taarabt, il giappone-
se salta De Maio e beffa Pe-
rin. I1 Genoa accorcia al
28’ per autogol di Abbiati,
e spera. Ma ¢ 1-2. © METRO

Il magnate

Il Milan cerca socima c’é
chinon vuole una sem-
plice fetta. Il quotidiano
spagnolo Asrivela cheil
magnate di Singapore
Peter Lim avrebbe offerto
300 milioni di euro per il
51% del club e avrebbe
incontrato Galliani. Bar-
bara Berlusconi ha smen-

tito tutto.

www.metronews.it
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» Honda ha segnato il 2-0, la‘disperazione di Perin.

uventus, due graffi
e la fuga continua

O I bianconeri stendono il Livorno 2-0 e tornano cosi a +8 sulla Roma

CALCIO Non poteva essere
il povero Livorno a dare
unaspallataalla Juventus,
maifermatain campiona-
to nel suo stadio dall’ini-
zio della stagione. La resi-
stenza dei toscani dura
una mezzoretta: poi, una
gran giocata di Llorente —
conrelativadormitadiVa-
lentini - indirizza il mat-
chedaragione aDe Rossi,
secondo cui «la Juve non
perdera tanti punti, allo
scudetto non ci credo. Fi-
nisce poi 2-0, perché il Re
Leone replica una man-
ciata di minuti dopo: an-
golo di Pirlo (splendido,
nel prosieguodella gara)e
colpo di testa vincente, fa-
cilitato da una papera di
Bardi che si incarta sul
pallone. Ecco, Juve-Livor-
no ¢ finita ancor prima di
arrivare a meta gara: do-
dicesimo e tredicesimo
gol del navarro - autore
della seconda doppietta
stagionale dopo quella di
Cagliari -, Livorno non

S W
» Il Re Leone Fernando Llorente festeggiato dai compagni:

pitin grado direplicare e
popolo bianconero felice
e contento. Allo Stadium,
fanno sedici vittorie in al-
trettante partite di cam-
pionato: giovedi arrivera
il Lione nel ritorno dei
quarti di Europa League e
bastera anche pareggiare

Dopo la tripletta al Cagliari

Destro, sul homber
Pombra della prova tv

CALCIO La Roma teme la
prova tv per Mattia De-
stro. La Procura federale
ha chiesto al Giudice
Sportivo Tosel di valutare
la prova tv per il centra-
vanti in merito allo scon-
tro con Davide Astori. La
palla passa cosi all’arbitro
Massa che dovra confer-
mare a Tosel di aver valu-
tato tutto, o di aver giudi-
cato solo il contrasto sen-
zaaccorgersidelresto. Po-
lemico ’ex bomber lazia-
le Bruno Giordano, secon-
do cui «Destro merita un

» Mattia Destro.

FOTO LA PRESSE

mese di squalifica». LaRo-
ma ¢ in ansia anche per
Benatia, che a Cagliarisie
infortunato al quadricipi-
teelecuicondizioniresta-
no da valutare. @ METRO

per avvicinare il “doble-
te”. Quanto al campiona-
to, lunedi la Juve andra a
Udine: mancano undici
punti per la matematica
certezza di tenere il trico-
lore sul petto per il terzo
annodifila, probabilmen-
te ne arriveranno di pit.

per lui una doppietta.

FOTO LA PRESSE

«Stiamo disputando una
stagione a dir poco inten-
sa—haspiegato Llorente-.
Riposare mi ha fatto bene
e ridato ossigeno. Adesso
mi sento di nuovo forte,
con tanta voglia dentro».
La stessa della Juve.

© DOMENICO LATAGLIATA

0Oggi e domani i quarti di finale

Champions, i verdetti
Mou tenta la remuntada

CALCI0O Champions Lea-
gue: oggi e domani si tor-
nain campo per il ritorno
deiquartidifinale. Questa
sera fari puntati soprat-
tutto sullo Stamford Brid-
ge dove il Chelsea tentera
la “remuntada” contro il
Psg orfano di Ibra (all’an-
data fini 3-1). Diretta dalle
20.45 su Sky Sport 1 HD e
Sky Calcio 1 HD. Sempre
alle 20.45, Borussia Dor-
tmund-Real Madrid (an-
che qui si tenta una “re-
muntada”: al Bernabeu fu
3-0). Domani Atletico Ma-

: N cHAMPI
» José Mourinho. LEAGH

FOTO LA PRESSE

drid-Barcellona, andata 1-
1 (ore 20.45 diretta Sky
Sport 1 Hd) e Bayern Mo-
naco-Manchester United (
Sky Sport 3 HD). All'anda-
tafu 1-1. e METRO

Notizie

in breve

Samp punita

CALCIO I ko contro la
Lazio non é andato git
aMihajlovic che, ieri,
ha annullato la giorna-
ta di riposo e convocato
igiocatori alle 7.30 per
I’allenamento. ® METRO

Riecco Gomez

CALCIO Viola: domani
alla ripresa ci sara an-
che Mario Gomez di
rientro dalla Germa-
nia: sara a disposizione
in due settimane. Da
valutare Mati Fernan-
dez e Vargas. Borja Va-
lero pronto. @ METRO

A porte chiuse

CALCIO I1 Bologna si ri-
trovera a Casteldebole
oggi per un allenamen-
to a porte chiuse in vi-
sta c’e la sfida contro il
Parma. Ballardini blin-
dera tutti gli allena-
menti della settimana
per tenere alta la con-
centrazione. ® METRO

Handanovic

CALCIO «I1 mio futuro?
All’'Inter». Lo ha detto
Samir Handanovic, in-
terpellato sulle voci di
addio all'Inter a fine
stagione. ® METRO

Sos Kurtic

CALCIO I1 Toro ripren-
dera oggi gli allena-
menti in vista della par-
tita contro il Genoa. Se-
duta alle 15 con porte
aperte ai tifosi. Da valu-
tare le condizioni di Ja-
smin Kurtic. @ METRO

Le scuse

CALCIO Il presidente
del Napoli De Lauren-
tiis, si & scusato con il
tifoso che ha aggredito
al Tardini subito dopo
Parma-Napoli. ® METRO
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La primavera € I'ideale
per una gravidanza

© I consigli dell'esperto per le donne che desiderano una maternita

ROMA Roma. Primavera
stagione ideale per chi
programma una materni-
ta. Anche quando la gravi-
danza tarda ad arrivare:
non riuscirci subito, infat-
ti, non significa necessa-
riamente avere problemi
di fertilita: «A volte & suf-
ficiente cambiare I'ali-
mentazione o il proprio
stiledivitaperaumentare
le probabilita di rimanere
incinta. E sfruttare il cam-
bio climatico assicurato
dalla primavera, che mi-
glioral’ovulazione», rassi-
cura Andrea Fiaccavento,
ginecologo responsabile
del Centro interdiscipli-
nare della Casadi Cura Pe-
derzoli di Peschiera del
Garda (Vr), specialista nei
problemi di endometriosi
che suggerisce alcune
buone abitudini da segui-
re perdiventare presto ge-
nitori.

Ecco i consigli: 1) in-
nanzitutto niente stress.
«A volte la ricerca di una
gravidanza puo diventare
molto stressante per la
coppia. Ma questa condi-
zione ¢ lanemica numero

P La primavera miglioral'ovulazione, dicono gli esperti.

uno del concepimento
per tanti motivi: lo stress
infatti allontana il deside-
rio sessuale, puo causare
l'alterazione della produ-
zione ormonale e ritarda-
re I'ovulazione. Il consi-
glio e dievitare le situazio-
ni di stress e di non farsi
prendere dall’agitazione
senonsirimaneincintaal
primo tentativo. 2) <Avere
almeno 2/3 rapporti ses-
suali alla settimana ga-
rantisce pit probabilita di
cogliere il momento ferti-
lemaquestonon basta.Le

probabilita di fecondazio-
ne aumentano con l'au-
mentare dell'intensita de-
gli orgasmi. Nella donna,
infatti, le forti contrazio-
ni muscolari delle tube fa-
voriscono I'impianto del-
lovulo nell'utero men-
tre, per I'uomo, maggiori
sono le sensazioni di ecci-
tamento e di piacere,
maggiori sono la quantita
e la qualita dello sperma
prodotto». 4) Quando si
decide di avere un figlio, &
importante rivedere le
nostre abitudini alimen-

tari. I problemi di peso in-
fatti hanno importanti ri-
percussioni sulla nostra
fertilita. La salute gineco-
logica di una donna non
puo prescindere dal suo
stile di vita e dalla sua ali-
mentazione. La nostra
dieta é equilibrata? Man-
giamoabbastanza fruttae
verdura? Quali sono i nu-
trienti che mi mancano?
Le risposte a queste do-
mande si trovano con
l'aiuto di un professioni-
sta che sapra consigliarci
cosa mettere in tavola se
stiamo cercando di rima-
nere incinta. 5) Per ospita-
re un’altra vita, il corpo
deve trovarsi in ottima
forma. Se stai cercando
una gravidanza, vanno
banditi dalla quotidianita
alcol, fumo e vita sedenta-
ria. 6) L’'acido folico € una
vitaminadelgruppoBche
aiuta a prevenire difetti
congeniti del feto. Deve
essere assunto gia nei pri-
mi dueftre mesi prima del
concepimento e in quan-
tita sufficiente perla salu-
te di mamma e bebe.
© METRO

Agata e la tempesta

CASCHETTO
EROTELLE

Ora sivain bici. Con le ro-
telle e il caschetto. <Papa
non lo voglio il caschet-
tol», <Amore tienilo, ti ri-

para la testolina». AGATA
€1in bici. Io a piedi, dietro,
conil fiatone e intento a
usare tutti gli occhi che
ho per controllare che
non passino auto, non ca-
da, onon tenti di slacciar-
si 'sto benedetto caschet-
to che proprio non sop-

eorrierses

porta. Il tutto con la schie-
na piegata, pronto a pren-
derla se cade. Nel mentre
ostento una finta tran-
quillita. Implodo dentro,
ma la piccola almeno e
tranquilla. Chiedete alle
mie coronarie se Sono
dello stesso parere. A una

P L i )

UniSalute ¢ la prima assicurazi
per numero di clienti gestiti. Si occupa esclusivamente
di assicurazione per la salute in modo unico ed innovativo
attraverso il lavoro di 560 persone, tra cui 45 medlici presenti

in azienda e un network qualificato di strutture sanitarie
convenzionate direttamente presso le quali gli assicurati

possono usufruire di prestazioni sanitarie di qualita

con ridotti tempi di attesa e con il pagamento
della prestazione da parte della Societa.

Ogni cliente UniSalute ha dietro di sé la forza di 4,3 milioni
di assicurati e di una “centrale di acquisto” che garantisce un
controllo qualificato e costante della qualita: 9 clienti su 10
consigliano la struttura in cui hanno effettuato le cure.

La rete di strutture sanitarie convenzionate & diffusa capillarmente
su tutto il territorio nazionale e comprende ospedali,
case di cura, poliambulatori, centri diagnostici e fisioterapici,
studi odontoiatrici e di psicoterapia.

Fondata dal Gruppo Unipol nel 1995, UniSalute ha il primato
nazionale nella gestione dei Fondi Nazionali di categoria,
delle Casse Professionali e delle Casse aziendali.
Grazie all’esperienza e alle competenze maturate in ambito
sanitario, UniSalute ha creato un Osservatorio che si
occupa di approfondire e indagare temi di salute e sanita
nel panorama nazionale.
www.unisalute.it

certaora

sitornaa

casa.lLa | I
passeg- i I'm
giataefi-

nita. Ora inizia il tria-
thlon in casa. Papa Ange-
10. ® ANGELO PISANI
www.contofinoatre.it

e
jone sanitaria in Italia
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Italiani in salute
a cura di UniSalute

Attualita

Quando suona la sveglia,
capita spesso di pensare a
come sarebbe bello poter-
si riaddormentare. Non ¢
solo pigrizia, ¢ il nostro
corpo che reclama benes-
sere. Si, perché unora di
sonno in pilt fa bene alla
salute.

Lo dimostra una ricerca
dell'Universita del Surray
che ha rilevato che dormire
poco condiziona [lattiva-
zione di geni che influi-
scono sulle attivita meta-
boliche. Dormire meno
di 6 ore a notte incide sul
sistema immunitario, sui
processi infiammatori e fa
aumentare la probabilita di
sviluppare malattie cardio-
vascolari.

Inoltre puod causare anche
un maggiore stress, proble-
mi di pressione e aumento
di peso, con una probabi-
lita di ingrassare pill alta
rispetto a chi riposa tran-
quillo per almeno 8 ore.
Nonostante gli esperti con-
siglino un riposo di almeno
7-9 ore, infatti, pare che un
terzo della popolazione ne
dorma meno di 7. E stato
poi rivelato che il binomio
dieta-sonno puo addirittu-
ra aiutare a vivere meglio e
pit a lungo: secondo una
ricerca condotta dal prof.
Mark Wahlqvist e colleghi
del Monash University’s
Department of Epidemio-
logy and Preventive Medi-
cine e il Monash Asia In-
stitute, infatti, «Uno scarso
sonno & stato associato a
un aumento della mortalita

Contrariamente a quanto
si pensa, i geni hanno bi-
sogno di seguire regole e
di vivere la loro vita con un
certo metodo. Ecco perché
I'insonnia non rientra nelle
loro abitudini quotidiane.
E vero infatti che il gran-
de Milton si svegliava alle
4 del mattino, ma ¢ anche
vero che andava a dormi-
re alle 9 di sera, riuscendo
cosi in questo modo a dor-
mire sette ore di fila. Lo
stesso si puo dire di Balzac:
lui a coricarsi ci andava

Dormire fa bene

alla salute, ma attenti
al “sonnellino”

e morbilitad tra cui obesita,
diabete, malattie cardiova-
scolari e malattie coronari-
che - ha spiegato il profes-
sor Walhqvist - Abbiamo
trovato che per entrambi i
generi sessuali, un scarso
sonno ¢ stato fortemente
correlato con scarso appe-
tito e cattive condizioni di
salute avvertite». Attenzio-
ne perd, a non confondere
le ore notturne con quelle
pomeridiane: il classico
“sonnellino” non potra in-
fatti mai sostituire il riposo
notturno. Inoltre Il sonno
pomeridiano non dovreb-
be mai durare per piu di
trenta minuti, perché con
un riposo piu lungo si
passerebbe al sonno pro-
fondo dal quale ¢ difficile
risvegliarsi e questo ci fa
sentire peggio di come ci
sentivamo prima del ripo-
so. Un altro motivo & che
il risveglio andrebbe fatto
sempre in fase ultima REM
o in fase 1, leggera. Non
raggiungendo nel sonnel-
lino pomeridiano queste
condizioni, ma potendo
“scendere” in fasi profon-
de, il risveglio in queste
condizioni ¢ sempre bru-
sco e mette di mal umore
per il resto della giornata.
Inoltre se si dorme troppo
nel pomeriggio si rischia
la cosiddetta “inerzia del
sonno” che comporta un
metabolismo cerebrale ral-
lentato: in pratica quando
ci si sveglia a volte occorre
anche mezzora per rico-
minciare a “carburare’.

Anche i geni dormono!

alle sei del pomeriggio, e
si svegliava all'una pronto
con la penna in mano per
cogliere lispirazione. E il
risultato una ricerca sul-
le “Creative Routines®, le
routine dei creativi, con-
dotta da Mason Currey nel
libro Daily Ritualse rilan-
ciata da R.J. Andrews sul
sitowww.infowetrust.com,
che vede nella vita regola-
re e tanto sonno il fil rou-
ge di molti artisti, tra cui
Mozart, Charles Dickens,
Hemingway e Oscar Wilde.
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metratelevisione

13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale

15.20La vita in diretta
18.50L'eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded
23.20Porta a Porta Attualita

21.15

Fiction: UNA BUONA STA-
GIONE. Mentre Andrea de-
ve disputare un incontro
clandestino di boxe, Emma
deve fare i conti con il mal-
contento degli operai

LA7

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.401l commissario Cordier TF
18.10L'ispettore Barnaby Film-tv
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Codice d’onore Film
23.505ex & The City Telefilm

TORINO

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Yves Saint Laurent 16.00-
18.00-20,30-22.30
Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20.10-22.30
Nottetempo 15.30-22.30
Izkélagﬂate le cinture 17.30-
.1

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190 .
Storia di una ladra di libri
16.30-19.00-21.15
Savmg r Banks 17.00-
19.00-21

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

The special Need 16.30

La Boheme. Metropolitan
Opera House di New York
19.30 (euro 10,00)

CITYPLEX MASSAUA
lazza Massaual9 tel.0117740461
tona di una [adra di libri
17.30-20.00:22.30
T1 ncord1 d| me? 16.50-18.40-

0.30-
Mr Peabody & Sherman
16.20-18.
Amici come noi 20.00
Captain America: The winter
soldier 17.30-20.00-22.30
Dlvergent 17.30-20.00-21.40-
2.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -

tel 0113272214

Lei 15.45

La Boheme. Metropolitan
Opera House di New York
19. goéeuro 10,00)

Quando cera Berlinguer
15.50-18.00-20.10-2220

ELISEO
.zza Sabotino - tel.01144752
tona di una ladra di libr
0-18.00-21,00
La una su Torino 16.00-
1800-20‘00-2‘2,00
Nymphomaniac - Volume 1
15.30-17.40-19.50-22.00

16.15Cold Case Telefilm

17.45Tg2 Flash Lis Notiziario

17.50Tg sport

18.15Tg 2 Notiziario

18.45Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Lol Serie

23.45Tg 2 Notiziario

21.10

Varieta: MADE IN SUD.
DallAuditorium Rai di Na-
poli, Gigi & Ross, Elisabetta
Gregoraci e Fatima Trotta
conducono un’altra serata
all'insegna della comicita

MTV

17.50Teen Cribs

18.20 Compagni di Ballo

19.20Ragazze: Istruzioni per
l'uso

20.15New Girl

2110l Testimone

23.00Le regole dell’attrazio-
ne Film (comm., 2003)

F.LLI MARX

corso Belgio 53 - tel.0118121410

Storia di una ladra di libri

15.30-17.50-20.10-22.30

Yves Saint Laurent 16.15

La Boheme. Metropolitan

Opera House di New York
?1 (euro 10,00)

Fat er and son 15.45-18.00-

20.15-22.30

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
T| ricordi di me? 18.00-20.30-

30
In grazia di Dio 17.50-20.10-
2230
Nymphomaniac - Volume 1
17.50-20.10-22.30

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Captain America: The winter
soldier 15.30-18.30-22.15
Divergent 15.10-16.10-18.10-
19.10-21.10-22,10

Captain America: The winter
soldier 3D 17.50-21.00

Non buttiamoci giul 15.40-20.35
Mr. Peabody & Sherman
15.00-16.50-18.40

47 Ronin 22.30

LUX

galleria San Federico -
tel.0115628907

Captain America: The winter
soldier 17.30-20.00-22.30
Dwergent 17.30-20.00-22.30
Noi 4718.00

Dallas Buyers Club 20.00-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
14 kilometros 22.[?10
Quando c’era Berlinguer
15.30-17.50-20.10-22:30
Angoscia 16.00 (sott.it.)
Il romanzo di Mildred 18.15
sott.it.),

e mani sulla citta 20.30-
22.30

NAZIONALE

via Pomba 7 - tel.0118124173
Lei 15.00-17.20-19.40-22.00
Il pretore 15.30-17.40-19.50-
22.00

15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra Telenovela
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.20Gazebo Attualita

21.05 .
Attualita: BALLARO. Nuovo
appuntamento con il pro-
gramma di Giovanni Floris.
Al centro della serata il
confronto su attualita, po-
litica ed economia

SATELLITE

19.305ky Passion Una sposa
per Natale FiLm

19.355ky Hits Senza freni
FILM

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family La rivincita
di Klara FiLm

UCI CINEMAS LINGOTTO

via Nizza 262 - tel.892960

Storia di una ladra di libri
14.00-16.50-19.40-22.30
Captain America: The winter
soldier 3D 15.20-18.30-22.00
Cuccioli - Il paese del vento
14.00

300 - Lalba di un impero
15.30-18.30-21.30

Amici come noi 14.40-17.10-
19.45-22.2

TI ricordi d1 me? 19.40-21.00-

15
Mr. Peabody & Sherman
15.00-17.20
Captain America: The winter
soldier 16.20-19.20-22.20
Una donna per amica 15.30-
18.30-21.30 |
Nymphomaniac - Volume 1
14.00-16.50-19.40-22.25
Divergent 14.30-17.40-21.00
Ti ricordi di me? 14.30-17.00
Divergent 16.10-19.15-22.20

REPOSI

via XX Settembre 15 -
tel.011531400

E fu sera e fu mattina 15.30-
17.50-20.10-22.30

Captain America: The winter
soldier 3D 15.15

Captain America: The winter
soldier 18.30-21.45
Divergent 15.15-18.30-21.45
Supercondriaco 15.30-17.50-
20.10-22.30

Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20.00-22.30

Ti ricordi di me? 15.30-17.50-
20.10-22.30

Allacciate le cinture 15.15-
17.40-20.05-22.30

ROMANO

galleria Subalpina -
tel.0115620145

Father and son 15.30-17.40-
19.50-22.00

Ida 15.45-17.20

Coriolanus. National Theatre
London 20.30 (int. 10,00 - rid.
8,00)

La luna su Torino 16.00-
18.00-20.00-22.00

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.05Grande Fratello - Live
16.151l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.15Matrix Attualita

21.10

Varieta: GIASS. Luca Bizzar-
ri e Paolo Kessisoglu con-
ducono la quarta puntata
del programma che vede
la sfida tra le eccellenze
del Nord, Centro e Sud

Sky Passion The Last

Station FiLM

Sky Max Biker Boyz FiLm
21.105ky Hits Marilyn FiLm

Sky Cinema 1 La fami-

glia Addams FiLm
22.30Sky Family Mi presenti

Babbo Natale? FiLm

Parole crociate

Orizzontali

1. Ha la mantissa 8. L'at-
trice Dagover 11. Prefisso
per vino 12. Cifra tonda
14. All'inizio del litigio
15. E' dolce in gelateria
17. Il lago Malawi 20.
Prontezza, perspicacia 23.
In giro, nei luoghi circo-
stanti 25. Qualita positive
27. La capitale del Texas
28. Pesci di torrente 29.
Insetti detti anche gor-
goglioni 30. Nome russo
di donna 31. Li nominail
testatore 32. Maltratta-
vano Cenerentola 35.
L'Eliot poeta (iniziali) 36.
Felino selvatico america-
no 37. Pari nella cura 38.
Avanti Cristo in breve 40.
Uno sportello incernie-
rato 42. Da lezioni (abbr.)
43. Citta della Nigeria 46.
L'allenatore Bianchi 48.
Una é l'edredone 50. Mi-
sure di superficie 51. Un
comune combustibile 52.
Proprio del Mongibello

Verticali
1. Vincolo o nesso 2. Pietra
ornamentale 3. Concludo-
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14.101 Simpson

14.35Dragon Ball GT Cartoni
15.25Vecchi bastardi Varieta
16.20Urban wild Magazine
17.25Come mi vorrei Varieta
18.051 Simpson Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Scena del crimine TF
22.00The tomorrow people TF

21.10

Telefilm: ARROW I1. Nyssa

al Ghul arriva a Starling Ci-
ty per convincere Sara, con
qualsiasi mezzo, a tornare

con lei a Nanda Parbat nel-

la Lega degli assassini

DIG. TERRESTRE

20.20Mya Parenthood
TELEFILM
20.25Premium Action
Chicago Fire TELEFILM
21.15)oi Big Bang Theory
1/2 sitcom
Mya Dance Academy
TELEFILM

15.30Hamburg Distretto 21 TF
16.35leri e Oggi in Tv Speciale
16.505fida oltre il fiume ros-
so Film (western, 1967)
18.55Tg4 - Telegiornale
19.3511 segreto Telenovela
20.30Tempesta d'amore SO
23.45Speciale Champions
League

21.15

Film: GUARDIA DEL CORPO.
Frank Farmer, un ex agente
della Cia, deve vigilare sul-
l'incolumita della bella
rockstar Rachel Marron, mi-
nacciata da uno psicopatico

Premium Action
Almost Human TELEFILM

21.40Joi Big Bang Theory
1/2 sitcom

21.45Mya Dance Academy
TELEFILM

22.00Premium Action Arrow
TELEFILM

38

43

48

51

no il dialogo 4. Il cuore di
Tarzan 5. Pieno... al centro
6. Gruppetti canori 7.
Nome di donna 9. Poco il-
luminato 10. Hanno un
succo aspro 13. La parte
piu esterna dell'atmosfera
16. Porto della Turchia 18.
Dinastia reale inglese 19. Il
Polo Nord 21. Colpire con
forza 22. Ballerina di clas-
se internazionale 24. Mi-
nuscole case 26. Una na-
zione della Ue 30. La re-
gione con Poppi 31. Giuste,
prive di errori 32. Campo di
concentramento nazista
33. L'Ombrone é un suo af-
fluente 34. Taglia i peli 37.

Mettere in contatto, colle-
gare 39. Un bel fiore simi-
le alla ninfea 41. Idonee,
acconce 42. Lo zar "terri-
bile" 44. Sono pericolose le
sue fughe 45. Un tipo di so-
cieta (sigla) 47. Attivo in
breve 49. Comprendono
gli arabi
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Call the world forless

Fantastiche Offerte

a partire da

| B 200 minuti Nazionali verso tutti +
g Chiamate ed SMS gratis

verso tutti i numeri Lycamobile
Digita *139*1005#

Chiama & SMS 20

Minuti Marionali + Miinuti Mazionali SMS MNazional +
Chiamate ed SMS gratis = ! = [ = = | Chiamate ed SMS gratis
Lycamobile Lycamobile
€10 ..o eETTEERETES | €20 ..o EETTRERTTES
All-In-One 12 All-In-One 20
Wi INaronak SMS Mazicnal D Mdirmth Nagicnal SMS Narionali Dt
200 | 100 | 1GB 600 | 600 | 1GB
+ +
Chiamate ed SMS gratis verso tutti | numeri Lycamobiile Chiamate ed SMS gratis verso tutti | numeri Lycamobile
€12 oo €20 ......... ETEERTTTES |

Per ulteriori informazioni e per vedere le nostre tariffe: L
www.lycamobile.it o chiama 0645212322 OlyCa
mobile
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