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VivereSnella un nome che investe nello studio metabolico dei cibi, 
con un team di dottori che già nei primi cinque giorni, riesce a 
dare uno scossone al metabolismo dei suoi clienti e una perdita 
immediata di peso. Successivamente, dopo un test delle urine, 
vengono inseriti gli alimenti in modo da valutare come vengono 
metabolizzati, in quanto spesso a livello intestinale i cibi fermentano, 
creando enormi gonfi ori e rallentamenti dell’assimilazione. 
Di frequente gli alimenti di cui ci nutriamo giornalmente non sono 
tollerati dal nostro organismo e grazie alla professionalità dei centri 
VivereSnella è possibile scoprire quali sono. VivereSnella negli anni si 
è specializzata investendo sempre in nuovissime tecnologie, arrivando 
ad oggi ad avere più di 14 metodiche. Viveresnella da oltre due anni 
porta i suoi iscritti a due trasmissioni televisive, per dimostrare la 
serietà del loro metodo e i grandi risultati che è in grado di dare. 
Sia su adulti, sia su adolescenti.
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Bel tempo 
L'alta pressione favorisce un generale ristabilimento delle condi-
zioni atmosferiche: il cielo risulterà sereno o poco nuvoloso e
soltanto durante il pomeriggio potrà verificarsi qualche locale
addensamento cumuliforme. Venerdì attesa una lieve intensifi-
cazione dell'instabilità sui rilievi e un rientro di venti freschi da
est in Valpadana. Nel fine settimana delle Palme ancora un po'
di instabilità sui rilievi con rovesci sparsi o isolati temporali nel
pomeriggio, in particolare in Appennino e sul nord-est, lungo le
coste prevalenza di sole. Temperature ancora gradevoli. Peggio-
ramento durante la settimana di Pasqua?

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

10°

12°

12°

Max. Min.

22°

21°

20°

L’uomo del tempo  Alessio  Grosso www.meteolive.it
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“buio”. Certo, sul piano tec-
nico non abbiamo poi detto
molto e su quello morale
usciamo da una serie di con-
troversie che hanno avuto
più seguito rispetto a quello
che è successo sul campo. È
vero anche che, non avendo
top player, non abbiamo un
grande impatto e si tende a
parlare di altro, a ricercare la
notizia. 
Eppure la Serie A era il
“Campionato più bello del
Mondo” ...
Ma è anche giusto che sia
così. Se stiamo vivendo una
crisi epocale, anche il calcio
deve attraversarla. Altri-
menti sarebbe anche anti-
patico. Niente come il pal-
lone riesce a rappresentare
una società. 
Quali sono le maggiori dif-
ferenze con il calcio degli
anni Ottanta?
Le tecnologie. È vero, c’erano
anche allora, ma non erano
così emancipate, ora sono
dei giudici. In un periodo
dove si discute di moviola in

L’INTERVISTA. Quasi 48 anni
passati a inseguire un gol.
Prima da calciatore, poi da
allenatore. Una vita trascor-
sa sulle panchine di Cremo-
nese, Como, Atalanta, Albi-
noleffe, Fiorentina, Napoli e
Novara. Fino alla ciliegina
sulla torta: la Coppa Italia
conquistata nel 1993 con il
Torino. Emiliano Mondonico
dal calcio ha ricevuto tanto.
Ed è proprio per questo che
ha sempre voluto restituire
qualcosa a chi più ne aveva
bisogno. Non è un caso, quin-
di, che sia stato proprio lui,
insieme al CT della Nazio-
nale Cesare Prandelli, a dare
il calcio di inizio alla Junior
TIM Cup, il torneo di calcio
a 7 organizzato da TIM, Lega
Serie A e CSI, che regala ai ra-
gazzi degli oratori il sogno di
una sfida allo stadio Olim-
pico nel giorno della finale
di TIM Cup.
Mister, il calcio italiano sta
un vivendo davvero un mo-
mento così buio?
Io non userei il termine

A novembre ha dato il calcio d’inizio alla Junior TIM Cup, ora Mondonico racconta le emozioni del torneo

campo, io sono d’accordo
con l’dea di tenere la tecno-
logia ai margini.
E il caso Destro?
È stato un grande segnale,
anche perché il suo com-
portamento non è stato na-
turale. Bisogna far capire
che nessuno la passa liscia.
Uno sconto di due giornate
potrebbe riportare la situa-
zione alla normalità, ma

ora in molti staranno at-
tenti a fare i furbi. 
Cosa ha voluto dire, per
Lei, dare il calcio di inizio
alla Junior TIM Cup?
Bisogna riportare l’oratorio
al centro del villaggio, per
dirla alla Garcia. Perché si
tratta di uno spazio che si
colloca fra l’uscita dalla fa-
miglia e l’ingresso nella so-
cietà. Non credo che l’ora-

torio possa essere quello di
una volta, ma deve diventa-
re un centro di aggregazio-
ne per adulti e ragazzi, per-
ché ora ci sono pericoli che
neanche erano immagina-
bili anni fa. Quando hanno
chiesto la mia disponibilità
a partecipare sono stato mol-
to felice. La cosa importante
è anche il sostegno al pro-
getto, oltre che della TIM, an-
che da parte della FIGC, con
i soldi derivanti dalle multe
ai calciatori, che segna un
riavvicinamento alla CSI.
Può essere un modo per
cambiare la cultura sporti-
va in Italia?
La Junior TIM Cup deve esse-
re un modo per restituire
importanza all’oratorio. È un
luogo fondamentale per far
crescere non solo i ragazzi,
ma anche i loro genitori.
Proprio dai genitori, però,
spesso vengono i primi
esempi negativi. 
Il caso lampante è quando,
durante la partita, un alle-
natore dice al ragazzo “tira”

e il genitore dice “passa”. Il
bambino deve decidere a
chi credere, delegittiman-
do l’uno o l’altro. Io alleno i
primi calci dell’oratorio San-
t’Alberto di Lodi, e la mia
prerogativa è che i genitori
scendano in campo con i ra-
gazzi, così ognuno allena
non solo il proprio figlio, ma
anche i figli degli altri. Que-
sto è importante perché ci si
rende conto delle difficoltà
di chi ci sta vicino, non si dà
sfogo fuori dal campo a del-
le situazioni poco positive. 
C’è un giocatore che l’ha fat-
ta ammattire quando era al-
lenatore? 
Sì, c’è uno che mi ha fatto
impazzire e mi ha fatto usci-
re sconfitto. E quel calciato-
re si chiamava Emiliano
Mondonico. Ero tutto il con-
trario di quello che doveva es-
sere un giocatore normale,
ma mi è servito per il futuro:
era difficile che qualcuno po-
tesse fare peggio di quello
che avevo combinato io.

ANDREA ROMANO

I ragazzi di due oratori di Verona hanno dato spettacolo durante il pre-partita di Chievo - Hellas

I campioncini incantano il Bentegodi prima del derby
IL MATCH. Una città in festa
e un sogno, lo stesso, che è
diventato realtà per alcuni
campioncini in erba di Ve-
rona. Sabato pomeriggio,
al Bentegodi, prima del der-
by Chievo – Hellas si sono af-
frontati i ragazzi degli ora-
tori “Santi Filippo e Giaco-
mo A.” e “Parrocchia S. Ma-
ria Assunta in Salboro”,
un’emozione difficile da
descrivere e impossibile da
dimenticare per chi, come
loro, cresce con la voglia di
tirare calci ad un pallone. E
così anche la tappa verone-
se ha fatto registrare l’en-
nesimo successo per la Ju-
nior TIM Cup, il torneo di
calcio a 7 riservato agli Un-
der 14, organizzato da TIM

in collaborazione con Lega
Serie A e CSI coinvolge tut-
te le 15 città in cui viene di-
sputato il massimo Cam-
pionato italiano.

GRANDE FAIR PALY
L’amichevole non ha lesi-
nato gol e giocate spettaco-
lari (13-1), così i ragazzi in
campo sono riusciti a cat-
turare l’attenzione dei tifo-
si sugli spalti, tesi per la ten-
sione di una stracittadina,
fino a regalare loro un mo-
mento di leggera spensie-
ratezza. Perché, come in
ogni tappa del suo tour iti-
nerante, la Junior TIM Cup
riesce a trasmettere a pieno
la sua missione, ovvero ri-
cordare a tutti che il “Calcio

è di chi lo ama”. E i ragazzi
in campo hanno onorato
al meglio lo sport più ama-
to dagli italiani, in un
match corretto e pieno zep-
po di momenti di grande
fair play, infarcito da giocate
che hanno fatto stropiccia-

re gli occhi al pubblico del
Bentegodi.

INCONTRO TRA CAPITANI
Ma la festa non è finita
nemmeno al fischio finale
dell’amichevole, anzi. Tutti
i ragazzi hanno dato vita al
loro personalissimo terzo
tempo, fatto di abbracci sin-
ceri, scambio di compli-
menti e impressioni e occhi
lucidi per il sogno realizza-
to insieme, senza avversari
e distinzione di maglia. Ep-
pure ancora non era finita
l’incredibile giornata degli
Under 14 degli oratori “San-
ti Filippo e Giacomo A.” e
“Parrocchia S. Maria As-
sunta in Salboro”, perché
tutti i baby calciatori hanno

atteso l’ingresso in campo,
per il riscaldamento, dei
loro idoli di Chievo e Hellas
(tra cui anche il Campione
del Mondo, e match winner,
Luca Toni). Poi i capitani del-
le due formazioni hanno

messo le fasce di capitano ai
bracci di Luca Rigoni del
Chievo e Domenico Maietta
dell’Hellas, in un ideale pas-
saggio di testimone del cal-
cio puro.

FLAVIO DI STEFANO

Riscoprite il valore degli oratori

Mondonico alla presentazione della Junior TIM Cup. 

Luca Rigoni scambia la fascia con un ragazzo della JTC.

Pagina a cura di Effe Editore
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base, accomunati dagli stessi
fondamentali: l’amicizia, il ri-
spetto, il valore del gruppo.
Martedì è stata la volta del-
l’oratorio milanese Kolbe che
ha accolto tra cori esultanti e
applausi Filippo Inzaghi, ex at-
taccante del Milan, oggi alle-
natore della Primavera rosso-
nera e Adriano Galliani, am-
ministratore delegato del club.
“Torno con piacere in posti
come questi, io sono cresciu-
to nell’oratorio di Monza”,
ha confessato Galliani che alle
domande dei cronisti sulla
trattative con lo sponsor Fly
Emirates, ha risposto: “La-
sciamo perdere i soldi. Siamo
qui per i bambini”.

I CONSIGLI DEL CAMPIONE
Prima di dare qualche dritta
concreta sul terreno di gioco,
guidando i ragazzi in un alle-
namento, Pippo Inzaghi ha
parlato alle decine di giovani
presenti, dispensando qual-
che buon consiglio, da usare
dentro e fuori dal campo:
“Giocate per divertirvi, senza
l’assillo di diventare campio-
ni. Arrivare a giocare a San
Siro è difficile, ma rispettare le
regole e saper stare in mezzo
agli altri aiuta nella vita”.
“Il calcio non è solo la Serie A
TIM, questo è il massimo al
quale voi mirate - ha aggiun-

LA VIGILIA. Domenica cal-
cheranno il campo dove fino
ad ora hanno solo visto giocare
i propri idoli: per le squadre de-
gli oratori milanesi “San Car-
lo in Seregno e Desio” e “San
Luigi Binzago” si spalanche-
ranno le porte dello Stadio
Meazza. Una sfida tra under 14
che avrà il sapore di un match
di calcio professionistico: i
ragazzi giocheranno infatti nel
pre-gara di Milan-Catania, in
programma alle 20.45, go-
dendosi così l’atmosfera del-
le grandi partite.

UN DESIDERIO 
CHE SI REALIZZA
Il sogno di molti giovani cal-
ciatori si avvera grazie alla Ju-
nior Tim Cup, un torneo di cal-
cio a 7 riservato agli under 14,
che permette di giocare alcu-
ni incontri negli stadi della lega
professionisti. “Sarò molto fe-
lice. E’ una grande emozione,
un’esperienza molto positi-
va” confessa Cristian, giova-
ne portiere che domenica 13
vigilerà come sempre l’area di
rigore, ma stavolta sfiorando
l’erba di San Siro.
La Junior Tim Cup promossa
da Centro Sportivo Italiano,
TIM e Lega Serie A, ha come
protagonisti gli oratori delle 15
città che hanno squadre nella
massima categoria di cam-
pionato, la Serie A appunto: in
totale si tratta di 8 mila ragaz-
zi, che fanno parte degli oltre
700 oratori coinvolti. Tra que-
sti, i vincitori del girone re-
gionale disputeranno l’ultima
fase e i primi due si conten-
deranno il trofeo allo Stadio
Olimpico di Roma, in occa-
sione della finale della TIM
Cup, il prossimo 3 maggio.
Ma la Junior Cup TIM 2013-
2014 permette ai ragazzi del-
le squadre iscritte di realizza-
re anche un altro desiderio.
Ogni settimana infatti, gli in-
terpreti del grande calcio ap-
prodano in un oratorio per
uno scambio di esperienze,
concretizzando il legame tra lo
sport di alti livelli e quello di

Domenica, nel pre gara di Milan-Catania, la Scala del calcio accoglierà i ragazzi degli oratori milanesi

to Angela Cutrera, sponsor-
ship Telecom Italia, rivol-
gendosi ai tanti giovani pre-
senti - Il calcio è fatto soprat-
tutto di tutti quelli, come voi,
che il sabato e la domenica
vanno a giocare nei campet-
ti, negli oratori. Siete voi che
potete insegnare a tutti la pas-
sione per questo sport. Ab-
biamo visto migliaia di parti-
te di Serie A ma ogni volta mi
commuovo nel vedere la gio-
ia di questi bambini quando
calcano l’erba verde dei loro
campioni” ha ammesso An-
gela Cutrera, emozionata.

I VALORI DEL TORNEO
Il torneo, oltre all’aspetto
sportivo, intende celebrare
un patrimonio di valori, storie
e pratiche corrette: per questo
sono stati organizzati una se-
rie di eventi collaterali alla
competizione, per sensibiliz-
zare i giovani sulle buone
condotte. La Junior Tim Cup
si è schierata contro il cyber-
bullismo, il bullismo com-
piuto sul web, che si sta dif-
fondendo in modo preoccu-
pante tra i ragazzi. L’ultimo
appuntamento in ordine tem-
porale è stato lo scorso 8
aprile: la sede della Lega Se-
rie A ha ospitato una lezione
di Massimo Picozzi, docente
all’Università IULM di Mi-

lano, rivolta a quattro classi di
prima superiore dell'Istituto
Fondazione Luigi Clerici del-
la città. I circa ottanta studenti,
accompagnati dai loro pro-
fessori, sono stati messi in
guardia sui principali rischi
della rete e informati sulle mo-
dalità per evitarli, scoprendo
le potenzialità delle nuove
tecnologie. All’incontro ha
partecipato anche l’attaccan-
te del Milan Stephan El Shaa-
rawy, che, attraverso un video
messaggio, ha raccontato il
suo rapporto con internet, in-
coraggiando i ragazzi ad un
uso cosciente dei social. Per i
suoi obiettivi la “Junior Tim
Cup – Il calcio negli oratori”
si è aggiudicata il Best Prac-
tice Awards 2013, nella cate-
goria Social Responsability,
premio assegnato dall’EPFL,
l’Associazione che riunisce le
leghe di calcio professionistico
in Europa. Inoltre anche per
questa seconda edizione, il tor-
neo ha rinnovato il supporto
all’attività sportiva oratoriale
grazie ad un fondo nel quale
confluiranno sia parte delle
multe ai tesserati e alle socie-
tà di Serie A comminate dal
Giudice Sportivo, durante il
corso della stagione, sia un
contributo di TIM nel ruolo di
sponsor ufficiale. 

CLAUDIA VANNI/ALANEWS.

INZAGHI: “GIOCATE PER DIVERTIRVI
E VI AIUTERÀ ANCHE NELLA VITA”

Si aprono le porte di San Siro

Pagina a cura di Effe Editore

PARLA SUPERPIPPO

IL CAPITANO. E’ salito sul
piccolo palco quasi inti-
morito dalle urla di decine
di ragazzini che lo accla-
mavano tra cori e applausi,
poi scherzando ha rotto gli
indugi. “E’ sempre difficile
parlare, a giocare a calcio fa-
cevo un po’ meno fatica, per
fortuna. Sono molto felice
di essere qui”: Filippo In-
zaghi, in veste di amba-
sciatore del Milan, ha in-
contrato i giovani adole-
scenti dell’oratorio Kolbe
di Milano, che, grazie ad
un’iniziativa connessa alla
‘Junior Tim Cup – Il Calcio
degli Oratori’, hanno avuto
l’occasione di fare un alle-
namento sotto la guida dal-
l’ex attaccante, ora allena-
tore della Primavera rosso-
nera.  Prima di passare alle
dritte sul campo, Super-
Pippo ha voluto però dare
qualche consiglio di vita
pratica, facendo capire ai
piccoli calciatori che scal-
pitavano sulle sedie di fron-
te a lui, di poter compren-
dere la loro realtà: “Ero un
bambino come voi, giocavo
con gli amici in parrocchia.
Da quando ho smesso, al-
leno nel settore giovanile,

quindi sono a contatto con
ragazzi. Portare qualcosa a
voi è sempre motivo di
grande soddisfazione” ha ri-
ferito Inzaghi. “Il calcio mi
ha dato tanto – ha ammes-
so l’ex giocatore del Milan,
che ha proseguito - Se pos-
so darvi un consiglio, che
dò anche a mio nipote che
ha 13-14 anni come voi, è
quello di giocare per diver-
tirsi, per stare insieme agli
altri, per rispettare le re-
gole, senza avere l’assillo di
diventare per forza un cam-
pione. Arrivare a giocare a
San Siro è molto difficile –
ha ammesso con disincan-
to Inzaghi, aggiungendo - io
ve lo auguro. Ma imparare
a stare insieme agli altri, os-
servare le regole e crescere
in un gruppo,  è ciò che vi
aiuterà quando la vita si
farà un po’ più complicata.
Quindi giocate per diver-
tirvi. Poi se qualcuno di-
venta un campione, lo pren-
deremo al Milan e saremo
contenti” ha concluso il
mister delle giovanili ros-
sonere , suscitando una ri-
sata fragorosa che ha ri-
scaldato tutto il pubblico. 

C.V.

I ragazzi  nominano capitano Filippo Inzaghi sotto lo sguardo di Galliani. 

Il campione tra i ragazzi. 
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I tecnici degli oratori San Carlo e Binzago raccontano l’attesa per la partita che non dimenticheranno mai

All’idea di vedere i propri ragazzi calcare i palcoscenici della grande Serie A, i genitori non riescono 
a trattenere l’emozione: “Questa esperienza li aiuterà a sopportare la fatica e a saper lavorare in gruppo”

GLI ALLENATORI. Inutile
negarlo. Saranno anche
grandi, saranno anche
seri, ma anche per loro,
i tecnici del San Carlo e
del Binzago, i quali pri-
ma di Milan-Catania pro-
veranno l’emozione di
dirigere le loro baldan-
zose squadre sul prato di
San Siro per la partita
lombarda della “Junior
Tim Cup – Il calcio negli
oratori”, la sensazione
sarà tosta, sarà di quelle
difficili da dimenticare.
“Per loro, per i ragazzi,
sarà un’occasione im-

portante – sottolinea
Alessandro Ventura, al-
lenatore del San Carlo -
L’hanno vissuta come
un sogno fin dal primo
giorno in cui ne ho par-
lato con loro. Però ho te-
nuto il segreto per un
po’ e ho riservato la sor-
presa a una bella occa-
sione, dopo una gara
vinta. Hanno cominciato
a saltare in campo come
matti. La sensazione più
bella che hanno mo-
strato  è quella di parte-
cipare, di saper stare in-
sieme. Entusiasmo, que-

sti ragazzi hanno molto
entusiasmo. Colpisce
cosa possono imparare i
grandi dai piccoli: pos-
sono cercare di prendere
da loro entusiasmo e vo-
glia di giocare, due cose
che, diventando profes-
sionisti forse hanno per-
so”. L’altro allenatore,
Italo Plafoni, tecnico del
Binzago, parla del-
l’emozione di una vita:
“Sarà così, per loro, sarà
un’emozione che vale
per una vita, una soddi-
sfazione che rimarrà per
sempre. Solo andare a

giocare lì domenica sarà
una cosa bellissima
come bellissima sarà la
possibilità di dirigerli
in partita anche per me,
sebbene io abbia già cal-
cato quel prato avendo
giocato nelle giovanili
del Milan negli anni ’70.
In oratorio? Prima cer-
chiamo di educare, poi
cerchiamo di divertirci.
Vogliamo solo aiutare i
ragazzi a crescere nel
miglior modo possibi-
le”. Sognando. 

FRANCESCO FACCHINI
/ALANEWS.

Che gioia mio figlio al Meazza

“Ci prepariamo a vivere un sogno”

Pagina a cura di Effe Editore

I GENITORI. Luci a San
Siro. Luci di ragazzi de-
gli oratori milanesi “San
Carlo in Seregno e De-
sio” e “San Luigi Binza-
go” che, grazie alla fi-
nale lombarda della “Ju-
nior Tim Cup – Il calcio
negli oratori” calche-
ranno il prato del Meaz-
za prima di Milan-Cata-
nia. Luci di ragazzi, ma
anche luce negli occhi
dei genitori che li se-
guiranno,  partecipan-
do alla costruzione di
un ricordo indelebile
per i loro figli. “Sarò
emozionatissimo – am-
mette Roberto, papà di
Davide – e anche lui non
vede l’ora di partecipare
a questo momento. Il
calcio? È stato lui a sce-
glierlo, istintivamente.
Nella vita lo aiuterà tan-

tissimo a sopportare la
fatica e a saper lavorare
in gruppo, fra amici. Gli
servirà molto”. Davide,
alfiere del Binzago, ci
pensa, guarda il padre, e
spara: “A me importa
solo di toccare l’erba di
San Siro”. Beh, giusto.
Poco lontano anche
papà Maurizio guarda il
figlio, Cristian, portie-
re del Binzago, sognan-
te. Non perché spera che
il figlio calchi un campo
di serie A tutte le dome-
niche. Tutt’altro.
“Un’emozione grande –
ammette il genitore –
sarà un’emozione gran-
de vederlo a san Siro. Il
calcio insegna e forma,
delinea il carattere dei
ragazzi. Sicuramente e
meglio vivere il pallone
sul campo che guardar-

lo in tv: spesso sui cam-
pi di serie A si vedono
cose non buone per i
bambini. Chi lo ha fatto
avvicinare al calcio? La
mamma”. Beh sorpresa.
A proposito: anche le
mamme da oratorio
sono un bel partito:
“Mio figlio adora il cal-
cio – commenta il cuore
di mamma di Davide
Sacchi del Binzago -. Una
passione trasmessa dal
papà che ha giocato an-
che in serie B. Il valore
più importante? Stare
in squadra. Non importa
se vinci o perdi”. La chio-
sa è affidata al papà di
Raffaele Fiore, alfiere
del San Carlo: “Quando
vedrò Antonio varcare
la soglia del campo di
San Siro penserò che ha
raggiunto un bel tra-

guardo per lui che gioca
in oratorio. Quello è il
luogo giusto perché al-
l’ombra delle chiese si
riesce a stare insieme, fi-
gli e genitori. C’è più

partecipazione… forse
perché ci sono meno sol-
di. In oratorio, per for-
tuna, non si litiga. Si la
voglia di vincere c’è, ma
cerchiamo di non sor-

passare mai il limite.
Anche perché l’oratorio
insegna anche altri va-
lori, molto più impor-
tanti di una vittoria”.      

CLAUDIA VANNI/ALANEWS.

Inzaghi ‘mister per un giorno’ dei ragazzi degli oratori. 

Una mamma chiede l’autografo all’ex attaccante rossonero .



�� �������	
�����
�

������Ì �	 
���
� �	������1

������� �� 	
���� 
���è

�
�����
�
� �
 �����
�
����� �� �����	��à 
�	 ��	���	
 ���	��	�������	� � ���	�������	

�����

������ � �������� �� ��� ������� �� ����è�

�
��� 

������� ����� �� �	

é �	

�� ��
 ��	� �� �	���
 �����

�
 ��� �� ��	�

��	 
���

�	����	���	����	
��	��

���������
������	��	���	


����	��	�	��	������

����������	��	��	�����

�	 ����
�	���à� ����
 ��	�

��� 	���
����
�� “�������

��	����
 ��� ���
�	” ��

�


�	 	�	���	 ��� �	 ����

����
 ��� �	 ����	 �
��	

�� ���
��
��	�� �	 �	�� ���

�����	 �� �����	 ������ ��

�	

è � ��� �	��������	 ��

�� ����	 ��
����
��

�
���	�� � � �� 
��	����	�

�� � ������	�� ��� �����
�	�

�� �� 
����
 �	 ��	���à! ��

�
������
 �� �	

���	!

������
��	�� ���������	 ���

�������	 	����	�	���� � 	��

�� ��
���
�� ����� ��	����

"�	 �
��	 �	���	�	 �	��	

�
��	�
�	��
�� �� #	�	��	

� ���$! 	���	����
 �
 �����
!

��������	����� ��	��	�
!

�
��
��
 �	��� "��������à

�� %	�
�	 �������� ��	��'��

������
��&��
���	������

�	�	 �� "����! �
� �� �

��

���	����
 ��� ��

���
�

&�
���
&�	��
������	��	

��	�$���	� ( �
� �
�
) �	

���	���	��	è	������	

�������	 �	���	�� �	���

����� ����ù� *	��������	

��
	������������� ����	���

�	 ��� �� �
��	��� 	��� 
��

���	��� �������� �� ��	�

��	����à! è �� ��
������


�
���
 �� �	�	���� �	���
�

�	��
�	�� � 	����� 

���

�
	�ù

� ��!���"� �'�����	
����


�ò ��������� 
� ��� �
 ���

���� 
������� 
� �������

� 
� �� � �
 �����
�� �
���

���
��� ��� �������� ���


����� 
 ����
��
�����
�

������ ��� ��		
��� �����

�
���
� ���
� � ��
��
��

� 
� �������� ����� 
� �
����

�� 
� �
��� ���
���
 � �
��

�� ������
�� ��� �
�� �


��'����

� #� �� ������� ����������

�
�è 
�ò �
����� � �
���

��
�� 
����é �������� 
�

�������
����

�������� �	


	� �� 
��


�
	����

�	
���$�� �'�""�%�

����� �"�&�%�"�

(((���������"!�����) ��

��"���� �"���� �� �����*

��"������ ��� �'
  �*

�������� ����������
�*

"������!�� ���"� ���%�

 �"%��� ��" ��� ��" �

%����"���� �������) ���

������� +������������*

������ �&������� "�*

 �,� �� ����'������) ���

��"� ��  ��� -����

 �"����  �"%�!������

���,� �� �������"����

���&����"�� ������

�		
�� �
������ �	�����


��� ����é



�� ����
�� �� ��	� ��

����
�
 
� �� �

	�


������ � ���������

�’��
��

��� ���
��

�����
��

�

� ���
���

�	
���+��


���� ��	��	�

�
 ����	���
� #'����	 ���

����
 ���	��
���	 �
��	��

����
 
�	 � ,- � � .- 	���!

��ò��������
�
�	�	�	

������� 
	��
��! 
���� 	

������ ������	��� /� �	�	�


��
!�����é����������

� ������� �� 
������
���

�	����! ����	��
 � �������

��� �
��
����������� ���

�	��! 	� ���
 �� ������
�

����� �'	�����	��ò�����

�� 

����� ��	�) ��� �
���

�� ��ù 	��� �� 01� ��� ��

�
�����ù 	��� �� 0��

�����	�
��������ù 	 ���

����
� �
�ì 	���� � �	�
��)

������ ��ù ������	���� ���

��	�
 
����
!�		����	��

�����à ��� �������
�
 ����

��� ����
�� 	��	 �����	��	


 ������� ����	 �����	�
�

����
���
��
�
������

���	����� «2�	��
�'è��

�	��
����
�
���
! 
��

�
��� 
���	�� �����
»! �
��

�
����	%���3���
��
+	��

��! %�������������'���
�

��	��
����������	 ��	��	�

�	 /���	��4�����	���	 �

*
�
���	�������� �� ������

���) ������	��	! ���
�

��
���	!����
���������	!

�����
���������	 �����

����	�	� �������

���
�	�� ��� �	�
 
�	��!

����	 
	��������� 
��	�
�

�	 �� ��
�
 ���
��	���

����	 ��������
�� �����

�	�
�
��� �������� ����	

����	��à �
�� ���
��
��

%	�5���
���'����	����!��

�
����
 �� �	

è �����	

	���� ��
������� �	� ���

����
 �� ��	���� �� ���
 6

��� ����
�
����	 �
�����

�
�	��	! �� �

���
 ���

��
���	�
��	���
�����	�

������� ��� �� �
��� �	�

��!������
�
.�	�����	�

��
��
� ( ������ �	 ��
�	�

�����à �� 	��	�	��� ��� ���

�
�� ����'���
�����
! ��

�	���
 	��	 ��
��	�	 � ��

���	�
�	 ��	��� 	 ��	

�	����
�	�� �
��	��	 	����

���
�	�� ���	�	�	������

��������
� ����� ���
���



news.itwww.



�� �������	
�����
�

������Ì �	 
���
� �	������1

MILANO

ANTEO
via Milazzo 9 - tel.026597732
Quando c’era Berlinguer
15.30-17.50-20.10-22.30
Father and son 15.30-17.50-
20.10-22.30
Oh Boy, un caffè a Berlino
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
Mister Morgan 15.30-18.00-
20.15-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390
Nymphomaniac - Volume 1
13.00-15.15-17.30-19.45-22.00
Ida 13.00-15.30-17.50
Coriolanus 19.50
Piccola Patria 13.00-15.10-
17.20-19.40-22.00
Grand Budapest Hotel 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.10
Yves Saint Laurent 13.00-
15.10-17.20-22.10

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Noah 3D 15.30-18.30-21.30
Nymphomaniac - Volume 1
15.00-17.15-19.40-21.40
Storia di una ladra di libri
15.00-17.20-21.40
Lei 19.30

ARIOSTO
via Ariosto 16 - tel.0248003901
Smetto quando voglio 15.40-
18.20-21.00

ARLECCHINO
via San Pietro all’Orto -
tel.0276001214
Grand Budapest Hotel 15.30-
17.50-20.20-22.30

CENTRALE
via Torino 30-32 - tel.02874826
Nessuno mi pettina bene
come il vento 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
La luna su Torino 14.30-16.30
The special Need 18.30-20.30-
22.30

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689
Barry, Gloria e i Disco Worms
16.30-18.15
Allacciate le cinture 19.45-
21.50

COLOSSEO
viale Montenero 84 -
tel.0259901361
Noah 14.30-17.10-19.50-22.30
Ti ricordi di me? 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Grand Budapest Hotel 15.30-
17.50-20.20-22.30
Captain America: The winter
soldier 14.45-17.20
Nymphomaniac - Volume 1
20.00-22.30
Il pretore 17.50-22.30
Storia di una ladra di libri
15.00-19.55

DUCALE
piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Noah 17.10-20.00
Noah 3D 15.30-18.30-21.30
Grand Budapest Hotel 15.00-
17.10-19.20-21.30
Yves Saint Laurent 15.00
Divergent 22.30
Nymphomaniac - Volume 1
15.00-17.30-20.00-22.30

ELISEO MULTISALA
via Torino 64 - tel.0272008219
Quando c’era Berlinguer
15.30-17.50-20.10-22.30
Lei 15.00-17.30-20.00-22.30
In grazia di Dio 15.00-17.30-
20.00-22.30
Father and son 15.15-17.40-
20.05-22.30

GLORIA MULTISALA
corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Captain America: il primo
vendicatore 17.35-22.30
Mr. Peabody & Sherman
15.15
Allacciate le cinture 20.15
Noah 14.50-17.15-20.00-22.40

MEXICO
via Savona 57 - tel.0248951802
Monuments men 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.15

NUOVO ORCHIDEA
via Terraggio 3 - tel.0289093242
Chiuso per lavori

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007
Noah 12.00-15.00-18.00-21.05
Noah 3D 13.45-16.30-19.20-
22.10
Captain America: The winter
soldier 12.10-15.10-18.10-
21.15
Divergent 12.05-15.05-18.05-
21.15
Mr. Peabody & Sherman
12.00-14.20-16.40
Captain America: The winter
soldier 3D 19.10-22.10
Barry, Gloria e i Disco Worms
12.40-15.00-17.20
Oculus 19.40-22.10
Un matrimonio da favola
12.30-15.05-17.30-19.55-22.20
Ti ricordi di me? 12.40-15.00-
17.20-20.00-22.20
Storia di una ladra di libri
16.00-19.00-22.00
Amici come noi 11.50-13.55
Evento San Paolo 19.00-24.00

ORFEO MULTISALA
viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039
Captain America: The winter
soldier 17.10-22.30
Divergent 14.30-19.50
Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20.00-22.30
Noah 3D 17.10-22.30
Noah 14.30-19.50

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Cineforum 17.00-21.00

PLINIUS MULTISALA
viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103
Noah 15.00-17.30-20.00-22.30
Un matrimonio da favola
15.00-17.30-20.00-22.30
Grand Budapest Hotel 15.30-
17.30-20.20-22.30
Allacciate le cinture 15.00-
17.30-20.20-22.30
Captain America: The winter
soldier 15.00-17.30-20.00-
22.30
Storia di una ladra di libri
15.00-17.30-20.00
Divergent 22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA
viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300
Samsara 17.00
Samsara 21.15
Il ladro di orchidee 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA
viale Sarca 336 - tel.892960
Grand Budapest Hotel 14.30-
17.15-19.50-22.15
Captain America: The winter
soldier 16.10-19.30-22.40
Divergent 16.15-19.30-22.35
Tarzan 14.00
Noah 3D 15.15-18.30-21.45
Barry, Gloria e i Disco Worms
15.10-17.40
300 - L’alba di un impero
20.05-22.35
Oculus 14.50-17.30-20.10-
22.45
Un matrimonio da favola
14.15-16.40-19.40-22.10

Mr. Peabody & Sherman
14.50-17.20
12 anni schiavo 22.35
Lei 19.40
Nymphomaniac - Volume 1
14.30-17.10-19.50-22.25
Storia di una ladra di libri
14.00-16.50-19.45-22.40
Cuccioli - Il paese del vento
14.50-16.50
Captain America: The winter
soldier 3D 22.10
Divergent 18.50
Amici come noi 14.25-17.20-
20.00-22.25
Ti ricordi di me? 15.00-17.35-
20.05-22.20
Divergent 15.10-18.15-21.30
Un matrimonio da favola
15.00-17.20-20.10-22.40
Noah 15.00-18.10-21.15
Noah 16.20-19.25-22.35
The Lego movie 14.00
Captain America: The winter
soldier 14.30-18.30-21.40

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Divergent 18.10-21.20
Mr. Peabody & Sherman
17.00
Captain America: The winter
soldier 3D 19.30-22.35
Noah 19.10-22.25
Noah 3D 17.30-21.10
Un matrimonio da favola
17.30-19.45-22.15
Captain America: The winter
soldier 18.00-21.15
Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22.40
Oculus 17.15-20.00-22.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Divergent 17.50-21.20
Amici come noi 17.20
Barry, Gloria e i Disco Worms
17.10
Mr. Peabody & Sherman
17.10
Captain America: The winter
soldier 17.10
Oculus 17.05-20.00-22.30
Un matrimonio da favola
17.00
Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22.35
Noah 17.00
Noah 19.30-22.30
Noah 19.10
Divergent 22.20
Un matrimonio da favola
20.00-22.10
Noah 3D 18.30-21.30
Captain America: The winter
soldier 19.40-22.35
Captain America: The winter
soldier 3D 22.20
Ti ricordi di me? 20.10
Amici come noi 20.00-22.15

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO
str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5
Father and son 17.50-21.10
Grand Budapest Hotel 17.40-
20.10-22.20
Mr. Peabody & Sherman
17.35
Ti ricordi di me? 17.30
Un matrimonio da favola
17.20-20.20-22.50
Captain America: The winter
soldier 17.15-19.50-22.30
Barry, Gloria e i Disco Worms
17.10
Divergent 17.05-20.30-22.25
Noah 17.00-19.00-21.00-22.00
Nymphomaniac - Volume 1
22.35
Noah 3D 18.00-20.00
Storia di una ladra di libri
19.55
Oculus 20.15-22.40

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO
via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) - tel.0396956516
Noah 3D 18.50-21.30
Un matrimonio da favola
19.10-21.30
Captain America: The winter
soldier 18.50-21.30
Divergent 18.50-21.30
Noah 18.50-21.30
Storia di una ladra di libri
19.00-21.30

CERRO MAGGIORE
THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324
Noah 18.15-21.30
Barry, Gloria e i Disco Worms
16.50-19.15
Storia di una ladra di libri
21.40
Mr. Peabody & Sherman
16.45
Amici come noi 19.00
Captain America: The winter
soldier 3D 21.20
Grand Budapest Hotel 17.00-
19.30-22.00
Un matrimonio da favola
16.50-19.20-21.50
Captain America: The winter
soldier 16.15-19.15-22.15
Noah 16.00-17.00-19.05-22.15
Divergent 18.00-21.10-22.15
Ti ricordi di me? 17.30
Oculus 17.25-19.50-22.15
Coriolanus 20.15

MELZO
ARCADIA MULTIPLEX
via M. della Libertà - tel.0295416444
Noah 3D 19.30
Noah 21.00-22.10
Captain America: The winter
soldier 19.40-22.20
Divergent 19.50-22.00
Un matrimonio da favola
20.00-22.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA
via Brasile - tel.0291084250
Un matrimonio da favola
17.40-20.15-22.15
Grand Budapest Hotel 17.30-
20.30-22.40
Captain America: The winter
soldier 3D 17.30-20.30

Barry, Gloria e i Disco Worms
17.15-19.15
Divergent 17.10-20.00-22.50
Noah 17.00-20.00-22.50
Ti ricordi di me? 16.30-18.30
Un matrimonio da favola
16.30-18.50-21.20
Noah 16.30-19.15-22.00
Divergent 21.00
Captain America: The winter
soldier 18.00-21.00
Noi 4 22.40
Non buttiamoci giù 20.30
Storia di una ladra di libri
18.15-21.00
Noah 3D 18.15-21.10
Oculus 18.30-20.40-22.50

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO
via S.Francesco33 - tel.892960
Captain America: The winter
soldier 18.30-21.30
Noah 18.30-21.30
Un matrimonio da favola
18.20-20.30-22.40
Divergent 18.20-21.15
Barry, Gloria e i Disco Worms
17.30
Oculus 17.30-20.00-22.30
Mr. Peabody & Sherman
17.20
Grand Budapest Hotel 17.15-
19.45-22.15
Un matrimonio da favola
17.15-19.30-21.40
Storia di una ladra di libri
17.00-19.50-22.40
Ti ricordi di me? 19.45
Amici come noi 22.40

Divergent 19.15-22.20
Noah 19.30-22.30
Captain America: The winter
soldier 19.30-22.30
Nymphomaniac - Volume 1
19.40-22.20

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO
c.so Sandro Pertini 20 - tel.892111
Noah 3D 16.00-19.00-22.05
Un matrimonio da favola
16.35-18.55-21.25
Storia di una ladra di libri
16.05
Divergent 19.00
Captain America: The winter
soldier 3D 22.00
Grand Budapest Hotel 16.40-
19.05-21.35
Oculus 16.50-19.15-21.40
Amici come noi 19.50
Non buttiamoci giù 15.00-17.20
Divergent 22.00
Divergent 15.00
Coriolanus 20.30
Barry, Gloria e i Disco Worms
15.00-17.20
Divergent 20.20
Ti ricordi di me? 15.30-17.45-
20.00-22.15
Noah 17.30-20.45
Captain America: The winter
soldier 20.30
Mr. Peabody & Sherman
15.05-17.35
Captain America: The winter
soldier 15.20-18.20-21.30
Noah 15.10-18.15-21.20
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16.15Cold Case Telefilm
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg Sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra 11 
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.00Rai Parlamento - Inter-

vista Attualità

21.15
Fiction: DON MATTEO 9.
Mentre i carabinieri indaga-
no sull’omicidio del proprie-
tario di un “Compro oro”,
Don Matteo rimane senza
la sua amata bicicletta

21.10
Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. La fidanzata di un ex
analista della marina, spe-
cializzato in software per
droni, viene rapita. Nell
cerca informazioni

16.00Rai Parlamento Tavola
Rotonda 

16.35Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
22.55Gazebo Attualità

21.05
Film: A DANGEROUS ME-
THOD. Il turbolento rappor-
to tra Carl Gustav Jung, il
suo mentore Sigmund Freud
e Sabina Spielrein, la don-
na che si frappone tra loro

14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Grande Fratello - Live
16.15Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscina la notizina 
23.00Europa League Speciale

21.05
Sport: JUVENTUS-LIONE. Si
disputa allo Juventus Sta-
dium di Torino, il match di
ritorno dei quarti di finale
di Europa League tra i bian-
coneri di Conte e i francesi

14.35Dragon Ball GT Cartoni 
15.25Vecchi bastardi Varietà
16.20Urban wild Magazine
17.25Come mi vorrei Varietà
18.05I Simpson 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Scena del crimine TF
23.35Lei è troppo per me

Film  (comm., 2010)

21.10
Film: HITCH – LUI SÌ CHE CA-
PISCE LE DONNE. Alex
“Hitch” Hitchens è un famo-
so “consulente” che, dietro
compenso, aiuta gli uomini
a conquistare la donna ideale

RETE 4

12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg Distretto 21 TF
16.35Grandi magazzini Film
17.45My life Soap opera
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
23.1048 ore Film  (pol., 1982) 

21.15
Film: UNO SCERIFFO EXTRA-
TERRESTRE... Uno sceriffo è
convinto di aver incontrato
un alieno e salva un bambi-
no dai criminali. Ma è il ra-
gazzino il vero extraterrestre

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Transit FILM

21.10Sky Hits  Biancaneve
FILM

Sky Cinema 1  Amiche
da morire FILM

22.35Sky Passion  Erin
Brockovich - Forte
come la verità FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema
RUBRICA

Sky Family  Mandie e il
tunnel segreto FILM

Sky Passion  Nick &
Norah: Tutto accadde
in una notte FILM

22.00Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

22.05Joi Shameless TELEFILM

Mya Dracula TELEFILM

22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

20.25Joi Psych TELEFILM

Premium Action
Spooks TELEFILM

21.15Joi Suits TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

SATELLITE

17.50Teen Cribs
18.20Compagni di Ballo
19.20Ragazze: Istruzioni per

l’uso
20.15New Girl
21.10I fantastici 4 Film
23.00Diario di una nerd su-

perstar

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm

16.40Il commissario Cordier TF
18.10L’ispettore Barnaby Film-tv
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Servizio pubblico 
0.00 Tg La7 Night Desk 

LA7

13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded 
23.40Porta a Porta Attualità
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