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OFFERTA CHAMPAGNE: 
1a RATA A SETTEMBRE
0 ANTICIPO 
84 RATE DA € 139,50
TAN 4,96% - TAEG 6,66%

AUTOCOLOSSEO
OGGI È MITSUBISHI
AUTOCOLOSSEO
OGGI È MITSUBISHI

Annuncio pubblicitario con finalità promozionale.    Prezzo del bene € 9.500,00, spese istruttoria pratica € 300,00 TAN fisso 4,96% TAEG
6,66%, in 84 rate da € 139,50 oltre le seguenti spese già incluse nel calcolo del TAEG: imposta di bollo/sostitutiva addebitata sulla prima rata € 24;50 spese incasso e gestione rata € 2,50 per ogni mensilità; spese per singola
comunicazione periodica (almeno una all’anno) € 1,03 oltre € 1,81 per imposta di bollo. Importo totale del credito €9.500,00. Importo totale dovuto dal Consumatore €11.960,74. Decorrenza media della prima rata a 90 giorni.
Messaggio pubblicitario con finalità promozionale. Offerta valida dal 01/05/2014 al 31/05/2014. Al fine di gestire le tue spese in modo responsabile e di conoscere eventuali altre offerte disponibili, Findomestic ti ricorda, prima di
sottoscrivere il contratto, di prendere visione di tutte le condizioni economiche e contrattuali, facendo riferimento alle Informazioni Europee di Base sul Credito ai Consumatori (IEBCC) presso il punto vendita. Salvo approvazione di
Findomestic Banca S.p.A.. Autocolosseo S.r.l. opera quale intermediario del credito per Findomestic Banca S.p.A., non in esclusiva.
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Sede centrale - Via della Magliana, 370 - Tel. 06552966.38/39/40/42

Via Appia Nuova, 888 - Tel. 0671280435
Via Mattia Battistini, 96/A - Tel. 0664463542
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Medicina 33 Attualità
14.00Detto Fatto Attualità
16.15The good wife Telefilm
17.05Elezioni Europee 2014 -

Tavola rotonda 
17.45Tg2 Flash Lis Notiziario
17.50Tg sport
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Squadra Speciale Cobra

11 Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.45Tg 2 Notiziario

21.15
Film-tv: MISTER IGNIS. Dopo
la morte del fratello, Giovan-
ni progetta una nuova sfida
per la Ignis: costruire frigori-
feri più belli ed efficienti de-
gli americani. Con Anna Valle

21.10
Varietà: MADE IN SUD. Ul-
tima puntata dello show
all’insegna del divertimen-
to. Conducono Gigi & Ross,
Elisabetta Gregoraci e Fati-
ma Trotta

14.00Tg Regione.  Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Ciclismo: Giro d’Italia
18.05Aspettando Geo 
18.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Pane quotidiano 
20.35Un posto al sole SO
23.20Nemico Pubblico Live 

21.05
Attualità: BALLARÒ. Il talk-
show di Giovanni Floris af-
fronta e discute i temi più
attuali della realtà econo-
mica, sociale e politica ita-
liana con i suoi protagonisti

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.05Grande Fratello - Live 
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.05Grande Fratello - Live 
16.15Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.40Matrix Attualità

21.10
Film: VICINO A TE NON HO
PAURA. Una donna con un
passato misterioso arriva a
Southport, dove il suo legame
con un uomo la costringe a
confrontarsi con il suo segreto

13.40Grande Fratello - Live 
14.10I Simpson 
14.35Vecchi bastardi Varietà
15.25What’s my destiny Dra-

gon Ball Cartoni animati
15.50Urban Wild Attualità 
16.45Big Bang Theory Sitcom
17.40Come mi vorrei Varietà
18.05I Simpson Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Scena del crimine TF
22.00The tomorrow people

Telefilm

21.10
Telefilm: ARROW II. Slade dà
inizio al suo piano per rovi-
nare la vita di Oliver: rapisce
Thea e le dice che Malcolm è
suo padre e, infine, svela a
Laurel che Oliver è Arrow

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg Distretto 21

Telefilm
16.35L’indiana bianca Film

(western, 1953) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
23.40Identità violate Film

(dramm., 2004)

21.15
Film: ANCHE GLI ANGELI
MANGIANO FAGIOLI. Bud e
Giuliano sono due vagabondi
che lavorano per un boss del-
la malavita. Ma non riescono
a stare dalla parte dei cattivi

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA

Sky Passion  Il bambino
con il pigiama a righe
FILM

Sky Max  Giorni contati
FILM

21.10Sky Hits  Indovina per-
chè ti odio FILM

Sky Cinema 1  Film FILM

22.25Sky Family  Striscia,
una zebra alla riscossa
FILM

18.00Sky Family  Surf’s Up - I
re delle onde FILM

18.15Sky Cinema 1  L’uomo
che sussurrava ai
cavalli FILM

19.20Sky Hits  Cop Land FILM

Sky Passion  Come la
prima volta FILM

Sky Max  Super -
Attento crimine!!! FILM

19.30Sky Family  Sinbad - La
leggenda dei sette
mari FILM

19.35Joi Duro a Morire TF

20.15Premium Action
Spooks TELEFILM

21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

Mya Gossip Girl TELEFILM

Premium Action
Almost Human TELEFILM

22.00Premium Action Arrow
TELEFILM

22.35Joi Suits TELEFILM

22.50Premium Action
Grimm TELEFILM

18.20Joi Big Bang Theory
SITCOM

18.35Premium Action
Supernatural TELEFILM

18.40Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Mya Una mamma per
amica TELEFILM

19.05Joi Mike & Molly SITCOM

19.20Premium Action The
Shield TELEFILM

19.30Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

SATELLITE

13.20Friendzone: Amici o Fi-
danzati?

14.15Scrubs
15.10New Girl
15.40Catfish: False Identita’
16.30Teen Mom 2
17.3016 Anni e Incinta
18.30Vieni a Vivere dai Miei
19.30Pranked
20.15New Girl
21.10Il Testimone
23.00Ex On The Beach: La Ri-

vincita degli Ex

MTV

14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm 

15.50Il commissario Cordier
Telefilm 

18.00L’Ispettore Barnaby
Film-tv

20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Anteprima Speciale

“Grace di Monaco”
21.15Nel centro del mirino

Film (thriller, 1993) 
23.45Tg La7 Night Desk 

LA7

6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.10Verdetto finale Attualità
15.20La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded 
23.20Porta a Porta Attualità
0.55 Tg 1 - Notte
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Ariete 21/3–20/4.

Meditate a fondo sulla

vostra vita. Mettete in con-

to che dovrete adottare

delle misure specifiche,

forse dolorose, per risolve-

re vecchie questioni che vi

trascinate ormai da troppo

tempo. Coraggio.

Toro 21/4–21/5. 

Energia e vitalità vi ac-

compagneranno in questa

giornata. Uscite con un

amico che non vedete da

molto tempo. Siete creativi

e avete un forte magneti-

smo. Sempre allegri, sim-

patici ed entusiasti. 

Gemelli 22/5–21/6.

Se ieri non era un buon

giorno, non è detto che lo

sia anche oggi. Coltivate la

speranza e impegnatevi di

più in quello che state fa-

cendo. In amore ci sono

piccole incomprensioni, ri-

solvetele al più presto.

Cancro 22/6–22/7. 

Riceverete una proposta

interessante per quanto ri-

guarda il lavoro. Valutate

bene tutti i pro e i contro e

magari fatevi consigliare

da una persona di cui vi fi-

date. Piccoli viaggi all’este-

ro, da organizzare al volo.

Leone 23/7–22/8. 

Favoriti i rapporti senti-

mentali e d’amore, ma an-

che amicizia e lavoro. Un

progetto a cui tenete an-

drà in porto. Forte intuito.

Sogni veritieri. Passeggia-

te, invece di prendere sem-

pre la macchina o il bus. 

Vergine 23/8–22/9. 

Oggi riaffioreranno alla

vostra mente cose passate

che in parte vi rattristeran-

no. È possibile che, in gior-

nata, incontriate qualcuno

che non vedevate da tem-

po. Nella speranza che ciò

non vi dia troppa noia...

Bilancia 23/9–22/10. 

Spiegate al partner che

le vostre esigenze vanno

rispettate. Non siate trop-

po permissivi o vi ritrove-

rete a vivere un rapporto

che non vi convince. Atten-

zione alle spese folli, con-

tenetevi!

Scorpione 23/10–22/11.

Oggi un collega o un

amico si approfitterà di

voi e la cosa vi darà fasti-

dio. Se non dovesse chie-

dere scusa provate a

parlargli e a fargli capire,

con delicatezza, che non

siete degli sprovveduti. 

Sagittario 23/11–21/12. 

Non abbiate timore di

affrontare un discorso spi-

noso con il vostro partner.

Siate chiari e non tergiver-

sate nell’esprimere il

vostro punto di vista. Pri-

ma agite e meglio sarà per

tutti e due...

Capricorno 22/12–20/1.

Buone prospettive di

successo per qualcosa che

vi sta a cuore soprattutto

se avrete il coraggio di

osare. Trovate del tempo

utile da dedicare a voi stes-

si, concedetevi anche un

po’ di dolce far niente.

Acquario 21/1–18/2.

Chiarimenti in arrivo.

Avrete le forze necessarie

per affrontarli, ma cercate

di essere al massimo della

diplomazia. Contate fino a

dieci o rischierete di peg-

giorare la situazione. Ami-

ci in difficoltà.

Pesci 19/2–20/3.

Giornata molto proficua

per risolvere delle beghe

lavorative. Avrete la possi-

bilità di far valere la vostra

opinione e in più darete

un aiuto importante a quei

colleghi che stanno navi-

gando in cattive acque.

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

13°

10°

9°

Max. Min.

18°

22°

22°

L’uomo del tempo

Alessio  Grosso
www.meteolive.it

Sferzata d'aria fredda in arrivo
Una massa d'aria piuttosto fredda per la stagione provocherà nel corso
della giornata temporali sparsi su gran parte del nord e del centro Italia,
accompagnati da locali grandinate, rinforzi del vento e un deciso calo delle
temperature. Anche al sud, dopo una mattinata parzialmente soleggiata,
arriveranno i primi rovesci su Molise, nord Puglia, Campania. Da mercoledì
a venerdì correnti fresche da nord in Italia con tempo instabile in Adriatico e
sul basso Tirreno e spunti temporaleschi a carattere sparso, più sole al nord-
ovest, oltre che sulla Sardegna e sulla Toscana. Nel fine settimana migliora
quasi ovunque.
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Dalle 7,30 di oggi a giovedì, i bus
della linea 506 (anche le corse
scolastiche) resteranno deviati
per fare spazio a un cantiere in
via Niobe, tra via di Casal Morena
e via Anagnina. La strada, infatti,
resterà chiusa al traffico. 

VIA ANAGNINA
LAVORI IN VIA NIOBE

DEVIATA LA 506

Sit-in a Porta Pia Cantiere in via Anagni, si sposta la 213
Fino a sabato prossimo, 17 mag-
gio, i bus della linea 213 prove-
nienti da largo Preneste saranno
deviati. Lo spostamento di per-
corso è dovuto ai lavori che stanno
interessando via Anagni nel tratto

compreso tra via Gordiani e via
Olevano Romano. I bus proseguono
lungo via Prenestina fino a svoltare
in via Olevano Romano e via Ana-
gni da dove riprendono il normale
itinerario.

Oggi dalle 9 alle 14, a Porta Pia, da-
vanti alla sede del ministero delle In-
frastrutture e Trasporti, è in
programma un sit-in di protesta.
Possibili rallentamenti al traffico e
alle linee di bus delle zona.  

Oggi, a causa di un’assemblea sin-
dacale convocata dai Confederali
in Roma servizi per la mobilità, lo
Sportello al pubblico dell’Agenzia
(per il riascio di permessi Ztl stri-
sce blu, etc.) chiuderà i battenti
alle 13,30.  
Giovedì, invece, il servizio di tra-
sporto pubblico sulle linee di bus
periferiche gestite da Roma Tpl sa-
rà a rischio per effetto dello scio-
pero di 24 ore indetto dall’Usb. Le
corse di bus saranno assicurate so-
lo durante le fasce di garanzia, ov-
vero fino alle 8,30 e dalle 17 al-
le 20. Nel resto della giornata, in-
vece, i bus potrebbero fermarsi. La
protesta non coinvolge il resto
delle linee di bus e tram gestite
dall’Atac, il metrò e le ferrovie re-
gionali Roma-Lido, Roma-civita-
castellana-Viterbo e termini Giar-
dinetti.  
Possibili nuovi disagi, invece, dal-
le 8,30 alle 12,30 per chi dovrà
recarsi allo Sportello al pubblcio
dell’Agenzia per la mobilità in
caso di conferma dello sciopero di
4 ore indetto dai Confederali

Sui siti dell’Agenzia per la mobilità e dell’Atac pubblicata la guida linea per linea 

DOPO L’ESORDIO

Troppo presto per ave-
re certezze. Ma il mo-
nitoraggio sulle pri-
me reazioni degli
utenti dei bus inte-
ressati dalla riorga-
nizzazione della rete
Atac avviata ieri nella
zona est e in altre zo-
ne della città, non ha
evidenziato situazio-
ni critiche che vanno
oltre la sorpresa e la
necessità di prendere
le misure con la novità. 
Al Contact center 06-57003, sui
social network e, per quanto pos-
sibile, durante una prima verifica
in strada non sono emersi pro-
blemi gravi, come persone rima-
ste senza servizio o proteste col-
lettive. Semmai dubbi sull’effi-
cacia, consigli su altri provvedi-
menti da prendere, molti scambi
di informazioni tra le persone e
qualche ammissione sulla corret-
tezza della decisione di soppri-
mere linee praticamente inutiliz-
zate. Lo stesso vale per i com-

PERMESSI

Sportello dell’Eur
oggi chiusura
anticipata alle 13,30
per un’assemblea

IL PIANO

Ztl, in vigore le tariffe “ritoccate” per ottenere i permessi
Già attive le modifiche varate dalla Giunta la settimana scorsa

La rete dei bus ha cambiato volto
ecco come abituarsi alle novità

In attesa di possibili nuove revisioni
in sede di approvazione del bilan-
cio capitolino, resta in vigore il pia-
no tariffario per il rilascio dei per-
messi per la Ztl con le modifiche
approvate dalla Giunta lo scorso 8
maggio. 
Ecco in sintesi le novità. Per il pri-
mo permesso valido 5 anni (cal-
colato su un veicolo fino a 19 CV
fiscali) un residente a Trastevere
pagherà 532 euro che scendono a
182 per chi vive a San Lorenzo e
a 94 euro per i residenti a Testac-

cio. I residenti del Centro storico
e Trastevere, inoltre, in alternativa
al quinquennale da 1.032 (per il
Centro) e 532 euro (per Trasteve-
re) - sempre per un veicolo fino a
19 CV fiscali - potranno scegliere
il permesso valido per un solo an-
no da 232 euro (in Centro) e 132
euro (a Trastevere).
Per tutte le Ztl, infine, resta l’age-
volazione per chi ha un reddito fa-
miliare Isee inferiore a 15mila eu-
ro che dovrà attenersi al tariffario
in vigore fino al 30 aprile

menti sulle pagine di cronaca cit-
tadina dei siti web dei principali
quotidiani. Come detto, però, un
solo giorno non basta per dire che
l’operazione ha funzionato. Sa-
ranno i prossimi giorni a dire se
la cancellazione di 17 linee di bus
e la riorganizzazione o il poten-
ziamento di altre 8, nel com-
plesso, ha portato più benefici che
svantaggi agli utenti. 
In questa fase ciò che più conta
è la conoscenza delle alternative
predisposte per garantire il servi-
zio agli utenti delle linee modifi-

cate. Il vademecum dettagliato di
come ovviare alla cancellazione
delle linee (elenco) è pubblicato
e consultabile su muoversiaro-
ma.it, atac.roma.it, agenziamo-
bilita.roma.it, comune.roma.it .
Anche oggi, intanto, prosegue la
distribuzione sul territorio dei vo-
lantini dedicati con i dettagli del
piano di riorganizzazione. 
A bordo degli autobus e nelle sta-
zioni della metropolitana, inoltre,
sono state affisse le locandine che
riportano tutte le informazioni
utili 

AVVALLAMENTI

A Ostia prosegue il piano di rifa-
cimento dell’asfalto sulle strade
danneggiate dal maltempo. Ieri,
tuttavia, è stato necessario inter-
venire fuori programma sul caval-
cavia di viale della Vittoria dove si
è aperta una buca al centro della
carreggiata. Ancora chiuse al traf-
fico, intanto, via Cansacchi (tra via
della Paranzella e via Vasco de Ga-
ma) e via Stiepovich, mentre lun-
go via delle Fiamme Gialle resta-
no le transenne di sicurezza a cau-
sa di un avvallamento 

Ostia, danni da maltempo
e buche in varie zone

DALLE 22 ALLE 5,30

Anche stanotte, dalle 22 alle
5,30, sul Grande raccordo anula-
re sono previsti interventi di ma-
nutenzione straordinaria per la
posa dell’asfalto drenante sulla
rampa che dalla via Ostiense im-
mette sulla carreggiata esterna. 
Come percorso alternativo, l’Anas,
consiglia agli automobilisti di pro-
seguire lungo la via Ostiense e im-
mettersi sulla carreggiata interna
del Gra, per poi raggiungere la car-
reggiata esterna attraverso lo svin-
colo “Lopez” 

Gra, stanotte c’è lo stop
sulla rampa dall’Ostiense



Con l’arrivo del caldo e delle va-
canze estive anche l’automobile ri-
chiede una manutenzione ade-
guata rispetto a quella dei mesi in-
vernali. Soprattutto prima di un
viaggio, la vettura dovrebbe esse-
re sottoposta a un apposito check-
up, per evitare di dover ricorrere a
meccanici sconosciuti o abusivi.
Ovviamente ogni veicolo ha il suo
protocollo di manutenzione, ma un
vademecum potrà sempre tornare
utile. 
In primo luogo il consiglio è di ve-
rificare i livelli dell’olio del moto-
re, del cambio e dei freni e del li-
quido di raffreddamento. Se è
necessario cambiare il filtro del-
l’olio. Nel caso l’auto abbia per-
corso più di 30 mila chilometri
controllare la cinghia di distribu-
zione e cambiarla se non è in ot-
timo stato: la sua rottura in viag-
gio potrebbe causare danni gra-
vissimi al motore. 
Per una visibilità ottimale, verifi-
care l’usura delle spazzole tergi-
cristallo, i rovesci estivi sono for-
ti e improvvisi, e non dimenticare
il livello del liquido lavavetri. Il
giubbetto sicurezza deve sempre

Arriva l’estate, vademecum per curare l’auto
consigli per evitare sorprese quando si viaggia
Dal livello dell’olio alle spazzole dei tergicristalli. Tutte le cose da fare per non rovinare una vacanza

essere conservato in un vano fa-
cilmente accessibile dell’abitaco-
lo e mai nel portabagagli. Con-
trollare la pressione delle gomme
per avere un sufficiente spazio di
frenata e per la stabilità del veicolo.
Per evitare di abbagliare mentre si
viaggia, verificare l’inclinazione
dei proiettori. Verificare il buono
stato degli ammortizzatori, e la ruo-
ta di scorta deve essere in perfet-
te condizioni. 
L’efficienza del climatizzatore è
una condizione  per il comfort in

MANUTENZIONE

“Poche regole per non cadere in
brutte sorprese”. Raffaele Carac-
ciolo, esperto dell’Unione nazio-
nale consumatori, sintetizza l’op-
portunità di verificare l’auto prima
di mettersi in viaggio anche per un
semplice ponte. “Chi ha ancora le
gomme da neve per non rischiare
il ritiro del libretto di circolazione
e una pesante sanzione dovrà
cambiarle entro il 15 maggio.
Sempre sul piano normativo veri-
ficare che la revisione sia stata fat-
ta nei tempi previsti. 
Prima di partire, poi, verificare dal-
l’impianto di raffreddamento ai fre-
ni. La cosa peggiore è dover ri-
correre a qualche meccanico sco-
nosciuto, magari abusivo. In que-
sti casi si rischiano le truffe”.
Nel bilancio esodo estivo 2013
dell’Anas, risulta che, nonostante
la crisi rispetto all’anno prece-
dente, i flussi sulle strade au-
mentano, ma si registra un traffi-

co più fluido. Cambia il modo di
viaggiare e aumentano gli sposta-
menti sulle lunghe percorrenze.
Grazie all’impegno della comuni-
cazione sulla sicurezza stradale -
sottolinea il presidente dell’Anas,
Pietro Ciucci - tra il 2001 e il
2012 l’Italia ha ridotto gli scontri
mortali del 48,6%, avvicinandosi
all’obiettivo del dimezzamento
degli incidenti dell’Unione euro-
pea”. L’obiettivo è l’azzeramento
della mortalità sulle strade 

“Il meccanico? Meglio quello di fiducia”
Due regole fondamentali per la si-
curezza: rispetto dei limiti di ve-
locità e guidare riposati per evita-
re colpi di sonno, soprattutto nei
tragitti lunghi. La Polizia stradale
è in grado di monitorare la veloci-
tà anche con gli appositi tutor e
autovelox. Sulle autostrade il limite
di velocità è di 130 km/h, che in
caso di maltempo scende a 110.
Sulle strade extraurbane principali
il limite è di 110, che scende a 90
in caso di maltempo. In città il li-

mite è di 50 o di 70 in alcuni trat-
ti espressamente segnalati. Le
sanzioni in sintesi (art. 142 del co-
dice della strada): fino a 10 km in
più rispetto al limite la sanzione è
compresa tra 39 e 159euro. 
Oltre i 10 km/h e fino a 40 km/h
in più, la sanzione è compresa tra
159 e 639 euro e la decurtazione
è di 3 punti sulla patente; oltre i
40 km/h e non oltre i 60 km/h la
sanzione è tra 500 e 2mila  euro
con decurtazione di 6 punti e so-
spensione della patente di guida
da uno a tre mesi. Chiunque superi
di oltre 60 km/h i limiti massimi
di velocità è punito con una san-
zione pecuniaria compresa 779 e
3.119 euro con decurtazione di 10
punti sulla patente e sospensione
della patente da sei a dodici me-
si. In caso di recidiva in un bien-
nio è disposta la revoca della pa-
tente di guida. (fonte: sito poli-
ziadistato.it) 

Strade e autostrade, limiti e sanzioni

viaggio, quindi verificarne l’effi-
cienza. Il consiglio generale è di
pretendere sempre la documenta-
zione fiscale dei lavori effettuati. In
questo modo sarà facile contesta-
re all'officina o al gommista un la-
voro mal fatto o un ricambio di-
fettoso.
Dopo avere eseguito il controllo sul-
la vettura, prima della partenza
controllare le notizie sul traffico per
non rischiare ingorghi. Nel caso i
tabelloni stradali segnalino code o
rallentamenti significativi, preve-

dere i percorsi alternativi. È im-
portante tenere in auto provviste di
cibo, latte e acqua, soprattutto se
si viaggia con bambini o anziani,
potranno servire nel caso di code
prolungate. 
Al volante è fondamentale una cor-
retta postura. Il consiglio è di gui-
dare con le spalle appoggiate allo
schienale e le braccia distese sino
a toccare con i polsi la parte su-
periore del volante. Le mani de-
vono sempre stare alle 9 e 15. Per
il poggiatesta, è sufficiente ri-
spettare due condizioni: il punto
più alto deve trovarsi sopra la
sommità del capo di due centi-
metri; la distanza nuca-poggiate-
sta non deve superare i 5-8 cen-
timetri. 
I bambini fino a 15 chili possono
viaggiare anche davanti negli ap-
positi seggiolini posti contromano.
In questo caso si dovrà disattiva-
re l’eventuale airbag, e non si de-
vono sistemare oggetti al di sopra
del ripiano del bagagliaio. 
Infine è sempre bene mettersi al-
la guida riposati, non bere alcoli-
ci e fare soste periodiche di almeno
15 minuti 








