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In Italia sono 3 milioni i pendolari, cittadini che usano ll treno per andare a lavorare o a studiare/ FOTOGRAMMA
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toghesi del Benfica: ai

rigori, ieri sera a Torino,

hanno ceduto la coppa

dell’Europa League al Si-

viglia. Per i lusitani é la
seconda finale di
persa, 'ottava della loro
storia SPORT
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P a+823%

" | Vertiginoso aumento,

nel 2014 sul 2013, di

H | migranti che sharcano

sulle nostre coste. Lo di-
cono i dati dell’agenzia
Frontex. Scontro col go-
verno per le risorse. Due
scafisti arrestati: ’accu-
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Commenti gratuiti

Siall’Expo
ma I'evento
oggi e inutile

GUANDALINI
ECONOMISTA

“Expo e un campo di
macerie ma abbando-
narlo vuol dire letteral-
mente buttare soldi dal-
la finestra”.



. Ai cassintegrati .

[ '80. eluro". METR
Il bonus
siallarga

Anche i cassintegrati e
coloro che percepisco-
no indennita di mobi-
lita e disoccupazione
riceveranno il bonus
Irpef da 80 euro. Lo ha
precisato I’Agenzia
delle Entrate. ILbonus
@ da considerarsi “au-
tomatico” perche cige
sussidi «costituiscono
proventi conseguitiin
sostituzione di redditi
di lavoro dipendente,
quindi assimilabili alla
stessa categoria».
Quanto ai redditi per
'incremento di pro-
duttivita, non rientra-
no nel calcolo della so-
glia di reddito di 26
mila euro (che fa per-
dere il bonus). MeTRO

Debito vola
a2.120 mld

Nuovo record del de-
bito pubblico a marzo.
Il dato, calcolato dalla
Banca d’Italia, é salito

di 12,8 miliardji, rag-

giungendo quota
2.120 miliardi. A pesa-
re e soprattutto il de-
bito delle Amministra-
zioni centrali (+13,6
miliardi), mentre cala

di 0,9 miliardi quello
delle Amministrazioni
locali. Il “fabbisogno”
complessivo per il me-

se di marzo sarebbe
stato persino piu alto

(17,8 miliardi), ma al-
cuni fattori di liquidita

e di mercato hanno
contenuto l'incremen-

to del debito per 2,3

miliardi. METRO

intervista [N

“Dobbiamo dare il
diritto a una mobilita
efficiente non solo alla
Tav ma anche anche ai
pendolari”.

Maurizio Lupi

ROMA Risolvere il proble-
ma dei pendolari in Italia
€ un po’ come mettere
manoallaburocrazianel-
la pubblica amministra-
zione, oficcareilnasonel
malaffare delle tangenti.
Un problema atavico che
traghetta il Paese da una
Repubblica all’altra.
Quello del Tpl ¢ un “tar-
1o” che il ministro Mau-
rizio Lupi ha da tempo.
Sul Tpl ha preparato un
disegno di legge che pre-
sentera al Consiglio dei
ministria giugno, dopo il
periodo caldo elettorale.
«Perché quello dei tra-
sporti - ci dice - non € un
tema da propaganda o da
sbandierare. E una rifor-
ma che va progettata e
pianificata peri prossimi
cinque anni».
Cominciamo dai soldi?
Quelli ci sono.

Le Regioni sostengono di-
versamente.

Vede, prima ancora di
parlare dello stanzia-
mento dei soldi, occorre
analizzare se quelli che ci
sono sono spesi bene.
[Fecl/

Siamo organizzati male:
abbiamo 1100 aziende
del trasporto pubblico lo-
cale su 8mila comuni. Eil
75% di esse perde un mi-
liardo di euro.

Quindi nel suo disegno di
legge prevede un accorpa-
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Folla di pendolari sulla banchina di una stazione ferroviaria. METRO

MAURIZIO LUPI

[l ministro per le Infrastrutture e i Trasporti
spiega a Metro la rivoluzione che da giugno
interessera citta metropolitane e centri urbani

“COSIIL TPL
CAMBIA VOLTO”

T'altro pilastro che lavo-
rera alla riforma.

Il suo progetto di riforma
era stato annunciato gia a
gennaio, dopo una serie di
incontri con le Regioni, i sin-
dacati e le aziende. Ci sta di-
cendo che il disegno di leg-
ge tiene in considerazione

to delle de?
Razionalizzazione e, in
molti casi, certo, accor-
pamento. Il concetto € in-
tegrare le due modalita
di trasporto: non e detto
che io debba per forza
prendere il treno. Se por-
tarelalinea ferroviariain
un paesello mi costa cen-
tinaia di migliaia di euro,
propendo per la gomma.
Una ripianificazione dei
servizi in base alla doman-
da.
E fondamentale ragiona-
re non in termini di aree
amministrative ma in
funzione di un bacino di
utenza.
Chi definira i bacini?
L’Autorita dei trasporti e

Napolitano:

lei di tutti?
Efigliodiquella cabinadi
regia e dei suggerimenti
presentati da Ferrovie
dello Stato. Incluso quel-
lo sull’orario di apertura
delle citta.

Cioé sta pensando di far di-
luire l'ingresso nei nodi ur-
bani dei pendolari?

Certo. Non saremmo i
primi a farlo e so che la
regione Lazioeil comune
di Roma stanno ragio-
nando sulle modalita
operative. Non mi riferi-
sco ovviamente alle atti-
vita dei privati, ma agli
uffici pubblici. Bisognera
riprogrammare gli orari
di apertura.

Molti contratti di servizio

“Libere

dimissioni Berlusconi”

ROMA «Le dimissioni libe-
ramente e responsabil-
menterassegnateil 12 no-
vembre 2011 da Berlusco-
ni non vennero motivate
se non in riferimento a
eventi politico-parlamen-
tari italiani». Cosi il Quiri-
nale sul “complotto” anti-
Berlusconi rivelato dal-

I’ex Segretario di Stato al
Tesoro degli Stati Uniti. I1
Colle precisa di aver gia
dato «ampia ed esaustiva
ricostruzione» sulle vi-
cende che condusseroalle
dimissioni; mentre il pre-
sidente «non partecipa» ai
consessi cui ha fatto rife-
rimento Geithner. METRO

delle Regioni sono in sca-
denza. Cosa accadra dalla
seconda meta dell’anno?
Uno dei punti della rifor-
ma é la liberalizzazione.
L'ex ad di Fs Mauro Moretti
ha piu volte sostenuto che
nessuna azienda privata
vorrebbe partecipare alla
gara. Fare trasporto pubbli-
co in Italia non conviene.
Non é del tutto vero. In-
tanto dovremo ridefinire
icosti standard per chilo-

metroinbase all’efficien-
za del servizio. Poi non é
detto che debbano anda-
re a gara intere linee ma
anche tratte piu piccole.
L'ultimo punto su cui ver-
te la proposta ¢ lalotta al-
I’evasione, con I'incenti-
vo agli abbonamenti. E il
tutto deve essere infor-
matizzato: saranno pre-
miate le aziende che ce la
faranno.

Incentivi e sgravi: chi paga?

Alitalia: “Tempo per risposte soci & scaduto”

“lltempo delle risposte da parte dei soci dell’Alitalia
& scaduto: ognuno si assuma le proprie responsabi-
lita». Cosi il ministro dei Trasporti, Maurizio Lupi.

¢ «Non si puo pensare di tirare avanti all’infinito. Poi
la parola passa a Etihad», ha aggiunto il ministro.
«Abbiamo chiesto di accelerare i tempi perche ci
preoccupa l'indeterminatezza che crea tensioni e
incertezza - ha proseguito Lupi - anche se lammi-
nistratore delegato dell’Alitalia, Del Torchio, ci ha
detto che i primi tre mesi dell’anno sono in linea
conil piano». «Non dopo ma prima delle elezioni -
ha concluso - spero che si possa attivare un tavolo
conisindacati, dopo la risposta di Etihad».

Aperta nuova inchiesta
su Biagi senza scorta

BOLOGNA A 12 anni dall’o-
micidio, la Procura di Bo-
lognaapre un fascicolo co-
noscitivo (senza indagati)
sulla mancata concessio-
ne della scorta a Marco
Biagi, il giuslavorista ucci-
so il 19 marzo 2002 dalle
Nuove Br. Lo spunto nasce
da documenti sequestrati

dalla Procura di Roma a
Luciano Zocchi, ex segre-
tario di Scajola. Nel 2003
era stata archiviatal’accu-
sadi “cooperazione colpo-
sainomicidio” perl’allora
direttore Ucigos De Stefa-
no,ilsuovice Berrettoni, il
questore Argenio e il pre-
fetto Iovino. METRO
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11 fondo per i trasporti
pubblici e di 5 miliardi,
non pochi. L’abbona-
mento dovra essere scari-
cato dal 730. Fs ha inve-
stito suoi ricavi per tre
miliardi per il parco rota-
bile e con la legge di sta-
bilita sono stati stanziati
600 milioni di euro per
rinnovare i mezzi. I soldi
ci sono. Serve far funzio-
nare il tutto.

Eitempi? Quandoicittadini
potranno cominciare a ve-
dere i primi risultati?

La proposta di legge sara
presentata a giugno, do-
po quella degli aeroporti
e dei porti. Le sperimen-
tazioni sugli orari avver-
ranno relativamente a
breve termine nelle gran-
di citta. Stiamo monito-
rando il servizio esisten-
te e da subito dobbiamo
vedere i miglioramenti.

STEFANIA
DIVERTITO
i lettere@metroitaly.it

Marco Biagi METRO
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Record di immigrati nel 2014

Il dato arriva dal
rapporto Frontex.

Il vicedirettore Arias:
«La commissione Ue ci
ha negato risorse
extra».

BRUXELLES Nei primi 4 me-
sidel 2014 c'é stato un au-
mento dell' 823% di arrivi
di migranti verso 1Ttalia
rispetto allo stesso perio-
do del 2013. Lo rivelano i
dati diffusi da Frontex, I'a-
genzia europea per la ge-
stione della cooperazione
alle frontiere esterne de-
gli Stati membri dell’Ue.
Da gennaio ad aprile 2014
sisonoregistrati 25650 ar-
rivi in Sicilia e 660 in Pu-
glia e Calabria. In totale,
secondo Frontex, sono
stati rilevati 42mila in-
gressi irregolari contro i
12.400 dello stesso perio-
dodel2013.Unfenomeno

che continuera.
«Sappiamo anche - ha
spiegato Gil Arias Fernan-

dez, vicedirettore dell’A-
genzia-che cisononume-
rosi migranti sulle coste
libiche che stanno cercan-
do possibilita per parti-
rey.

In ogni caso il primo
quadrimestre del 2014 ha
segnato il record negli ul-
timi 5 anni, fatta eccezio-

Onu: record di sfollati

Dato record di sfollati
interni per conflitti e
violenze nel 2013

e Secondol'Onu, lo
SCOrso anno sono
stati 33,3 i milioni di
persone costrette a
vivere nei propri Pae-
si, ma lontane dalle
proprie case

e Laumento di 4,5 mi-
lioni rispetto all'an-
no precedente é lar-
gamente dovuto alla
guerra civile in Siria.

ne per i mesi della Prima-
vera araba del 2011.

La polemica
Un tema, quello dell'au-
mento dei barconi in arri-

Il costo e i numeri di un’emergenza

+823% L’aumento di migranti verso I'ltalia
nei primi 4 mesi del 2014

Da gennaio ad aprile sono giunti

}\ 660

25.650

S migranti in Sicilia

Gli arrivi negli ultimi anni
63.000

43.000
13.000

2011 2012 2013

*(solo nei primi 4 mesi dell'anno)

vo in Italia con il loro ca-
rico di disperati, sul quale
¢ intervenuto con toni po-
lemici il presidente del
Consiglio Matteo Renzi.
«L'Europa ci spiega tutto

L'arrivo a Catania della nave con i 17 migranti morti / LAPRESSE

26.000*

2014

I costi

in Puglia e Calabria

800.000

Le persone che

potrebbero
giungere dalle
coste dell’Africa

16.000

I posti disponibili

in crisi

nelle strutture
abilitate in Italia

su come si deve pescare il
pesce spada, ma girala te-
staquandoandiamoasoc-
correre persone in diffi-
colta. capisco sia difficile
essere ottimisti, ma 1Tta-

55 milioni di €
(solo per i Cie)

La maggior
parte da paesi

e da guerre
sanguinarie

45 € al giorno
la spesa per ogni immigrato
tra soccorso e mantenimento

1.300.000.000 €
spesi dal 2005

dal governo italiano
per il contrasto
all'immigrazione
clandestina

Da dove arrivano

==Siria | §Mali

LEritrea [[JAfghanistan

I Somalia | Libia

1 INigeria Ll Tunisia
U€go Editore

lia ce la puo fare», ha det-
to. «Il budget di Frontex
per il 2014 & piu basso di
quello per il 2013. Per far
fronte ad eventuali emer-
genze, con la discussione

del budget 2015, a marzo
di quest'anno, avevamo
chiesto la possibilita di
avere unariserva di dena-
ro extra budget, ma la
Commissione Ue ce 1'ha
negata», harisposto Arias.
Abreve ¢ arrivata larispo-
sta del portavoce della
Commissaria Cecilia Mal-
mstrom, Michele Cerco-
ne, che ha spiegato che il
bilancio aumentera dai
95 milioni del 2013 a 98
milioni nel 2014. Fino al
2020, la dotazione do-
vrebbe restare immutata:
secondo il portavoce, «vi-
sto il calo del quadro fi-
nanziario multiennale Ue
per il periodo 2014/2020,
il fatto di consolidare le
dotazioni di Frontex e gia
un successo». Anche Papa
Francesco ieri ha rivolto
un appello per prevenire
le stragi del mar. METRO

Scafisti accusati di omicidio

CATANIA Ieri sono stati ar-
restati dalla polizia due
presunti scafisti del nau-
fragio di lunedi nel Cana-
le di Sicilia, a 40 miglia
dalla coste della Libia do-
ve nell'affondamento di
un barcone sono morti 17
immigrati tra cui una
donna in stato di gravi-
danza e due bambine,

una di pochi mesi, l'altra
di un anno. Gli indagati
sono un marocchino e un
tunisino, entrambi di 23
anni, aiqualila Procuradi
Catania, oltre al favoreg-
giamento dell'immigra-
zione clandestina, conte-
sta il naufragio e 1'omici-
dio volontario plurimo.
Secondo gli inquirenti, il

primo pilotava il barcone
su cui viaggiavano oltre
200 migranti, anche se
non ¢ chiaro quanti fosse-
ro gli immigrati a bordo,
mentre l'altro lo assiste-
va.Idueavrebberodelibe-
ratamente prodotto un'a-
varia all'imbarcazione,
causando il naufragio.
METRO

CONVIENE cop

TANTE OFFERTE A...

€0.50, €1, €2, €3, €5

TUTTO A 0,50 "ﬁ’gg/ TUTTO A 1,00

PASTA DI SEMOLA

AGNESI

formati normali,
500 g

1.00 € al kg

GUTTURNIO D.O.C.
CASA BELLA
frizzante,

750 ml

2.67 € al litro

NEI SUPERMERCATI COOP LOMBARDIA

TUTTO A 2,00

CRACKERS GRAN PAVESI
salati, non salati in superfi-
cie,

560 g

1.79 € al kg

DAL 15 AL 28 MAGGIO 2014
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Auto primo killer
degli adolescenti

Rapporto Oms sulla
mortalita dei giovani
nel mondo: la prima
causa si confermano
gliincidenti stradali

ROMA Incidenti stradali,
Hiv/Aids e suicidi sono i
primi tre killer degli ado-
lescenti di tutto il mondo.
La depressione, invece, ¢
la prima causa di disabili-
taemalattiaperiragazzie
leragazzetrailOeil9an-
ni. E la fotografia che
emerge dal Rapporto del-
I'Organizzazione mon-
diale della sanita “Health
for the world’s adolescen-
ts”, diffuso ieri a Ginevra.
Con numeri impressio-
nanti: nel mondo si stima
che nel 2012 siano morti
oltre 1,3 milioni di adole-

Esplode una miniera
E strage in Turchia

TURCHIA Si scava dispera-
tamente a Soma, in Tur-
chia, dove un’esplosione
in una miniera ha provo-
cato centinaia di morti,
245 secondo I'ultimo bi-
lancio provvisorio. Si te-
me che le vittime siano
molte di pit, perché se-
condo I'azienda che gesti-
sceil sito al momento del-
la deflagrazione erano al
lavoro 787 minatori, di
cui meno di 400 sono riu-
scitiasalvarsie 80deiqua-
li risultano feriti.
«Restano intrappolati
in 120 a 2.000 metri di
profondita e a 4 km dal-
I'ingresso», hadettoil pre-
mier turco, Recep Tayyp
Erdogan nel corso di una
conferenza stampa tenu-
ta sul posto, al termine
della quale la sua auto ¢
stata presa a calci da ma-

Allerta Mers

La sindrome respirato-
ria mediorientale da
coronavirus si é diffusa
in 13 Paesi al mondo.

e «lasituazionesie
fatta piu seriain ter-
mini diimpatto sulla
salute pubblica - av-
verte 'Oms -ma non
cisono prove diuna
trasmissione da uo-
mo a uomon». «In Ita-
lia abbiamo un livel-
lo di guardia alto»,
assicura Lorenzin.

scenti. La gran parte per
incidentistradali(conira-
gazzi tre volte piu a ri-
schio di morte per questa
causa rispetto alle ragaz-
ze). Quindi, secondo
I'Oms, «é cruciale che i

“Fare giustizia”

Amnesty International
ha sollecitato un’inda-
gineimparziale.

e Inparticolare Amne-
sty chiede «l'accerta-
mento delle respon-
sabilita di funzionari
dello Stato e difun-
zionaridella compa-
gnia che gestisce la
miniera. Giustizia va
fatta per le vittime di
questa tragedia»,
scrive sul sito.

nifestanti inferociti per la
mancanza di sicurezza
nella miniera. Di «circa
350» operai morti ha par-
lato invece Ozgur Ozel,
capo  dell’opposizione
turca che si riconosce nel

Piano Casa alla Camera

lotta contro

ROMA Corsa contro il tem-
PO per poter approvare,
entrodomani, il piano per
le politiche abitative fir-
mato dal ministro Lupi.
L’approvazione definitiva
era prevista per ieri ma
uno slittamento al Sena-
to, dove mercoledi sera
era mancato il numero le-
gale, ha portato alla di-
scussione degli emenda-
mentialla Camera solo ie-
ri sera. La settimana pros-

il tempo

sima, poi, I'Aula restera
chiusa per il periodo pre-
elettorale ma entroil 26 il
decreto dovra essere con-
vertito penaladecadenza.
Tra i punti contestati, la
misura che attribuisce 25
milionidieuroal Comune
di Milano per I’Expo, la
norma secondo cui i mili-
tari assegnatari di case a
canone agevolato potran-
no beneficiarne fino a tre
anni dopo la pensione (in-

[ Numeri|
1,3 mln

la sfima degli adole-
scenti morti in tutto il
mondo nel 2012.

%
=127

la diminuzione della
mortalita tra gli adole-

scenti tra 2000 e 2012.

o

é}uota record di de-
cessi per “cause mater-
ne” registratiin Africa.

Paesi si impegnino per ri-
durre questo rischio, au-
mentando I'accesso al tra-
sporto pubblico, miglio-
rando la regolamentazio-
ne delle strade (in partico-
lare rispetto al consumo

DisBerazione dei parenti. AP

Partito repubblicano del
popolo, che il 29 aprile
scorsosieravistorifiutare
dal governo la richiesta di
discutere un dossier pro-
prio sugli incidenti nella
miniera che si trova 120

1

P L
Decreto in extremis/ METRO

trodotta dal Senato), I'esi-
guita dei fondi per gli in-
quilini e la possibilita, per
icostruttori, diattingere a
quei fondi per le ristruttu-
razioni. ® SARA MELIS

Anziani malnutriti

La crisi colpisce nel vivo
la salute della terza eta,
con un’emergenza che
siaggravain Italia.

e Traipazientianziani
seguiti dal 2009 al
2012 dai medici del
Policlinico San Mat-
teo di Pavia il 59%
presentava «caratte-
ristiche di malnutri-
zione all'ingresso in
ospedale, con mag-
giore rischio di com-
plicanze e di morte».

di alcol e alla velocita) e
creando zone pedonaliin-
torno alle scuole».

I Rapporto affronta
tutti i problemi di salute
degli adolescenti: dal fu-
mo all’alcol, dall'uso di

e o 3
La cura dei feriti. AP

kmanorddiSmirne.Ilgo-
verno ha decretato tre
giorni di lutto nazionale

[

i i b i s
L’Oms suggerisce interventi concreti per fermare la strage/ METRO

droghe all’Hiv, al benesse-
re sessuale, mentale e ali-
mentare, ma anche alla
violenza. «Il mondo non
ha dimostrato sufficiente
attenzione ai ragazzi e al-
le ragazze - denuncia Fla-
via Bustreo, assistente di-
rettore generale per la fa-
miglia e la salute delle
donne e dei bambini del-
I'Oms - e speriamo che
questo Rapporto serva co-
me “trampolino” per
un’azione  accelerata».

Nel Rapporto c’¢ anche
qualche buona notizia: si

per onorare le vittime,
con tutte le bandiere sugli
edifici pubblici esposte a
mezz’asta. Nel Paese si e
riaccesa la protesta che
prima delle elezioni am-
ministrative di fine mar-
Zo aveva avuto nel mirino
Erdogan. «Quanto ¢ acca-
dutosaraindagatoin tutti
gli aspetti, non permette-
remo negligenze», ha pro-
messo il premier. @ aGI

Divorzio breve in aula
Tempi ridotti a 6 mesi

ROMA Via libera a larghis-
sima maggioranza neella
commissione  Giustizia
della Camera dei deputati
al divorzio breve, che ap-
prodera in aula il prossi-
mo 26 maggio. Il matri-
monio potra essere sciol-
to definitivamente dopo
sei mesi dalla notifica del-
la separazione consen-
suale e dopo dodici da
quella giudiziale. Respin-
to un emendamento che

invece puntava ad elimi-
nare la separazione per
poter procedere diretta-
mente al divorzio. Un’al-
tra novita riguardera la
tempistica, che scattera
alla notifica della richie-
sta e non pitt al momento
del deposito della richie-
sta. «Grande soddisfazio-
ne» ¢ stata espressa dai re-
latori Alessandra Moretti
del Pd e Luca D’Alessan-
dro di Forza Italia. @ METRO
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e

eridottoil tasso di decessi
legati a gravidanza e par-
to, anche se ancora oggila
mortalitd materna resta
la seconda causa di morte
fraleragazzinetrailSei
19anniinalcune partidel
mondo. Altra nota dolen-
te, lattivita fisica: meno
diun adolescente su quat-
tro fa abbastanza eserci-
zio quotidiano, mad’altra
parte oggi i giovanissimi
fumano meno, almeno
nei Paesi occidentali e in
alcuni di quelli a medio e
basso reddito. @ METRO

Secondigliano

Il premier Renzi:
“Lotta a camorra
parte da scuole”

NAPOLI «A Napoli, Se-
condigliano, dentro le
scuole. Lalotta alla ca-
morra, la scommessa
per una cittadinanza
diversa parte da qui».
Cosiil premier Matteo
Renziieri in visita all’i-
stituto Parini nel quar-
tiere di Secondigliano.
Ogni tre mesi - ha pro-
seguito il premier - ci
sara un incontro istitu-
zionale a Napoli, Reg-
gio Calabria e Palermo
per verificare lo stato
diavanzamento dei
fondi strutturali. METRO

Tra gli Indagati
ci sono anche
Bazoli e Pesenti

BERGAMO La Procura di
Bergamo indaga su Ubi
banca e Ubi Leasing:
una decina gli indagati,
traiqualiil presidente
diIntesa Giovanni Ba-
zoli, in qualita di presi-
dente di un gruppo di
azionisti Ubi, e Giam-
piero Pesenti, presi-
dente Italcementi, per
la compravendita di
una barca riconducibi-
le alla sua societa. Ba-
zoli ¢ indagato per
ostacolo alla vigilanza,
Pesenti per truffa e rici-
claggio. Ubi Banca e «fi-
duciosa che tutto siri-
solvera». METRO
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Lettere, opinioni e commenti gratuiti

Caro Matteo
troppe tasse

POLITICA Renzi, vedia-
mo di capirci perché il
mio voto non te lo daro
mai: 80"(sono operaio e
non li prenderd nemme-
no, figuriamocil) sono so-
lol’acconto diquell chei
politici dovrebbero resti-
tuirci, non venderla co-
me se ci stessi facendo
unregalo. Anche perché
se non cambiava nulla si
poteva parlare di 80"in
pitmanon e cosi.La
benzina ultimamente &
aumentata di 3 centesi-
mi al litro, ieri mi é arri-
vatala primarata della
Tari, pari al 40% di accon-
to (e alla fine sara il dop-
pio della Tarsu), cioé pit
I'immondiziala divido e
pitila pago. Se la porto
direttamente io alla di-
scarica, mi prendete tut-
tolo stipendio? No, no, i
politici non mi fregano
Ppitl! BEPPE DAGGIANO

Possiamo cantare
finché la barca va

POLITICA C’era un tem-
ponel qualein Italia si
cantava I'Internazionale
e sisventolavano le ban-
diere rosse. Adesso con la
sinistra disastrata che ab-
biamo, non rimane che
cantare “Finché la barca
va”.Labarcaandrafinoa
che una potente ondata
non la affondera un bar-
caiolo. MICHEL GIUNTINI

MA QUEI NAUFRAGHI
NON VANNO ILLUSI

Sig. Camarca, il suointer-
vento su Metro mi sugge-
risce qualcheriflessione.
Mi preme sottolinearne la
palese inutilita per coloro
che sono vittime e prota-
gonisti del fenomeno. Per
utilita praticaintendo la
possibilita di poter garan-
tire loro, a parole, quanto
queste persone cercano:
un futuro migliore. Per
cercare dirisolvere un
problema bisogna che sia
recepito come tale. Non é
razzismo ma constatazio-
ne affermare che flussi di
migranti di tali dimensio-
ni costituiscono un pro-
blema grosso; da tale con-
sapevolezza si deve parti-
re per cercare una soluzio-
ne che non potra essere ri-
solutiva e sara sempre
soggetta a critiche. Biso-
gna essere consapevoli
che la prima accolgienza é
solo il primo problema
chein ordine di tempo oc-
correra affrontare. E dove-

Massimiliano Clerico
nella sua lettera. E pro-
prio “scandaloso” espor-
re in una biblioteca co-
munale (luogo dove la
gente va per ampliare il
sapere) la “pericolosa”
bandiera della pace. Non
siamai che qualche mi-
norenne ne resti turbato.
Proporrei di esporre in-
vece una bandiera con la
scritta “guerra”. SONIA

Sulla bandiera
della Pace

POLITICA Haragione

MANUELA
SAIN

pittrice
lettere@metroitaly.it

Tutta colpa
di Berlusconi?

POLITICA In base alla let-

roso iniziare a rendersi
conto cheil Paese non éin
grado di offrire un futuro
dignitoso a tutte queste
persone; far loro credere il
contrario e ipocrita; e pur-
troppo, restando in tema
diipocrisia, ho l'impres-
sione che le poisizioni
espresse nell’articolo fac-
ciano in prospettiva pit
male che bene ai protago-
nisti... Sono convinto che
sirenderebbe un servizio
migliore ai migranti disin-
centivarvando questi
viaggi della speranza piut-
tosto che lasciarli allo sba-
raglio dopo la prima acco-
glienza. Concludo dicendo
cheilsalvataggio di profu-
ghiin mare é giusto e do-
veroso, ma uno Stato civi-
le avrebbe il dovere nei
confronti dei suoi cittadini
d’iniziare a considerare i
costi di missioni come Ma-
re Nostrum; e non si tratta
di razzismo. CRISTIANO
MERLI, LETTORE DI METRO

tera su Metro del 14/05 di
Giuseppe, ho pit volte
letto di un “innominabi-
le” Presidente del consi-
glio che avrebbe gover-
nato I'Italia per 20 anni!
Ora, per amore della ve-
rita, questo premier ha si
iniziato a governare per
la prima volta nel Mag-
gi01994 e I'ultima ha
terminato nel Novembre
2011, perd ha governato
esattamente 9 anni e 2
mesi intercalandosi con
vari governi di centro-si-
nistra guidati dai vari Di-
ni, Prodi, Dalema e Ama-
to! Elarealta, nel bene o

scrivere a lettere@metroitaly.it

nelmale! A meno che
quelli che dicono che ha
governato per 20 anni
non insinuino cheiso-
prannominati premiers
siano stati burattini. Ma
non andateglielo a dire
vi potrebbero denuncia-
re per diffamazione!
RENATO CORRIERO

Sul codice
etico di Prandelli

CALCIO Egregio sig. Pran-
delli, ci ho messo tuttala
buona volonta ma non
riesco ancoraa capire la
logica del suo “codice eti-
co”. ABalotelli viene per-
donato tutto, la gomitata
di Chiellini, a suo dire,
non ¢ stata cosi cattiva.
Manon sara che Lei ha
paura di toccare i poteri
forti? uNLETTORE

Vorremmo un ct
imparziale

CALCIO Mister Prandelli
perché usa il codice etico
solo esclusivamente con
igiocatori della Roma?
Vediamo i vari Balotelli,
cosariusciranno a fare!
Sono d’accordo con Fran-
cesco, non vediamo ’ora
chelasciil postoaun
commissario tecnico im-
parziale. MARA
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EXPO SI... MA
NON REGGE

e siamo in ballo, balliamo. Ora & “Expo

s1”. Quando stiamo male ci stanno le cu-

re per rimetterci in piedi e tornare co-

me prima. Expo é un campo di macerie

ma abbandonarlo e chiudere baracca e

burattini vuol dire letteralmente butta-
re soldi dalla finestra, oltre al danno di immagi-
ne, ulteriore, per il nostro Paese, sempre incerto
e incapace di fronte alle occasioni che contano.
La domanda delle cento pistole, che noi per la
verita ci siamo posti anni indietro, & se contano
e quanto servono manifestazioni come Expo.
Oggi ¢ un format inutile perché non é una oc-
casione, un momento per decisioni eclatanti sui
temi che interessano la gente e i mercati. E non
€ nemmeno un acceleratore di chissa quali bu-
siness. In un mondo globale e interdipendente
come quello di oggi ci sono migliaia di occasioni
diverse, anche meno costose e meno impegna-
tive. Ci stanno fiere internazionali da spavento
in tutto il mondo. Appuntamenti planetari di
maggiore peso.

La domanda delle cento pistole é se
servono manifestazioni come Expo.
Oggi & un format inutile.

T Expo € una macchina sputa e mangia

soldi. Tutto pomposo e farraginoso (ri-

_' cordate le varie visite fatte in Italia per

tastare l'idoneita del nostro Paese? E
noi tutti agghindati e pupazzati per
A__1 convincere un gruppo pletorico di ‘esa-
minatori). Undici miliardi di euro la torta da di-
videre che rimane molto circoscritta al momen-
to (qualche anno prima dell’evento e alcuni me-
si durante lo svolgimento) e alle citta scelte di
volta in volta per I'Expo (sempre se la manifesta-
zione si tiene nei centri, non nelle periferie, del-
le varie citta: come I’Eur a Roma per I’Esposizio-
ne internazionale del 1942 che in realta non si
fece perché c’era la guerra). Quando si tira giu la
saracinesca, rimane poco. Spesso cattedrali di
cemento in fondo al mondo e strutture inutiliz-
zabili. In futuro lasciamo ad altri questo sbatti-
mento. Le infrastrutture di un paese non posso-
no essere legate ad eventi occasionali: sono mo-
di di pensare di paesi che vivono di miracoli.

Quando si tira giu la saracinesca
rimane ben poco. Spesso cattedrali
di cemento in fondo al mondo.

¥ COSA C’EDA ASPETTARE?

rimavera 1979. Mamma mi prende in di-
sparte e mi dice: “Manuela, tra poco arrive-
ra Franco con la sua nuova compagna, Ma-
rilena, ascolta con discrezione come ti ho
insegnato e non far domande su Giovanna.
Poi ne parliamo”. Franco era il cugino di
mamma, Giovanna la moglie, Marilena la nuova com-
pagna. Franco e Giovanna erano sposati da pit di 20
anni. Senza figli. All’epoca non era cosi facile farsi fe-
condare. Sembravano una bella coppia. Lei brunetta
dei Ricchi e Poveri e lui Marcantonio brizzolato tipo
Richard Gere. Sulla carta la coppia perfetta. Chil’a-
vrebbe detto che un giorno lui avrebbe perso la testa
per un’altra? Invece accadde. Marilena era unaragaz-
za particolare, somigliava a Lory del Santo. Giovanna

metr@
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non comprese e inizio a far dispetti a Franco e Mari-
lena. I parenti si schierarono dalla sua parte in quanto
“donna abbandonata” e pensarono che Marilena fos-
seuna “facile” in cerca di un “pollo” anziano da spen-
nare. Dopo anni di litigi, divorziarono. Marilena si fe-
ce voler bene da parenti e amici. Tre anni dopo mori
in un incidente d’auto, Franco si mise con una che
aveva 2 figli e Giovanna trovo un vedovo. Trascorsero,
ognuno, pochi anni sereni, ora son tutti morti e se-
polti. Quanto tempo sprecato in inutili litigi che rara-
mente conducono a ricongiunzioni. In questi giorni il
governo legifera sul divorzio breve (9 mesi). Per come
sta evolvendo il mondo e per come in altri paesi la
scelta sia invece immediata, a me sembra, ancora una
volta, che I'Italia sia indietro come la coda del cane.
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Lutto nel cinema

Il regista del film “Searchig
for Sugar Man”/Foto Afp.

Addio Malik
Bendjelloul

CINEMA L’autore del-
'acclamato docufilm
“Searchig for Sugar
Man” (del 2013, vinci-
tore dei premi Oscar e
Bafta), Malik Bendjel-
loul, si é suicidato a 36
anni: lo confermaiil
fratello del regista
svedese. “Aveva sof-
ferto di depressione
per un periodo”, spie-
ga Johar. METRO

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; SPETTACOLI@GMETROITALY.IT

Cannes, “Grace” apre
tra le polemiche

Nicole Kidman: “Kelly
scelse 'amore come
farei anche io se..”

E sulla Croisette
sfilano le star

FESTIVAL Le chiedevano
di essere “una madre de-
vota, una moglie fedele e
un leader compassione-
vole”. Insomma una

principessa da favola. E
favola accetto di essere
tra lacerazioni e tenten-
namenti, la Grace Kelly
che nel 1956 sposo Ra-
nieri di Monaco e 6 anni
dopo, tentata da Hit-

Pinuccio nel suo film /METRO

chcockchelarivoleva sul
set, si trovo a sbattere
contro la crisi del matri-
monio innestata sulla
crisi politica del Princi-
pato. E, invece di fuggire,
scelse d’interpretare il
ruolo pit importante
della sua vita. Olivier
Dahan fotografa questo
momento nel suo Grace
che haaperto tra polemi-
che il 67° Festival di Can-
nes, mixando spionaggio
e gossip, dramma priva-
to e tensioni pubbliche,
interrogativi e happy
end mentre Nicole Kid-
man giganteggia, Tim
Roth regala un Ranieri
indeciso e da Hitchcock

rimbalza la battuta piu
efficace: “Non stare mai
troppo vicina al bordo
dell'inquadratura”. In-
fatti sta sempre al centro
GracedicuilaKidmandi-
ce: «Trailcinemael’amo-
re scelse il 2° come fanno
molti. Era una stella, ave-
va vinto I’Oscar ma vole-
va la famiglia. Io non ho
sposato un principe e
non ho mai dovuto sce-
gliere, tra lavoro e amore
non avrei dubbi: 'amore
él’emozione, senza quel-
lo non esisterei».

Asia: “Gli uomini sono
una perdita di tempo”
Dopo la passerella di Ni-

metra o

"\

Nicole Kidman é Grace Kelly che sposo Ranieri di Monaco /METRO

cole, vedremo Charlotte
Gainsbourg nell’Incom-
presa di Asia Argento
che, intanto, manda a di-
re al mondo che “gli uo-
mini sono una perdita di
tempo e di energie”, Ma-
rion Cotillard, tra i pro-
tagonisti del nuovo film
dei Dardenne, Louis Gar-
rell e Willem Dafoe, Ca-

Pinuccio Lovero forever

FILM Al grido di “Vota Pi-
nuccio Lovero. Pensa al
tuo domani” hadatoil via
alla sua campagna eletto-
rale. Alle scorse ammini-
strative in quel di Bitonto.
Infattilui, attore dise stes-
soevero, verissimo, schiz-
zato sotto i riflettori alla
Mostra del cinema di Ve-
nezia in veste di becchino
portafortuna (“nel senso

che appena sono arrivato
io a gestire il cimitero la
gente ha smesso di mori-
re” racconta) e da oggi al
cinema con “Pinuccio Lo-
vero. Yes I Can” a raccon-
tare la sua particolare
campagna elettorale ap-
penapassata, fattain pun-
ta di bara, con tanto di
sfondo cimiteriale sul vo-
lantino.

Risate assicurate
Esilarante, anche perché
girato tra la vera fauna
elettorale del luogo. Ma,
assicura lui, “faccio il bec-
chino e lo racconto ma
aspetto che Checco Zalo-
ne mi chiami, dato che
molti ci scambiano per
fratelli tanto ci somiglia-
mo”.

S.D.P.

therine Deneuve e Bere-
nice Bejo.

Tra gli americani, I'ex
vampiro Robert Pattin-
son che Cronenberg ha
voluto in Maps to the
Stars, Julianne Moore e
Mia Wasikowska, ma an-
che Meryl Streep e Tom-
my Lee Jones.

SILVIA DI PAOLA

Nuovo singolo

Sal Da Vinci
“Se un amore &”

MUSICA Arriva in ra-
dio, da domani, “Perdo-
na” di Sal Da Vinci, 2°
singolo estratto da “Se
amore ¢” (Universal), il
nuovo album del can-
tautore napoletano
che spiega: “E il raccon-
to diun amore tradito:
lui confessa aleile sue
debolezze...”. METRO
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Giro d’Italia

Ulissi in volata/ LA PRE\sl-s!
Ulissi “vola”

e stacca tutti

CICLISMO Diego Ulissi
(Lampre-Merida) ha
vinto la quinta tappa
del 97° Giro d’Italia, la
Taranto-Viggiano di
203 chilometri. Si trat-
ta del primo centro
italiano in questa cor-
sarosa. Sul traguardo
Ulissi ha preceduto Ca-
del Evans e il colom-
biano della Trek Arre-
dondo. Oggi la sesta
frazione, la Sassano-
Montecassino di 247
chilometri coniil se-
condo arrivo consecu-
tivo in salita. L'austra-
liano Michael Matthe-
ws (Orica-GreeEdge),
intanto, mantiene la
maglia rosa di leader
della classifica. METRO

Contro un ladro

Per Balotelli
altra rissa

CALCIO Nuova rissa
per Mario Balotelli.
Secondo quanto riferi-
sce “Diva e Donna”
tutto sarebbe accadu-
to lanottetrailgeils
maggio scorso quan-
do, all’uscita della di-
scoteca Hollywood di
Corso Como a Milano,
SuperMario e il fratel-
lo si accorgono del fur-
to di un cellulare. Il la-
dro viene inseguito
dal fratello di Balotel-
li: secondo i testimoni
'inseguimento si sa-
rebbe concluso con
una megarissa scop-
piata quando Mario e
il fratello hanno rag-
giuntoiil presunto la-
dro. METRO
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Maledizione Benfica

CALCIO Alla fine I’'Europa
Leaguel’havintail Siviglia
eperilBenfica, daieriotto
finali perse (pitt una su-
percoppa), € maledizione.
Ci sono voluti i calci di ri-
gore nella finale allo Ju-
ventus Stadium per trova-
re il vincitore di una par-
tita “caliente”, insolita-
mente coraggiosa per es-
sere una finale. Il match si
€ acceso poco prima del-
T'intervallo con il Benfica,
(sempre debole in fase di

ultimo passaggio) che &
andato per tre volte vici-
nissimo al bersaglio senza
avere la giusta lucidita per
superare Beto. Il Siviglia,
malgrado le buone inizia-
tive di Rakitic e Vitolo,
non ha mai graffiato. Nel
secondo tempo il ritmo &
decollato definitivamen-
te e ci sono state occasioni
a raffica, specie da parte
dei lusitani: Pareja salva
sulla linea (al 4’), al 12’ Li-
maviene atterrato in area

andalusa (rigore netto ne-
gato dall’arbitro Brych),
rapidi rovesci di fronte e
pallache propriononvuo-
leentrare (al40’ Garay, del
Benfica, spara di testa fuo-
ridaduemetriaportavuo-
ta). Nei supplementari so-
locorsa, Benfica il Siviglia
con Bacca sbaglia a porta
vuota) e crampi. Siva airi-

gori. PerilBenfica sbaglia- |

no Rodigo e Cardozo: vin-
ceil Siviglia. Ai portoghesi
NuOva amarezza. METRO
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1l Siv-iglia ha messo a segno il colpo del ko: campioni/ AFP

Re Nadal si piega
ma non si spezza

A Roma lo spagnolo
soffre per oltre tre ore
contro Simon, e vince
Eliminato a sorpresa
Roger Federer

TENNIS Che paura, Nadal.
Lo spagnolo soffre, ma si
salva: € un campione lon-
tano parente del Rafa che
aRoma ha vinto sette vol-
te, quello che impiega 3
ore e 21 per piegare Gilles
Simon (tral’altroilfrance-
se viene da un brutto ini-
zio di stagione). Alla fine
passa Nadal in tre set con
il punteggio di 7-6 (1), 6-7
(4),6-2.Eoraadattenderlo
agli ottavi c’¢ il russo You-
zhny.

Bahy sitter a casa

Nel frattempo, il servi-
zio baby sitter approntato
nell’albergoromano dove
alloggia Roger Federer
con la famiglia (compresi
i neonati gemellini Leo e
Lenny, che si aggiungono
alle gemelline Charlene
Riva e Myla Rose) ha gia
avutoladisdetta.IFederer
lasciano la Capitale: Ro-
ger infatti e uscito al se-
condo turno.

Lo svizzero, numero 4
delmondo, ¢ stato sconfit-
to dal francese Jeremy
Chardy 1-6, 6-3, 7-6(8-6) in
due ore e 6 minuti, dopo
aver sprecato un match-
point nel tie-break decisi-
vo. «All'uscita dal campo
ero arrabbiato e frustrato
per aver perso in quel mo-
do, ma lo devo accettare
perche ho dato tutto», ha
raccontato il vincitore di
17 prove del Grande
Slam.

Pure Camila a casa

E a casa andra anche I'az-
zurra Camila Giorgi, an-
che lei eliminata: dopo
I'impresa all’esordio con-
trolanumero 10 del mon-

R
Camila delude/ LAPRESSE

do Dominika Cibulkova,
ieri @ stata sconfitta da
Christina McHale per 6-1,
3-6, 6-1 in un’ora e 47 mi-
nuti. «Stavo giocando be-

Un libro dedicato a Sara
Errani, presentato ieri
al Foro Italico.

Sciagurato Federer/ AFP

ne nel primo set, poi ho
iniziato a fare errori e so-
nouscitaditesta», ¢ ilmea
culpa fatto della Giorgi,
che infatti ha dominato il

Maria e lo shopping

Dopo essersi persa a
Roma la Sharapova ieri
& approdata agli ottavi.

e “Excalibur”,il so-
prannome della rac-
chetta che ha cam-
biato la vita sportiva
diSara Errani é an-
cheil titolo del libro
scritto da Roberto
Commentucci (Mon-
dadori) sulla storia
della tennista italia-
na, specie nel 2012-
2013. In vendita dal
1° luglio.

e Latennistarussa,
appenasbarcataa
Roma posto su Twit-
ter la foto di un vico-
lo del centro storico,
commentando:
«Amo i tuoi vicoli Ro-
ma, ma non puoi
prendermi in giro...
dove sonoinego-
zi?». Dopo la vittoria
diieriavra tempo
per lo shopping.

primo parziale ed € anche
scattata 2-0 all’inizio del
secondo. Poi, pero, laluce
si e spenta, e leinon e pit
riuscita a rientrare in par-
tit. Lascera Roma anche
Venus Williams, sconfitta
seccamente 6-4 6-2 dalla
spagnola Suarez Navarro.

Murray vince e convince

Debutto convincente,
invece, per Andy Murray,
che in un’ora e 27 minuti
si e sbarazzato dello spa-
gnolo Granollers per 6-3
7-5. Tutto facile anche per
Serena Williams, che ha
strapazzato la tedesca An-
drea Petkovic: 6-2 6-2 in
un’ora e un quarto di gio-
co.Beneleazzurre Errani,
Pennetta e Schiavone:
quest’ultimahainfattieli-
minato l'emergente spa-
gnola Garbine Muguruza
per 3-6 6-1 7-6 (in quasi tre
ore). Sara Errani ha scon-
fitto 6-2 6-3 la russa Eka-
terina Makarova. Flavia
Pennetta ha invece battu-
to (non senza fatica) 6-2 2-
6 6-3 la svizzera Belinda
Bencic. Approda agli otta-
vi di finale la russa Maria
Sharapova che ha battuto
6-3, 7-51a portoricana Mo-
nica Puig. METRO

Gilardino, Criscito
tutta 'amarezza
dei grandi esclusi

CALCIO Alberto Gilardi-
no, uno degli esclusi
eccellenti dalla lista dei
pre convocati di Pran-
delliin vista dei cam-
pionatiin Brasile, e
«deluso e arrabbiato»
riferisce chi gli é vici-
no, manon faalcun
commento. L’attaccan-
te haripresoieri gli al-
lenamenti con il Genoa
al Signorini di Pegli.
Domenico Criscito in-
vece parla su Twitter:
«Non nascondo il di-
spiacere.. ci sono rima-
sto pitt di merda adesso
che due anni fa all'Eu-
TOpeO...». METRO

Mihajlovic- Samp
trovato l'accordo
per il rinnovo

CALCIO Non c’¢ ancora
la firma ma Sinisa
Mihajlovic sara I’alle-
natore della Sampdo-
ria anche I’anno prossi-
mo. Oggi é previsto un
incontro decisivo con
lasocieta ma le parti
hanno di fatto giarag-
giunto I'accordo sia sul
piano economico che
sui programmi. L'obiet-
tivo restera comunque
una salvezza tranquil-
la. METRO

Progetto Action Aid

Sport dalla parte
dei piu deboli
con Tania e Max

CALCIO Massimiliano
Rosolino e Tania Ca-
gnotto hanno fattoieri
da testimonial alla pre-
sentazione di “Perché
lo sport e di tutti”, pro-
getto a sostegno dei
bambini a rischio po-
verta ed esclusione so-
ciale in Italia voluto da
ActionAid, Arena e Fe-
derazione Italiana
Nuoto. METRO
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SALUTE
E
BENESSERE

Epatite C

Un milione
le persone
affette

ROMA L'1,5% della po-
polazione italiana &
affetta da epatite C,

un milione di persone.

Ora grazie ai nuovi far-
maci la guarigione &

del 95%, maiil costo &

elevato, 50 mila euro a
paziente. Ogni anno
muoionoin 17 mila

per cirrosi epatica. So-
no i dati emersi dal
congresso “Insieme

contro 'Epatite”, della

Societa Italiana Malat-

tie Infettive e Tropica-

li. u.mo.

Gli esperti unanimi
consigliano di
approfittare della bella ™
stagione per dedicarsi
al cambiamento delle
abitudini alimentari
scorrette.

ROMA Puntuale, temuta,
implacabile. Come ogni
annoarrivala prova costu-
me, il test stagionale piti
difficile per il corpo, ma
anche per la psiche, visto
lostato diansia che provo-
ca. E anche se apparente-
mente sembra un appun-
tamento di poco conto,
quello conlospecchiodel-
l'estate pud diventare
un'occasione di rischio
perlasalute.

«Albandola fretta, noai
fai da te e niente diete
strampalate- avverte Ago-
stino Macri, esperto di si-
curezza alimentare del-
I'Unione Nazionale Con-
sumatori-. Per perdere i
chili accumulati durante
linverno diffidate dal
“magro e subito” e non
credetealle propostediln-
ternet o delle riviste, che
consigliano di affidarsi al-
le qualita sazianti di que-
sto o quell'alimento (sce-

PAGINA A CURA DI VALERIA BOBBI

Pronti per la prova costume
senza le dlete last minute

1700

le giuste calorie al giorno
per una donna di 55 kg.

gliendolo come unico nu-
trimento, perfino a cola-
zione), a chi suggerisce di
bere vodka, perché consi-

derata meno calorica del
vino oachipubblicizza gli
effetti miracolosi della
dieta del sesso, basata sul-
l’assunto per cui una co-
stante attivita sessuale sa-
rebbe la soluzione ideale
perperdereichiliinecces-
so. In realtd, se si vuole
davvero perdere peso, ci si
deverivolgereagliesperti:
un errore comune € pro-
prio credere che una dieta

Suggerimenti

Ecco alcuni consigli per
cambiare le proprie abi-
tudini alimenatri

e «Per cercare di con-
tenere la voglia di ci-
bo é beneiniziarei
pasti con un’abbon-
danteinsalata mista,
che sostituisce il con-
torno, da unsenso di
sazieta e fornisce im-
portanti principi nu-
tritivi. Peril pane,
meglio quello case-
reccio, mentre la pa-
stavaalternata coni
minestroni. Chiamai
formaggi deve ridur-
neilconsumoe pre-
ferire quelli “legge-
ri”, accanto a latte o
yogurt scremati.

lettasuunarivistao trova-
tasuInternet possa fare al
casonostro, soprattuttose
ci promette di dimagrire
rapidamente. E bene ri-
cordare, invece, che ogni
organismo ha le sue carat-
teristiche e le sue esigen-
ze; proprio per questo, il
regime alimentare an-
drebbe adeguato ai gusti
ed ai bisogni di chilo deve
seguire». LUISA MOSELLO

www.metronews.it
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Prevenzione
Settimana
mondiale
della tiroide

ROMA Sensibilizzare1'o-
pinione pubblica, i me-
dici e le istituzioni sul-
I'importanza di un cor-
retto funzionamento
della tiroide e sui sinto-
mi dovuti a disfunzioni
tiroidee per arrivare ad
una diagnosi precoce.
Sono gli obiettivi della
Settimana Mondiale
della Tiroide in pro-
gramma dal 18 al 25
maggio. In Italia sono 6
milioni le persone col-
pite da queste patolo-
gie che, anche se meno
invalidanti di altre, in-
cidono molto sulla qua-
lita della vita dei mala-
ti. Che in tutto il mon-
do sono circa 200 mi-
lioni. L'iniziativa e pro-
mossa dalla European
Thyroid Association
(ETA) e dall'American
Thyroid Association
(ATA). Nel nostro Paese
aderiscono associazio-
ni, societa scientifiche
eambulatoridiendo-
crinologia che hanno
organizzato visite gra-
tuite, convegni e incon-
tridanordasud (per
saperne di piu visitare
il sito www.tiroide.it).
LUISA MOSELLO

€ terme di trescore

ACQUE SULFUREE, SALUTE NATURALE

TERME DI TRESCORE

PER | BIMBI

Con la chiusura delle scuole i repar-
ti destinati alle cure inalatorie e
alle insufflazioni endotimpaniche
delle Terme di Trescore si riempiono
di bimbi. | genitori approfittano di
questo periodo per offrire loro tutti
i vantaggi delle terapie termali
sulfuree. Preferiscono questi tratta-
menti per la naturalitd, I'efficacia e
per il carattere assolutamente non
invasivo.

E infatti sono proprio i bambini,
spesso portatori di forme non
ancora cronicizzate, ad ottenere i
risultati migliori dalle cure termali
grazie all’azione immunostimo-
lante del gas idrogeno solforato,
di cui le acque di Trescore sono
particolarmente ricche. Diversi studi
hanno appunto  dimostrato  che
questo particolare composto stimola

le difese immunitarie di prima linea:

un maggior numero di questi

anticorpi a livello delle mucose

dell’albero resplmtorlo si traduce in

una dlfesa piv efficace contro i pivu
| i della stag

invernale.

Se poi si sceglie di trascorrere le
vacanze in una localitd di mare,
effettuare le terapie termali prima
della partenza & la scelta ideale.
L'aria del mare, salina e ricca di
benefiche sostanze (iodio e bromo),
infatti, & utilissima per consolidare
gli effetti oftenuti grazie alle
terapie inalatorie termali.

Via Gramsci s.n. - Trescore B.rio (BG) -
Tel. 035.42.55.511

www.termeditrescore.it

"800.422.445

_ CHIAMA GRATIS ANCHE DAI CELLULARI

RIGHIEDI'ILTUOPREVENTIV.O

PERSONALIZZATO
GRATUITO e
SENZA IMPEGNO

anche con recenti negazioni di prestito
pignoramenti - protesti - segnalazioniin erif =55
non serve motivare il prestito z
rate a partire da 24 a 120 mesi ’
neo assunti - piccole e grandi-aziende™ pensionatisfino a 85 anni




NIENTE PIU
Al CAPELLI

Il phon che ti consente di cambiare

il colore dei capelli per ora e solo un sogno!
Ma perche no? Siamo gli interpreti

di una generale voglia di cambiamento.
Metro ha gia cominciato, con nuovi
contenuti ed un nuovo look piu dinamico

e moderno.

METRO SEMPRE UN PASSO AVANTI.




Novita in pillole

Il punto vincente
rm mmt Novak Djo-
kovic, Sper-
ling & Kup-
¥ fer, p. 179,
euro 16,90
@ (} B9 ©

T Novak
Djkovic, tennista ser-
bo, nel 2011 ¢ stato
protagonista, secondo
1 giornali sportivi, del-
la migliore stagione
della storia del tennis
con 10 titoli, 3 grandi
Slam e 43 titoli conse-
cutivi vinti. In questo
straordinario libro il
campione ciracconta
il segreto che gli ha
cambiato la vita: 1a sco-
perta della sua intolle-
ranza al glutine.

Le stelle brillano su
Roma
E.Castiglioni
Giudidi, illu-
strazioni di
1. Urbinati, Il
Castoro, p.
192, e.13,50

@@@@ ®

LaRoma imperiale del
100D.C, élo sfondo di
questo romanzo perra-
gazzi: tra le protagoni-
ste Tecla, giovane don-
na liberata dal suo pro-
prietario 14 anni prima
cherischia di nuovo di
diventare schiava. Nel
frattempo e diventata
cuoca, sposata con un
centurione.

LIBRI

PAGINA A CURA DI ANTONELLA FIORI Q IN COLLABORAZIONE CON | fiori blu %

Gaarder: “Il mondo sara
salvato dalle ragazzine”

racconta una storia
ecologica con al centro
la giovane Anna

INTERVISTA Come si spiega
l'ecologia ai bambini? In
realta potrebbero essere
loro a spiegarla a noi, a
darci preziosi insegna-
menti su come gestire le
risorse che il nostro pia-
neta ci haregalato. Parola
dello scrittore norvegese
Jostein Gaarder peril qua-
le,inunmondoin cuil'ef-
fetto serra dilaga, divo-
rando territori e civilta, la
speranza sono i pitt picco-
1i. Autore del famosissimo
“Il mondo di Sofia” nel
suo nuovo romanzo “Il
mondo di Anna” (Longa-
nesi, p. 206 euro 14,90)
Gaarder riflette sull'eco-
logia immaginando che
Anna, la protagonista del
romanzo trovi una solu-
zione pernonfaravverare
unfuturoapocalittico: do-
ve il Medio Oriente, sepol-
to dalla sabbia del deserto
non & piu abitabile e i dro-
medariarrivano in Norve-
gia...

Le ragazzine hanno una co-

Lo scrittore norvegese Jostein Gaarder. METRO

scienza ecologica maggiore
rispetto ai loro coetanei?

E sa perché? Perché men-
tre per le donne ¢ sempre
pit importante capire
qualcosa, il perché delle
cose, per gli uomini inve-
ce é fondamentale essere
capiti. Nel mio paese sono
soprattutto le femmine a
essere coinvolte in questi
movimenti ambientali.
Uno dei messaggi del libro &
questo: non possiamo la-
sciare un pianeta peggiore
di come l'abbiamo trovato.
Si, @ un tema cui gli adulti

sono sordi... Leggendo
degli articoli sui giornali
Anna si imbatte nella re-
gola della reciprocita che
dice: non fare agli altri
quello che non vorresti
fosse fatto a te. Lei capisce
che puo essere applicato
anche alle generazioni
successive.

come é possibile per gli es-
seri umani combattere con-
tro la catastrofe climatica?
Io ho cercato di dare una
risposta che mi ha portato
a criticare molto il gover-
no norvegese: siamo una

Sul comodino

Cosa legge Gaarder

e Alice Munro, “In Fu-
ga”, un libro di rac-
conti straordinario
della scrittrice che ha
vinto il Premio Nobel
per la letteratura

Il mondo di Anna
Autore: Jostein Gaarder

Editore: H
Longanesi
’ 1l mondo
EP~ 206 di Anna
osto:
14.90euro | ™
HOHS @

Fa—

nazione petrolifera ma
dovremmo fermare le tri-
vellazioni nel mare del
nord...

Se Anna, la protagonista del
suo libro, potesse inviare un
tweet a tutto il mondo, che
messaggio invierebbe?
Anna sfida il suo fidanza-
to: gli dice che se lui non
entrera a far parte di que-
stalotta per salvare le spe-
cie dall'estinzione la loro
storia finira. In pratica gli
dice: “Se non puoi amare
il mondo non puoi amare
neanche me”. AF.

www.metronews.it
Giovedi 15 maggio 2014

Chicche NP

Avevoottoanniec’era
laguerra

Donatella Cei-Valentina
Ferri, Dainedi, euro 13
GO0 &0
Unaragazzina ricorda
la guerra in una storia
ditre donne e tre gene-
razioni. Un quaderno
diricette annotate du-
rante la guerra in un ri-
fugio sulle Colline del
Monferrato dona
squarci di gioia.

Andrea Camilleri
incontra Manuel
Vazquez Montalban
Andrea Camilleri, Skira,
euro7

680 @

Cosa unisce il commis-
sario Montalbano e
l'autore Montalban da
cui Camilleri ha preso
ilnome? Ecco la trascri-
zione di un loro incon-
tro a Mantova al Festi-
valletteratura del 1998.

lo ci sono

Lucia Annibali, Rizzoli, e-
book euro 7,99

BSOS ©D

Una storia di corag-
gio, di rivolta, di af-
fermazione e di vio-
lenza. E la storia di
Lucia Annibali, sfre-
giata dal fidanzato
con l'acido che ha de-
ciso di fare della sua
orribile ferita la sua
forza.
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CALL OF DUTY GHOST
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accessori™

Su tutti i TABLET
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Gamesiop

€99
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Arrestati aggressori

L g
La vittima. FOTOGRAMMA

Restitul
portafogli
Picchiato

CITTA Arrestati per
tentato omicidio e
porto abusivo di armi
dueromdi17e22an-
ni per l'accoltellamen-
to diun23enneil 13
aprile in piazza Impe-
ratore Tito. Il giovane
sarebbe stato colpevo-
le di aver trovato e re-
stituito un portafoglio
con 20 euro in meno
all'interno. MeTRO

PAGINA A CURA DI PATRIZIA PERTUSO; MILANO@METROITALY.IT

Su Expo tangenti

per1,2 mlllom
.

Maltauro in 9 ore di
interrogatorio
ricostruisce i dettagli.
Intanto continua la
guerrain Pocura

CITTA Negli uffici della
Procura di Milano e guer-
ra aperta sull'indagine
che ha scoperchiato la
cupola dell'Expo: dopola
letteradel capo della Pro-
cura Edmondo Bruti Li-
berati inviata al Csm nel-
laquale siaccusavail pm
Robledo diaverintralcia-
to le indagini, quest'ulti-
mo chiede di essere
ascoltato e parla di di-
chiarazioni false e lesive
della sua dignita. Intanto
pero le indagini vanno
avanti: ieri é stato ascol-
tato per 9 ore l'imprendi-
tore Enrico Maltauro che
ha spiegato il funziona-
mento della “cupola”
che pilotava gli appalti.
L'interrogatorio ¢ stato
secretato ma qualcosa
trapela: tra tangenti, da-
te o promesse, si parla di
unmilione e 200 mila eu-
ro inrelazione ad appalti
Expo e Sogin, la societa
che si occupa dello smal-
timento delle scorie nu-

Pisapia ha inaugurato ieri il “Mercato universale al Castello”, una
delle iniziative previste per “Aspettando Expo”/ OMNIMILANO

clearu. Riscostruzione
confermata anche dal-
l'intermediario  Sergio
Catozzo, che avrebbe
spiegato agli inquirenti
il dettaglio delle tangenti
contabilizzate sui post-
it.

Primo Greganti, il
compagno G gia finito
agli arresti all'epoca di
Tangentopoli e ora indi-
cato come membro del
gruppo, ha annunciato
un “memoriale” per di-
fendersi dalle accuse per
le quali sta vivendo
“un’ingiusta  detenzio-
ne”. Un piccolo giallo ri-
guarda frequenti visite

in Senato dello stesso
Greganti, pedinato dagli
inquirenti, di cui pero ie-
ri gli uffici del Senato
hanno dichiarato non
esistere tracce.

Un'iniezione di ottimi-
smo ha cercato di darla
ieriil segretario generale
del Bie Vicente Loscerta-
les con la visita ai cantie-
ri: «L'inchiesta non e fu-
nerale. Evento si fa e be-
ne». Oggi la Commissio-
ne Antimafia sentira in
audizione il Prefetto di
Milano, Francesco Paolo
Tronca, sul nuovo proto-
collo sugli appalti per
Expo 2015. METRO

Lissner:

“Stagione
erapronta
al100%”

SCALA Il “caso Pereira”
@on mi riguarda». Ste-
phane Lissner, sovrinten-

| | dente uscente del Teatro

alla Scala, nel bilancio fi-
nale del suo mandato, ri-
fiuta ogni commento sul-
la vicenda del suo succes-
sore designato, finito nel-
la bufera per l'acquisto di
quattro titoli per il Pier-
marini dal festival di Sali-
sburgo, da lui diretto. Lis-
sner ha precisato che la
stagione 2014/2015 «era
prontaal 100%.Iosonosta-
to nominato all'Opera di
Parigi, cominceroil primo
settembre 2014 e per fare

Ok dal Prefetto

Trenord, Or.S.A.
entra in trattativa

MOBILITA Grida vitto-
rial'Or.S.A. regionale
Lombardia dopo che il
Prefetto ha sancito che
“la rappresentanza dei
lavoratori trovi il giu-
sto riconoscimento e
conseguentemente re-
cuperi il giusto ruolo
sindacale” visto che
“non possono essere
discriminate le Orga-
nizzazioni Sindacali

metra 1s

Lissner/ FOTOGRAMMA

lastagione 2014/2015non
ho cambiato nessuno de-
gli spettacoli previsti dal
mio predecessore, Nicolas
Joel».LastagioneallaScala
«I'hopresentataiodavanti
al mio cda in equilibrio fi-
nanziario». Pereira, che in
attesa dell'ingresso in ca-
rica il primo ottobre ¢ alla
Scalacome consulente, ha
modificato qualcosa: «E
vero», dice il sovrinten-
dente cheaggiunge dinon
sapere quale siano le mo-
difiche fatte. Oggi in Scala
la decisione finale del cda
sul destino di Pereira. act

che, pur partecipando
a tutta la fase di con-
trattazione, non han-
no sottoscritto il con-
tratto”. METRO

Sul sito del Comune

Pubblicate oggi
graduatorie nidi

CITTA Saranno pubbli-
cate oggi pomeriggio
sul sito del comune le
graduatorie per le
iscrizioni ai nidi. METRO
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Il teatro delle “Stanze”
va nelle case-museo

La rassegna al via da
lunedi alla Fondazione
Adolfo Pini con
Ermanna Montanari
fondatrice delle Albe

TEATRO Un terzo anno di
vita che fara cambiare rot-
taa“Stanze-esperienze di
teatro d’appartamento”.
Perché questa bellissima
rassegna di spettacoli che
finorasié svoltanelle case
private e in altri luoghi
non teatrali, vivra in que-
sta sua nuova edizione,
dal 19 maggio al 25 no-
vembre, neilaboratoride-
gliartisti, negli studidiar-
chitettura, nelle case dei
mecenati e protagonisti
dell’arte del Novecento.
Un “recitar nelle case-mu-
seo” ches’inaugurerail 19
e il 20 maggio alla Fonda-
zione Adolfo Pini con Er-
manna Montanari, vinci-
trice di numerosi premi
Ubu e del Premio Duse,
protagonista de “La came-
ra da ricevere” in cui I'at-
trice, fondatrice con Mar-
co Martinelli del Teatro
delle Albe, ripercorrera le
tappe significative della
sua vita e del suo lavoro
passando attraverso alcu-

Il 26 e 27 maggio Roberto Abbiati interpréieré “Sedie”. METRO

ne fondamentali inter-
pretazioni. Si andra dalla
monaca medioevale Ro-
svita alla tirannica Madre
Ubu, dalla maga Alcina fi-
no a Tonina, lamamma di
Marco Pantani. 1126 eil 27
maggio sara la volta inve-
ce di “Sedie” con Roberto
Abbiati, autore anche del
testocon Matteo Codigno-
la. Uno spettacolo dedica-
to all’opera di Vico Magi-

stretti che si svolgera pro-
prionello studio dove egli
lavord per 60 anni, in via
Vincenzo Bellini. Mario
Perrotta invece portera, il
9 e il 10 giugno, al giardi-
no interno dello studio di
Alik Cavaliere, il suo
“Emigranti Espréss”, lun-
go viaggio che, da Lecce a
Milano e poi fino a Stoc-
carda, raccontera la lenta
marcia di avvicinamento

""‘-.____‘__-‘_ :
ey | R -

degliemigrantialNord.In
autunnoinfine,il10el'11
novembre, Milena Co-
stanzo presentera con An-
tonio Gargiulo, “ED”, uno
studio su Emily Dickin-
son, mentre, il 24 e 25 no-
vembre, Daria Deflorian e
Antonio Tagliarini debut-
teranno nella casa museo
Boschi Di Stefano ne “Il
posto” (Info: www.lestan-
Ze.el). ANTONIO GARBISA

Graziani jr
L’Alcatraz
si riempie

di note

MUSICA 11 suo cognome ri-
porta alla memoria un ar-
tista importante, scom-
parso 17 anni fa. Difficile
non riconoscere in Filippo
Graziani I'impronta di pa-
pa Ivan. Un'influenza mai
nascosta, tanto che Filippo
ha riproposto spesso il re-
pertorio del padre. Manon
solo di passato si vive. Gra-
ziani jr. ha intrapreso una
carriera solista e Staseralo
potremoascoltareall'Alca-
traz (ore 21, euro 17.25),
dove presenteraibranidel
suoultimocd, “Le cose bel-
le”, assieme a qualche co-
ver di papa Ivan.

Canzoni d'autore doc
anche al Teatro Nuovo, do-
ve ritroveremo Ron con
l'anteprima del suo “Un
abbraccio unico tour”, in

Cannavacciuolo
fa rivivere Milly

TEATRO Da stasera al
18 edal 22 al 25 mag-
gio, al Sala Fontana
Gennaro Cannavac-
ciuolo portain scena
“Ilmio nome e Milly”
(Info: 02 69015733).
METRO
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Filippo Graziani. ME

cui alternera classici e no-
vita (come l'ultimo singo-
lo “America”, testo inedi-
to di Lucio Dalla), con la
partecipazione di ospiti
speciali (ore 21, euro
40.25/46). Confermati al
momento Malika Ayane e
Dargen D’Amico.

Al Magnolia, largo al
rock delle Dum Dum Gir-
Is,mentreal Memosisvol-
gera il concerto Voice And
Sound, frajazz e soul, e al-
le Scimmie si esibiranno
Noise Under Dreaminge i
Wolfango.

Jazz invece al Buccina-
sco Social Club col Gianlu-
ca Zanello Quartet.
© DIEGO PERUGINT

Il Barbiere sara
un’opera rock

TEATRO Da staseraa
domenica al Parenti ar-
riva “Il barbiere di Sivi-
glia—-Operarock” regia
di Susanna Baccari e
Claudio Orlandini (In-
fo: 02 59995206).

METRO

- ONAVVENTORA CHE INIZIA PER Cl0CO.
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DA SISAL WINCITY TROVI L'OFFERTA PIU AMPIA DEL MERCATO
CON OLTRE 70 GIOCHI VIDEOLOTTERY E SLOT. SCOPRI |
GIOCHI NOVOLINE ALLE SERATE EGIZIE DEL 15 E 19 MAGGIO.

GEF
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joco ¢ rpmonie GIUSTONAT

IL GIOCO & VIETATO Al MINORI
E PUO CAUSARE DIPENDENZA PATOLOGICA

MILANO

€

* 15 MAGGIO: Piazza Diaz, 7
* 19 MAGGIO: Corso San Gottardo, 26

www.sisalwincity.it

109, I‘ill" 17

% Sisal

Wineity

EAT DRINK PLAY

Vietato I'ingresso ai minori di 18 anni. Informati sulle probabilita di vincita sui siti www.aams.gov.it
e www.sisal.com e presso i punti vendita. SISAL ENTERTAINMENT S.p.A.. Concessione 4503 - ADI del 20/03/2013.
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Piu buio di mezzanotte
14.50-16.45-18.35-20.20

La sedia della felicita 22.30
Locke 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

American Hustle -
L'apparenza inganna 15.00-
17.20-19.50-22.15

Ninotcka 17.50

Alabama Monroe - Una
storia d’'amore 15.15-20.20-
2230

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

WA! Japan Film Festival a
Milano 13.30-16.00-18.00-
20.00-20.30

La vita é facile ad occhi
chiusi 20.00-21.30

The english teacher 17.50
Tracks - Attraverso il deserto
15.00

The German doctor 13.00-
15.40-17.50-19.40

Il treno va a Mosca 13.00
Nymphomaniac - Volume 2
22.10

Felice chi é diverso 17.50
ABCinema il
multiculturalismo 14.45

La sedia della felicita 20.00
Nymphomaniac - Volume 1
22.00

Grand Budapest Hotel 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.00

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Solo gli amanti
sopravvivono 15.00-17.10-
19.20-21.30

Grace di Monaco 15.00-17.10-
19.20-21.30

Grand Budapest Hotel 15.00-
17.00-21.30

Principessa Mononoke 19.00

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
Philomena 17.00-21.00
Ida 15.20-19.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Locke 15.15-17.00-18.45-
20.30-22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Padre vostro 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

Song ‘e Napule 15.00-17.30-
20.00-22.30

CINEMAX SAN CARLO

via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

La mafia uccide solo d’estate
17.30-19.30-21.30

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Grace di Monaco 15.30-17.50-
20.20-22.30

Alabama Monroe - Una
storia d'amore 15.30-17.50-
20.10-22.30

Godzilla 15.00-17.30-20.00-
22.30

Grand Budapest Hotel 15.30-
17.50-20.20-22.30

Gigolo per caso 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Grace di Monaco 15.00-17.10-
19.20-21.30

Grand Budapest Hotel 15.15-
17.15-19.30-21.30

Principessa Mononoke 15.30-
19.00

Gigolo per caso 21.30

The Amazing Spider-Man 2
15.00-17.35

Ida 20.10

Nymphomaniac - Volume 2
21.40

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
Non dico altro 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Grand Budapest Hotel 15.30-
17.50-20.30-22.30

Solo gli amanti
sopravvivono 15.00-17.30-
20.00-22.30

It venditore di medicine
17.50-22.30

La sedia della felicita 15.30-
20.20

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Grace di Monaco 16.10-18.15-
20.15-22.30

Godzilla 15.15-17.40-20.05-
22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Storia di una ladra di libri
12.40-15.00-17.30-20.00-
22.30

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Godzilla 13.20-16.10-19.25-
22.10

Grace di Monaco 12.40-15.10-
17.40-20.00-22.20

Godzilla 3D 12.20-15.10-
18.10-21.10

Ghost Movie 2 12.30-14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30

Nut Job 12.40-14.40-16.40
The Amazing Spider-Man 2
19.05-22.10

Amore oggi 12.00-14.10-
16.20-18.30-20.40-22.50
Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 12.20-14.45-
17.15-19.45-22.15
Principessa Mononoke 12.40-
15.40-18.40-21.40

Brick Mansions 13.30-15.40-
18.00-20.10-22.25

La stirpe del male 22.10
Gigolo per caso 20.10

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

The Amazing Spider-Man 2
17.30

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 15.00-20.00
The Amazing Spider-Man 2
3D 22.30

Grand Budapest Hotel 14.45-
16.45-18.40-20.35-22.30

Godezilla 3D 17.30-22.30
Godzilla 15.00-20.00

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Cineforum

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Grace di Monaco 15.00-17.30-
20.10-22.30

Godezilla 15.00-17.30-20.00-
22.30

Grand Budapest Hotel 15.30-
17.30-20.20-22.30

Gigolo per caso 15.00-17.30-
20.20-22.30

The Amazing Spider-Man 2
15.00-17.30-20.00-22.30

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 17.50-22.30
Marina 15.30-20.10

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Siblings are forever 17.00
Janapar: Love on a bike 19.00
Beyond the edge 21.15

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Grand Budapest Hotel 14.30-
17.15-20.00-22.25

Godezilla 14.00-17.00-20.00-
22.50

Godezilla 3D 15.20-18.30-21.30
Godzilla 16.15-19.25-22.20
Un fidanzato per mia moglie
14.35-17.10-20.00-22.35

Rio 2: Missione Amazzonia
14.45-17.10

La stirpe del male 22.40
Non-stop 20.00

The Amazing Spider-Man 2
17.00

Gigolo per caso 14.25-22.10
Locke 20.00

Brick Mansions 15.00-17.30-
20.00-22.30

Solo gli amanti
sopravvivono 14.00-16.50-
19.55-22.45

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 14.15-17.00-
19.50-22.35

Parker 14.10-17.00-19.45-
22.40

Nut Job 15.00-17.40

CINEMA

Transcendence 20.00-22.45
Violetta - Backstage Pass
15.15-17.30

The english teacher 19.50
The Amazing Spider-Man 2
22.05

Sex - Una commedia
sentimentalmente scorretta
17.10

Noah 14.05-19.30-22.35

The Amazing Spider-Man 2
16.30-19.30-22.35

Ghost Movie 2 15.10-17.40-
20.05-22.30

Grace di Monaco 14.40-17.20-
20.05-22.40

Non dico altro 15.10-17.30-
20.00-22.30

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
The Amazing Spider-Man 2
18.15-21.30

Nut Job 17.00

Godzilla 3D 19.20-22.15
Godzilla 17.00-19.50-22.40
Grace di Monaco 17.10-19.40-
22.15

Un fidanzato per mia moglie
17.10-19.50-22.10

Ghost Movie 2 17.30-19.50-
22.20

Rio 2: Missione Amazzonia
17.15

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 19.50-22.30
Brick Mansions 17.10-20.00-
22.20

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

Un fidanzato per mia moglie
17.30-19.50-22.20

Godezilla 3D 17.20

Rio 2: Missione Amazzonia
17.20

Grace di Monaco 17.20-19.50-
22.15

Brick Mansions 17.15-22.40
Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 17.10

Ghost Movie 2 17.10-20.00-
22.30

Nut Job 17.00

Godzilla 17.00-19.50-22.35
The Amazing Spider-Man 2
17.00

metre 17

The Amazing Spider-Man 2
22.20

Brick Mansions 20.10

The Amazing Spider-Man 2
19.30

Parker 19.50-22.30

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 20.10-22.40
Transcendence 19.50-22.30
Godzilla 3D 19.20-22.10

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Alabama Monroe - Una
storia d'amore 17.50-21.10
Grace di Monaco 17.40-20.05-
22.20

Ghost Movie 2 17.35-20.10-
22.40

Brick Mansions 17.30-20.20
Noah 17.25

Rio 2: Missione Amazzonia
17.20

Solo gli amanti
sopravvivono 17.15-19.55-
22.30

Godzilla 17.10-20.00-21.20
Nut Job 17.05

The Amazing Spider-Man 2
17.00-19.50-22.15

Godezilla 3D 18.20-22.50

Un fidanzato per mia moglie
20.25-22.35

Fino a prova contraria -
Devil’s Knot 22.45

Parker 20.15
Transcendence 22.25

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Godezilla 3D 20.30

Godzilla 19.00-21.30

The Amazing Spider-Man 2
18.50-21.30

Ghost Movie 2 19.20-21.30
Grace di Monaco 19.10-21.30
Diana - La storia segreta di
Lady D 19.00

Parker 21.30

OCCHIALE cOMPLETO DI LENTI E MonTaTura < 59 00
OCCHIALI COMPLETI PROGRESSIVI < | 5 00

OCCHIALI COMPLETI CON LENTI FoTocRomaTichE < 99 00

BI-EMME OCCHIALI

VIA N.A PORPORA 14 MILANO - (30 METRI DA PLE LORETO, METRO LORETO)
bi-emme201 1 @libero.it - tel. 02 92871595

L LA SCUOLA E’ FINITA!!

NON PERDERTI NEMMENO UN SECONDO Dl
DIVERTIMENTO CORRI AL NOSTRO .

CENTRO €§TIVO

DAI 3 MESI Al 12 ANNI

CHIAMACI... 02/69003066

www.tuttaunaltrafesta.it

VEN e SAB 9.30-22

DOM 9.30-20

Ak
B ]

INGRESSO LIBERO

SE ALLE PROPRIE

N.B IL PREZZO PU
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6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.10Verdetto finale Attualita
15.20La vita in diretta
18.50Leredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded
23.20Canzone Elisa - Lanima
vola Musicale

21.15

Fiction: UN MEDICO IN FA-
MIGLIA 9. Lorenzo decide di
dare un’ultima possibilita al
rapporto con Sara. Enrica e
Libero, intanto, tentano di
evitare la sua partenza

11.00l'aria che tira Attualita
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.40Le strade di San Franci-
sco Telefilm
16.401l commissario Cordier
Telefilm
18.10L'Ispettore Barnaby
Film-tv
20.00Tg La7 Notiziario
20.300tto e Mezzo Attualita
21.10Announo Attualita
0.00 TgLa7 Night Desk

14.00Detto Fatto Attualita

16.15The good wife Telefilm

17.05Elezioni Europee 2014 -
Tavola rotonda

17.55Tg2 Flash Lis Notiziario

18.00Tg Sport

18.15Tg 2 Notiziario

18.45Squadra Speciale Cobra
11 Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.00Lol Serie

23.00Elezioni Europee 2014 -
Intervista

21.10

Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. La squadra sta
indagando su un omicidio
che potrebbe essere colle-
gato a un possibile attacco
terroristico a un treno

MTV

13.20Friendzone: Amici o Fi-
danzati?

14.155crubs

15.10New Girl

16.00 Catfish: False Identita’

16.50Teen Mom 2

17.5016 Anni e Incinta

18.50Vieni a Vivere dai Miei

20.15New Girl

21.10Prima del tramonto Film

22.401l Testimone

0.50 Are You The One? Un
Esperimento D’Amore

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Ciclismo: Giro d’Italia
18.05Aspettando Geo
18.15Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Pane quotidiano
20.35Un posto al sole SO
23.10Quel gran pezzo
dell’ltalia Attualita

21.05

Film: APPALOOSA. Fine Ot-
tocento. Due uomini ven-
gono assunti per
proteggere una cittadina
del New Mexico da un te-
mibile ranchero

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.05Grande Fratello - Live
14.10CentoVetrine SO
14.45Uomini e donne
16.05Grande Fratello - Live
16.1511 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.50Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualita

21.10

Varieta: AMMUTTA MUDDI-
CA. La seconda di tre serate
in compagnia dello spetta-
colo che Aldo, Giovanni e
Giacomo hanno portato in
giro per i teatri d'ltalia

SATELLITE

18.555ky Max Looper - In
fuga dal passato FiLm

19.055ky Hits The Mexican -
Amore senza la sicura FiLm

19.105ky Passion Il club di
Jane Austen FiLm

19.155ky Cinema 1
Ultimatum alla Terra
FILM

19.30Sky Family Zampa 2 -1
cuccioli di Natale FiLm

21.00Sky Family Le 5 leg-
gende FiLM

Sky Passion The Words
FILM
Sky Max Il caso
Thomas Crawford FiLm

21.105ky Hits La fredda luce
del giorno FiLm
Sky Cinema 1 Scary
Movie 5 FiLm

22.405ky Cinema 1 Kill Bill -
Volume 1 FiLm

22.455ky Family Lultimo
dominatore dell’aria
FILM

13.40Grande Fratello - Live
14.101 Simpson
14.35Vecchi bastardi Varieta
15.25 What’s my destiny Dra-
gon Ball Cartoni animati
15.50Urban Wild Attualita
16.45Big Bang Theory Sitcom
17.40Come mi vorrei Varieta
18.051 Simpson
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI Scena del crimine TF
0.00 Chiambretti supermar-
ket Varieta

21.10

Documentari: WILD - OL-
TRENATURA. Stasera Fiam-
metta Cicogna ci portera a
conoscere il campione del
chilometro lanciato sugli
sci Simone Origone

17.40J0i Shit! My Dad Says
SITCOM

18.10Joi Big Bang Theory
SITCOM

18.25Premium Action
Supernatural TELEFILM

18.40Mya Una mamma per
amica TELEFILM

18.50J0i Due Uomini e 1/2
SITCOM

19.15J0i Mike & Molly sitcom

19.20Premium Action The
Shield TELEFILM

www.metronews.it
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RETE 4

9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21
Telefilm
16.350ceano rosso Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.351l segreto Telenovela
20.30Tempesta d'amore SO
23.20Cobra Film (pol., 1986)

21.15

Film: THE PATRIOT. Un grup-
po armato di ispirazione na-
zista non esita a contaminare,
in nome della propria ideo-

logia, una regione del Mon-
tana con un virus mortale

(DG, TERRESTRE

19.35Joi Duro a Morire
TELEFILM
Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

20.15Premium Action
Spooks TELEFILM

21.15J0i Suits TELEFILM
Premium Action Arrow
TELEFILM

22.00Premium Action Nikita
TELEFILM

22.05Joi Shameless TELEFILM
Mya Dracula TELEFILM

N
UNIVERSAL
N

UNIVERSAL MUSIC GROUP

ILNUOVO ALBUM
DISPONIBILE ORA

in palio per 100 di voi il volo+concerto+pernottamento. Quando i conduttori in onda ti inviteranno a
giocare, invia subito un sms al 392.999.2000 con scritto "KATY PERRY" oppure gioca sul sito rds.it con
RDS Play Social o dalle nostre applicazioni per mobile. Con RDS sei sempre nel cuore della musica.

INSIEME ATE, VOGLIA DI... ESPERIENZE INDIMENTICABILI!

ASCOLTA RDS E VINCI

Ascoltaci, dal 12 al 18 maggio potraivincere il concerto di Katy Perry il 27 maggio all'arena 02 di Londra;

'ERRY -

RDSWORLDTOUR

LONDRA
- 100 ASCOLTATORI

VOLO

+
HOTEL

+

CONCERTO

100% GRANDI SLCCESSI

YU\ ypmg,
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L'Oroscopo

T Ariete 213-20/s.
Questo é il periodo me-
no opportuno per chiedere
piaceri ad amici o parenti.
Il desiderio di avere una
propria autonomia é sem-
pre piu forte. Non ingab-
biate il vostro innato
spirito avventuroso.

¥ Toro 21/u-21/5.

Novita in amore, soprat-
tutto per chi sta cercando
'anima gemella. Per i sin-
gle potrebbe essere la vol-
ta buona. Se c’e qualcuno
che vi piace fate il primo
passo e non siate timidi.
Tutto andra per il meglio!

I Gemelli 2/5-216.

Se siete in conflitto con
il vostro partner correte
subito a chiarire i malinte-
si. Ultimamente siete intol-
leranti e irremovibili, ma
tornare sulle proprie posi-
zioni & sinonimo di forza.
Insomma coraggio!

& Cancro »/6-2r.

Il lavoro vi assorbira tal-
mente tanto da arrivare a
trascurare le persone a voi
vicine. Avete molte cose da
fare e poco tempo per far-
le, ma se non virilassate
rischiate di non essere luci-
di. In arrivo un amore...

& Leone 2/7-22/s.

Una piccola dieta disin-
tossicante e proprio quello
che ci vuole per sentirsi
meglio. Se poi riusciste an-
che a fare un po’ di sport
sarebbe perfetto. Basta
con la pigrizia, il vostro
corpo vi ringraziera.

W Vergine zs/s-2z/s.

Sul fronte affettivo, siete
in una situazione stabile,
quasi in una botte di ferro.
Potete tirare un sospiro di
sollievo e godervi con il
partner l'arrivo del prossi-
mo week end. Organizzate
una gita fuori porta.

== Bilancia 23/9-22/10.

Un po’ di malinconia,
ma soprattutto svogliatez-
za, non vi permettono di
fare quello che avete in
mente. Potete forzarvi op-
pure rimandare i vostri im-
pegni a domani e prendere
un giorno di riposo.

m Scorpione 23/10-22/11.
Se la pazienza non el
vostro forte cercate di abi-

tuarvi alla tolleranza e
ascoltate di pili chi vi sta
intorno. Abituatevi a
guardare le cose sotto va-
ri aspetti e punti di vista,
vi aiutera!

A Sagittario za1-2y10.
Concentrate la vostra
energia nella professione,
apportando tutti gli oppor-
tuni cambiamenti che ave-
te in mente. | risultati non
tarderanno ad arrivare. Un
pizzico di coraggio in pit

potrebbe aiutarvi.

V3 Capricorno »/o-2op.
Siete confusi e non sa-
pete se state facendo le co-

se nella maniera giusta. A

breve capirete che tutto
sta andando proprio come
desiderate. Non siate fret-
tolosi riguardo una contor-
ta situazione affettiva.

~ Acquario 21-1s/2.

E arrivato il momento di
chiarire una questione im-
portante con una persona
cara. Avete ragione, ma un
passo indietro potrebbe
farvi recuperare un rappor-
to che va avantida annie
che non volete chiudere.

H Pesci 19/2-20/3.

Voi e il vostro partner
desiderate le stesse cose. E
allora perché non fate al-
tro che litigare? Deponete
l'ascia di guerra ed entrate
nell’ottica che se ci si ascol-
ta di piu nessun problema
& cosi insormontabile.

TELEVISIONE metr® 19
Luomo del tempo
Alessio Grosso
www.meteolive.it
4 L9 D A .
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Temporali al sud e in Adriatico

Il nostro Paese & sempre interessato da un flusso di correnti piuttosto fredde per
la stagione, che coinvolgono maggiormente le regioni del medio Adriatico e
quelle meridionali, dove anche oggi provocheranno annuvolamenti associati a
rovesci o temporali. Il resto d'ltalia rimane sottovento e fruisce di condizioni piu
soleggiate, ma pur sempre ventose. Situazione simile anche per venerdi, quan-
do anzi i temporali sul meridione potranno essere anche piu intensi e le tempe-
rature accusare su quelle zone un ulteriore calo. Fine settimana con schiarite
ovunque e rialzo termico, ma ancora con qualche temporale in Appennino.

in occidente.

mi di cervicale.

AGOPRESSIONE

straordinaria.

Il tappetino Shakti-Mat, I'unico originale, &

la versione moderna del lettino chiodato dei
mistici indiani. Oggi accompagnato anche da
Shakti pillow, un cuscino specifico per proble-

Shakti — Mat: 6000 punti di contatto per ap-
prezzare tutti i benefici dell’agopressione.

| fiori di plastica del tappetino Shakti Mat con
le loro 27 punte ciascuno creano una reazione

La circolazione ¢ pi efficiente, il corpo rilascia
ad ondate endorfine. Gli effetti positivi sono
moltissimi: I'ormone controlla la pressione,
regola la temperatura corporea, alza le difese
immunitarie. Inoltre, durante una sessione di
relax con Shakti Mat il flusso sanguigno au-
menta e spazza via le tossine. La muscolatura si

Parola O ordine: Benessere!

rriva dalla Svezia ma é realizzato in In-
Adia lo strumento pili nuovo per liberarsi

da Stress, Mal di Schiena, Insonnia ed
efficacissimo anche per combattere la cellulite.
Nessuna magia, nessun trucco ma una scienza
tramandata di generazione in generazione
dagli yogi vedici ed ora finalmente approdata

o

distende, e il sistema nervoso entra in uno stato
di benessere diffuso, che aiuta a ridurre i livelli
di stress, il mal di schiena e altri dolori.

MAL DI SCHIENA? ADDIO!

Un miracolo? Provare per credere ! E 15/20

minuti sono gia sufficienti per raggiungere un
totale relax.

Si puo usare alla sera, prima di dormire, oppu-
re al mattino, ancora prima di alzarsi dal letto,
per cominciare la giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

ANTI CELLULITE

E per essere in forma per |'estate, Shakti Mat si
trasforma in un incredibile strumento anti cellulite.
L'agopressione stimola infatti proprio il microcir-
colo e la circolazione linfatica e produce un mas-
saggio benefico per le gambe e i glutei. Sessioni
giornaliere di una quindicina di minuti e in breve
tempo si potranno vedere risultati importanti.

Shakti Mat e Shakti Pillow sono disponibili on
line sul sito WWW.SHAKTI-MAT.IT e in moltis-
simi negozi, farmacie e palestre. Per conoscere
i rivenditori vai sul nostro sito.

TRADIZIONE E RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS

Shakti Mat rappresenta |evoluzione high tech
di una tradizione antichissima, i letti di chiodi
dei mistici indiani. E la risposta naturale allo
stress e a tutte le patologie psicosomatiche
collegate. Addio a stanchezza cronica, addio
all'insonnia, ai problemi intestinali. Shakti
Mat & il rimedio naturale per una automedi-
cazione intelligente. Shakti mat riporta I'equi-
librio psico-fisico e rafforza le nostre difese
immunitarie indebolite dallo stress.

Le indicazioni fornite sono a scopo informativo,
pertanto non possono sostituire in alcun caso il
consiglio di un medico o di altri operatori sanitari

IDEALE PER GLI SPORTIVI

Una corsa, un allenamento in palestra, una partita
a tennis, la lezione di zumba. Ogni giorno mettia-
mo alla prova i nostri muscoli e le nostre artico-
lazioni ma spesso ci dimentichiamo di quanto sia
importante lo stretching per mantenere il nostro
corpo sempre in forma. Shakti Mat & il compagno
ideale di tutti gli sportivi. Il calore provocato dalla
circolazione sanguigna stimolata dalle punte

del tappetino Shakti Mat aiuta tutto il corpo a
rilassarsi e fa distendere la nostra muscolatura
mettendola al riparo da strappi e contratture.

INFOPOINT
MPRG Srl

email: info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it
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FINANZIAMENTI AGEVOLATI
FINO A 6 ANNI A TASSO ZERO* |

Assistenza personalizzata per la soluzione di credito piu adatta.

VIENI A TROVARCI E SCOPRI | IGIENE - CONSERVATIVA - ENDODONZIA

FINANZIAMENT! AGEVOLATI Di CUI P RC:TES’ - ESTET’C”; - ORTOD?'YZ’A
DISPONIAMO. QUALUNQUE SIA LA MPLANTOLOGIA - BAMBIN

Numero Verde ———

300-196959

da rete fissa e mohile —

www.dooc.it

N N
LUNEDI / VENERDI
9.00 - 20.00
* Esempio di prestito finalizzato di € 1000 in 72 mesi, importo totale del
credito € 1000 (spese istruttoria assenti). TAN fisso 0.00% TAEG 6.11%. SABATO

Importo rata € 13.90. Offerta valida fino al 31/12/2014. Offerta

alr ione della finanziaria di 9.00 - 15.00 DENTISTI DI UN ALTRO PIANETA

TUA SITUAZIONE, TI DIAMO SEMPRE

CREDITO. COSI PUOI DEDICART
ALLA TUA SALUTE. 30 CENTRI IN ITALIA E 7 IN LOMBARDIA




