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AYURVEDA
DEVATA

Riconosciuto dallo CSEN - CONI 

VISITA AYURVEDICA,  DIETA E TRATTAMENTI  
PERSONALIZZATI  CON LA CONSULENZA 

DELLA DOTT.SSA DAISY CHACKO

Dott.ssa 
Daisy Chacko

PROMOZIONI ESTIVE:
1 MASSAGGIO  DI PROVA

40 EURO 
5 MASSAGGI  200 EURO 

CORSO DI AYURVEDA 1°LIVELLO,
DATA DI INIZIO 13-14 SETTEMBRE

SONO APERTE LE ISCRIZIONI
(Abilitazione al lavoro 

con il patentino dello CSEN - CONI)
V.LE GIULIO CESARE, 38

METRO LEPANTO
TEL 06.35347810 • 349.7169222

www.ayurvedaroma.it 
daisychacko2007@gmail.com 

info@ayurvedaroma.it

Salsa

CONSOLIDAMENTO
DEBITI CON

UNA UNICA RATA

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003

NOVITA’
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Il programma di oggi
GRUPPO B
Stadio: Beira-Rio -
Porto Alegre

Australia

Olanda

Arbitro: Djamel
HAIMOUDI (Algeria)

Spagna

GRUPPO B
Stadio: Jornalista Mário
Filho - Rio De Janeiro

Cile

Arbitro: Mark
W GEIGER (Usa)

Camerun

GRUPPO A
Stadio: Arena 
Amazonia - Manaus

Croazia

Arbitro: Pedro
PROENCA (Portogallo)

Ore 18.00
Sky Mondiale 1

Ore 21.00
Rai Uno e
Sky Mondiale 1

Ore 24.00
Sky Mondiale 1
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Diretta dalla Camera  
14.10Detto Fatto Mix 
15.00Question Time
16.00The good wife Telefilm
17.00Dribbling Mondiale 
17.45Tg 2 Notiziario
18.15Il commissario Rex TF
20.00Diario Mondiale 
20.35Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
21.10La carica dei 101- Que-

sta volta la magia è ve-
ra Film

23.15Under the Dome TF

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Terra nostra 2 - La spe-

ranza Telenovela
15.50Tolgo il disturbo Film
17.25Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Ai confini della realtà TF
20.35Un posto al sole SO
21.05Chi l’ha visto? Attualità
23.15Doc 3 Documentari

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Cuore ribelle Telenovela
14.45Uomini e donne e poi 
16.10Le tre rose di Eva 2 Fiction
17.00Inga Lindstrom - Mia e

le sue sorelle Film-tv
18.50Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima Sprint 
21.10Furore - Il vento della

speranza miniserie
23.00Marie Antoinette Film  

8.25 A-team Telefilm
9.30 Deadly 60 Documentari
10.45Maneaters Doc.
11.50La furia della natura Doc.
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson 
14.55Nikita Telefilm
16.40O.C. Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Person of interest Serie
21.10La Mummia - Il ritorno

Film
23.50Chiambretti supermarket

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35My Life Soap opera
17.00Mister Miliardo Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e Oggi in Tv Special 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Il segreto Telenovela
21.15Bomber Film
23.15Squadra antiscippo Film

LA7 LA7

13.30Tg La7 Notiziario 
14.20Tg La7 Cronache 
14.40Starsky & Hutch Telefilm
16.40Il commissario Cordier TF
18.10L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10La gabbia Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario 

16.50The Ex And Why? 
17.5016 Anni e Incinta
18.50Plain Jane: La Nuova Me
19.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati?
20.15Catfish: False Identita’ 
21.10Plain Jane: La Nuova Me
23.00Testa di Calcio - Herbert

in Brasile Documentari

MTV

6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Estate 
9.40 Dolce Casa Attualità
10.30Sapore di Sole Attualità
11.25Don Matteo 2 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Legàmi Telenovela
15.00Che Dio ci aiuti Fiction
17.00Tg 1 Notiziario
17.10Estate in diretta 
18.50Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Spagna-Cile Sport
23.05Notti Mondiali 

DIG. TERRESTRE

Sky Cinema 1  Il volo
della fenice FILM

22.35Sky Passion  50 volte il
primo bacio FILM

22.40Sky Family  Il ritmo del
successo FILM

Sky Max  After Earth -
Dopo la fine del
mondo FILM

21.00Sky Family  Bob - Un
maggiordomo tutto-
fare FILM

Sky Passion  Dirty
Dancing 2 FILM

Sky Max  Jimmy Bobo -
Bullet to the Head FILM

21.10Sky Hits  Una famiglia
all’improvviso FILM

Premium Action
Revolution TELEFILM

22.00Premium Action
Hostages TELEFILM

22.05Mya The Originals
TELEFILM

22.50Premium Action Arrow
TELEFILM

22.59Mya Nip’n Tuck TELEFILM

19.40Joi Duro a Morire
TELEFILM

20.25Joi Suits TELEFILM

Premium Action
Human Target TELEFILM

21.15Joi Hustle - I signori
della truffa TELEFILM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

SATELLITE

Ariete 21/3–20/4.

Certe scelte potrebbero

incoraggiarne delle altre

molto più ardite. Assecon-

date gli avvenimenti che

andranno in questa

direzione. Non isolatevi e

curate i rapporti sociali, so-

prattutto adesso...

Toro 21/4–21/5. 

Una persona che cono-

scete abbastanza bene si

sta mostrando insistente e

fastidiosa nei vostri

confronti. Cercate di capire

cosa vuole da voi e non

mettetevi in nessun pastic-

cio. Attenzione!

Gemelli 22/5–21/6.

Giornata speciale per al-

cuni single che saranno ri-

compensati, dopo la lunga

attesa, con un incontro

senza precedenti. Energica

ed elettrizzante sarà

l’atmosfera. Il lavoro vi ap-

paga a pieno, finalmente. 

Cancro 22/6–22/7. 

Se avete dei dubbi sul

vostro partner è giunta

l’ora di scioglierli in modo

definitivo e duraturo. O ri-

solvete tutto quello che

non vi piace oppure queste

perplessità continueranno

a restarvi in testa.

Leone 23/7–22/8. 

Cercate di aprirvi di più

all’amore e vedrete che sa-

prete regalare sorrisi

anche nei momenti più cu-

pi.  Sarete simpatici e attra-

enti. Dedicate più tempo

alla famiglia, ultimamente

siete così latitanti.

Vergine 23/8–22/9. 

Buone occasioni per chi

ha o vorrebbe avere un’at-

tività in proprio. Se la vo-

stra condizione attuale

non vi soddisfa sappiate

che questo è il momento

giusto per avviare quel

progetto che vi sta a cuore.

Bilancia 23/9–22/10. 

Qualcosa si muove, po-

trebbero arrivare quelle

occasioni che vanno prese

al volo. Mi raccomando, te-

nete gli occhi ben aperti.

Possibile un cambiamento

di vita, anche di casa, per-

ché no. Coraggio!

Scorpione 23/10–22/11.

Meglio rinviare ogni de-

cisione soprattutto per

quanto riguarda l’amore.

Non siete dell’umore adat-

to, l’unica cosa da fare è

non pensarci e aspettare.

Ottime notizie per quanto

riguarda il lavoro. 

Sagittario 23/11–21/12. 
I single oggi saranno

particolarmente sconforta-

ti, attimi di sfiducia e di

malumore. Una buona ri-

cetta per superare il tutto

potrebbe essere quella di

trascorrere più tempo con

gli amici. E ridere...

Capricorno 22/12–20/1.
Siate più disponibili a

confrontarvi con le idee

degli altri, potreste

scoprirvi più ricchi e con

rapporti di amicizia più so-

lidi. Nuovi incontri in vista,

alcuni particolarmente in-

teressanti.

Acquario 21/1–18/2.
Giornata impegnativa,

ma che potrebbe rivelarsi

molto importante e utile

per raggiungere i vostri

scopi. Non lasciatevi

travolgere dagli eventi.

Riuscirete a cavarvela solo

se manterrete la lucidità. 

Pesci 19/2–20/3.
Vi sentite

particolarmente eccitati

per alcune idee che avete

avuto, qualcuna di queste

potrebbe realizzarsi. Non

condannate il partner se

ha reagito male a una vo-

stra richiesta. Tolleranza.

Ancora temporali, ma il bel tempo non tarderà ad arrivare
La circolazione di bassa pressione che in-
teressa l'Italia da qualche giorno, tende len-
tamente ad attenuarsi. Nei prossimi due
giorni, tuttavia, i temporali faranno senti-
re ancora la loro voce su diverse regioni ita-
liane, specie al centro e nelle zone interne
del meridione. Qualche piovasco o tem-
porale sarà presente anche sulle regioni set-
tentrionali, in un contesto termicamente
gradevole. Venerdì le schiarite diverranno
più ampie e i temporali verranno relegati
alle zone interne della Penisola e sulle Alpi:

sarà questo il segnale della riscossa estiva
che avremo sull'Italia nel prossimo week-
end. Sia sabato che domenica si prevede
tempo nel complesso buono, a parte di-
sturbi legati a temporali pomeridiani sui ri-
lievi, che tenderanno ad attenuarsi al ca-
lare del sole. Aumenteranno ovviamente
anche le temperature.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

16°

15°

Max. Min.

23°

24°

27°
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Da oggi, in via Vitellia, a Monte-
verde, sono in programma lavo-
ri sul tratto che va da via di Don-
na Olimpia a via di San Pancra-
zio. Sul versante del trasporto
pubblico, saranno deviate le li-
nee di bus 870 e 984. 

MONTEVERDE
CANTIERE APERTO
A VIA VITELLIA

Scale mobili a rischio Trionfale, per lavori in via Conti si spostano 3 linee

Cantiere in corso in via Augusto Con-
ti, nel quartiere Trionfale: le linee  di
bus 912, soltanto in direzione del-
la stazione Monte Mario, 913 e la
notturna n6 sono deviate. Nel caso

i lavori proseguissero sino a do-
menica, possibile deviazione anche
per la linea 913 festiva. Per tutte,
percorso su via Trionfale e via
Chiarugi.

La sigla sindacale Or.S.A ha procla-
mato un’astensione dal lavoro stra-
ordinario fino al 26 giugno. Nelle sta-
zioni del metrò, possibili stop per
scale mobili e montascale.

Gli eventi in programma tra oggi e domani. A San Giovanni c’è Papa Francesco

MOBILITÀ

Un’assemblea pubblica, lavori, un
corteo per le strade del Centro cit-
tadino e la tradizionale processio-
ne del Corpus Domini a San Gio-
vanni. Il programma di oggi e do-
mani, sul fronte della mobilità è
piuttosto fitto. E creerà modifiche
alla percorrenza del trasporto pub-
blico e alla viabilità privata.  
Tutto questo in attesa che riceva il
via libera, ormai è questione di ore,
il piano messo a punto dalle au-
torità per il concerto-evento che do-
menica sera vedrà protagonisti
sul palco del Circo Massimo, in
pieno allestimento, i Rolling Sto-
nes. Per Mick Jagger e compagni
scatterà una vera e propria area
protetta attorno a via dei Cerchi
con la metro B che, con ogni pro-
babilità, sarà chiamata a fare gli
straordinari notturni.
Tornando a oggi,  questa sera, dal-
le 18 alle 21, un’assemblea pub-
blica è in programma sul piazzale
di Porta Pia. Possibili deviazioni
per le linee 60, 61, 62, 82, 90,
490 e 495. Ma la giornata più in-
tensa sarà quella di domani. In

Il cantiere, la processione e il corteo
strade chiuse e bus in deviazione

LA RETE FIAB

Il boom del cicloturismo, gli appassionati sono in crescita
Molte le alternative per chi vuole una vacanza a due ruote
Il cicloturismo conquista sempre
più appassionati. In forte crescita
negli ultimi anni sta diventando
una vera e propria alternativa ai
viaggi tradizionali. E chi opta per
una vacanza su due ruote in Italia,
oggi può contare su una rete di
18mila km di percorsi  ciclabili  (di
cui 10mila già mappati) inseriti
nella rete Bicitalia (www.bicita-
lia.org),voluta dalla Fiab (la Fede-
razione amici della bicicletta) sul-
l’esempio della rete europea Eu-
roVelo, che permette di attraversare

l’Italia in bici da nord a sud e da
est a ovest lungo 18 grandi itine-
rari e 50 ciclovie di qualità. Oltre
2mila le strutture ricettive italiane
(hotel, bed & breakfast, campeg-
gi, agriturismi, rifugi montani) che
offrono un’accoglienza dedicata ai
turisti sulle due ruote, con servizi
specifici di ristorazione, rimes-
saggio e assistenza tecnica bici-
clette. Per sceglierli basta visitare
il sito di Albergabici.it, il motore di
ricerca in tre lingue  (italiano, in-
glese, tedesco) 

MALTEMPO

Ancora temporali
sulla Capitale
allagamenti sul Gra
disagi a Montesacro
Ancora maltempo. Anche ieri la Ca-
pitale è stata colpita, nel pome-
riggio, da violenti temporali che
hanno provocato disagi in varie zo-
ne. Un tratto del Grande raccordo
anulare, nei pressi dell’uscita Gre-
gna Sant’Andrea (lo stesso dove
domenica si erano creati analoghi
problemi) si è allagato. Le difficoltà
maggiori sono state registrate tra
la galleria Appia e lo svincolo
Ciampino dove si sono formati
chilometri di coda con gli auto-
mobilisti rimasti bloccati davanti
alla strada allagata.
Forti disagi sono stati registrati an-
che sul versante del trasporto
pubblico. Nel primo pomeriggio, il
temporale ha causato rallenta-
menti a bus e tram in varie zone
della città. In particolare i proble-
mi hanno interessato il quartiere di
Montesacro. La forte pioggia, uni-
ta al vento, ha provocato la cadu-
ta di alcuni alberi. I rami hanno
danneggiato la rete aerea del filo-
bus 90 Express. L’intervento dei
tecnici Atac ha permesso un rapi-
do ritorno alla normalità 

mattinata, dalle 10 alle 13, un cor-
teo sfilerà da piazza Bocca della
Verità a piazza Vidoni, percorren-
do via Petroselli, via del Teatro
Marcello, via delle Botteghe Oscu-
re, largo di Torre Argentina e cor-
so Vittorio Emanuele. Le linee H,
8, 30, 40, 44, 46, 53, 60, 62,
63, 64, 70, 80, 80B, 81, 83, 85,
87, 116, 117, 160, 170, 186,
271, 492, 628, 715, 716, 780,
781, 810 e 916 potrebbero subire

deviazioni o rallentamenti. In se-
rata, poi, dalle 19 alle 22, sul sa-
grato della Basilica di San Gio-
vanni in Laterano verrà celebrato
da Papa Francesco il Corpus Do-
mini. In programma anche la tra-
dizionale processione lungo via
Merulana. Deviate le linee 16, 53,
70, 71, 81, 85, 87, 117, 360,
590, 649, 650, 665, 673, 714 e
810. Possibile anche la limitazione
del tram 3 



Curve non segnalate. Buche sul
manto stradale. Segnaletica co-
perta dalla vegetazione o accar-
tocciata. La Pontina è una delle
strade più pericolose d’Italia. 
L’anno scorso si sono verificati 280
incidenti, di cui 85 con soli dan-
ni, 184 con feriti, 11 mortali. Il to-
tale delle persone ferite è stato di
322, di cui 11 le persone dece-
dute.Nell’anno in corso i control-
li delle forze dell’ordine hanno por-
tato al ritiro di oltre cento patenti
mentre i punti decurtati sono sta-
ti oltre 1600. La strada di cui par-
liamo collega le provincie di Lati-
na e Roma e costituisce un tratto
alternativo all’autostrada con rife-
rimento alla direttrice Roma-Na-
poli. “Tuttavia la sua importanza di
arteria veloce non è proporzionale
alle effettive condizioni di utilizzo
- spiega il Dirigente della Polstra-
da di Latina, Francesco Cipriano -
soprattutto per problemi di effi-
cienza e manutenzione. 
Si riscontrano gravi criticità per
l’assenza di interventi strutturali
che stride soprattutto in rapporto
al volume di traffico rapportato a
un potenziale bacino di utenza su-

Pontina, segnaletica carente e troppa velocità
la Polizia stradale rilancia l’allarme sicurezza 
Francesco Cipriano, dirigente della Polstrada di Latina: “Arteria rischiosa. Mancano interventi strutturali”

periore al mezzo milione di perso-
ne, proprio per la funzione del-
l’arteria quale primario collega-
mento con la Capitale”. L’elenco di
Cipriano è impietoso: new jersey
inesistenti, guard rail accartocciati,
segnaletica danneggiata o usura-
ta, canalizzazione delle acque me-
teoriche mancante o inadeguata,
asfalto in continuo disfacimento. 
Strutturalmente il tratto di strada
manca di corsia di emergenza, co-
sa che rende difficoltoso e ri-
schioso l’intervento del personale

L’INCHIESTA

Attenzione a non lasciarsi pren-
dere, anche quando sulla corsia
non c’è nessuno o quasi, dalla
tentazione di spingere sull’acce-
leratore. 
Le condizioni di traffico e strut-
turali della strada non consento-
no una velocità superiore a quel-
la imposta di 90 chilometri ora-
ri; le medesime condizioni non
permettono di effettuare frequenti
cambi di corsia (il riferimento è
anche alle moto) o di circolare
senza tener conto della debita  di-
stanza di sicurezza. 
Sulla via Pontina è necessario uno
stile di guida sobrio e accorto, ma
anche paziente. I cittadini devo-
no avere la consapevolezza che
una guida prudente può evitare si-
tuazioni a volte tragiche. A chi

giova mantenere una velocità su-
periore a quella consentita se poi
anche un banale incidente stra-
dale ci costringe ad ore di coda?
Nel frattempo, la Polstrada ha
“dedicato” alla 148 Pontina un
Reparto Operativo, con sede ad
Aprilia, e assicura la propria pre-
senza sulla strada con almeno set-
te/otto pattuglie giornaliere per
l’intero tratto Roma-Terracina lun-
go 100 chilometri. 
Gli agenti mettono sul piatto un
impegno quotidiano fatto di sa-
crifici, difficoltà, auspicando un
coinvolgimento, almeno compa-
rabile da parte di tutti gli attori
coinvolti nella “filiera” della si-
curezza, nell’interesse dei citta-
dini e dello sviluppo sostenibile
del territorio

di polizia, e precaria la sosta di
emergenza per l’automobilista in
panne. Il tratto più pericoloso, se-
condo la Polstrada, è quello che
corre tra le provincia di Roma e La-
tina. 
È in questi 65 km che si riscon-
trano i maggiori flussi di traffico.
Le carreggiate sono separate ma
inadeguate, favorendo una guida
veloce e pericolosa.“Il tratto da La-
tina a Terracina –aggiunge Cipria-
no - non ha gravi carenze, ma i ri-
schi che presenta sono connessi al-
la eccessiva velocità, con scontri
frontali, nei sorpassi, e negli at-
traversamenti a raso  da accessi
privati ”. Il lavoro di prevenzione

Superare i limiti è un autentico azzardo

Cantiere in corso. L’Astral ha re-
so noto che “per la realizzazione
dei lavori per la messa in sicu-
rezza dell’intersezione stradale
tra la via 148 Pontina al chilo-
metro 70 e la via Le Corbusier, nel
comune di Latina, oggi si prov-
vederà a deviare il traffico dalla
via Pontina, in direzione Roma,
sulla rampa complanare, mentre
si prevede che lunedì prossimo si
potrà deviare il traffico dalla Pon-
tina, anche in direzione Terracina,
sulla relativa rampa complanare.

La nuova soluzione permetterà lo
svolgimento di tutte le manovre,
eliminando i punti di interseca-
zione e, nel contempo, l’interru-
zione del flusso sulla Pontina, ori-
ginariamente regolamentato tra-
mite impianto semaforico”.
“Eseguite tali attività - prosegue
la nota dell’Astral - si procederà
alle lavorazioni sulla sede stra-
dale, sopraelevandone la carreg-
giata. Si stima che i lavori po-
tranno essere ultimati entro il me-
se di luglio”

Da oggi lavori sulla rampa complanare

della Stradale è costante con ser-
vizi con almeno sette pattuglie gior-
naliere per l’intero tratto da Roma
a Terracina”.Una strada con così
gravi problemi strutturali richie-
derebbe una guida attenta e con-
sapevole dei rischi, ma non sem-
pre è così.
Gli orari più pericolosi sono quel-
li di maggior traffico: “ore di pun-
ta” e giorni festivi e prefestivi so-
prattutto dei mesi estivi. “Un di-
scorso a parte meritano le ore not-
turne - aggiunge Cipriano -, nelle
quali è  capitato di dover interve-
nire per episodi gravissimi.
Nei soli primi cinque mesi del

2014 per ben cinque volte abbia-
mo fermato automobilisti contro-
mano. Nel novembre scorso un au-
tomobilista che guidava contro-
mano ha investito all’altezza di
Aprilia tre veicoli  in piena notte
provocando la morte di un com-
merciante di Pomezia che tornava
dal lavoro verso casa.  Anche in
questo caso il conducente è risul-
tato positivo ai test”. Anche alla lu-
ce di questi fatti, il capo della Po-
strada di Latina spiega che “le ca-
renze strutturali sono al vaglio
dell’Autorità giudiziaria, proprio
dopo una serie di esposti presen-
tati da associazioni di cittadini e
utenti della strada PAOLO PETRUCCI




