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Alitalia: gli esuberi previsti 

2.251

1.682
Gli esuberi previsti

il personale
di terra

Così la divisione degli esuberi
SETTORE ESUBERI IN CIG A 0 ORE NUOVI ESUBERI

Manutenzione

Commerciale
e staff

Sistemi
informativi 

"Operation"
(supporto al volo)

Ground (scalo,
check-in e bagagli)

326 128 202

104 23 81

323 102 221

541

388 133 255

206 335



���������	��
���

���
��ì �� ����	� ����� ����1 ����� � ���	�� ������ � ��	� 
�� 
�	����� ����� � 
��	��

�
 ��
�� ��
 ������ �
���� � �����
 ����
� �
 ����� ��
 ������ �
 ������ ���������

�’������	�
 �	����


�
��’���� ��� ���

��

��������� ����� �� ��

��		
�� ��


� �
���
� 
�

	��	�	
�� ����’�����	
���

��� 
 �
���
 ���	�	
� 
��

��
	��� 
� ������	 ��	�� �
�

�� �
����� �� �� ��	� �’���

����
�� 
��
	
����

�����

	
�� ��� 
��
�
�	�� ����’��

�����
�� ���� �
�
�����

�
��	� 
��
 ������� 
��

�
������� �� �	��	��
� ����

�� �
�	��		���!
��� ������

�� ��� ���
	� �� 
��	� ����

�� ��!
��
� «���	�� �� ���

�
�
��
 �
��
!
��
� �"� �
�

��"
��� �
 ��	����� 
 ����

���
��
 ����� �	���� �
�

�	��		���!
��
»� ����’��	��

��	� �� 	��		�	
�� ��� 
 ���

�	��
 ��
 “����
 �����	�
�”

� �’�

���� �
 �
��
�
 #��


��������
���
��������

���	��!� 
� ���� �������

$�
 “"���������”�	�	��
�

	���
 �����	� 
� ����
����

	������	
�����%&&'"���

�� ��(�
�	�	� 
 ���� �


(��� )���� � 
��!!
 �	����

�
�	
 � �������
�����	�

��� "���� ����		�	� 
�

�������
� �����	� ��

*������
����+�� �����	�

,�
���� ����
���� ��

"� �����	�	� 
� �
� ���
�
�

	
�� 
� 
������	� 
�� 
��

	���� ������� ���	��� ��

�
���� ���	����� �"�

������� ��
	�	� ���’������

	
�� �’������� 
����
�	�

�
 '�-�
�
���
 �
 ������
�

#�� ���	��!� �"� �
�

��"
� �
 ��� ��� �
�
�		���

� *����� �
��� �� �������

������� � �	�
�	 ����

������	� ��� 
��
�
��

��� ������ ��� ��
���


���
����
���� �� �����


�������� �� ���
����à

�� ����	


��


� �������� �� ������� “���

��������”  !" #�"��$

���"$ ����"%%" &����"

� $" ���� �� ����" $��

&�"�� �"��� 
���� ����� �

&"� ���%��$��" �� '(()

� &�$$"$$��� �� ������ ��


����  !" ��� ��"����

�  "����� �� ��$���������

*���" �"� �"%��� ��&� ��

�"+���� �"� ,(('-

����� ���������� �	�

�
�	�	 ���
 ��	 ��


“�� ������� �’
�	�à”
���	 .� .��( 
 �
�
!
��


/
"��
�	
 "���� �	��		�

��'������!����
�����
���

�
 (���
�	
 
� ,
�
�� 1'
��


��	��	� ����	� è ���
��	�


��
�
����	�� 
�
���
��

��

	� ���
 ���2��
 
 �"
��

���� ���'

�	��
 �
 �� ���

����� �
 ��
	à ��!
�����

��� ����
 � ����
	
 
��

����	���
��� �'������
��� .

�
�
!
��
 (���
�	
 �
�
��


���3���	��������"����

�
���	� �����	à �
 �����
�

��
��
 /
"��
�	
 ����'.�
��

1'
�	��� è 
��	
���������

	� 
�
��	��	�
���"é���
�

�� ��
����
 
� ��
 �� ���

��� � .�
�� 
�� ������ ���

��������	�
������
	��

(���
�	�� �
 ����� �����

���	� �����		�	
 
� ,
�

�
�� +�� �'.�
�� �"� 
��	� �

�����������
���	� � ������

�� 	�� 
 ��� )���
� 
�	�à ���

������ 
� ���	����� �
 ���

	����
 
 ��	
 �
 ��� �	��	��

�
�� ���
�� �
 ����	
����

(����� �
 ��� ����� 
� ,
�

�
� � �
 ���4�
� 
� .��(�

������
����� ���"� ��

���(�
�	� 	���
	��
��
 ����

�� 
���
��
� ��
��	��� �
�

�
��� �
 ��
� �!!��� .��
 
�


���
�� 2��
 
 "� ������

��	� �"� ��
 �

���
� � ��


�
 ����� ��
	
 ���"� ��


#��� «
�� ������� �� ���

����� �
 ��
	à ��!
�����

���� �� ���
� ���	�� ��

���	
	�!
��� � 
� 
�������


��
	
��»� .�	��	� ���

�(����� �
 �
�
	��
 #��

"���� ���
�	� �� �
����
�

!
��� 
� .��( 
� �
�	� ����

�'���
�� ��� ���	� ��� ����

	
����	��
-&&����
��
��


�
�
	��
 �
��
	
 ��� 
���
�

���	�+����� ���

�	������
�� �� �����

����
� 
'���
�����

�

� �
������


���� ,. ���� ��������


��
 ���� %& �� ��	�!
��



� 1
�
� 
�� �������� 
�

����� )�������	�� 
�

(����� �"� ���� �� ���

����� ���!
��
 
��
	
�

�"� ��
� �� �
����!
��

�� �"� ��� %&'' "�

����� �
�� �� ���
�� �


2������$"�����
�

*���� �'�������!� 5����

'- ���� 
� '-67� .� ��	�

����
�à � �����
��� 
 %&&

�����
 ����� ������

��
 ��

�����	��	
�

�"� 
������à 
� 
��	�

��� ��������� �������

�� ��!
����� � ����à


�
 �����
!!��� �� ����

!
��
 
���
���!
��
� ���

	
�� 	�

� ��� 
������

�� �
 	����
!
���� . ����

�
��	
 ���� 
� 	�		�

'�8'9� 	�� 
 (���
 ':%

������ . �
���	�	
 ��	��

��� ��		
����� �����

�������� �����

�� “��������”

�����
��;���� ��

����
��!� �������

���� ��
 ����	� ,���

��� �����
�
 
�����	��

	
 
� ������� �
 <��

 =� ���� ��� ��������

�� �� ���!
��
 �
 ��
���

;���� �� 
���� �
��
� �


������ ���� �� 
�����

��� .� ����	��� ����’����

��!
��� 	�������
�� è 
�

��		�� ;
���"
 .�"
���

�� ����’��
����
	à �


+�� � �
 "� 
�����	�	


�� 
����
�� ��2����

��!
����� �
 ��
��!��

������
 ,��
���� �����	


���� 	� ���	�� ��������

2���
�������!
�� 
�������

�� ������
�		�����<�
� ��

��!
����� ����
����� � �


��� �


�	� �	�
��� ������

����
������	�����ìè�	�	�

���
���� 3������� ,���

�"�! �������� 3��
�� ��		�

�’
��������� ��
� ��� ����

	���� �
 <
/����� *���� ���

�
����
�� �������� ��� "�

�

��	� ���
�	��!� � �
 è

��������	��
�
�
	��
�"�

���� ��� �
�����
��	��

��
�	�� �
	����	
�	

�����
�� �� ���
�	��	

��
�	
 �
�
�	�� �	 ���


�
�� 4���	� �
 �
 
�
��

��� 
�� 
��	��� �
�	� ����

�
		
�� �
 ������ � ��	��

�	���
 ��	����
>��� 	��	�

(���	� �
 
����
��� ��

�� �
�� 
� ��

��	� “.� ?��

���� ����'�
�	�� @
�����


�� �� �
�
��	� ���� �����

���!�����
	��
�”�
��
�

�� �����!
� .	��
���
�� ��

@
�
��	� ���� �������!��

��� %&'% �� �
��� 
����
�

�� ����
��� 
�� ��
 �
�	


����
	��
 è �	�	� �
 '%�A

�
�
���
 �
 ������
� ����

�
 (���	� 
� ���� �������

����
�
��� "� 
����	
	� �
�

���� 
�� 
2���
��
 �
 ����

�
�� . ����
�
�
��
�
�

��

�� �
�
��	� ���� ��������

!� ���� �
�
��
	
 
� ���

�
��� ����	
��� ��� �� ���

�� ����'B�86 ����
 
����	
�

���	

����
�
������
���

%&''��%&'%����'C�-6�


(����
 
�
��	
� 1'����
� è


� 
�
�� ����	��� ����

�
��� ����
	� ����
 #��D

�'�����	��� ������� ����

�'���
�	��!� ����
	��
�


	��
������%&'%è�	�	��


%'9 �
�
��
 �
 ����� ���

�� �
 'E'&& �
 (���	� 
��

���	
	� ��� ���	�� ������

�� 
� �
����
�
	��
�

�����

"���� ��(���	��	� ���"�

'&& �
�� ������
 
� ����

	��	
� 1’�����	�� � <
/�����

�� ����
�� ��� ��
 #��� è

�’��	
�� ���
� � ��’�����

�
!!�!
��� ���
�
	�	� ��

��� ��
�� 
�	����� .� ����

	���� è �	�	� �		����	� ���

��
 ��������
 �
 ,
������

���
�
 � ���	������� 
� 
���

����
� �
 ����
�� � ���

�
/������� ����
��
����
�

���	���� 1� ����� ��
�
�

���
 �
��
����� �� �����

��	�� ����
�� ������ ��
�

���
� 
 	����� ����’���� �


+	�=2������		���
 �����


�"�� ��
����
�� �� ������

�������� 
 ���
�"
 � ����

�
 1�� �������� �����

�������� ���� �� ���

����

!� ��� -& �
���� ��� 	�		


��
 ��	�
 ����
	��
 � (���

A-6�"�
�����"�����		��

	� �� �
�	��		���!
���� ���

���� �
 �
������ ���� ���


��	� ��
 ����
 � 
���"è ��

���	� ��
����"� ���
���

	� ���� *���� �
 ��� ��� 

� ���� ���
�	à �
 ����
!
 �


���
����!
��� �
 ���


������������
�
�����

�
��� �����	� 
� ����	� �


“����
 �����	�
�”�

��
 �
���
 �����
 �� 
���

�
���	� �����	
�� ��
�	
�

��3�������!���
��"���

"� ���
�
	� «��	���
��» ��

�
�"
��	� ����!�	� ����


,	�	
 #�
	
� *����� �
���

«���	
��� �� �����	à �



�����» �� 
��
�
� ����
�

��!
��
� �� ���� ����

«)���� ������� � (�
��


��� 
�� ����
�� �
 �� 	�
�

������ �	���
���»� �����


’������� �������� � ��������

!’������� "��
����� 
���

� ��
 �� �� ������ ��
��� #�� 
��à �����

���

��� 
’����
� �� ����� ��
��
� � �����
����� ��
���� �
 ������� ��$����%

������ !� ��������

� ��
� �� ���� � && ���� �� �������� !'����
� ���%

����� 
’�������������� �������� �� (�) ��
���� �� ����� ����
��� ���%

��

� �

� ���������� *��
 +������� ��
 ������, ��� 
� ����������

��

� 
����� � 
���
� ��

� ������  ���� ���������� 
'����

�� � !

�� �	��
��
 �������


����
*�
 -���-������ .//0%&1 � �����

��� 
'��������� ��
���� ��


2���
���� ���
� �
���� 
���

��
��� ��
 103�



mediaworld.it
dal 26 giugno al 2 luglio

mediaworld
dal 26 giugno al 2 luglio

M
es

sa
gg

io
 p

ub
bl

ic
ita

rio
 c

on
 fi 

na
lit

à 
pr

om
oz

io
na

le
. O

ffe
rt

a 
di

 c
re

di
to

 fi 
na

liz
za

to
 in

 1
0 

ra
te

 m
en

si
li,

 v
al

id
a 

da
l 2

6/
06

/2
01

4 
al

 0
2/

07
/2

01
4,

 s
ui

 p
ro

do
tti

 e
vi

de
nz

ia
ti 

a 
vo

la
nt

in
o,

 c
om

e 
da

 e
se

m
pi

o 
ra

pp
re

se
nt

at
iv

o:
 p

re
zz

o 
de

l b
en

e 
44

9,
99

 e
ur

o,
 T

AN
 fi 

ss
o 

0%
, T

AE
G 

0%
, i

n 
10

 ra
te

 d
a 

44
,9

9 
eu

ro
, s

pe
se

 e
 c

os
ti 

ac
ce

ss
or

i a
zz

er
at

i. 
Im

po
rt

o 
to

ta
le

 d
el

 c
re

di
to

 4
49

,9
9 

eu
ro

. I
m

po
rt

o 
to

ta
le

 d
ov

ut
o 

da
l c

on
su

m
at

or
e 

44
9,

99
 e

ur
o.

 A
l fi

 n
e 

di
 g

es
tir

e 
le

 tu
e 

sp
es

e 
in

 
m

od
o 

re
sp

on
sa

bi
le

 e
 d

i c
on

os
ce

re
 e

ve
nt

ua
li 

al
tr

e 
of

fe
rt

e 
di

sp
on

ib
ili

, F
in

do
m

es
tic

 ti
 ri

co
rd

a,
 p

rim
a 

di
 s

ot
to

sc
riv

er
e 

il 
co

nt
ra

tt
o,

 d
i p

re
nd

er
e 

vi
si

on
e 

di
 tu

tt
e 

le
 c

on
di

zi
on

i e
co

no
m

ic
he

 e
 c

on
tr

at
tu

al
i, 

fa
ce

nd
o 

rif
er

im
en

to
 a

lle
 

In
fo

rm
az

io
ni

 E
ur

op
ee

 d
i B

as
e 

su
l C

re
di

to
 a

i C
on

su
m

at
or

i (
IE

BC
C)

 p
re

ss
o 

il 
pu

nt
o 

ve
nd

ita
. S

al
vo

 a
pp

ro
va

zi
on

e 
di

 F
in

do
m

es
tic

 B
an

ca
 S

.p
.A

. 
M

ed
ia

m
ar

ke
t S

.p
.A

. c
on

 S
oc

io
 U

ni
co

 o
pe

ra
 q

ua
le

 in
te

rm
ed

ia
rio

 d
el

 c
re

di
to

 p
er

 F
in

do
m

es
tic

 B
an

ca
 S

.p
.A

. ,
 n

on
 in

 e
sc

lu
si

va
.

TAN FISSO 0% TAEG 0%
IN 10 RATE DA 44,999

u
u

449’99’99
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SAMSUNG
Smartphone GALAXY S III Neo

Display 4,8” HD super AMOLED. 
Fotocamera 8 Mega Pixel. Processore 

Quad Core 1.4 GHz.
COD. 674567 

NIKON
Fotocamera Refl ex Digitale D3200 18-55 mm VR II

Sensore CMOS in formato DX da 24.2 Mega Pixel. Video Full hd. 
Display lcd da 3’’, sistema AF a 11 punti. Wi-Fi Ready. 

Adattatore wireless WU-1a opzionale non incluso. Sd card da 8 GB inclusa. 
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COD. 672870
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Il programma di oggi
GRUPPO G

Ghana

Arbitro: Nawaf
SHUKRALLA (BHR) )))HHHRRRH ))HRHR))

Ore 18.00
Sky Mondiale 2

Portogallo

GRUPPO G

Germania

Arbitro: Ravshan
IRMATOV (UZB)

Ore 18.00
Sky Mondiale 1

Stati Uniti

GRUPPO E

Russia

Arbitro: Cuneyt 
CAKIR (TUR)

Ore 22.00
Sky Mondiale 1
e Rai Uno

Algeria

GRUPPO E

Belgio

Arbitro: Benjamin
WILLIAMS (AUS)

Ore 22.00
Sky Mondiale 2

Sud Corea
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Gruppo Romano Supermercati

co
m
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Una grande tradizione per la spesa.SUPERMERCATI PER SERVIRVI150

€ 3,79 € 0,55

€ 4,99
         Tonno Rio Mare 
      in olio d’oliva 
   gr 80x7
€ 8,91/kg

Latte “Arborea”
UHT parz. screm.

100% italiano
lt 1

€ 0,55/lt

Coca Cola 
lt 1,5x4
€ 0,63/lt PRODOTTI

DAL 25 GIUGNO
AL 3 LUGLIO

€ 1,89
Mozzarella “Mozarì” 
Invernizzi 
gr 125x3  
€ 5,04/kg
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Quel che sapeva Maisie
16.00-18.00-20.00-22.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.adriano.cecchigori.com
Edge of tomorrow - Senza
domani 15.30-17.50-20.30-
22.40
X-Men: Giorni di un futuro
passato 15.00-17.40-20.20-
23.00
Tutte contro lui 15.30-17.50-
20.30-22.40
Big Wedding 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Jersey Boys 15.00-17.40-
20.20-23.00
Lei 23.00
Grace di Monaco 20.30
Il magico mondo di Oz 16.00-
18.00
3 days to kill 20.30-23.00
La città incantata 15.30-18.00
Maleficent 15.20-17.40-20.30-
22.30
Maleficent 3D 20.00-22.00
Mr. Peabody e Sherman (3D)
18.00
Rio 2: Missione Amazzonia
3D 15.50
Instructions not included
18.10-20.30-22.50
Lei 15.50

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Le Week-End 17.30-19.15-
20.45

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Jersey Boys 18.00-20.30
Smetto quando voglio 18.15-
20.20-22.30
La mafia uccide solo d’estate
18.30-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
La mafia uccide solo d’estate
16.30-18.30-20.30-22.30

Maleficent 16.30-18.30-20.30-
22.30
Grand Budapest Hotel 18.30-
20.30-22.30
Goool! 16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Maleficent 17.00-18.50-20.40-
22.40
Grand Budapest Hotel 17.00-
18.50-20.40-22.40
Big Wedding 17.30-20.20-
22.40
Le meraviglie 17.30-20.20-
22.40
Tutte contro lui 18.30-20.30-
22.40
Jersey Boys 19.00-22.00
Goool! 17.00
Pane e Burlesque 18.30-
20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Maleficent 18.30-20.30-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.30-22.40
Il magico mondo di Oz 17.00-
18.45
Jersey Boys 17.30-20.00-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Big Wedding 16.30-18.30-
20.30-22.30
Maleficent 16.30-18.30-20.30-
22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 16.00-18.10-20.20-
22.30
Jersey Boys 21.30
Il mago di Oz 16.30-18.30
Tutte contro lui 16.10-18.20-
20.30-22.40
Instructions not included
20.00-22.30
La città incantata 16.00-18.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Big Wedding 16.30-18.45-
20.45-22.30

Jersey Boys 16.15-19.00-21.30
Tutte contro lui 16.00-18.10-
20.20-22.30
Thermae Romae 16.00-18.10-
20.20-22.30
ADHD - Rush Hour 19.30-
21.00-22.30
Maleficent 17.45
Maleficent 16.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Big Wedding 18.30-20.30-
22.30
Saving Mr. Banks 20.00-22.30
Maleficent 16.30
Rio 2: Missione Amazzonia
16.00-18.00
Storia di una ladra di libri
20.00-22.30
Mr. Peabody & Sherman
16.20-18.10

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Jersey Boys 18.30-21.00
Gebo e l’Ombra 18.00-19.45-
21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Gabrielle - Un amore fuori
dal coro 18.10-20.20-22.30
Godzilla 15.00-17.30-20.00-
22.30
Maleficent 15.00-17.10-19.20-
21.30
1303 16.30-18.30-20.30-22.30
Instructions not included
15.00-17.30-20.00-22.30
X-Men: Giorni di un futuro
passato 15.00-17.30-20.00-
22.30
La pioggia che non cade
20.30-22.30
Il magico mondo di Oz 16.30-
18.30
Big Wedding 16.30-18.30-
20.30-22.30
Jersey Boys 16.30-19.30-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 15.20-17.40-20.00-
22.30

Maleficent 3D 16.00-18.10-
20.20-22.30
La città incantata 15.00-
17.30-20.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La città incantata 16.00-
18.10-20.20

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Grand Budapest Hotel 22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Maleficent 17.30-20.00-22.00
La mafia uccide solo d’estate
18.30-20.30-22.30
Il capitale umano 18.10-
20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Quel che sapeva Maisie
16.20-18.20-20.20-22.30
Le Week-End 16.30-18.30-
20.30-22.30
Un insolito naufrago
nell’inquieto mare d’Oriente
16.10-18.20-20.30-22.30
Rompicapo a New York
15.40-18.00-20.15-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Jersey Boys 16.00-18.45-21.30
Quel che sapeva Maisie
17.45-19.40-21.30
Le Week-End 17.15-19.15-
21.15
Rompicapo a New York
17.30-19.45-21.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La gelosia 18.30-20.30-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Jersey Boys 16.00-18.45-21.30

Gebo e l’Ombra 17.30-19.15-
21.00
Le Week-End 17.00-19.00-
21.00

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Gigolò per caso 20.15-22.00
Il venditore di medicine
18.15

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Era meglio domani 22.00
Carta bianca 20.15
Più buio di mezzanotte 18.15

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Jersey Boys 17.15-19.50-22.25
La gelosia 17.40-19.20-21.00-
22.40
Synecdoche, New York 17.30-
20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Synecdoche, New York 17.45-
20.10-22.30
In ordine di sparizione 17.45-
20.10-22.30
Solo gli amanti
sopravvivono 17.45-20.10-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Quel che sapeva Maisie
18.00-20.15-22.30
Jersey Boys 17.30-20.00-22.30
Un insolito naufrago
nell’inquieto mare d’Oriente
17.45-20.10-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Jersey Boys 16.00-18.45-21.30
Le Week-End 17.00-19.00-
21.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Journey to Jah - Viaggio nel

reggae (Evento Unico) 18.30-
21.30
Journey to Jah - Viaggio nel
reggae (Evento Unico) 18.30-
21.30
Jersey Boys 17.30-20.00-22.30
Le cose belle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Big Wedding 16.30-18.30-
20.30-22.30
Thermae Romae 16.10-18.20-
20.30-22.30
X-Men: Giorni di un futuro
passato 16.00-18.45-21.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 16.00-18.10-20.20-
22.30
Maleficent 16.00-18.10-20.20-
22.30
Tutte contro lui 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jersey Boys 21.30
Il magico mondo di Oz 16.15-
18.15

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Jersey Boys 17.15-19.50-22.25
Quel che sapeva Maisie
17.00-19.00-20.45
Le Week-End 17.30-22.30
Le meraviglie 20.00-22.30
Tutta colpa di Freus. Di Paolo
Genovese 17.30-20.00-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La gelosia 16.15-17.50-19.30-
21.15
In ordine di sparizione 16.30-
18.45-21.00

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Rassegna Festival: Latino
Americano
Controra - House of shadows
20.30-22.30
Walesa - L’uomo della
speranza 19.30-22.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Jersey Boys 17.00-19.45-22.30

������

CONSOLIDAMENTO
DEBITI CON

UNA UNICA RATA

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003
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Venere in pelliccia 18.30-
20.30-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Le meraviglie 16.00-18.10-
20.20-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Jersey Boys 19.30-22.00
Maleficent 18.10-20.20-22.30
Tutte contro lui 18.10-20.20-
22.30
Big Wedding 17.45-20.00-
22.00
Il magico mondo di Oz 17.30

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Quel che sapeva Maisie
17.45-20.40-22.35
Synecdoche, New York 17.15-
20.00-22.30
Un insolito naufrago
nell’inquieto mare d’Oriente
18.00-20.15-22.30
Rompicapo a New York
17.30-20.00
Solo gli amanti
sopravvivono 22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Tutte contro lui 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il capitale umano 18.10-20.20
Smetto quando voglio 16.00-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Quel che sapeva Maisie
16.30-18.30-20.30-22.30
In ordine di sparizione 16.00-
18.10-20.20-22.30
Rompicapo a New York
16.00-18.10-20.20-22.30
Jersey Boys 16.00-19.00-22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Maleficent 16.30-18.30-20.30-
22.30
Jersey Boys 16.30-18.45-21.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Jersey Boys 17.30-20.00-22.30
Tutte contro lui 18.10-20.20-
22.30
Il capitale umano 18.10-
20.20-22.30
Grand Budapest Hotel 18.30-
20.30-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
Il magico mondo di Oz 16.00-
18.00-20.00-22.00
Maleficent 16.00-18.10-20.20-
22.30
Grand Budapest Hotel 16.15-
18.20-20.25-22.30
Thermae Romae 15.45-18.00-
20.15-22.30
Big Wedding 16.00-18.00-
20.00-22.00
Goool! 15.45-18.00
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.15-22.30
Maleficent 17.40-22.00
Maleficent 3D 15.30-19.50
Instructions not included
16.30-19.20-22.20
La città incantata 16.00-
18.30-21.10
Jersey Boys 16.30-19.20-22.20
Tutte contro lui 15.45-18.00-
20.15-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Big Wedding 18.30-20.30-
22.30
Maleficent 18.05-20.10-22.15
Jersey Boys 17.35-20.00-22.40
Tutte contro lui 18.05-20.25-
22.45
Instructions not included
18.00-20.30-22.45

X-Men: Giorni di un futuro
passato 18.20
3 days to kill 21.00
Il magico mondo di Oz 18.10
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.20-22.40

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
X-Men: Giorni di un futuro
passato 3D 22.10
Edge of tomorrow - Senza
domani 3D 16.50-19.30
Per un pugno di dollari 17.40
1303 20.00-22.20
Instructions not included
19.00-21.50
The Amazing Spider-Man 2
18.50-22.00
Maleficent 18.30-21.00
Il magico mondo di Oz 17.00-
19.20
3 days to kill 21.40
Tutte contro lui 16.55-19.25-
21.55
Maleficent 17.15-19.35-22.05
X-Men: Giorni di un futuro
passato 18.15-21.15
Edge of tomorrow - Senza
domani 17.05-19.45-22.25
Big Wedding 17.35-19.55-
22.15
La città incantata 18.50-21.30
Goool! 16.50
Tutta colpa del vulcano
19.15-21.35
Jersey Boys 18.45-21.45
Maleficent 19.05-21.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Jersey Boys 17.30-20.00-22.30
Synecdoche, New York 17.45-
20.10-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
X-Men: Giorni di un futuro
passato 17.30-20.00-22.30
Maleficent 17.30-20.00

Maleficent 3D 22.00
La mafia uccide solo d’estate
18.30-20.30-22.30
Il capitale umano 18.10-
20.20-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 18.10-20.20-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Maleficent 17.30-20.00-22.25
La città incantata 17.15-19.55
Big Wedding 17.30-20.10-
22.30
X-Men: Giorni di un futuro
passato 17.20-20.00-22.35
Gravity 17.35-20.10-22.20
Il magico mondo di Oz 17.15
Jersey Boys 19.25-22.20
Tutte contro lui 17.30-20.00-
22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il magico mondo di Oz 17.30
1303 20.15-22.30
Maleficent 17.30-20.00-22.30
Maleficent 16.45-19.15-21.45
Jersey Boys 16.20-19.20-22.20
Gravity 17.30-19.50-22.10
Dallas Buyers Club 16.45-
19.35-22.25
X-Men: Giorni di un futuro
passato 16.10-19.10-22.10
La città incantata 16.40-19.35
Godzilla 22.25
Instructions not included
16.50-19.40-22.30

Tutte contro lui 17.05-19.45-
22.25
Big Wedding 15.15-17.35-
19.55-22.15
Goool! 16.55
Edge of tomorrow - Senza
domani 19.20-22.00

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
X-Men: Giorni di un futuro
passato 13.30-16.30-19.30-
22.30
1303 14.45-22.30
La città incantata 17.00-19.50
Dallas Buyers Club 15.30-
18.30-21.30
Maleficent 14.30-17.00-19.30-
22.10
Maleficent 3D 13.30-16.00-

18.30-21.10
Il magico mondo di Oz 12.40-
14.45-17.10-19.30
3 days to kill 22.20
Instructions not included
13.30-16.30-19.30-22.30
Tutte contro lui 14.30-17.20-
20.00-22.40
Big Wedding 12.50-15.10-
17.30-20.00-22.30
Thermae Romae 14.00-16.45-
19.30-22.10
Jersey Boys 13.30-16.30-
19.30-22.30
Goool! 14.20-17.10
Tutta colpa del vulcano
20.00-22.30
Gravity 15.30-18.30-21.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 13.50-16.30-19.20-
22.00
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto Fatto Mix 
15.45The good wife Telefilm
16.25Go! Brasil Go! Pernam-

buco Documentari
17.00Dribbling Mondiale 
17.45Tg2 Flash L.I.S. 
17.50Tg sport 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
21.20Chloe - Tra seduzione e

inganno Film
22.55Blue Bloods Telefilm

13.10Il Tempo e la Storia 
14.00Tg Regione.  Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Terra nostra 2 TN
15.50Red Baron Film  
17.25Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Ai confini della realtà TF
20.35Un posto al sole SO
21.05Pane, amore e gelosia Film
23.00Ritratti Magazine

13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Cuore ribelle Telenovela
14.45Uomini e donne e poi 
16.10 Le tre rose di Eva 2 Fiction
17.00Inga Lindstrom -

Un’estate a Norrsunda
Film-tv

18.50Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima Sprint 
21.10La bellezza del somaro

Film
23.35Mari del sud Film 

9.30 Deadly 60 Documentari
10.45Natural Born Hunters 
11.25Human prey 
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson 
14.30Futurama Cartoni 
14.55Nikita Telefilm
16.40O.C. Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20Person of interest Serie
21.10Wild - Oltrenatura Doc. 
1.00 La casa degli Assi - Daily

casting Reality show

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35My Life Soap opera
16.50Questo pazzo

sentimento Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e Oggi in Tv Special 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Il segreto Telenovela
21.15Speed Film 
23.35Bait - L’esca Film

LA7 LA7

14.40Starsky & Hutch TF
16.40Il commissario Cordier TF
18.15L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Il caimano Film 
23.15Ammazziamo il gatto-

pardo, il gioco del pote-
re Attualità 

19.50Friendzone  Varietà
20.15Catfish: False Identita’ 
21.10Anteprima - La Citta’ In-

cantata Varietà
21.20Oggi sposi...niente ses-

so Film
23.00Il Testimone Attualità
0.25 Testa di Calcio - Herbert

in Brasile Attualità

MTV

10.30Sapore di Sole Attualità
11.20Don Matteo 3 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Legàmi Telenovela
15.00Un medico in famiglia 8

Serie
17.00Tg 1 Notiziario
17.10Estate in diretta
18.50Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Diario Mondiale
21.15Calcio: Algeria-Russia 
0.05 Notti Mondiali
1.30 Tg 1 - Notte

DIG. TERRESTRE

Sky Max  Casino Royale
FILM

21.10Sky Hits  Warm Bodies FILM

Sky Cinema 1  Sotto
assedio - White House
Down FILM

22.45Sky Family  Bob - Un
maggiordomo tutto-
fare FILM

19.25Sky Max  Paranormal
Activity 4 FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema
RUBRICA

Sky Family  Un fratello
a 4 zampe FILM

Sky Passion  La cuoca
del Presidente FILM

21.15Mya The Paradise
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Joi Shameless TELEFILM

22.50Premium Action
Grimm TELEFILM

23.05Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.10Joi Big Bang Theory TF

19.35Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

Premium Action
Rescue Special
Operations TELEFILM

19.40Joi Suits TELEFILM

20.25Premium Action
Human Target TELEFILM

SATELLITE

Ariete 21/3–20/4.

La pigrizia potrebbe es-

sere fatale riguardo a qual-

cosa che vi sta a cuore.

Ridestatevi e uscite dal tor-

pore che vi condiziona e

non vi permette di agire.

In altre parole datevi da fa-

re. Subito starete meglio. 

Toro 21/4–21/5. 

Alti e bassi in amore. La

giornata potrebbe risulta-

re piuttosto monotona.

Tendete ad appiattire ogni

vostro entusiasmo e que-

sto di certo non fa bene al

rapporto. Non prendeteve-

la sempre con il partner.

Gemelli 22/5–21/6.

Buone opportunità per

uscire da un tunnel in cui

vi siete cacciati di recente.

Fate tutto con ordine e sia-

te concreti. Non trascurate

le persone che vi stanno

intorno e dedicate al par-

tner tempo di qualità.

Cancro 22/6–22/7. 

Vi sentirete particolar-

mente stufi di alcune que-

stioni che si ripetono e dei

discorsi inutili che vi ven-

gono fatti in continuazio-

ne. Sfogatevi con gli amici

e cercate di essere più reat-

tivi. Aperitivo a sorpresa.

Leone 23/7–22/8. 

Non state sempre sul chi

va là. Provate a distendervi

e ad affrontare tutto con

serenità e a guardare la re-

altà sotto una luce diversa.

Siete stressati, capire che

non ce n’è motivo è il pri-

mo passo verso la vittoria.

Vergine 23/8–22/9. 

Giornata incerta. Sareb-

be meglio restarsene in di-

sparte ed evitare ogni

motivo di tensione sia sul

posto di lavoro che in fami-

glia. L’amore sembra esser-

vi vicino ma continua a

sfuggirvi di mano.

Bilancia 23/9–22/10. 

Portate pazienza e non

agitatevi. I vostri problemi

si avviano a soluzione, ma

necessitano di tutta la vo-

stra concentrazione e di

tutta la vostra volontà. Ot-

time notizie in amore e in

famiglia.

Scorpione 23/10–22/11.

Prendete il meglio dalle

persone che vi stanno in-

torno e cercate di apprez-

zare quello che fanno per

voi. Ottime opportunità

per quanto riguarda il la-

voro. Proposte molto inte-

ressanti in arrivo. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Siate meno drastici con

il vostro partner. Basta con

le solite scenate ed evitate

ogni gelosia. Se c’è qual-

che mancanza da parte sua

parlatene o non vi capirete

mai. Non lasciate nulla di

non detto...

Capricorno 22/12–20/1.
Tenete fuori dal vostro

cuore i problemi familiari.

Ci sono incomprensioni

con parenti a cui piace

chiacchierare un po’ trop-

po. Fate buon viso e catti-

vo gioco e aspettate che la

questione sfumi da sola.

Acquario 21/1–18/2.
Cercate di mantenere la

massima disciplina sul po-

sto di lavoro. Oggi sono in

agguato rimproveri e sec-

cature! Fate bene il vostro

dovere, eviterete che que-

stioni inutili e fastidiose

possano creare attriti.

Pesci 19/2–20/3.
Imparate a criticare me-

no gli altri, e state anche

attenti a non dipendere

troppo dalla loro approva-

zione. Evitate, con cura,

ogni polemica e ogni pos-

sibile diverbio con colleghi

e amici. Andate al mare...

Si attenua il caldo al sud
Il tempo rimarrà instabile al nord con
ulteriore rischio di temporali, specie
sulla Liguria, maggiori schiarite al
nord-est. Anche al centro si accen-
tuerà la tendenza a rovesci tempo-
raleschi, soprattutto sulle zone in-
terne e montuose e durante le ore
pomeridiane. Al sud si attenuerà
l'ondata di caldo africana che ha ca-
ratterizzato gli ultimi giorni e su
Molise, Campania e Basilicata po-
trebbero verificarsi anche alcuni ac-

quazzoni. Venerdì ancora un po' di in-
stabilità pomeridiana, per il resto pre-
valenza di sole sino a domenica, sal-
vo annuvolamenti nelle Alpi. Su tut-
to il Paese nuovo rialzo delle tem-
perature. Domenica sera temporali
anche forti in Valpadana, accompa-
gnati da aria sensibilmente più fresca.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

19°

16°

18°

Max. Min.

25°

28°

29°
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Domenica processione con ar-
rivo e partenza in via Merulana
in onore della Madonna del Per-
petuo Soccorso. Dalle 19 possi-
bili brevi interruzioni per i bus
di 8 linee: 16, 70, 71, 360, 590,
649, 714, C3. 

VIA MERULANA
DOMENICA 

PROCESSIONE

Porta Maggiore Festa Democratica, il 160 modifica il percorso 
In occasione della Festa Democra-
tica, fino alla fine di luglio viale di
Porta Ardeatina sarà chiuso al
traffico. 
La linea 160 in entrambe le dire-
zioni devia in via Baccelli. Non

transita in via Guerrieri e via Chia-
rini.
Inoltre la fermata di Via Guerrieri,
viene spostata in avanti di circa
300 metri in via G. Baccelli all'al-
tezza di largo Enzo Fioritto.

Scattano alle 7,30 i lavori in via di
Porta Maggiore. La strada sarà
chiusa tra piazza di Porta Maggio-
re e viale Manzoni. Fino al termine
del cantiere saranno deviate le linee
105, 105L, 150F, n12 e n18.

Da sabato solo bus e biciclette potranno arrivare al Colosseo. In Centro Ztl allungata alle 19 fino a ottobre

L’ESPERIMENTO

Al bando le auto da via dei Fori Im-
periali, scatta la fase due del pro-
getto di pedonalizzazione. La spe-
rimentazione parte questo sabato:
sino alla fine di agosto, anche il
tratto da piazza Venezia a largo Cor-
rado Ricci sarà chiuso al traffico
privato 24 ore su 24. Taxi, ncc e
bus turistici potranno accedere, ma
giunti a largo Corrado Ricci do-
vranno svoltare su via Cavour. 
Largo ai bus del trasporto pubbli-
co, invece, che saranno gli unici a
percorrere la strada lungo tutta la
sua estensione, da piazza Venezia
al Colosseo. 
Tra largo Corrado Ricci e piazza del
Colosseo niente più auto blu: oltre
ai bus, potranno circolare solo le
biciclette. In realtà, il 28 e il 29
giugno, così come poi tutti i fine
settimana sino alle fine di agosto,
la chiusura della strada sarà tota-
le dalle 9 alle 19. Nel resto della
giornata, saranno in vigore le nuo-
ve limitazioni. E se per via dei Fo-
ri Imperiali si prepara la fase due,
per via San Giovanni in Laterano e
piazza del Foro Traiano l’estate sa-

Fori Imperiali pedonalizzati, scatta la fase due
stop al traffico da piazza Venezia a largo Ricci

LA PRECISAZIONE

L’Atac, sulla metro B i passeggeri evacuati in sicurezza
Martedì mattina operazioni di trasbordo avvenute in 30 minuti
L’Atac fa chiarezza su quanto è
successo martedì mattina sulla me-
tro B. “Il fermo del treno in dire-
zione Laurentina - informa una no-
ta - si è verificato alle 9.10, nella
galleria tra Circo Massimo e Pira-
mide, a circa 200 metri dalla
banchina di Circo Massimo, che ri-
sultava la più vicina da poter rag-
giungere. Il servizio è ripreso re-
golare alle ore 10.15”. 
“Il guasto è stato causato da un
blocco imprevisto all’impianto fre-
nante. I tecnici Atac, provenienti

dal presidio di Laurentina, sono in-
tervenuti tempestivamente per la
risoluzione del problema entro i 20
minuti dallo stop. Constatata l’im-
possibilità di far ripartire in sicu-
rezza il treno fermo, si è optato per
un’operazione di trasbordo dei
passeggeri su un convoglio fatto ar-
rivare da Circo Massimo.
L’incarrozzamento sul treno so-
praggiunto è stato svolto in sicu-
rezza e ha richiesto pertanto circa
30 minuti, anche in relazione al-
la tipologia del treno” 

IN CITTA’

Da oggi, tre giorni di manifestazioni per le strade di Roma
Sabato corteo pomeridiano dalle 14 alle 20. I bus si spostano
Quattro cortei da oggi a sabato de-
termineranno chiusure e deviazio-
ni in città. Questo pomeriggio, dal-
le 17,30 alle 20, manifestazione
a Tor Marancia. Al passaggio del
corteo previste deviazioni per le li-
nee 160, 670, 671, 716, 766 e
769. In serata, dalle 18,45 alle
21,30, l’Associazione garibaldini
sfilerà in zona villa Pamphili. Pos-
sibili stop per la 115 e la 870.
Domani alle 16 corteo di studen-
ti da piazzale Tiburtino a piazzale
Aldo Moro. Deviazioni per le linee:

3, 19, 71, 163, 223, 310, 492,
490, 495, 542, 545 e 649.
Sabato, infine, dalle 14 alle 20 un
corteo sfilerà da piazza della Re-
pubblica a piazza Santi Apostoli,
passando per via Cavour, via dei
Fori Imperiali e piazza Venezia. In-
teressate le linee H, 5, 14, 16, 30,
40, 44, 46, 53, 60, 61, 62, 63,
64, 70, 71, 75, 80, 80B, 81, 82,
83, 85, 87, 105, 117, 160, 170,
271, 360, 492, 590, 628, 649,
714, 715, 716, 780, 781, 810,
910 e 916 

rà la stagione del debutto come
isole pedonali. Il periodo di chiu-
sura al traffico sarà anche in que-
sto caso dal 28 giugno al 31 ago-
sto. “Spero entro la fine della con-
siliatura di arrivare ad una pedo-
nalizzazione integrale” ha auspi-
cato il sindaco Marino.
“Oggi presentiamo un ulteriore mo-
dello di valorizzazione dell’area -
ha spiegato l’assessore alla Mobi-
lità Guido Improta-.“Dobbiamo
creare da un lato le condizioni di

vivibilità e mobilità migliore,  dal-
l’altro le condizioni perché i romani
riscoprano una parte importante
della città”. 
Le novità per l’area centrale non si
fermano però a via dei Fori Impe-
riali. Sempre dal 28 giugno, la
chiusura della Ztl centro storico sa-
rà ampliata di un’ora, sino alle 19.
Il provvedimento al momento sa-
rà in vigore sino al 25 ottobre, ter-
mine dell’ora legale. E poi i con-
fini della Ztl Centro storico, dal la-

to del rione Monti, saranno estesi
con nuovi varchi nell’area tra  via
degli Annibaldi, via delle Carine,
via del Colosseo e via dei Fori Im-
periali. I varchi, ora sorvegliati
dai vigili urbani, si trovano in via
Cavour, all’altezza via dei Serpen-
ti, in via Vittorino da Feltre e in via
del Cardello, all’altezza di via del-
le Carine. Con l’estensione della
chiusura  dei Fori Imperiali, i vei-
coli in arrivo da via del Teatro Mar-
cello e diretti verso la stazione Ter-
mini e l’Esquilino, proseguiranno
per via IV Novembre, via del Qui-
rinale e via XX Settembre. In di-
rezione di San Giovanni, da piaz-
za Venezia saranno indirizzati su
via del Teatro Marcello, il Circo
Massimo, per poi proseguire, in al-
ternativa, verso viale delle Terme
di Caracalla o  via di San Grego-
rio/via Labicana.   
L’ultimo tratto di via Cavour in di-
rezione dei Fori Imperiali, sarà ac-
cessibile solo agli autorizzati Ztl
Centro e sarà dotato, all’altezza di
via Tor de’ Conti, di un percorso per
l’inversione di marcia 



Siamo in macchina. Con un gesto
di stizza mandiamo a quel paese
un automobilista che se la prende
a male. Ci insegue tagliandoci la
strada. Scende e viene verso di noi
con intenzioni poco amichevoli. 
Una situazione che in città può ca-
pitare e che - posto che occorre per
quanto possibile evitare i litigi ri-
volgendosi sempre alle forze del-
l’ordine - bisogna sapere affronta-
re. Come? Ce lo spiega Luca Ci-
polletta, direttore tecnico della
Krav Maga Federation Italy.

Innanzitutto che cosa è il Krav Ma-
ga?
“Un sistema di difesa personale
che possiamo definire da strada.
Nel senso che riproduce situazio-
ni reali. 
Non prevede movimenti o gesti tec-
nici che non siano finalizzati a tu-
telare l’incolumità personale. No-
stra e di chi ci è accanto. Tutto, nel
krav, è basato sulla realtà e sul-
l’efficacia”. 

Spesso, quando si è in strada, in
macchina, o su un mezzo di tra-
sporto come la metropolitana, ci si
può imbattere in qualcuno che ci
fissa. Che ci guarda con un’aria mi-
nacciosa. Che fare?
“Il primo consiglio è evitare sem-
pre il litigio. Non si può mai sapere
chi si ha davanti e quale è il suo
grado di pericolosità. Il secondo,
se la situazione lo consente, è

Il Krav Maga, come evitare i pericoli della città
per difendersi bisogna conoscere i propri limiti 
Luca Cipolletta, direttore della Kmfi: acquisire sicurezza in palestra serve ad allontanare situazioni rischiose

quello di rivolgersi sempre alle for-
ze dell’ordine. È chiaro che poi ci
sono casi in cui difendersi diven-
ta indispensabile. 
E qui entra in gioco il Krav Maga.
Un insieme di tecniche finalizza-
te a tutelare l’incolumità personale.
Tecniche, tengo a sottolinearlo, as-
solutamente legali. La reazione è
sempre proporzionata all’entità
dell’attacco. Il krav non è finaliz-
zato ad annientare. Lo scopo è
quello di allontanare una minaccia
e scappare”.

Se qualcuno ci fissa con intenzio-
ni poco affettuose, che cosa biso-
gna fare?
“Mai ricambiare lo sguardo. Può
essere interpretato come un segno
di sfida. Bisogna ostentare indif-
ferenza ma allo stesso tempo non

LA DISCIPLINA

mostrare paura o passività. Sono
atteggiamenti che si acquistano so-
lo con un lavoro su se stessi.
Quando si raggiunge la consape-
volezza delle proprie capacità”.

E dei propri limiti...
“Esatto. La sicurezza si acquista
solo con l’esercizio. Fare tre ore di
Krav Maga non basta. Può dare
un’idea ma certo non preprara ad
affrontare una situazione reale. Il
sapere è un conto, il sapere fare è
un’altra cosa”. 

A chi consiglia un corso di Krav?
Può essere più indicato agli uomini
o alle donne?
“A tutti. È chiaro che chi vive in un
ambiente urbano, con relativi pe-
ricoli, ne può trarre più utilità. Per
quanto riguarda le donne un’indi-

cazione supplementare c’è. Spes-
so anche un minimo di reazione,
purché attuata con tecnica e si-
curezza, basta a mettere in fuga un
aggressore. Ma, lo ripeto, occorre
tanto lavoro per acquisire la fred-
dezza e l’automatismo dei movi-
menti indispensabile per affrontare
un’emergenza”.

Durante le lezioni il contatto fisi-
co c’è... 
“Un addestramento serio, che
punta a preparare una persona al-
l’autodifesa, non può farne a me-
no. Dopo le prime lezioni, in cui si
prende confidenza con la discipli-
na, si inizia a riprodurre situazio-
ni reali. Che prevedono anche il
contatto fisico e la simulazione di
un’aggressione con o senza arma
bianca. Sono addestramenti fina-
lizzati ad acquisire la tecnica e, so-
prattutto, a fare capire all’allievo
quali rischi si corrono nell’affron-
tare simili situazioni nella vita
reale”. 

Serve una particolare preparazio-
ne fisica?
“Non occorre essere Rambo ma
l’esercizio è indispensabile. Per
scappare bisogna sapere corre-
re...”

Da che età si può cominciare?
“Non prima dei 15-16 anni. Prima
è inutile. Anzi può persino essere
controproducente” 

Il Krav Maga riproduce situazioni reali. L’addestramento
è finalizzato a mettere in fuga un aggressore. L’obiettivo
è la tutela dell’incolumità personale nel pieno rispetto
della legge e della proporzionalità tra offesa e difesa. 
Chi volesse maggiori informazioni può trovarle on line
sul sito Kmfi.it. 




