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La salute "fragile" degli italiani

Fonte: Istat, indagine "Condizioni di salute e ricorso ai servizi sanitari"

Dati riferiti al 2013

Ne soffrono 2,6 milioni
di persone 
Prevalenza doppia
tra le donne rispetto
agli uomini

4,4%
della
popolazione

Depressione

Cause principali

Patologie croniche

crisi
economica

perdita
del lavoro

 malattie decesso
di un familiare

Colpiscono
il 46,9%
della
popolazione

artrosi/artrite
allergie
emicrania

ipertensione 
arteriosa 17,1%

16,2%
13,7%

10,8%

Ne fa ricorso
il 14,8%

degli italiani 

Malattie in aumento
(rispetto al 2005)

Visite specialistiche

Tumori
maligni

Tiroidi

Alzheimer
e demenze
senili

+60%

+52%

+50%

nel 2005 11,9%
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Mai così vicini 16.00-
18.00-20.00-22.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Babysitting 17.20-19.00-
21.00-22.50
A spasso con i dinosauri
3D 15.20
Big Wedding 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Maleficent 15.20-17.40-
20.30-22.30
Mai così vicini 15.00-
17.00-18.50-20.40-22.40
Insieme per forza 15.30-
17.50-20.30-22.50
Edge of tomorrow - Senza
domani 15.30-17.50-20.30-
22.40
Le origini del male 15.00-
17.00-19.00-21.00-23.00
Tutte contro lui 15.30-
17.50-20.30-22.40
Jersey Boys 20.20-23.00
Frozen - Il regno di
ghiaccio 3D 15.50-18.10
Paranormal Stories 20.30-
22.30
Il magico mondo di Oz
16.00-18.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Chiusura estiva

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Chiusura estiva

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Chiusura estiva

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Maleficent 17.00-18.50-
20.40-22.40
Le origini del male 17.00-
18.50-20.40-22.40
Mai così vicini 17.00-
18.50-20.40-22.40
Big Wedding 20.20-22.40
Il magico mondo di Oz
17.30
Grand Budapest Hotel
22.00
Jersey Boys 19.00
Goool! 17.00
Paranormal Stories 20.00-
22.40
Tutte contro lui 17.30
Le Week-End 17.00-18.50-
20.40-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Chiuso per lavori
Babysitting 17.00-18.50-
20.40-22.40
Chiuso per lavori

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Le origini del male 16.30-
18.30-20.30-22.30
Mai così vicini 16.30-
18.30-20.30-22.30
Maleficent 16.30-18.30-
20.30-22.30
Paranormal Stories 20.30-
22.30
Il magico mondo di Oz
16.30-18.30
Tutte contro lui 16.10-
18.20-20.30-22.40
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.20-22.30
Frozen - Il regno di
ghiaccio 3D 16.00-18.10

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Insieme per forza 17.30-

20.20-22.30
La madre 17.10-19.00-
20.45-22.30
Jersey Boys 17.00-19.30-
22.00
Song ‘e Napule 17.00-
21.00
Mai così vicini 17.00-
18.50-20.45
Mai così vicini 19.15
Mai così vicini 22.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Chiusura estiva

CIAK
via Cassia 692 -
tel.0633251607
Chiusura estiva

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841
Belle & Sebastien 16.30-
18.30-20.30-22.30
Le origini del male 16.15-
18.10-20.20-22.30
Maleficent 15.00-17.10-
19.20-21.30
Mai così vicini 16.30-
18.30-20.30-22.30
Insieme per forza 15.00-
17.30-20.00-22.30
Babysitting 16.30-18.30-
20.30-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 15.20-17.40-20.00-
22.30

DIVA MULTISALA
via Vibio Mariano 20 -
tel.0633248195
Chiuso per lavori

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La città incantata 18.10
Il magico mondo di Oz
16.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485

Le Week-End 22.10
Locke 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Chiuso per lavori

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Le Week-End 16.30-18.30-
20.30-22.30
Grand Budapest Hotel
16.10-18.20-20.30-22.30
Quel che sapeva Maisie
16.20-18.20-20.20-22.30
Rompicapo a New York
16.00-18.10-20.20-22.30

EMBASSY
via Stoppani 7 - tel.068070245
Chiuso

EMPIRE
viale Regina Margherita 29 -
tel.068417719
Riposo

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Jersey Boys 16.00-18.45-
21.30
Quel che sapeva Maisie
17.45-19.40-21.30
Le Week-End 17.15-19.15-
21.15
Rompicapo a New York
16.30-18.45-21.30

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Chiuso per lavori

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Coriolanus 21.00
King Lear - National
Theatre Live 18.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura estiva

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura estiva

GALAXY
via P. Maffi 10 -
tel.0661662413
Chiuso per lavori

GIOIELLO
via Nomentana 43 -
tel.0644250299
Chiuso per lavori

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Jersey Boys 17.15-19.50-
22.25
La gelosia 17.40-19.20-
21.00-22.40
Synecdoche, New York
17.30-20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Chiusura estiva

GREGORY
via Gregorio VII 180 -
tel.066380600
Chiusura estiva

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Jersey Boys 17.30-20.00-
22.30
Song ‘e Napule 18.30-
20.30-22.30
Un insolito naufrago
nell’inquieto mare
d’Oriente 17.45-20.10-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Chiusura estiva

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Jersey Boys 16.00-18.45-
21.30
Le Week-End 17.00-19.00-
21.00

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Rio 2096 - Una storia
d’amore e furia 19.20-
22.30
Mai così vicini 18.10-22.45
Jersey Boys 17.30-20.00
Le cose belle 16.30-18.30-
20.30-22.30
Big Wedding 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mai così vicini 16.30-
18.30-20.30-22.30
Insieme per forza 16.00-
18.15-20.30-22.45
La madre 16.00-17.40-
19.20-21.00-22.45
Babysitting 16.00-17.40-
21.00-22.45
Tutte contro lui 16.00-
20.20
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.20-22.30
Maleficent 16.00-18.10
Song ‘e Napule 20.20-
22.30
Il magico mondo di Oz
16.15-18.15

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Jersey Boys 17.15-19.50-
22.25
Le origini del male 17.45-
20.10-22.30
Babysitting 18.00-20.15-
22.30
Molière in bicicletta
18.00-20.15-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La gelosia 16.15-17.50-
19.30-21.15
In ordine di sparizione
16.30-18.45-21.00
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NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 -
tel.0670399408
Chiusura estiva

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Jersey Boys 17.30-20.00-
22.30
Dallas Buyers Club 18.00-
20.15-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Chiusura estiva

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Jersey Boys 19.30-22.00
Mai così vicini 18.00-
20.30-22.30
Babysitting 17.30-19.15-
21.00-22.45
La madre 17.30-19.15-
21.00-22.45
Il magico mondo di Oz
17.30

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Synecdoche, New York
17.45-20.10-22.30
La ricostruzione 18.30-
20.30-22.30
Solo gli amanti
sopravvivono 20.15-22.30
Quel che sapeva Maisie
18.00
Un insolito naufrago
nell’inquieto mare
d’Oriente 18.15-20.10-
22.30

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
Chiusura estiva

ROMA
piazza Sonnino 37 -
tel.065812884
Chiuso per lavori

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Rompicapo a New York
18.10-20.20-22.30
Big Wedding 18.00-20.00-
22.00
Synecdoche, New York
17.30-20.00-22.20
Jersey Boys 17.00-19.30-
22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Chiusura estiva

SALA TROISI
via G. Induno 1 -
tel.065812495
Chiuso per lavori

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Chiuso per lavori

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 -
tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Il magico mondo di Oz
16.00
Jersey Boys 18.20-22.20
Maleficent 16.00-18.10-
20.20-22.30
Babysitting 16.15-18.15-
20.15-22.15
Grand Budapest Hotel
16.00-18.10-20.20-22.30
Le origini del male 16.15-
18.20-20.25-22.30
Tutte contro lui 15.45
Big Wedding 18.00-20.00-
22.00
Song ‘e Napule 16.20-
20.10-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 20.15-22.30

Il centenario che saltò
dalla finestra e
scomparve 21.30
Insieme per forza 17.00-
20.00-22.30
Mai così vicini 16.15-
18.15-20.15-22.15

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Le origini del male 18.20-
20.35-22.40
Mai così vicini 18.15-
20.20-22.25
Insieme per forza 17.40-
20.10-22.35
Maleficent 18.10
Big Wedding 20.15-22.20
Surrounded 22.40
Tutte contro lui 17.50-
20.20
Babysitting 18.05-20.05-
22.10
Il magico mondo di Oz 18.10
Paranormal Stories 20.15-
22.25

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45
- tel.892111
La città incantata 16.30-
19.20-22.10
Maleficent 16.40-19.10-
21.45
Le origini del male 17.10-
19.45-22.20
Big Wedding 17.35-20.00-
22.25
Per qualche dollaro in più
18.30
Tutte contro lui 21.30

THE SPACE CINEMA
PARCO DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Chiuso
Le origini del male 17.30-
20.00-22.20-0.50
Instructions not included
21.50
Jersey Boys 18.50
La città incantata 18.50-
21.40

L’estate sta finendo 19.30-
22.10-0.40
Maleficent 17.20-19.40-
22.00
Tutte contro lui 16.55-
19.25-21.55-0.35
Edge of tomorrow - Senza
domani 18.35-21.15-0.05
Babysitting 18.55-21.05-
23.25
Big Wedding 17.05-19.15-
21.25-23.55
Mai così vicini 17.25-
19.55-22.15-0.35
Il magico mondo di Oz
17.15-19.45
The best man holiday
22.25
Insieme per forza 17.05-
19.35-22.05-0.35
Maleficent 3D 19.05-
21.35-0.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Quando c’era Berlinguer
20.00-22.30
Saving Mr. Banks 20.00-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Chiuso per lavori

TRISTAR
via Grotta di Gregna 5 -
tel.0640801484
Chiuso per lavori

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 -
tel.892.960
Maleficent 20.00-22.25
X-Men: Giorni di un
futuro passato 22.30
Big Wedding 20.00
Babysitting 20.20-22.30
Tutte contro lui 20.00-
22.30
Tutta colpa di Freud
19.55-22.40
Le origini del male 19.50-
22.15
Mai così vicini 20.20-22.35

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il magico mondo di Oz
17.10
American Hustle -
L’apparenza inganna
19.25
1303 22.30
X-Men: Giorni di un
futuro passato 16.30-
19.30-22.30
Edge of tomorrow - Senza
domani 16.40-19.20-22.00
Tutta colpa di Freud
16.55-19.45-22.35
Captain Phillips - Attacco
in mare aperto 16.10-
19.15-22.20
Big Wedding 19.55
Tutte contro lui 17.05-
22.25
Insieme per forza 16.45-
19.30-22.15
Babysitting 16.00-18.05-
20.10-22.15
Mai così vicini 17.25-
19.45-22.10
Le origini del male 17.35-
19.55-22.25
Maleficent 17.35-20.05-
22.35

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
X-Men: Giorni di un
futuro passato 10.30-
13.30-16.30-19.30-22.30
Goool! 11.00-14.20-17.00
Il capitale umano 19.35
American Hustle -
L’apparenza inganna
22.15
Tutta colpa di Freud
10.30-13.30-16.30-19.20-
22.15
Maleficent 11.30-14.30-
17.00-19.30-22.10
Le origini del male 11.30-
14.00-17.10-19.45-22.30
Insieme per forza 10.30-
14.00-16.50-19.40-22.30
Babysitting 10.30-13.00-
15.15-17.30-19.40-22.20

Mai così vicini 11.00-
14.30-17.40-20.10-22.30
Tutte contro lui 11.00-
14.10-17.00-19.35-22.10
Song ‘e Napule 11.15-
14.20-17.05-19.40-22.20
Big Wedding 10.30-12.50-
15.10-17.30-19.50-22.20
Il magico mondo di Oz
10.35-12.40-14.45-17.10
Jersey Boys 19.30-22.35
Captain Phillips - Attacco
in mare aperto 10.45-
14.00-16.50-19.25-22.00
Edge of tomorrow - Senza
domani 10.45-13.50-16.30-
19.20-22.00

Arene
ARENA AGIS-ANEC
piazza Vittorio Emanuele II -
tel.064453364
Prossima apertura

ARENA DEL CHIOSTRO DI
SAN PIETRO IN VINCOLI
via Eudossiana (Facoltà di
Ingegneria Università la
Sapienza)
Philomena 21.15

ARENA ESTIVA STARDUST
VILLAGE
via di decima 72 -
tel.0652244119
Il centenario che saltò
dalla finestra e
scomparve 21.30

ARENA NUOVO SACHER
largo Ascianghi 1 -
tel.065818116
La mafia uccide solo
d’estate 21.30

ARENA TIZIANO
via G. Reni 2 - tel.063236588
Blue Jasmine 21.30

L’ARENA GARBATELLA
piazza Benedetto Brin -
tel.069964298
The Wolf of Wall Street
21.15
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.00Tg 2 Giorno Notiziario
13.30Tg2 E...state con costu-

me Informazione
13.50Tg2 Sì, Viaggiare 
14.00Detto Fatto Mix 
15.30Army Wives Serie
17.00Dribbling Mondiale 
17.50Rai Player Rubrica
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.45Blue Bloods Telefilm

21.20
Film: AIR FORCE ONE. Du-
rante il ritorno da Mosca,
l’aereo presidenziale ame-
ricano viene preso in
ostaggio da un gruppo di
ribelli kazaki

21.10
Telefilm: ELEMENTARY. Il
corpo della direttrice di un
hotel, viene trovato dentro
una lavatrice. Holmes capi-
sce che la vittima non era la
persona che tutti credevano

14.00Tg Regione. Tg Regione
Meteo Notiziario

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
15.00Rai Player Rubrica
15.05Ciclismo: Tour de France 
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Ai confini della realtà TF
20.35Un posto al sole SO
23.00Tg 3 Linea notte estate

21.05
Film: SPAGHETTI HOUSE.
Domenico, cameriere ita-
liano a Londra, assieme ai
suoi quattro connazionali
viene preso in ostaggio da
tre rapinatori di colore

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Piccoli intriganti Film-tv
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne e poi 
16.10Le tre rose di Eva 2 Fiction
18.20Cuore ribelle Telenovela
19.00Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima Sprint
0.00 Hit The Road Man 
0.30 Tg 5 Notte

21.10
Attualità: SEGRETI E DELIT-
TI. Il programma di Gianlui-
gi Nuzzi apre con gli ultimi
sviluppi sul giallo della
morte di Yara Gambirasio,
la tredicenne di Brembate

9.40 Deadly 60 Documentari
10.50La furia della natura 
11.25L’acqua e i suoi pericoli 
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.00Dilloconunacanzone 
14.05I Simpson Telefilm
14.30Futurama Cartoni 
14.55Nikita Telefilm
16.40O.C. Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Scena del crimine TF
23.30Fighting Film

21.10
Film: 12 ROUNDS. L’agente
Danny Baxter scopre che la
sua ragazza è stata rapita
da un ex carcerato legato
al suo passato. Dovrà supe-
rare 12 sfide per rivederla

RETE 4

8.15 Distretto di polizia TF
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
12.55La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Ieri e Oggi in Tv Varietà
16.00Il Marchese del Grillo Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e Oggi in Tv Varietà
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Il segreto Telenovela
23.35Sessomatto Film 

21.15
Film: FEBBRE DA CAVALLO LA
MANDRAKATA. Bruno Fioret-
ti, alias Mandrake, si è fidan-
zato con la padrona di un
bar, ma non ha perso il vizio.
E scommette ancora ai cavalli

DIG. TERRESTREMTVLA7

Window FILM

Sky Cinema 1  Miss
Detective FILM

22.30Sky Family  La tela di
Carlotta FILM

22.35Sky Max  Mega Piranha
FILM

22.50Sky Passion  Effetti col-
laterali FILM

22.55Sky Hits  Colpi da mae-
stro FILM

23.05Sky Cinema 1  E io non
pago FILM

19.30Sky Hits  Balle spaziali
FILM

Sky Passion  Breakin’
All the Rules - Amore
senza regole FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Jude Law
RUBRICA

Sky Family  Spirit -
Cavallo selvaggio FILM

Sky Passion  Closer FILM

Sky Max  Piranha 3D FILM

21.10Sky Hits  Secret

22.00Premium Action
Grimm TELEFILM

22.05Mya Parenthood
TELEFILM

22.10Joi Big Bang Theory
SITCOM

22.30Joi 2 Broke Girls SITCOM

22.50Premium Action The
tomorrow people
TELEFILM

22.58Mya Nip’n Tuck TELEFILM

23.00Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.30Mya One Tree Hill
TELEFILM

19.35Joi Suits TELEFILM

Premium Action Miami
Medical TELEFILM

20.25Premium Action
Human Target TELEFILM

21.15Joi Mom SITCOM

Mya Er-Medici In Prima
Linea TELEFILM

Premium Action
Supernatural TELEFILM

21.40Joi The middle TELEFILM

SATELLITE

14.15Ginnaste - Vite Parallele 
15.10Calciatori - Giovani Spe-

ranze Varietà
16.0016 Anni e Incinta 
16.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
17.50Teen Mom Varietà
18.50Teenager in Crisi di Peso 
19.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
20.15Catfish: False Identita’ 
23.00House Of Food - Princi-

pianti in Cucina 

MTV

11.00In onda Attualità 
11.40Murder 101 Serie
13.30Tg La7 Notiziario 
14.20Tg La7 Cronache 
14.40Starsky & Hutch TF
15.40Il commissario Cordier TF
17.55L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.30In onda Attualità
21.10Crozza nel paese delle

meraviglie - Remix 
22.30Ti lascio perché ti amo

troppo Film 

LA7

11.30Don Matteo 4 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Legàmi Telenovela
15.00Capri Serie
16.50Rai Parlamento

Telegiornale Attualità
17.00Tg 1. Che tempo fa 
17.15Estate in diretta 
18.50Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30TecheTecheTè Varietà
23.40Notti Mondiali 
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Ariete 21/3–20/4.

Il bisogno di evadere di-

venta sempre più forte e

voi avete una gran voglia

di fare esperienze nuove e

conoscere persone diverse.

Cercate di divertirvi senza

scatenare le gelosie del

partner.

Toro 21/4–21/5. 

Molto rumore per nulla.

Vi siete immischiati in una

situazione che non vi

riguarda e adesso non sa-

pete come uscirne. Siate

diplomatici e la prossima

volta cercate di farvi gli af-

fari vostri.

Gemelli 22/5–21/6.

Giornata ottima per di-

chiarare il proprio amore

al partner. Sarete attraver-

sati da una strana ed inso-

lita sensazione di felicità.

Approfittatene al 100%.

Moderate l’irrequietezza

nelle situazioni lavorative.

Cancro 22/6–22/7. 

Amore ingarbugliato e

confuso. Ne risentirete a

tal punto da preferire una

sana e rigenerante pausa.

Un po’ di mare e tanta

buona musica nelle orec-

chie vi farà tornare il sorri-

so. Amici inclusi...

Leone 23/7–22/8. 

Oggi per alcuni è l’inizio

di un nuovo e radioso futu-

ro. Buttate dietro le spalle

tutta la sofferenza che c’è

stata nel passato e rimboc-

catevi le maniche. Sfrutta-

te le nuove opportunità e

vedrete che ce la farete.

Vergine 23/8–22/9. 

Oggi non fate di testa

vostra, sicuramente

sbagliereste. Consultate

chi ha più esperienza di

voi. Guadagnerete tanti

buoni consigli e riuscirete

a risolvere tutte quelle

questioni un po’ intricate. 

Bilancia 23/9–22/10. 

Le vostre capacità intel-

lettive vi aiutano e vi sor-

reggono. A questo punto

non avete altro da fare che

impegnarvi e sforzarvi per

moltiplicare le occasioni. Il

successo è dietro l’angolo,

basta volerlo...

Scorpione 23/10–22/11.

Giornata fantastica per

quanto riguarda l’amore.

Penderete dalla bocca del

vostro amato e sarete di-

sponibili a stare con lui

tutto il tempo possibile. La

situazione lavorativa

migliora notevolmente.

Sagittario 23/11–21/12. 

Troppe le occasioni sfu-

mate perché non avete sa-

puto farvi valere. Avete un

carattere bizzarro, docili e

gentili con chi si impone e

nervosi e antipatici con chi

invece con voi è sempre

corretto. Non va bene... 

Capricorno 22/12–20/1.

Fate bene ad affrontare

a viso aperto ogni situazio-

ne. Non tiratevi mai indie-

tro. Ci sono chiarimenti in

arrivo ma anche tante po-

lemiche che risulteranno

inutili quanto fastidiose.

Coraggio!

Acquario 21/1–18/2.

Mettete da parte paure

e paranoie inutili. Sicura-

mente è vero che per certi

aspetti siete fragili ed

emotivi ma non è il caso di

farsi intristire da pensieri

infondati quanto dannosi

e inutili.

Pesci 19/2–20/3.

Guadagni grazie a inve-

stimenti saggi. Buon intui-

to e forte magnetismo.

Troppo spesso mettete al

primo posto persone che

non fanno lo stesso con

voi. Cercate di scegliere

bene amicizie e amori.

Prevalenza di sole
Sarà una giornata di tregua, con pre-
valenza di sole dopo tanta variabilità e
tanto vento. Le temperature rimarran-
no gradevoli ma aumenteranno un po'
rispetto ai giorni precedenti. Solo sui
settori appenninici saranno possibili ad-
densamenti associati a brevi rovesci po-
meridiani. Sabato invece l'instabilità tor-
nerà protagonista un po' su tutto il Pae-
se, ma soprattutto al nord, dove nel po-
meriggio torneranno rovesci tempora-
leschi a carattere sparso, estesi anche

alle pianure. Domenica tempo simile
con ancora qualche temporale pome-
ridiano qua e là. Lunedì ultime incer-
tezze, specie sui rilievi e nel pomerig-
gio, mentre da martedì probabile af-
fermazione dell'alta pressione con sole
e caldo ovunque per alcuni giorni.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

14°

17°

20°

Max. Min.

27°

27°

25°
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Il venerdì e il sabato le metro-
politane A e B/B1 prolungano
l’orario, con le ultime corse dai
capolinea all’1,30 di notte. Sulla
B1, lo stop è qualche minuto
prima: all’1,21 da Laurentina e
all’1,28 da Conca d’Oro.

METROPOLITANE
ORARIO PROLUNGATO

FINO ALL’1,30

Lavori a piazza Irnerio Cinema sotto le stelle a piazza Madonna di Loreto
Stasera in via dei Fori Imperiali
primo appuntamento con “Effetto
Luce”, la rassegna organizzata dal
Campidoglio in occasione dei 90
anni dell’Istituto Luce. Sul maxi-
schermo in piazza Madonna di Lo-

reto alle 21,30 verrà proiettato
“Roma” di Federico fellini. Via dei
Fori Imperiali verrà chiusa alle 20
tra largo Corrado Ricci e piazza
Madonna di Loreto. Deviate le linee
di bus 53, 80, 85, 87, 271 e 810.

A piazza Irnerio circolazione ral-
lentata e bus deviati a acausa di un
cantiere dell’Italgas. A cambiare
percorso le linee di bus 49, 994 e
n5 che transitano in circonvalla-
zione Cornelia e via Tardini.

Su sei collegamenti la protesta sarà di 24 ore. In Atac e Cotral servizio regolare

IN CITTÀ

Linee periferiche, oggi c’è sciopero
Bus a rischio dalle 8,30 alle 12,30

DATI ASAPS

Oggi i bus delle linee gestite da Ro-
ma Tpl saranno interessati da tre
diversi scioperi. I due più impor-
tanti, di quattro bore dalle 8,30 al-
le 12,30, sono stati indetti da Filt
Cgil, Fit Cisl, Uiltrasporti e Faisa
Cisal e interessareanno tutti i col-
legamenti periferici (l’elenco com-
pleto e su muoverisaroma.it). 
Il terzo sciopero, di 24 ore indet-
to da Fast Confsal, riguarderà so-
lo le linee gestite dalla società Fon-
ti appartenente al consorzio di Ro-
ma Tpl. Si tratta dei collegamen-
ti 028, 030, 031, 032, 036 (nel-
la zona nord della città) e 778 (tra
l’Eur e il Torrino) che potranno fer-
marsi nel resto della giornata a ec-
cezione dele fasce di garanzia: da
inizio servizio alle 8,30 e tra le 17
e le 20. 
Le agitazioni sono state proclamate
per il rischio di decine di licezia-
menti all’interno del consorzio pri-
vato e quindi non interessaranno
bus, tram, metropolitane e ferrovie
regionali gestite dall’Atac, né le li-
nee extraurbane Cotral o ferrovie
regionali di Trenitalia  

IN AGENDA

Domani un corteo
dall’Esquilino ai Fori 
e l’Hard Rock
a piazza del Popolo

Da gennaio a oggi 17 morti e 128
feriti. Questo il bilancio stilato
dall’Asaps (l’Associazione soste-
nitori e Amici Polizia Stradale) sul
fenomeno della guida contromano.
Sono stati 170 i casi in cui le pat-
tuglie hanno sanzionato automo-
bilisti che viaggiavano in senso
contrario a quello consentito: l’ul-
timo caso sulla Bretella autostra-
dale dell’A11 (Lucca-Viareggio)
dove la Panda guidata da un’an-
ziana, deceduta nello scontro, ha
urtato frontalmente un’altra auto  

Per la guida contromano
morte 17 persone in 6 mesi

VERSO LE SPIAGGE

Al mare senza automobile 
si può con 07, 062 e 070

LA NOVITÀ

Revisione pullman e Tir, da lunedì si farà solo on-line
Certificazione più difficile senza la prova degli avvenuti controlli
Tempi duri per chi approfitta di
meccanici compiacenti per l’atte-
stazione dell’avvenuta revisione
di pullman, bus e camion.
Dal 14 luglio, infatti, tutte le pro-
cedure legate alla prenotazione e
all’aggiornamento della carta di cir-
colazione seguiranno un esclusivo
percorso informatico, mandando
così definitivamente in pensione
l’attuale uso del timbro che l’offi-
cina mette sul libretto. 
L’operatore che eseguirà i control-
li tecnici del veicolo, avrà l’obbli-

go (entro il limite massimo di
un’ora dal termine della revisione)
di inserire i dati relativi ai test ef-
fettuati nel sistema informatico
della Motorizzazione che, in se-
guito, provvederà a stampare il ta-
gliando aggiornato. 
La revisione, inoltre, non potrà ef-
fettuarsi senza il preventivo inse-
rimento informatico della preno-
tazione ai test associato alla rice-
vuta di pagamento della tariffa pre-
vista, da effettuarsi su un apposi-
to conto corrente 

Domani, in Centro, sono in pro-
gramma due eventi che interferi-
ranno con la viabilità e con il ser-
vizio di trasporto pubblico. 
Il primo, dalle 10 alle 14, è il cor-
teo organizzato dal Coordinamen-
to Azioni Operative Ponte di Nona
per protestare contro il degrado nel
quartiere. La manifestazione pren-
derà il via da piazza dell’Esquilino
in direzione di piazza Madonna di
Loreto percorrendo via Cavour e
l’area pedonale di via dei Fori Im-
periali. Oltre alle linee 53, 80, 85,
87, 271 e 810, deviate dalle 9 per
la chiusura di via dei Fori Imperiali,
dovranno cambiare strada le linee
16, 70, 71, 75, 117, 360 e 649
nella fase iniziale del corteo.
L’altro appuntamento è in piazza
del Popolo, dalle 16,30 alle
23,30, con l’Hard Rock Live Ro-
me Music Festival al quale è pre-
vista la partecipazione di decine di
migliaia di spettatori. Già alle 15
scatteranno le prime chiusure al
traffico nell’area e la limitazione
del percorso della linea 117 a via
dei due Macelli 

Nel week-end le “linee Mare” ac-
celerano il passo. In particolare, la
07 che collega la stazione Cristo-
foro Colombo della Roma-Lido
con Torvaianica, partirà ogni 5 mi-
nuti. Corse ogni 10 minuti, inve-
ce, per la 070 prolungata che da
Eur Fermi arriva a Villaggio To-
gnazzi. Resta, infine, a 13 minu-
ti la frequenza della 062.
E, fino a domenica notte, il lun-
gomare, tra via Giuliano da San-
gallo e via Bucintoro, sarà pedo-
nalizzato dalle 20,30 alle 3,30 

Stasera allo stadio Olimpico è in programma il
concerto dei Modà. Un appuntamento che la stessa
band ha voluto all’insegna della mobilità sostenibile.
Presentando un Bit dell’edizione speciale “Modà”
emesso dall’Atac e regolarmente vidimato in
giornata, infatti, il ticket d’ingresso allo stadio costa
15 euro anziché 36,80. Trovare uno dei ticket speciali
è ancora possibile in una delle biglieterie del metrò a
Anagnina, Laurentina o Conca d’Oro e in uno dei 2500
punti vendita autorizzati in città. 



Hanno dato appuntamento a tut-
ti gli amanti delle biciclette do-
mani alle 9 in Campidoglio per
partire insieme, a cavallo delle due
ruote, destinazione Formello. Sa-
rà questa la prima tappa del viag-
gio “Dai sette colli ai sette passi”
di Daniele Carletti e Simona Per-
gola, 27 anni lui e 35 lei. I due
percorreranno 100mila chilometri,
attraversando le vette più alte del
mondo, dalle Alpi all’Himalaya,
dalle Montagne Rocciose alle An-
de peruviane, passando per l’Au-
stralia e l’Africa. 
Sarà un tour all’insegna dello
slow cycling che Trasporti&Mobi-
lità ha deciso di seguire, con i rac-
conti dei protagonisti lungo il per-
corso. Daniele e Simona percor-
reranno 70-80 chilometri al gior-
no, fermandosi a dormire in ten-
da, lì dove capita. Alla fine del lo-
ro viaggio, dopo circa quattro an-
ni, avranno attraversato oltre 40
paesi e incontrato popolazioni di
etnia e religione diversa, portando
in giro per il mondo il messaggio
che un viaggio lento e consapevole
è possibile 
“Ci siamo! Stiamo partendo sul se-
rio”, posta Daniele sulla pagina Fa-
cebook che porta lo stesso nome
del progetto. I “like” sono già
1.272. “Ci aspettiamo di essere

Dai sette colli ai sette passi, 100mila Km in bici
Inizia il viaggio “slow” di due giovani romani 
Daniele Carletti e Simona Pergola partiranno domani da piazza del Campidoglio. Giro del mondo in 4 anni

tantissimi domani in Campidoglio
– aggiunge emozionato – non so-
lo per salutarci, ma per accom-
pagnarci lungo i primi 35 chilo-
metri del nostro viaggio. Abbiamo
invitato anche il sindaco Marino”.
La giornata inizierà con una cola-
zione offerta a tutti i ciclisti dal-
le associazioni Salvaciclisti e Ve-
loLove, che hanno sostenuto il pro-
getto di viaggio. 
Il corteo festante di bici partirà al-
le 10,30 alla volta di Formello, ac-
compagnato dalle guide dell’as-
sociazione Pedalando MTB. Ad at-
tenderlo, al suo arrivo, il sindaco
di Formello, Sergio Celestino, e i
rappresentanti della Proloco che
hanno allestito un banchetto per
l’occasione. Finita la gita, i più pi-

LA STORIA

Sette passi, tra i più alti del mon-
do, verranno attraversati da Da-
niele e Simona nei prossimi quat-
tro anni. La prima tappa del viag-
gio è il passo di Colle della Bo-
nette, a 2715 metri di altezza, sul-
le Alpi Marittime al confine con la
Francia. Seconda tappa, Jvari

Pass a 2379 metri sui monti del
Caucaso in Georgia. Poi sarà la vol-
ta di Semo La Pass a 5565 metri
nel Tibet centrale. 
Dal Tibet Daniele e Simona scen-
deranno in India, poi Thailandia e
Indonesia. Da qui prenderanno il
primo volo per l’Australia, diretti a

Dead Horse Gap. Poi
ancora in aereo rag-
giungeranno il Nord de-
gli Stati Uniti e via a pe-
dali fino a Cottonwood
Pass, a 3696 metri sul-
le Montagne Rocciose.
Infine. I passi di Abra
Azuca, a 5130 metri
sul livello del mare sul-
l’Altopiano delle Ande e
il Bale Mountain Pass in
Etiopia  F. M. 

In Tibet pedaleranno fino a 5.565 metri Nei 40 chili di bagaglio c’è anche un Pc

gri potranno tornare nella Capita-
le prendendo il treno della Roma-
Viterbo, la FL3, nella vicina sta-
zione di La Storta, a 10 chilome-
tri da Formello. Sul treno, infatti,
è consentito portare le biciclette
a bordo. 
Da Formello, Daniele e Simona,
partiranno poi alla volta di Ronci-
glione, lungo la via Francigena, e
da lì si dirigeranno a Bagni a Ri-
voli, vicino Firenze, dove il 18 lu-
glio è prevista un’altra festa in lo-
ro onore. 
Da Firenze, poi, inizierà la lenta e
lunga pedalata verso il valico di
Colle della Bonette, nelle Alpi
Marittime. È il primo dei sette pas-
si che Daniele e Simona attraver-
seranno FRANCESCA MALANDRUCCO 

Per quattro anni le loro compagne
di viaggio saranno le Hobo color
sabbia del Gruppo Cinelli, un
marchio italiano che ha segnato
la storia delle biciclette nel mon-
do. Le due ruote sono nate proprio
dall’esperienza della Cinelli nel
Tour D’Afrique e rappresentano un
buon connubio tra ci-
clocross e turismo, con
telaio e forcella in ac-
ciaio. Le ruote, che pos-
sono montare pneuma-
tici da 40 millimetri,
consentono di affron-
tare qualsiasi terreno
in grande sicurezza. Il
cambio, invece, Gruppo
Shimano Deore a 9 ve-
locità, permette di su-
perare anche le salite

più impervie. Infine le bici sono
dotate di portapacchi per tra-
sportare fino a 40 chili di carico
posteriore e 18 chili di carico an-
teriore. Daniele e Simona, infat-
ti, porteranno con sé solo una ten-
da, sacchi a pelo, vestiti tecnici,
un computer e poco altro  F. M. 

Per sostenere il progetto “Dai set-
te colli ai sette passi”, Daniele e
Simona, da alcuni mesi, hanno av-
viato una raccolta di fondi con
sponsor e donatori. Sarà un viag-
gio low cost, dormendo in tenda,
utilizzando una cucina da cam-
peggio e utilizzando al minimo na-
ve o aereo. Secondo Daniele, per
i bisogni quotidiani basteranno 5-
10 euro a testa. 
Alcune spese “fisse” però sono già
state sostenute. “Il viaggio si sta
rivelando più costoso del previsto
– spiega Daniele – solo di visti ab-
biamo già speso oltre 4mila euro”.
Questo, però, non li spaventa an-
che perché c’è un obiettivo più
“alto”. “La metà dei soldi raccol-
ti durante i quattro anni di viaggio
– dice Simona – la devolveremo al-
la Ong World Bicycle Relief. Ci pia-
ce il loro messaggio e, inoltre, do-
nano biciclette ai paesi del terzo
mondo, permettendo ai ragazzi
africani di raggiungere con le due
ruote le scuole dei villaggi vicini”. 
Per sostenere il progetto di Daniele
e Simona, anche con una piccola
donazione, basta collegarsi a
http://www.becycling.net/sostie-
nici/ F. M. 

Come sostenere un’impresa
che ha un risvolto solidale




