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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Mai così vicini 16.00-
18.00-20.00-22.00

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 
Maleficent 15.20-17.40-
20.30-22.30
Tutte contro lui 20.40
Le origini del male
18.50-22.40
Mai così vicini 15.00-17.00
Transformers 4 16.30-
19.30-22.30
Transformers 4 15.20-
18.30-21.40
Anarchia - La notte del
giudizio 15.30-17.40-
20.30-22.40
Transformers 4 3D 17.00-
20.00-23.00
Il magico mondo di Oz
(3D) 15.10
22 Jump Street 15.30-
17.50-20.30-22.40
Mai così vicini 18.50-
20.40-22.30
Transformers 4 15.50
Insieme per forza 18.00-
20.30
Tutte contro lui 15.50-
22.40

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Chiusura estiva

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne
4 - tel.0666012154
Chiusura
estiva

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Chiusura estiva

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Transformers 4 17.00-
20.00
Transformers 4 3D 18.15-
21.15
Mai così vicini 17.00-
18.50-20.40-22.40
Transformers 4 20.45
Maleficent 17.00-18.50
Anarchia - La notte del
giudizio 17.00-18.50-
20.40-22.40
Transformers 4 19.00-
22.00
Goool! 17.00
Le Week-End 17.00-
18.50-20.40-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Le origini del male
20.40-22.40
Babysitting 18.50
Il magico mondo di Oz
17.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Transformers 4 16.30-
19.30-22.30

Anarchia - La notte del
giudizio 16.00-18.10-
20.20-22.30
Le origini del male 22.30
Maleficent 18.30-20.30
Mai così vicini 16.30
Transformers 4 15.30-
18.30-21.30
22 Jump Street 16.00-
18.10-20.20-22.30
Transformers 4 3D 17.40-
20.40
Il magico mondo di Oz
16.00

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Transformers 4 21.15
Song ‘e Napule 17.00
Transformers 4 3D 21.00
Transformers 4 17.30
Mai così vicini 17.00-
18.50-20.45-22.30
Transformers 4 3D 17.00
Transformers 4 17.00-20.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Chiusura estiva

CIAK
via Cassia 692 -
tel.0633251607
Chiusura estiva

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841

Belle & Sebastien 16.30-
18.30-20.30-22.30
22 Jump Street 15.15-
17.40-20.00-22.30
Transformers 4 15.30-
18.30-21.30
Transformers 4 18.00-
21.00
Anarchia - La notte del
giudizio 16.00-18.10-
20.20-22.30
Transformers 4 16.30-
19.30-22.30
Mai così vicini 16.30-
18.30-20.30-22.30
Maleficent 15.00-17.10-
19.20-21.30
Babysitting 16.30-18.30-
20.30-22.30
Edge of tomorrow -
Senza domani 15.20-
17.40-20.00-22.30
Transformers 4 3D 16.00-
19.00-22.00
22 Jump Street 16.00-
18.40-21.00

DIVA MULTISALA
via Vibio Mariano 20 -
tel.0633248195
Chiuso per lavori

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Maleficent 16.45-18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Locke 22.30

Solo gli amanti
sopravvivono 20.20

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Chiuso per lavori

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Philomena 16.30-18.30-
20.30-22.30
Grand Budapest Hotel
16.10-18.20-20.30-22.30
Le Week-End 16.30-
18.30-20.30-22.30
Rompicapo a New York
16.00-18.10-20.20-22.30

EMBASSY
via Stoppani 7 - tel.068070245
Chiuso

EMPIRE
viale Regina Margherita 29 -
tel.068417719
Riposo

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Chiusura estiva

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Chiuso per lavori

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Chiusura estiva

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Chiusura estiva

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti
d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura
estiva

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura estiva

GALAXY
via P. Maffi 10 -
tel.0661662413
Chiuso per lavori

GIOIELLO
via Nomentana 43 -
tel.0644250299
Chiuso per lavori

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Chiusura estiva

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Chiusura estiva

GREGORY
via Gregorio VII 180 -
tel.066380600
Chiusura estiva

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
Chiusura estiva

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Chiusura estiva

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Chiusura estiva

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -

www.luxroma.it
La madre

16.30
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Transformers 4 3D 17.00-
20.00
Le cose belle 16.30-
18.30-20.30-22.30
Transformers 4 18.30-
21.30
Babysitting 16.30
22 Jump Street 16.00-
18.15-20.30-22.45
Song ‘e Napule 20.20-
22.30
Il magico mondo di Oz
16.15-18.15
Transformers 4 3D 21.00
Transformers 4 18.00
Anarchia - La notte del
giudizio 16.00-18.10-
20.20-22.30
Big Wedding 18.15-22.30
Insieme per forza 16.00-
20.15
Mai così vicini 16.30-
18.30-20.30-22.30
Transformers 4 16.00-
19.00-22.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Chiusura estiva

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Chiusura estiva

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 -
tel.0670399408

Chiusura
estiva

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
Chiusura estiva

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Mai così vicini 18.00-
20.30-22.30
Duran Duran: Unstaged
18.30-21.30
Transformers 4 3D 19.00-
22.00
Transformers 4 18.00-
21.00

POLITECNICO
FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Chiusura estiva

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
Chiusura estiva

ROMA
piazza Sonnino 37 -
tel.065812884
Chiuso per lavori

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Rompicapo a New York
18.10-20.20-22.30
Jersey Boys 17.00-19.30-
22.00
Le Week-End 18.00-
20.10-22.30
Mai così vicini 18.30-
20.30-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto

175 -
tel.0670474549
Chiusura
estiva

SALA TROISI
via G. Induno 1
- tel.065812495
Chiuso per

lavori

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Chiuso per lavori

STARDUST VILLAGE
(EUR)
via di Decima 72 -
tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Il magico mondo di Oz
16.00-18.00
Le origini del male
20.25-22.30
Transformers 4 17.30-
20.40
Mai così vicini 16.15-
18.15-20.15-22.15
Maleficent 16.00-18.10-
20.20-22.30
Anarchia - La notte del
giudizio 16.00-18.10-
20.20-22.30
22 Jump Street 15.45-
18.00-20.15-22.30
Transformers 4 15.45-
19.00-22.10

Edge of tomorrow -
Senza domani 16.30-
20.15-22.30
Ore diciotto in punto
21.30
Transformers 4 18.30-
21.40
Transformers 4 3D 16.30-
20.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Transformers 4 18.15-
18.45-21.30
Transformers 4 3D 19.00-
22.15
Mai così vicini 18.05-
20.20-22.30
Maleficent 18.10
Babysitting 22.30
Duran Duran: Unstaged
20.15
Le origini del male
20.10-22.25
Il magico mondo di Oz
18.00
Insieme per forza 17.40-
20.10-22.35
Transformers 4 17.30-
18.45-20.45
Anarchia - La notte del
giudizio 17.55-20.05-
22.20

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45
- tel.892111

Big Wedding 16.50
Le origini del male 19.25
Maleficent 22.10
Transformers 4 3D 17.20-
21.00
Transformers 4 18.35-
22.00
Maleficent 17.00
Duran Duran: Unstaged
20.00-22.30
Il buono, il brutto, il
cattivo 17.00-21.00

THE SPACE CINEMA
PARCO DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Chiusura estiva
Maleficent 18.40-21.10
Anarchia - La notte del
giudizio 17.30-20.00-
22.30
Maicol Jecson 17.20-
19.40-22.00
Chiusura estiva
Transformers 4 17.45-
21.15
22 Jump Street 17.10-
19.50-22.30
Chiusura estiva
Transformers 4 18.35-
22.05
Duran Duran: Unstaged
19.25-21.45
Edge of tomorrow -
Senza domani 19.15
Le origini del male 22.00
Transformers 4 17.15-
20.45
Il buono, il brutto, il
cattivo 16.55-21.00
Mai così vicini 17.30-
22.10
Big Wedding 19.50
Insieme per forza 19.35-
22.15
L’estate sta finendo
17.05
Transformers 4 3D 18.15-
21.45

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Ida 20.00-22.30
Grace di Monaco 20.00-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Chiuso per lavori

TRISTAR
via Grotta di Gregna 5 -
tel.0640801484
Chiuso per lavori

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 -
tel.892.960
Transformers 4 21.30
Mai così vicini 19.10
Duran Duran: Unstaged
20.00-22.20
Mai così vicini 22.40
Transformers 4 19.10
Maleficent 19.20
Transformers 4 3D 21.40
Sotto una buona stella
19.40-22.20
Anarchia - La notte del
giudizio 19.40-22.20
Maleficent 22.50
Transformers 4 3D 19.20

UCI VIS PATHÈ ROMA
EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il magico mondo di Oz
17.50
Babysitting 20.10
X-Men: Giorni di un
futuro passato 22.30
Transformers 4 3D 18.30-
22.05
Transformers 4 17.40-
21.15
Edge of tomorrow -
Senza domani 17.20
Mai così vicini 20.00
Insieme per forza 22.25
Sotto una buona stella
17.10-19.40-22.10
12 anni schiavo 16.00-
19.05-22.10
22 Jump Street 17.00-
19.40-22.20
Maleficent 17.35-20.05-
22.35
Le origini del male
17.30-20.00-22.25
Anarchia - La notte del
giudizio 17.10-19.45-
22.20
Transformers 4 18.15-
21.50
Transformers 4 16.45-
20.20

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Transformers 4 14.00-
17.30-21.00
Il magico mondo di Oz
14.45-17.10
Duran Duran: Unstaged
19.45-22.30
12 anni schiavo 15.30-
19.00-22.00

Transformers 4 14.00-
18.00-21.30
Transformers 4 3D 14.45-
18.15-21.45
Anarchia - La notte del
giudizio 14.30-17.10-
19.50-22.30
X-Men: Giorni di un
futuro passato 13.30-
16.30-19.30-22.30
Transformers 4 15.00-
18.30-22.00
22 Jump Street 14.35-
17.20-20.05-22.50
Mai così vicini 14.30-
17.20-20.10-22.30
Insieme per forza 13.50-
16.40-19.30-22.20
Maleficent 14.30-17.00-
20.00-22.35
Sotto una buona stella
14.00-16.50-19.25-22.00
Transformers 4 16.30-
20.00

Arene
ARENA DI CASTEL
SANT’ANGELO
giardini di Castel Sant’Angelo
Spaghetti Story 21.15
The Congress 21.30

ARENA DI VILLA
LAZZARONI
villa Lazaroni - Via Tommaso
Fortifiocca 71
Una fragile armonia
21.15

ARENA ESTIVA
STARDUST VILLAGE
via di decima 72 -
tel.0652244119
Ore diciotto in punto
21.30

ARENA NUOVO SACHER
largo Ascianghi 1 -
tel.065818116
Amori elementari 21.30

ARENA TIZIANO
via G. Reni 2 - tel.063236588
Fino a prova contraria
21.30

L’ARENA GARBATELLA
piazza Benedetto Brin -
tel.069964298
Allacciate le cinture
21.15
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13.30Tg2 E...state con costu-
me 

13.50Medicina 33 
14.00Detto Fatto Mix 
15.00Question Time 
16.00Army Wives Serie
16.50Guardia costiera TF
17.45Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Notiziario
18.45Il commissario Rex TF
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.45Under the Dome TF

21.20
Telefilm: LAST COP... Appe-
na rientrato in polizia, il
primo caso di Mick è quel-
lo della morte di un agente
privato che stava indagan-
do su una serie di furti

21.10
Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. La squadra indaga su
un’operazione che è rima-
sta compromessa dopo
che quattro persone sono
rimaste uccise

14.00Tg Regione. Tg Regione
Meteo Notiziario

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Ciclismo: Tour de France
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Ai confini della realtà TF
20.35Un posto al sole SO
23.15Tg 3 Linea notte estate

21.05
Attualità: CHI L’HA VISTO?
STORY. Nella seconda pun-
tata, tre storie di donne, co-
me quella di Lucia Manca,
la bancaria scomparsa e ri-
trovata sotto un cavalcavia

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Giffoni Festival 
13.45Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne e poi 
16.10Soul Club Film-tv
18.20Cuore ribelle Telenovela
19.00Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima Sprint 
23.45Le inchieste dell’ispet-

tore Zen - Vendetta Film
(pol., 2010)

21.10
Film-tv: LA CORTIGIANA.
Costanza, inizi del ’400. La
giovane Marie viene
costretta dal padre, un avi-
do mercante di stoffe, a
sposare un ricco avvocato

12.10Giffoni - Il sogno conti-
nua 

12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.00Dilloconunacanzone 
14.05I Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni 
15.00Nikita Telefilm
16.40O.C. Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI Scena del crimine TF
23.35Drag me to hell Film

(horror, 2009)

21.10
Film: SPECIAL FORCES.
Ostaggio dei talebani, la
giornalista Elsa Casanova è
minacciata di morte. L’ulti-
ma occasione per il rilascio
è affidata alle forze speciali

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Renegade Telefilm
13.45Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35My Life Soap opera
16.50Un sacco bello Film

(comm., 1980) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e Oggi in Tv Varietà
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Il segreto Telenovela
23.25Sono pazzo di Iris Blond

Film  (comm., 1996) 

21.15
Film: C’ERA UN CINESE IN
COMA. Un impresario “lan-
cia per caso” in palcosceni-
co il suo giovane
autista-barzellettiere. E il
ragazzo trova il successo

DIG. TERRESTREMTVLA7

La leggenda di Cuore
d’inchiostro FILM

Sky Passion  Il testi-
mone dello sposo FILM

Sky Max  Nove regine FILM

21.10Sky Hits  In Her Shoes -
Se fossi lei FILM

Sky Cinema 1  L’ultimo
samurai FILM

22.45Sky Passion  Paris-
Manhattan FILM

22.50Sky Family  Turner e il
“casinaro” FILM

18.55Sky Hits  The Way Back
FILM

Sky Max  Looper - In
fuga dal passato FILM

19.10Sky Family  Big FILM

19.20Sky Cinema 1  Turbo
FILM

Sky Passion  Se solo
fosse vero FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Anteprima Una
notte in... RUBRICA

Sky Family  Inkheart -

della truffa TELEFILM

Mya Dallas TELEFILM

Premium Action
Almost Human TELEFILM

22.00Premium Action
Hostages TELEFILM

22.50Premium Action Arrow
TELEFILM

22.59Mya Nip’n Tuck TELEFILM

23.20Joi Big Bang Theory
SITCOM

23.50Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

18.50Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

18.55Premium Action
Supernatural TELEFILM

19.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.30Mya One Tree Hill TELEFILM

19.35Premium Action Miami
Medical TELEFILM

19.40Joi Fairly Legal TELEFILM

20.25Premium Action
Revolution TELEFILM

21.15Joi Hustle - I signori

SATELLITE

14.15Ginnaste - Vite Parallele 
15.10Catfish: False Identita’ 
16.0016 Anni e Incinta 
16.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
17.50Teen Mom Varietà
18.50Teenager in Crisi di Peso 
19.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
20.1516 Anni e Incinta 
21.10Plain Jane: La Nuova Me 
22.00Alaska e Mario Varietà
22.40Beauty School Varietà

MTV

9.45 Coffee Break 
11.00In onda Attualità 
11.40Omnibus Attualità
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.40Starsky & Hutch TF
16.40Il commissario Cordier TF
18.15L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario 
20.30In onda Attualità
21.10A qualcuno piace caldo

Film (comm., 1959) 
23.15In Treatment Telefilm 

LA7

13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Legàmi Telenovela
15.00Capri Serie
16.50Rai Parlamento

Telegiornale Attualità
17.00Tg 1. Che tempo fa 
17.15Estate in diretta 
18.50Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
20.30TecheTecheTè Varietà
23.10Suor Camilla: Il divino

messaggero Film-tv

���������	�

CONSOLIDAMENTO
DEBITI CON

UNA UNICA RATA

Servizi e consulenza volti alla ricostruzione del merito creditizio resi nel rispetto del codice deontologico DLGS 196/2003

NOVITA’
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Ariete 21/3–20/4.

Non fatevi prendere

dall’egoismo. Se potete

aiutate qualcuno in

difficoltà fatelo. Una perso-

na vicina soffre un disagio

e ha bisogno di un valido

consiglio. Aiutare il prossi-

mo farà bene anche a voi.

Toro 21/4–21/5. 

Un pizzico di gelosia

non guasta mai, sopratut-

to nella vostra situazione.

Chiarite con il partner una

questione che va avanti da

tempo ma non siate trop-

po polemici. Favoriti i nuo-

vi incontri.

Gemelli 22/5–21/6.

Piccole questioni amo-

rose da risolvere. Non met-

tete la testa sotto la sabbia

come gli struzzi. Cercate di

chiarire una situazione che

non vi convince per nulla.

Adesso o mai più. Il corag-

gio non vi manca...

Cancro 22/6–22/7. 

Oggi è il giorno della

concretezza. Siate più rea-

listi e pratici o otterrete

molto poco. Non affanna-

tevi a cercare scuse con voi

stessi, restate con i piedi

per terra e vedrete che tut-

to andrà per il meglio. 

Leone 23/7–22/8. 

Fidatevi del parere che

alcuni amici hanno espres-

so riguardo ad una

questione che vi preme.

Siete così abituati a fare di

testa vostra che nemmeno

vi accorgete dei buoni con-

sigli che vi vengono dati. 

Vergine 23/8–22/9. 

Buone possibilità per un

chiarimento che desidera-

te da tempo. Fate in modo

però di non sembrare trop-

po fermi nelle vostre deci-

sioni e lasciate che l’altro

sia libero di esprimere le

proprie idee.

Bilancia 23/9–22/10. 

Avete ricevuto delle pro-

poste poco vantaggiose e

forse è il caso di guardarsi

intorno e darsi da fare.

Non fatevi abbagliare da

facili guadagni che in futu-

ro potrebbero rivelarsi

molto pericolosi.

Scorpione 23/10–22/11.

Nuovi incontri e una

vecchia fiamma si farà rive-

dere: tutto ora è più facile

e avete chiaro in mente a

come dovrete comportarvi.

Comprenderete i vecchi er-

rori alla luce delle

esperienze che vivete.

Sagittario 23/11–21/12. 

Attenzione a quello che

dite o potreste fare delle

gaffes senza accorgervene.

Evitate le bugie e se

proprio non ci riuscite ri-

cordate almeno quando e

come le dite. Non vorrete

mica perdere di credibilità?

Capricorno 22/12–20/1.

Buone prospettive per le

coppie nate da pochi mesi.

Sull’onda dell’entusiasmo

sarà facile fare progetti

con il partner. Ottime pos-

sibilità anche per i single

in cerca di un nuovo

rapporto.

Acquario 21/1–18/2.

È giunta l’ora di prende-

re una decisione definitiva

in merito a un problema di

cuore. L’amore va vissuto

fino in fondo e se questo

non è possibile, meglio

cambiare prospettiva e cer-

care qualcosa di meglio. 

Pesci 19/2–20/3.

Qualcuno vi potrebbe

fare innervosire. In arrivo

piccoli problemi,

soprattutto sul lavoro. In

ogni caso seguite la vostra

strada e mantenete un at-

teggiamento paziente e ri-

lassato.

Giovedi nuovi temporali al nord
Esaurita l'azione della perturbazione
che ha portato scorribande tempo-
ralesche specie al centro-nord, il
tempo sull'Italia non si rimetterà del
tutto nel corso dei prossimi giorni. In
buona sostanza, l'alta pressione che
si stabilirà nel Mediterraneo sarà
debole e non supportata da un'ade-
guata struttura alle quote superiori.
Non si prevedono ulteriori transiti
perturbati, ma la debolezza antici-
clonica sarà causa di temporali che di-

sturberanno segnatamente il set-
tentrione e le zone interne dell'Italia
centrale. In particolare, la giornata di
giovedì 24 vedrà una recrudescenza
temporalesca soprattutto al nord,
dove sui settori occidentali i fenomeni
temporaleschi potrebbero presen-
tare anche forte intensità.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Dalle 23 di domani alle 3 di ve-
nerdì, per fare spazio ai con-
sueti lavori di pulizia, sarà
chiuso al traffico pubblico e pri-
vato il viadotto della Magliana.
Deviate le ultime corse delle
linee di bus 31, 771 e 780.

VIADOTTO MAGLIANA
DOMANI PULIZIE

NOTTURNE DALLE 23

Il ponte resta chiuso Ostia, lungomare pedonalizzato nelle ore serali
Fino al 24 agosto il lungomare di
Ostia, tra via Giuliano da Sangallo e
piazzale Magellano, diventerà una
grande isola pedonale notturna
animata da spettacoli ed eventi
culturali. Lo stop al traffico è dalle

20,30 all’1,30 dal lunedì al giovedì
mentre dal venerdì alla domenica lo
stop al traffico termina alle 3,30.  At-
tive due navette tra il piazzale del-
la Stazione Lido Centro- via Baffigo
e piazzale Amerigo Vespucci.

Per lasciare spazio a lavori di rifa-
cimento del manto stradale, dalle
0,30 alle 6 di domani, sarà chiuso
al transito ponte Vittorio Emanuele
II. Deviate le linee notturne N5,
N10, N15 e N20. 

Il Rapporto 2013 fa registrare un calo dello smog. Crescono car e bike sharing

L’INDAGINE

Migliora l’aria delle città italiane
dall’Istat un segnale di ottimismo

NUOVA MISURA

Un lento ma progressivo migliora-
mento. Questo il trend registrato
dall’Istat sulla qualità dell’aria e
dell’ambiente nei capoluoghi di
provincia italiani. Merito della ri-
duzione del tasso di motorizzazio-
ne e delle iniziative in favore del-
la mobilità sostenibile. Dal Rap-
porto 2013 esce, quindi, un qua-
dro positivo su molti aspetti, anche
se i problemi del trasporto pubblico
locale hanno determinato un calo
dell’offerta. Comunque, per il se-
condo anno consecutivo, è calato
(rispettivamente -0,9 e -0,6%) il
numero di veicoli circolanti, pas-
sato da 613,2 auto e 132,7 mo-
tocicli ogni mille abitanti.
La cartina tornasole di questa
“svolta” sono i dati sul supera-
mento dei limiti rilevati dalle cen-
traline anti-smog presenti nelle no-
stre città. Per le famigerate polveri
sottili, ad esempio, rispetto al
2012 è diminuito da 52 a 44 il nu-
mero di capoluoghi dove il valore
limite è stato superato per più di
35 giorni. L’unica regione in con-
trotendenza risulta essere la Cam-

Se sull’inquinamento atmosferico
gli ultimi dati sono incoraggianti,
non si può dire altrettanto su
quello acustico. Arpa e Polizia
Locale, dopo gli esposti presenta-
ti da molti cittadini, sono interve-
nute in alcune zone della città per
misurare i decibel, riscontrando si-
tuazioni critiche soprattutto nei
pressi degli ospedali, dove le mi-
surazioni hanno superato spesso i
70 decibel. Nei giorni scorsi sul-
la Portuense, all’altezza dell’Eu-
ropean Hospital, il picco è stato di
di 77,3 decibel, ben oltre il limi-
te di 50 durante il giorno e di 40
di notte. Stessa situazione in via
dell’Acqua Bullicante, nei pressi
delle Figlie di San Camillo. Qui so-
no stati registrati 74,4 decibel al-
le 9 di mattina. Non va meglio in
via Vitellia, a Monteverde, dove so-
no stati raggiunti i 77,3 decibel e
in via Cristoforo Colombo, con
76,3 decibel. Sotto osservazione
anche il lungotevere Ripa e Aven-
tino dove lo scorso fine settimana,
di notte, i fonometri hanno rag-
giunto quota 72 decibel 

INQUINAMENTO ACUSTICO

Aumenta il rumore
i Vigili e l’Arpa
misurano i decibel
in vari quartieri

Tangenziale, dalle 23 alle 6
divieto Valli-Nomentana

MANUTENZIONE

Porta Portese e Porta Capena, cantieri sui binari del tram 
Per la linea 8 stop fino al 5 agosto. Bus lungo tutto il percorso
Il cantiere per la sostituzone dei bi-
nari del tram in via di Porta Portese
sta creando qualche coda sul lun-
gotevere per arrivare a Ponte Su-
blicio. I lavori, tuttavia, nei pros-
simi giorni avanzeranno lasciando
libero l’incrocio e restituendo agli
automobilisti l’intera carreggiata.
Sul versante del trasporto pubbli-
co, invece, i lavori comporteranno
lo stop ai tram della linea 8 fino al
5 agosto. Tra il Casaletto e piazza
Venezia viaggeranno i bus navetta,
mentre la linea H (Termini/Ca-

passo) effettuerà tutte le fermate
esistenti lungo la Gianicolense e
viale Trastevere. E si lavora per rin-
novare i binari anche nei pressi del
Circo Massimo, inpiazzale di Por-
ta Capena. per questo anche i tram
della linea 3 saranno sostituiti da
bus navetta. Uno stop che conti-
nuerà fino al 14 agosto perchè da
sabato il cantiere si sposterà in via-
le Manzoni. Le navette sostitutive
faranno anche le veci della 3B tra
Ostiense e piazzale Flavio Biondo

Confermato fino al 31 dicembre
2014 lo stop notturno alla circo-
lazione sulla Tangenziale est. Il sin-
daco Marino ha firmato l’ordinan-
za che fa scattere i divieti dalle 23
alle 6, tra viale Castrense, circon-
vallazione Tiburtina e via Prene-
stina. Divieto che è stato esteso,
nella stessa fascia oraria, anche
sulla Circonvallazione Salaria, tra
via delle Valli e via Nomentana. Tra
gli esentati i mezzi Atac, Ama,
quelli di soccorso, di polizia e quel-
li che trasportano i disabili 

pania, dove i capoluoghi che han-
no superato la soglia dei 35 sfo-
ramenti annuali sono passati dai
2 del 2012 ai 4 del 2013.
Anche il rinnovo del parco veico-
li ha fornito il suo contribuito al-
la riduzione dell’inquinamento.
Continuano a crescere le quote di
autovetture euro 4 o superiori e
motocicli euro 3 (i veicoli meno in-
quinanti) che rappresentano ri-
spettivamente il 53 e il 37,8% dei

mezzi circolanti nelle aree urbane,
anche se al sud la percentuale di
auto più rispettose dell’ambiente
scende  al 42%. Tra le altre ini-
ziative in favore di una mobilità so-
stenibile c’è da sottolineare il for-
te incremento dei servizi di car e
bike sharing, la crescita delle pi-
ste ciclabili e degli strumenti di in-
fomobilità che aiutano i cittadini
a fare scelte più appropriate ri-
spetto alle loro necessità 



Urla, gesticola, suona il clacson,
si avvicina pericolosamente al-
l’altra auto. Questo l’identikit del
guidatore aggressivo. Da una ri-
cerca fatta dall’Università di Le-
eds, il 25% degli automobilisti
abitualmente assume comporta-
menti aggressivi che dipendono da
diversi fattori. Innanzitutto, da
una sorta di competizione che
scatta nel traffico, dovuta alla
fretta o semplicemente dalla con-
vinzione dei essere più abili alla
guida: il 90% dei patentati si giu-
dica più bravo della media. 
Tra automobilisti raramente si ha
un rapporto faccia a faccia, non si
ha, quindi, un contatto diretto con
il viso dell’altro che in caso di em-
patia tenderebbe a calmare gli ani-
mi. Sempre troppo spesso si gio-
ca a diventare “guerrieri del traf-
fico”. Anche chi è pacato può di-
ventare aggressivo ma in genere si
arrabbia più spesso chi è impul-
sivo. Lo conferma uno studio del-
lo psicologo Jerry Deffenbacher,
dell’Università statale del Colora-
do. Chi si arrabbia molto, tende ad
avere pensieri vendicativi e ha più
spesso una guida pericolosa. 
Sono molti gli studi che ribadi-
scono il concetto: la rabbia è uno
dei principali motivi di guida a ri-

Diversi studiosi hanno osservato gli automobilisti. Sfogare la rabbia è la principale causa delle liti in strada

IL DOSSIER

Stressati alla guida e comportamenti aggressivi
È peggio chi si considera più bravo al volante 

La psicologa: “Sempre meglio evitare”
Per capire come comportarsi alla
guida abbiamo chiesto l’aiuto del-
la dottoressa Sara Bakacs, psico-
loga e psicoterapeuta che spesso
tratta pazienti con questo tipo di
problema. 

Come evitare
di arrabbiarsi
e cedere alle
provocazioni
di automobili-
sti nervosi o
aggressivi?

“In linea del tutto generale il pri-
mo consiglio è quello anche più
banale: cercare di non ingaggiare
la rabbia del soggetto che ci sta
provocando, rispondendo ad essa.
Mantenere la calma, evitare il
contatto il più possibile e rimanere
neutrali. Non possiamo conosce-

re i motivi per cui l’altro stia as-
sumendo quel comportamento,
né quanto possa essere disposto a
spingersi oltre. È bene non ri-
spondere, non solo verbalmente,
ma anche non servirsi dell’auto per
ristabilire la supremazia. La sicu-
rezza personale è la cosa più im-
portante e sottrarsi non è segno di
sottomissione, ma di un buono spi-
rito di conservazione, intelligenza
e furbizia. Infine, può essere mol-
to utile empatizzare e pensare che
probabilmente la reazione del-
l’altro deriva da situazioni stres-
santi che sta vivendo o da pro-
blemi molto più complessi in cui
noi noi non c’entriamo affatto. In
sostanza, quella rabbia non è mai
una questione personale”.

Cosa consiglia a chi caratterial-

mente è impulsivo e si arrabbia fa-
cilmente?
Per coloro che sono inclini a faci-
li nervosismi è bene che ci si met-
ta alla guida in situazioni poco
stressanti, con condizioni di rela-
tiva tranquillità. È utile spesso
creare un buon ambiente in auto
(la musica ad esempio può facili-
tare il rilassamento), non scatta-
re immediatamente e mostrarsi
comprensivi in situazioni di man-
cato rispetto delle norme della
strada da parte degli altri, cosa che
può facilitare risposte positive e
cordiali. Non entrare in spirali di
rabbia è fondamentale per evita-
re situazioni davvero pericolose,

soprattutto se l’altra parte rispon-
de con lo stesso tono emotivo”.

Il supporto di uno psicologo può
aiutare? E in che modo?
Solitamente chi si innervosisce al-
la guida con regolarità è probabi-
le che abbia un problema con la
gestione degli impulsi in genera-
le. La rabbia non va mai repressa,
ma aiutata a esprimersi in un mo-
do che non sia distruttivo. Parlia-
mo di assertività - rabbia buona –
ovvero la capacità di esprimerci al
meglio e opporci a situazioni sgra-
devoli in modi funzionali. La psi-
coterapia può aiutare a modulare
e gestire questi aspetti” C. A.

schio e aumenta le probabilità di
coinvolgimento in un incidente
stradale. Influenza l’attenzione, la
percezione, l’elaborazione delle in-
formazioni, le abilità motorie a tal
punto che può essere sufficiente-
mente forte da compromettere in
maniera consistente le abilità di
guida, aumentando così il rischio
di incidente stradale. 
E, nel momento in cui la rabbia
raggiunge livelli elevati, può pro-
vocare comportamenti aggressivi o
comunque rischiosi, come la ve-
locità eccessiva o il sorpassare sia
da sinistra che da destra, cercan-
do di farsi strada il più possibile,
sia in normali situazioni o sem-

plicemente perché si crede che la
persona che ci precede vada trop-
po piano. 
Il fatto che la rabbia viene in-
fluenzata dalla non conoscenza del
l’altro, inoltre, ci spinge a pensa-
re che anche una minima distra-
zione altrui possa rappresentare un
pericolo. Scatenando la nostra
aggressività CATIA ACQUESTA 

Quali conseguenze
Tra i primi a occuparsi della ma-
teria Carrol Izard, psicologo ame-
ricano che ha identificato quali
sono le conseguenze più comu-
ni dettate dalla rabbia alla guida.
- Fare qualcosa di impulsivo e di
irrazionale;
- Danneggiare oggetti o persone
non responsabili della rabbia;
- Pensare di vendicarsi;
- Provare odio e sentimenti osti-
li verso gli altri;
- Sentirsi arrabbiati con se stes-
si e disprezzarsi;
- Sentirsi ribollire;
- Temere di perdere il controllo;
- Sentirsi tremare;
- Sentirsi in uno stato di grande
tensione;
- Pensare negativamente alla si-
tuazione e desiderare di uscirne
al più presto.




