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Il governo a caccia
di 20 miliardi
20

10 miliardi

4-5 miliardi

3 miliardi

i miliardi della spending review
che vorrebbe attuare Matteo Renzi

Per cosa servono questi soldi: 
per coprire il bonus da 80 € per il 2015

per le spese indifferibili

tagli ereditati dal Governo Letta
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Necropolis - La città dei morti
15.00-17.00-19.00-21.00-22.50
Il fuoco della vendetta 15.30-
18.00-20.30-22.50
Sex Tape - Finiti in rete 15.30-
18.00-20.30-22.50
Colpa delle stelle 15.20-17.50-
20.30-22.50
The giver - Il mondo di Jonas
15.20-17.50-20.20-22.40
I mercenari 3 15.20-17.50-20.30-
22.50
Winx Club - Il mistero degli
abissi 15.20-17.00-18.40
Step Up All In 20.30-22.40
Apes Revolution - Il pianeta
delle scimmie 20.20-22.50
Dragon Trainer 2 15.30-17.30
Planes 2 - Missione antincendio
15.00-16.50
Into the Storm 18.40-20.40-
22.40
Hercules - Il Guerriero 15.00-
17.00-19.00-21.00-22.50

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Sex Tape - Finiti in rete 17.00-
18.50-20.40-22.40
Colpa delle stelle 17.15-20.00-
22.40
I mercenari 3 17.30-20.00-22.40
Le due vie del destino 18.40-
22.40
Planes 2 - Missione antincendio
17.00
Necropolis - La città dei morti
20.45
The giver - Il mondo di Jonas
17.00-18.50-20.40-22.40
Winx Club - Il mistero degli
abissi 17.00
Dragon Trainer 2 18.40
Le due vie del destino 20.40
Necropolis - La città dei morti
22.40
I nostri ragazzi 17.00-18.50-
20.40-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Sex Tape - Finiti in rete 16.30-
18.30-20.30-22.30
Necropolis - La città dei morti
17.00-18.50
Into the Storm 20.40
Walking on sunshine 22.40
The giver - Il mondo di Jonas
16.30-18.30-20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Sex Tape - Finiti in rete 16.30-
18.30-20.30-22.30
Necropolis - La città dei morti
16.30-18.30-20.30-22.30
Winx Club - Il mistero degli
abissi 16.30-18.30
The giver - Il mondo di Jonas
20.10-22.30
Dragon Trainer 2 16.00-18.00
Into the Storm 20.30-22.30
I mercenari 3 15.30-17.50-20.10-
22.30
Colpa delle stelle 15.30-17.50-
20.10-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
Sex Tape - Finiti in rete 16.30-
18.40-20.40-22.30
La zuppa del demonio 15.45-
17.30-19.10-20.50-22.30
Colpa delle stelle 15.30-17.50-
20.15-22.30
I mercenari 3 15.30-17.50-20.15-
22.30
Colpa delle stelle 15.30
Sex Tape - Finiti in rete 22.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
I nostri ragazzi 16.30-18.30-
20.30-22.30
I mercenari 3 15.00-17.30-20.10-
22.35
Colpa delle stelle 15.00-17.30-
20.00-22.30
Into the Storm 16.30-18.30-
20.30-22.30
Planes 2 - Missione antincendio
16.30-18.30
I mercenari 3 21.30
Sex Tape - Finiti in rete 16.30-
18.30-20.30-22.30
Comportamenti molto... cattivi
16.30-18.30-20.30-22.30
The giver - Il mondo di Jonas
16.30-18.30-20.30-22.30
Colpa delle stelle 16.00-18.45-
21.30
Le due vie del destino 15.00-
17.30-20.00-22.30
Winx Club - Il mistero degli
abissi 16.00-18.00
Liberaci dal male 20.00-22.30
Step Up All In 15.30-17.45-
20.00-22.30

Necropolis - La città dei morti
16.30-18.30-20.30-22.30
Dragon Trainer 2 16.30-18.30-
20.30-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
I nostri ragazzi 16.30-18.30-
20.30-22.30
Senza nessuna pietà 16.30-
18.30-20.30-22.30
Le due vie del destino 15.45-
18.00-20.15-22.30
Arance e martello 16.00-18.10-
20.20-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Le due vie del destino 15.30-
17.50-20.10-22.30
I nostri ragazzi 16.00-18.10-
20.20-22.30
Senza nessuna pietà 16.15-
18.20-20.25-22.30
Colpa delle stelle 15.45-18.00-
20.15-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Le due vie del destino 17.30-
20.00-22.30
I nostri ragazzi 16.00-18.10-
20.20-22.30
Barbecue 16.15-18.20-20.25-
22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The look of silence 16.15-18.20-
20.25-22.30
Arance e martello 16.15-18.20-
20.25-22.30
Frances Ha 16.15-18.20-20.25-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Colpa delle stelle 17.50-20.10-
22.30
Senza nessuna pietà 16.15-
18.20-20.25-22.30
The giver - Il mondo di Jonas
16.00-18.10-20.20-22.30
Le due vie del destino 15.45-
18.00-20.15-22.30
Dragon Trainer 2 15.46

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361
- www.luxroma.it
Vinodentro 16.15-18.15-20.15-
22.15
Apes Revolution - Il pianeta
delle scimmie 16.00-18.30-21.00
The giver - Il mondo di Jonas
16.00-18.00-20.30-22.30
I nostri ragazzi 16.00-18.00-
20.30-22.30
I mercenari 3 15.30-17.50-20.10-
22.30
Necropolis - La città dei morti
15.30-17.20-19.10-21.00-22.50
Sex Tape - Finiti in rete 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Winx Club - Il mistero degli
abissi 15.30-17.20-19.10
Into the Storm 21.00-22.50
Planes 2 - Missione antincendio
16.30-18.30
Walking on sunshine 22.30
Dragon Trainer 2 16.00-18.00
Step Up All In 20.30-22.45
Sex Tape - Finiti in rete 20.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Le due vie del destino 15.30-
17.50-20.10-22.30
Arance e martello 15.45-18.00-
20.15-22.30
I nostri ragazzi 16.00-18.10-
20.20-22.30
Colpa delle stelle 17.45-20.10-
22.35

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Planes 2 - Missione antincendio
16.40-18.20
Le cose belle 20.00
Solo gli amanti sopravvivono
21.40
Vinodentro 20.00-21.50
Terra di transito 21.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
The giver - Il mondo di Jonas
16.30-18.30-20.30-22.30
Colpa delle stelle 15.30-17.50-
20.10-22.30
I mercenari 3 15.30-17.50-20.10-
22.30
Walking on sunshine 20.30-
22.30
Winx Club - Il mistero degli
abissi 16.30-18.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Senza nessuna pietà 16.15-
18.20-20.25-22.30
Arance e martello 15.45-18.00-
20.15-22.30

Belluscone - Una storia
siciliana 16.30-18.30-20.30-22.30
Everyday Rebellion 15.30-17.50-
20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Colpa delle stelle 15.30-17.50-
20.10-22.30
Dragon Trainer 2 16.30-18.30
Hercules - Il Guerriero 20.30-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
I nostri ragazzi 16.30-18.30-
20.30-22.30
Colpa delle stelle 16.30-19.30-
22.00
Barbecue 16.00-18.00-20.00-
22.00
Winx Club - Il mistero degli
abissi 16.20-18.20
Belluscone - Una storia
siciliana 20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Sex Tape - Finiti in rete 16.30-
18.30-20.30-22.30
The giver - Il mondo di Jonas
16.30-18.30-20.30-22.30
Quel momento imbarazzante
18.30-20.30-22.30
Planes 2 - Missione antincendio
16.30
I mercenari 3 17.30-20.00-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
Planes 2 - Missione antincendio
15.00-16.50-18.40
Comportamenti molto... cattivi
20.30-22.30
Sex Tape - Finiti in rete 15.00-
16.55-18.50-20.45-22.40
Colpa delle stelle 15.00-17.30-
20.00-22.30
Necropolis - La città dei morti
16.00-18.15-20.15-22.15
Dragon Trainer 2 15.30-17.35-
19.40-21.45
Winx Club - Il mistero degli
abissi 15.30-17.30
Into the Storm 20.20-22.20
The giver - Il mondo di Jonas
15.50-18.00-20.10-22.20
Step Up All In 16.00
Walking on sunshine 19.00
Colpa delle stelle 21.30
Quel momento imbarazzante 16.30
I mercenari 3 19.00-21.30
Le due vie del destino 15.00-
17.30-20.00-22.30
I mercenari 3 15.00-17.30-20.00-
22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Sex Tape - Finiti in rete 18.05-
20.20-22.25
Le due vie del destino 17.30-
20.00-22.30
Colpa delle stelle 17.30-20.05-
22.40

The giver - Il mondo di Jonas
18.00-20.10-22.25
Dragon Trainer 2 18.10
Necropolis - La città dei morti
18.25-20.30-22.35
Winx Club - Il mistero degli
abissi 17.45
Comportamenti molto... cattivi
20.15
Planes 2 - Missione antincendio
18.00
Step Up All In 20.00
Into the Storm 22.30
I mercenari 3 18.20-21.00-22.25
Riposo

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Winx Club - Il mistero degli
abissi 16.50
I mercenari 3 19.10-22.10
The giver - Il mondo di Jonas
17.20-19.50-22.20
Sex Tape - Finiti in rete 15.30-
17.40-20.05-22.30
Colpa delle stelle 15.40-18.40-
21.40
Winx Club - Il mistero degli
abissi 15.35
Dragon Trainer 2 17.45-20.10
Into the Storm 22.35

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111

Le due vie del destino 16.30-
19.10-21.50-0.30
Winx Club - Il mistero degli
abissi 15.00-17.00-19.00
Il fuoco della vendetta 21.10-
23.40
Vinodentro 15.10-17.20-19.40-
22.00-0.10
Comportamenti molto... cattivi
16.50
Sex Tape - Finiti in rete 19.10-
21.40-24.00
Planes 2 - Missione antincendio
16.10
Winx Club - Il mistero degli
abissi 18.10
Hercules - Il Guerriero 20.20-
22.40
Senza nessuna pietà 15.10-
17.30-19.50-22.10-0.30
I mercenari 3 15.40-18.30-21.30-
0.20
Sex Tape - Finiti in rete 15.20-
17.40-20.00-22.20-0.40
Necropolis - La città dei morti
15.30-17.50-20.10-22.30-0.50
Into the Storm 16.05-18.05-
20.15-22.15
The giver - Il mondo di Jonas
15.05-17.25-19.45-22.05-0.25
Colpa delle stelle 16.35-19.25-
22.15
Dragon Trainer 2 16.55-19.15
Step Up All In 21.55-0.35
Step Up All In 16.45
Liberaci dal male 19.35-22.25
Into the Storm 18.05-20.15
I mercenari 3 16.25-19.25-22.25
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg2 Sì, Viaggiare 
14.00Detto Fatto Attualità
16.15Castle Telefilm
17.00SuperMax Tv Varietà
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Rai Player Rubrica
18.05Tg sport Rubrica 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles Tf
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.40Under the Dome Tf

21.15
Varietà: TALE E QUALE
SHOW. Appuntamento
con il programma condot-
to da Carlo Conti. Volti
noti pronti a trasformarsi
in personaggi famosi

21.10
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
Arizona. J.J. e Morgan inse-
guono un sospettato. Ma,
mentre i due riescono a fer-
mare l’auto dell’uomo, un
tir rischia di investirli

14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Rai Player Rubrica
15.05Terra nostra 2 - La spe-

ranza Telenovela
15.50K-Pax - Da un altro mon-

do Film  (fant., 2001)
17.45Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Ai confini della realtà Tf
20.35Un posto al sole So
23.30Tg 3 Linea notte estate. 

21.05
Film: IL NOME DELLA
ROSA. Dal romanzo di Um-
berto Eco. Secolo XIV: una
coppia di francescani cerca
di scoprire la causa di una
serie di misteriosi delitti

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera 
14.45Dov’è mia figlia? 

Miniserie
16.00Pomeriggio cinque 
18.55Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima Sprint
23.50Il mandolino del capita-

no corelli Film 

21.10
Telefilm: IL PRINCIPE – UN
AMORE IMPOSSIBILE. Il ri-
trovamento del cadavere
di Abdu sorprende tutti.
Fran cercherà di impedire
la vendetta di Faruq

7.30 Mike & Molly Sitcom
8.25 The closer Serie
10.25Person of interest Serie
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport 
14.05I Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni 
15.00Pretty Little Liars TF
16.40Dawson’s Creek Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI New York Telefilm
23.05Codice Mercury Film

(thriller, 1998)

21.10
Telefilm: THE LAST SHIP.
Sulla Terra è scoppiata una
pandemia globale che ha
ucciso parte della popola-
zione, la dottoressa Scott
può creare un vaccino

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Ieri e Oggi in Tv Specia-

le Varietà
16.15Uomini d’amianto con-

tro l’inferno Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e Oggi in Tv Varietà
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Il segreto Telenovela
0.20 Il colore del crimine

Film  (thriller, 2006) 

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
Programma di approfondi-
mento giornalistico con i
casi irrisolti della cronaca
nera. Conducono Gianluigi
Nuzzi e Alessandra Viero

DIG. TERRESTREMTVLA7

a 4 zampe FILM

Sky Passion  Come ti
ammazzo l’ex FILM

Sky Max  Zombie Night
FILM

21.10Sky Cinema 1  Una fra-
gile armonia FILM

Sky Hits  Tutti contro
tutti FILM

22.35Sky Max  The Call FILM

22.40Sky Passion  Breakin’
All the Rules - Amore
senza regole FILM

19.10Sky Family  Kiki -
Consegne a domicilio
FILM

Sky Passion  Nei panni
dell’altra FILM

19.25Sky Max  Breakout -
Weekend di paura FILM

Sky Hits  Redbelt FILM

20.50Sky Family  Anteprima
- Si alza il vento RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News RUBRICA

Sky Family  Un fratello

22.00Premium Action No
Limit TELEFILM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Mya The Originals
TELEFILM

22.55Mya Nip’n Tuck TELEFILM

23.05Joi Big Bang Theory
SITCOM

Premium Action Fringe
TELEFILM

23.30Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

19.10Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.30Mya One Tree Hill TELEFILM

19.35Joi Harry’s Law TELEFILM

Premium Action Covert
affairs TELEFILM

20.25Premium Action
Revolution TELEFILM

21.15Joi Mike & Molly SITCOM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

Premium Action
Supernatural TELEFILM

SATELLITE

14.15Scrubs Sitcom
15.10Diario di una nerd su-

perstar Fiction
16.00Catfish: False Identita’ 
16.5016 Anni e Incinta 
17.50Teen Mom Varietà
19.20Teenager in Crisi di Peso 
20.1516 Anni e Incinta 
21.102 single a nozze Film 
23.10House Of Food - Princi-

pianti in Cucina Varietà
0.10 Are You The One? Un

Esperimento D’Amore 

MTV

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.40Miss Italia - Semifinale 1 
15.40Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
17.40Il commissario Cordier TF
19.40DiciannoveEquaranta 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità 
21.10Mussolini ultimo atto

Film (dramm., 1974) 
23.30Miss Italia - Semifinale 2 
0.30 Tg La7 Night Desk 

LA7

11.00Tg 1 Notiziario
11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
18.50Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.45TV 7 Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Irritabilità e piccole

discussioni in famiglia.

Cercate di essere super

tolleranti o ci sarà da di-

scutere. Uscite con perso-

ne allegre e mentalmente

stimolanti. Conquiste inte-

ressanti in serata. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Ottime notizie in arrivo e
qualche telefonata piace-
vole potrebbero farvi sor-
ridere di nuovo. Evitate
inutili litigi o scenate di
gelosia che faranno
soltanto innervosire il par-
tner. Chiarite tutto con
calma. 

Acquario 21/1–18/2.
Non lasciate che oggi il

dubbio si insinui in voi,

chiarite subito una situa-

zione e ascoltate quello

che gli altri hanno da dire

senza nessun tipo di pre-

concetto. Poi deciderete

per il meglio. 

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi sarete dei leoni e, al-

meno nella prima parte

della giornata, ci saranno

grandi soddisfazioni.

Qualche nuvola potrebbe

offuscare il tardo

pomeriggio ma nulla di

serio o compromettente...

Scorpione 23/10–22/11.
I ricordi oggi riaffiorano

alla memoria. Potreste fa-

re dei grandi balzi all’in-

dietro, ma le persone care

che ne hanno fatto parte,

appartengono al passato.

Prima lo capirete e meglio

sarà.

Pesci 19/2–20/3.
Non distraetevi dai vostri

impegni, potreste ottene-

re più di quanto speravate

e scoprire di avere ulterio-

ri possibilità di migliorare

la vostra situazione

economica e lavorativa.

Notizie dall’estero.

Ariete 21/3–20/4.
Una grinta particolare vi

distinguerà per tutta la

giornata. Entusiasmo e for-

za si tradurranno in

un’energia tale da permet-

tervi di affrontare qualsiasi

questione, anche quelle

più scomode e fastidiose.

Leone 23/7–22/8. 
Potreste ricevere un mes-

saggio che rigenererà in

voi una certa speranza ri-

guardo una situazione

che vi sta molto a cuore e

a cui pensate da molto

tempo. E questa potrebbe

essere la volta buona!

Sagittario 23/11–21/12. 
Chiedete al vostro partner

più comprensione. Avete

assoluto bisogno di cocco-

le. Per i single è venuto il

momento di guardarsi in-

torno. Ottime possibilità

di incontrare la persona

giusta.

Toro 21/4–21/5. 
Oggi potreste essere chia-

mati a una piccola scelta

che, in seguito, potrebbe

cambiarvi la vita. Oppor-

tunità in tutti i campi ma,

in amore, state sprecando

troppe occasioni, colpa

dell’insicurezza.

Vergine 23/8–22/9. 
Non è tutto oro ciò che

luccica. Paura e coraggio

si alterneranno senza so-

luzione di continuità. Se

non vi sentite dell’umore

giusto non prendete nes-

suna decisione importan-

te. Riflettete bene!

Capricorno 22/12–20/1.
Cercate di essere più prati-

ci. Non perdetevi in que-

stioni inutili. Adesso non

è importante ciò che vi

piace ma ciò che è utile.

Cogliete tutte le piccole

soddisfazioni che vi capi-

tano sotto mano.

Verso un fine settimana migliore
Ancora 24-36 ore di relativa instabili-
tà sulla nostra Penisola. Successiva-
mente, il tempo dovrebbe (almeno in
parte) mettere giudizio e confinare
piogge e temporali in zone lontane
dell'Italia. La goccia fredda che ci sta
interessando, porterà temporali per
buona parte della giornata di oggi (ve-
nerdì), specie al centro-sud. Succes-
sivamente, il perno della struttura in-
stabile inizierà a spostarsi verso le-
vante e il tempo sulla nostra Peniso-

la migliorerà proprio il corrispon-
denza del prossimo fine settimana. Sia
sabato che domenica avremo perciò
molto sole e qualche disturbo tem-
poralesco limitato alle aree interne e
ai settori orientali durante le ore del
pomeriggio. Le temperature saranno
accettabili.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

17°

15°

16°

Max. Min.

24°

27°

26°
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La Tessera Over 70 di Cotral,
per l'uso gratuito dei mezzi
pubblici per gli ultrasettantenni,
i mutilati e gli invalidi di guerra,
si può ora ritirare anche nei
nuovi info-point attivati ad Ana-
gnina e Ponte Mammolo.

OVER 70 COTRAL
ANCHE AD ANAGNINA
E PONTE MAMMOLO

Manifestazione in Centro Scioperi, lunedì a rischio per 4 ore le linee periferiche
Il primo sciopero stagionale del tra-
sporto pubblico coinciderà con il
giorno di avvio dell’anno scolastico.
Lunedì prossimo, dalle 8,30 alle
12,30, saranno infatti a rischio le 85
linee di bus periferiche gestite dal

consorzio Roma Tpl. Regolare, in-
vece, sarà il servizio sulle reti Atac,
Cotral e Fs. Per conoscere l’elen-
co dettagliato dei collegamenti in-
teressati dalla protesta si può an-
dare sul sito muoversiaroma.it. 

In Centro, fino a sabato, manifesta-
zione sindacale della Cgil a piazza
Farnese. L’area verrà chiusa al traf-
fico a partire dalle 16. Sul fronte del
trasporto pubblico, i minibus della li-
nea 116 saranno deviati. 

Maltempo e non solo. “Aperta un’inchiesta sulla condotta di alcuni macchinisti”

DISAGI

Roma-Lido, una mattinata a rilento
l’Atac avvia un’indagine interna

L’ANNUNCIO

Per i viaggiatori della ferrovia Ro-
ma-Lido quella di ieri è stata una
mattinata da dimenticare. E anche
in fretta. Poco dopo l’inizio del ser-
vizio, i treni hanno cominciato a
viaggiare a singhiozzo. Creando
grandissime difficoltà ai molti che
dalla zona del litorale dovevano
raggiungere la Capitale, nella gran
parte dei casi per andare a lavo-
rare.
A rendere la situazione partico-
larmente grave sul fronte del ser-
vizio e delle difficoltà subite dai
passeggeri della ferrovia, c’è sta-
ta la somma di due fattori: il mal-
tempo che ha flagellato tutta la cit-
tà - creando disagi e danni un po’
ovunque ma più in particolare
proprio nella zona di Ostia - e quel-
lo che la stessa Atac ha definito
“un comportamento da approfon-
dire” da parte di qualche mac-
chinista. 
A spiegarlo è una nota di via Pre-
nestina. “Il servizio della Roma-
Lido di stamane (ieri, ndr) è ri-
sultato rallentato sulla linea - si
legge nel documento - e ha gene-

Sarà una domenica all’insegna
degli eventi all’aperto. Complici an-
che le condizioni meteo che, stan-
do alle previsioni, nel fine setti-
mana dovrebbero tornare a fornire
cielo sereno.
Il primo appuntamento in pro-
gramma riguarderà la zona di
Ostia. Nelle prime ore della mat-
tinata, attorno alle 7,30, prende-
rà il via la manifestazione ciclisti-
ca che partirà da piazzale Pierlui-
gi Nervi con arrivo fissato su lun-
gomare Amerigo Vespucci attra-
versando via del Lido di Castel Por-
ziano e via Litoranea.
Per quanto riguarda le linee del tra-
sporto pubblico, fino al termine
della gara, previsto alle 9,30, si po-
tranno verficare rallentamenti per
le linee 06, 07, 014, 016, 062,
070, 071, 700, 705, 706 e 709.
L’altro evento, nel pomeriggio, in-
teresserà Acilia con la processio-
ne che, dalle 17, attraverserà via
Carlo Casini, via Donati, via da
Ponzo, via di Dragone e via Mar-
chetti. Possibili stop per le linee di
bus 04B e 063 

IL PROGRAMMA

Tra Ostia e Acilia
una domenica
di sport e cerimonie
I bus si adeguano

MOBILITÀ

Trenitalia, già in vendita i biglietti per l’orario invernale
Acquisto nei sistemi Fs e nelle agenzie di viaggio convenzionate
L’orario invernale dei treni scatte-
rà a dicembre ma i biglietti si pos-
sono già acquistare. “Lo si può fa-
re- informano Le Fs - per circa la
metà dei treni lunga percorrenza,
nazionali e internazionali, in cir-
colazione con l’orario invernale
2014 - 2015 Trenitalia, in vigore
da domenica 14 dicembre”. 
“I treni possono essere prenotati e
acquistati, con un anticipo di 4
mesi, su tutti i sistemi di vendita
Trenitalia e nelle agenzie di viag-
gio convenzionate. Questo per

consentire di programmare per
tempo e con flessibilità le vacan-
ze natalizie e gli spostamenti di la-
voro.In tutto 226 treni: 198 Frec-
ce che uniranno le principali cit-
tà italiane e 28 collegamenti in-
ternazionali che collegheranno
l’Italia alla Svizzera: 80 Freccia-
rossa, 50 Frecciargento, 68 Frec-
ciabianca e 28 EuroCity. I restan-
ti, che completano la programma-
zione invernale, saranno inseriti nei
sistemi di consultazione e vendi-
ta nelle prossime settimane”

Da lunedì prossimo, 15 settembre,
giorno in cui è prevista la riapertura
di gran parte delle scuole, ci sarà
una novità per gli studenti di Bra-
vetta. Per migliorare il collega-
mento con gli istituti di via delle Vi-
gne, due corse della linea 889, in
partenza dal capolinea di via Ma-
rino Mazzacurati, seguiranno un
percorso deviato, dedicato pro-
prio alle scuole. Le partenze, ca-
librate sugli orari di ingresso e di
uscita degli studenti, saranno al-
le 7,45 e alle 14,27 

La Selva Candida Bis si farà
taglio del nastro nel 2015

LA NOVITÀ

La strada Selva Candida Bis, im-
portante progetto per la mobilità
del  quadrante nord-ovest, si farà.
Ad annunciarlo, sono stati l’as-
sessore alle Infrastrutture di Roma
Capitale, Paolo Masini, e il presi-
dente del XIV Municipio, Valerio
Barletta. “È stato raggiunto l’ac-
cordo - si legge nella nota congiu-
ta -per il reimpiego degli oneri di
urbanizzazione nel primo stralcio
del progetto, da via Cremolino a via
Nosate. Auspichiamo l’inaugura-
zione nel 2015” 

Lunedì riaprono le scuole
La 889 sarà potenziata

rato diversi disagi a causa della
minore disponibilità di materiale
rotabile, determinata dalla deci-
sione di alcuni macchinisti di
scartare tre treni per ipotizzati gua-
sti”. 
“Atac - prosegue la nota- ha atti-
vato un’indagine interna per ac-
certare lo stato effettivo del ma-
teriale rotabile, e, se del caso, at-
tivare procedimenti disciplinari
qualora dovessero emergere re-

sponsabilità. Nello scusarsi per il
disagio, causato quindi non solo
dal maltempo, Atac conferma il
proprio impegno e la determina-
zione per fornire un servizio ade-
guato alle necessità e aspettative
dell’utenza, andando ad incidere
su tutti i fronti, sia tecnici che ge-
stionali, per eliminare qualsiasi
causa, interna ed esterna, che
possa minare il livello di qualità
delle prestazioni” 



Dimagrire usando i mezzi pubbli-
ci. È questo il modo più efficace
per perdere peso, senza ritagliar-
si uno spazio specifico della gior-
nata da dedicare alla palestra, al
nuoto e a quant’altro. 
La conferma arriva da Ellen Flint,
una ricercatrice della London
School of Hygiene & Tropical Me-
dicine dell’University di Londra,
che in una sua ricerca pubblicata
dal British Medical Journal ha di-
mostrato come lasciare l’auto a ca-
sa per recarsi al lavoro o per com-
piere i soliti giri quotidiani porti no-
tevoli benefici alla nostra salute.
Anzi, l’uso dei mezzi pubblici in-
fluisce sul fisico talmente tanto po-
sitivamente che gli effetti sul pe-
so del corpo sono maggiori di
quelli ottenuti tramite sfiancanti
diete o faticosi programmi di eser-
cizio fisico. 
Le donne che utilizzano bici, mez-
zi pubblici o le proprie gambe per
recarsi al lavoro pesano 2,5 kg in
meno rispetto a quelle che si spo-
stano in auto e hanno un indice di
massa corporea inferiore di circa lo
0,7%. Gli uomini invece che scel-
gono un’alternativa alle 4 ruote pe-

Il British Medical Journal: “Gli uomini e le donne che usano l’auto pesano in media 3 e 2,5 chili in più” 

SALUTE

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Al lavoro in bici o con i mezzi pubblici fa bene
e secondo una ricerca inglese si dimagrisce

Chi va in bus a piedi o in bici di-
magrisce di più di chi si muove in
auto. Abbiamo chiesto un parere
a Stefano Brauneis, docente di
Medicina del Benessere e del Do-
lore dell’Università di Roma La Sa-
pienza. 
Cosa ne pensa dei dati emersi da
questa ricerca?
Sono convinto del dato ma solo nel
caso in cui al lavoro ci si vada in
bici o a piedi o comunque se per
raggiungere il mezzo pubblico si
cammini almeno per un paio di km
al giorno con passo spedito. È fon-
damentale fare una distinzione tra
andare con i mezzi pubblici, in bi-
ci o a piedi. La differenza è data
da quanto si cammina. Comunque
può essere utile non utilizzare le
scale mobili o ascensori e far uso
delle scale. La bici, invece, aiuta
sicuramente a dimagrire.
Quanto è importante il movimen-
to per chi ha dolori articolari o è
obeso? 
Tutte le attività motorie sono ri-
medi che io chiamo a “basso co-
sto”. Il movimento è importante
per tutti e soprattutto per chi ha
problemi di obesità o sovrappeso

e con dolori cronici benigni come
l’artrosi del ginocchio o della spal-
la. Facendo movimento trovano un
grosso beneficio senza consumo
e/o abuso di farmaci antidolorifi-
ci e in alcuni casi si arriva a evi-
tare l’approccio chirurgico. Come
nel recente caso di una paziente
obesa affetta da una patologia do-
lorosa “dorso-lombo-sacrale”. Do-
po un’analisi più approfondita, al
posto dell’intervento chirurgico,
abbiamo scelto un percorso tera-
peutico nutrizionale a scarso e nul-
lo contenuto di grassi, frutta di sta-
gione e assoluto divieto di pasta,
pane, dolci e bibite gassate, in fa-
vore di proteine pure, carne bian-
ca, pesce, latticini freschi, frutta
e verdura e due litri di acqua oli-
gominerale naturale a basso resi-
duo fisso.
Quali sono stati i risultati raggiunti?
In quattro mesi scarsi, rintrodu-
cendo gradualmente i pasti ami-
dacei, ma mantenendo il personale
fabbisogno proteico e l’assunzio-
ne di fibre, la paziente ha perso 23
kg risolvendo il problema del do-
lore senza sottoporsi all’interven-
to chirurgico C. A.  

sano 3 kg in meno e con un indi-
ce di massa corporea inferiore di
circa 1%. La comodità del tra-
sporto privato su gomma, infatti,
viene sostituita da più o meno fa-
ticose pedalate o passeggiate ver-
so le fermate dell’autobus per
raggiungere il posto di lavoro. 
A questo punto, afferma la Flint,
incentivare l’uso dei mezzi pubblici
diventa una questione di salute
pubblica. Dare maggiore impor-
tanza all’incoraggiamento verso
un passaggio dal trasporto privato

Valutate 7.500 persone
solo l’11% senza il volante
Lo studio sullo stile di vita di
7.534 persone effettuato dai ri-
cercatori della London School of
Hygiene & Tropical Medicine del-
l’University di Londra, basandosi
sull’indice di massa corporea. 
Al termine della ricerca, tuttavia,
è emerso che solo tra il 10 e l’11%
del campione di intervistati ha uti-
lizzato la bici, le gambe o i mezzi
pubblici per recarsi al lavoro. 
Lo studio, comunque, conferma
ancora una volta quanto il movi-
mento fisico faccia bene, aldilà
della tipologia scelta. E se proprio
non si riesce ad andare frequen-
temente in palestra o in piscina e
non si trova il tempo per fare un po’
di jogging, anche correre dietro al-
l’autobus per non rischiare di per-
derlo può avere i suoi risvolti po-
sitivi sulla nostra salute C. A. 

“Conta anche il regime alimentare”

Ecco cosa si vede dal balcone della mia
abitazione nei pressi della Stazione
Ostiense. Un rifugio/discarica e bagno
pubblico lungo i binari - G. Ciavarella

Risponde la Redazione
Abbiamo inoltrato la sua segnalazione al
Gruppo Fs che, sulla presenza dei sen-
za fissa dimora, ha attivato la Polfer
aziendale, mentre sulla pulizia del binario
è stato disposto un intervento straordinario urgente da parte di Rete Ferrovia-
ria Italiana. Nei prossimi giorni verificheremo la situazione 

In merito alla segnalazione di Massimo T., pubblicata l’8 settembre e riguardante i
controlli sui treni regionali, risponde l’Ufficio Stampa Lazio delle Ferrovie. 

L’Atac ha realizzato “èRoma”, la nuova carta elettronica che consente di cari-
care anche gli abbonamenti mensili Roma e gli annuali Lazio del sistema Me-
trebus. Per informare i viaggiatori della novità, anche sui treni regionali di Tre-
nitalia vengono diffusi, da alcuni giorni, annunci sonori sulla modalità di utiliz-
zo della card. Durante i controlli a bordo, se si è possessori di abbonamento elet-
tronico, è necessario esibire, oltre la carta, anche un documento di identità e
lo scontrino di validità rilasciato all’emissione o la ricarica dell’abbonamento.
Ricordiamo comunque che la normativa commerciale di Trenitalia prevede, qua-
lora si dimentichi l’abbonamento o lo scontrino, la possibilità di esibirli entro 5
giorni nelle Biglietterie Trenitalia, ottenendo l’annullamento del verbale.

a quello pubblico avrebbe un si-
gnificativo effetto sulla salute del-
la popolazione. Questa strategia
potrebbe apportare anche grandi
benefici a livello ambientale e
rappresentare un importante in-
tervento strutturale per combatte-
re l’obesità CATIA ACQUESTA




