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Il nuovo tecnico
)uventmo e ’Ad
milanista hanno'vissuto
I1a loro prima vigilia

di Milan-Juventus

da avversari,

oggi sul campo

la resa dei conti.

Allegri e Galliani dopo tre anni e mezzo di emozioni
e uno scudetto stasera indosseranno i panni dei rivali
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TENIAMOLI D’OCCHIO

novanta minuti che vale la testa della classifica.

ElShaarawy

I1 suo cambio di
passo, e I’abilita sia
nello stretto che in
campo aperto, puo

; far male alla linea a
Menez tre di Allegri.

E 'uomo del mo-
mento, il nuovo
ruolo da “falso
nueve” ha esaltato
le qualita dell’ex
Roma e Psg. Veloc-
ita, tecnica e estro
sono valsi tre gol
in due partite.

delJong

Nel Milan che las-
cia a briglia sciolta
I'istinto e la qualita
dei suoi uomini di
maggior talento, lui
rappresenta mus-
coli e cervello. Un
gregario di lusso,
reduce dal gol di
Parma.

Tevez

Semplicemente in-
arrestabile. Carlitos
ha ripreso da dove
aveva lasciato: dai
gol. E letale in area
di rigore e col suo
lavoro fa giocare
bene anche i suoi
compagni.

Inzaghi contro Allegri, due che non si sono mai sopportati e nemmeno hanno mai fatto nulla per nasconderlo. Quando
SuperPippo era uno dei giocatori di Max, digeriva a fatica le troppe panchine. Poi il livornese ha comindiato a sospettare che
lex bomber, allora alla guida della Primavera, volesse rubargli il posto. Stasera saranno uno di fronte laltro, ma la differenza
dovranno farla i fuoriclasse che scenderanno in campo. Non solo estro e creativita, ma anche muscoli e fiato da vendere per i

Pogba

Per molti é lui il
miglior calciatore
di tutta la Serie A.
Queste sono le sue
serate, quando tutti
i riflettori del mon-
do sono puntati

su di lui, ’enfant
prodige difficil-
mente delude.

SUPER RIZZOLI

Stasera a dirigere Mi-
lan-Juventus ci pen-
sera Nicola Rizzoli.
Scelta quasi scontata,
quella del fischietto
emiliano che, a lu-
glio, diresse la finale
del Mondiale tra Ar-
gentina e Germania.
A completare la squa-
dra dei direttori di
gara ci sono gli assi-
stenti Padovan e Do-
bosz, gli addizionali
Rocchi e Gervasoni e
il quarto uomo Vuo-
to.. metr®
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“E stasera

fare I’'im

Filippo Inzaghi al suo primo big match sulla panchina de

lan

si trovera di fronte 'armata bianconera guidata dal suo predecessore

e nemico giurato
Massimiliano Allegri.
Intanto a Milanello

il presidente Silvio

Berlusconi e tornato a far visita

alla squadra

MILANO - Sara la sua pri-
ma serata di gala sulla
panchina del Milan. “E
una partita difficile, ma
abbiamo poco da perde-
re e con l'aiuto del no-
stro pubblico proveremo
a fare I'impresa”.

E questo lo spirito con
cui Filippo Inzaghi si é
preparato al match di
stasera anche se non di-
mentica il valore dell’av-
versario: “Non possia-
mo pensare di essere
all'altezza della Juve in
questo momento”. Ma i
rossoneri ci arrivano in
un gran momento: “Ho

restituito al Milan i va-
lori del proprio Dna e
posso assicurare che la
squadra ha recepito il

messaggio”.
Quasi una stoccata a
Massimiliano  Allegri,

anche se poi tenta di
parare il colpo: “E stato
anche mio allenatore, ci
sono state delle incom-
prensioni, chiarite. Gli
auguro tutto il bene pos-
sibile, magari da dopo
domani sera - ha spiega-
to l'ex centravanti - Al-
legri € un tecnico molto
preparato e so che ciren-
dera la vita difficile, sta

facendo molto bene e lo
sapevo. Gli auguro tutto
il bene possibile, magari
dopo averci affrontato”.
Di sicuro, perd, Inzaghi
ha con Berlusconi un
rapporto che Allegri non
ha mai neanche iniziato
ad avere.

Anche ieri, infatti, é ar-
rivata puntuale la visita
del Cavaliere a Milanel-
lo. “Sono contento del-
le visite del presidente
Silvio Berlusconi a Mi-
lanello. Mi auguro di
continuare a soddisfare
i desideri della proprieta
- ha concluso il tecnico

presa

possiamo

e
S
k|

L’allenatore

del Milan alla sua
stagione

d’esordio in Serie A
ha raccolto
due vittorie
in altrettante
partite.

- la vi-
cinanza della
societa mi la-
scia sereno”.

Per quanto ri-
guarda la for-
mazione, Inza-
ghi non scioglie
nessun dubbio
davanti ai croni-
sti: “Torres e un
grande professio-
nista e lo vedo
molto carico. An-
che El Sharaawy
lo vedo bene e
devo valutare se
sono a disposizio-
ne”. metr®
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MEDICIMA
CELLULARE

..la nostra ricerca € in continua evoluzione e che mette i suoi risultati a
disposizione di milioni di persone?
i nostri programmi di micronutrienti sono, al contrario di molti altri, il
risultato di un‘intensa attivita di ricerca!!

Cercasi Coach (f/m)

della Salute a livello Cellulare

Categoria: Prevenzione Salute Naturale Scientificamente provata

...la ricerca sulla medicina cellulare si distingue da altre terapie naturali
perche e provata scientificamente e quindi dimostrabile?

...decine di migliaia di studi sono gia esposti in testi di biologia e
biochimica e pubblicati nelle bibblioteche * mediche?(*tra cui il piu grande
archivio online di Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America (PNAS). www.pnas.org)

Marketing e promozione della gamma di prodotti

oltre 15 anni di esperienza con migliaia di utenti

molto buono il potenziale di guadagno

Sapevate che...

Ti piace:

...conoscere nuove persone?

...avere empatia?

..ispirare e incoraggiare altre persone?
...avere un talento per le vendite?
...lavorare in modo indipendente?
..essere simpatico, cordiale e allegro?
...avere uno stile di vita sano?

Se sei interessato noi non richiediamo particolari

Esperienze: Salute qualifiche per I'applicazione. Vieni a conoscerci! Aperto

a tutti coloro che sono interessati a questa tematica.

Programma

Sabato 20 Settembre

ore 14:45 - Apertura e registrazione dei partecipanti
ore 15:15 - Saluto ed introduzione dei lavori

ore 15:30 - 16:30 Prima parte

Pausa

ore 17:00 - 18:00 Seconda parte

ore 18:30 - Conclusione

L’hotel & facilmente raggiungibile dalla tangenziale Est, uscita 3 Paullo, e si
trova in prossimita di: Stazione Milano Centrale (20 minuti), Stazione Milano
Rogoredo (5 minuti), Aeroporto di Milano Linate (5 minuti). Nelle vicinanze,
oltre al Taxi, & possibile usufruire dei seguenti mezzi pubblici: Metropolitana
Linea 3 (gialla), Autobus da e per il Centro di Milano.

Area di responsabilita

Organizzazione di eventi sanitari
Cura degli utenti aziendali

Cosa offriamo
mercato del futuro
prodotti testati

migliori referenze

formazione su misura Qualsiasi ulteriore informazione pud essere richiesta al

proprio Referente oppure al sig. Francesco Mignogna -
cell. 347.5817092 / e-mail: info@medicinacellulare.it
Alleanza Dr. Rath per la Salute

Postbus 657 NL - 6400 AR Heerlen

opportunita di crescita
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“Per me sara
una partita
spec1ale”

Mas51m|l|ano

TORINO - Per lui sara
una partita speciale, non
potrebbe essere altri-
menti. “Per me non sara
una gara come le altre
- ha esordito il tecnico
juventino - se dicessi il
contrario non sarei uma-
no. Ho vissuto tre anni e
mezzo intensi al Milan,
abbiamo vinto uno scu-
detto, una Supercoppa,
Ii ho passato tre anni e
mezzo indimenticabili”.
Massimiliano  Allegri,

ri torna per la prima volta da ex milanista a San on
nasconde le sue:emozioni. Alla vigilia della gara manda anche una stoccata a Inzaghi:
“Da allenatore sono arrivato a questo livello partendo dal basso, lui ha avuto fortuna”

stasera a San Siro, ritro-
vera vecchi amici (“il
rapporto con Galliani &
ottimo, abbiamo condi-
viso molto in societa”) e
rivali pitt 0 meno dichia-
rati, leggasi Filippo Inza-
ghi: “Dal punto di vista
del giocatore non mi
posso paragonare a lui -
ha sentenziato il livorne-
se - in panchina io sono
riuscito ad arrivare dove
sono partendo dalle pic-
cole squadre. Lui ha avu-

to la fortuna di essere al
Milan e prendersi questa
responsabilita. Il Milan é
casa sua. Gli auguro ogni
bene - ha poi concluso il
toscano - ma da dopo sa-
bato sera”.

Ma quando gli chiedono
se ci sia un conto aperto
tra lui e il club rossone-
ro fa spallucce e liquida
cosi l'argomento: “Tut-
ti vogliamo vincere, &
sempre Milan-Juventus.
Una partita cosi fara solo

bene al calcio italiano.
Sara una bella partita
con due squadre che
cercheranno di vincere
I'una sull’altra. Faremo
il possibile per vincere”.
Ancora da valutare, in-
vece, la condizione di
alcuni uomini chiave:
“Vidal ha lavorato con
la squadra. Sta meglio,
ma decidero domani se
farlo giocare dall’inizio
o farlo partire dalla pan-
china”.

Mentre, a chi gli chiede
se fara turn over, rispon-
de: “Un po’ I'ho gia fatto
come con Asamoah, Evra
e Pereyra. Poi ho giocato-
1i che devono recupera-
re come Morata che va
inserito piano piano. Ho
bisogno di tutti, special-
mente in questo perio-
do. Spero di recuperare
presto Pirlo, Barzagli
e Marrone”. Ma Allegri
pone laccento anche
sulla forza dell’avversa-

rio: “In questo momento
la forza del Milan, nono-
stante si voglia ancora
nascondere, & evidente.
Credo che abbia fatto un
buon mercato, ha preso
6-7 giocatori importanti
e titolari della squadra.
Gli ultimi due, Torres
e Bonaventura - ha spe-
gato lo juventino - sono
due giocatori impor-
tanti, di grandi qualita
tecniche e soprattutto
anche morali”. metre
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valassina 29

www.valassinaz9.com

vicinanze

ISOLA
GARIBALDI

In costruzione - Consegna pml.rera 2014

Finiture di pregio

Milano - via Valassina n. 29

Pronta consegna - Ultimi quattro appartamenti

Segrate - frazione Redecesio

BORGO

EEE
Ill.
EDECESIO

Finiture di pregio

“wclasse Bipe 34,72

1Z

Se compri la tua casa a Milano o a Segrate, presentando questo coupon ti offriremo in omaggio
I'abbonamento per la stagione 2014 - 2015 IN TRIBUNA D'"OMORE, per le partite della tua squadra del cuore.

Vendita Diretta NO PROVVIGIONI!!

Fer info e appuntamenti:

Humera Verde

800 412988

OFFERTA VALIDA FINO AL 31 ottobre 2014
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NVOVA RENAULT

NGO

AGILE Di CARATTERE

VIENT A SCOPRIRLA SABATO 20 £ DOMENILA 21 SETTEMBRE

Emissioni CO,: da 95 a 105 g/km. Consumi (ciclo misto): da 4,2 a 4,5 1/100 km. Emissioni e consumi omologati.

RENAULT FILIALE DI MILANO

MILANO BARANZATE: V. MONTE ABETONE, 5
MILANO: V.LE CERTOSA, 144
WWW.RENAULTRETAIL.IT/MILANO

AUTOSAMA RHO: V. LAINATE, 84

ELLEDI MOTORS MILANO: V. TARTINI, 33
QUACQUARELLI MILANO: V. LORENTEGGIO, 60
ROMANO’ CARS NOVA MILANESE: V. COMO, 1
SALAUTO SETTIMO M.SE: V. PANZERI, 14

CONCESSIONARIA RENAULT RENORD

SESTO S. GIOVANNI: VIA CLERICI, 6/12
(ANGOLO VIALE FULVIO TESTI)

MILANO: VIALE UMBRIA, 36
MILANO: VIA VEGLIA, 2 - VIALE BRENTA, 24
WWW.RENORD.COM

RENAULT

EZIO COLOMBO MILANO: V. G.B. DE LA SALLE, 15
TIRLONI & C. MILANO: V. RIPAMONTI, 220/248
CESATI TINO CERNUSCO S/NAVIGLIO: V. LA MALFA, 2
GRANDOLFO AUTO PANTIGLIATE: S. PAULLESE KM 8.2
INZAGO MOTORI INZAGO: S. PADANA SUPERIORE, 38
MARCHESI TREZZO S/ADDA: V. MAZZINI, 70
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MILANO - Da sempre &
una delle classiche sfi-
de del calcio italiano,
Milan-Juventus. Due
grandi societa, due
stili di vita contrap-
posti ma con un uni-
co obiettivo: vincere
e primeggiare. Senza
’ soluzione di continui-
L’avventura Newyorkese ta. A san Siro, questa
sera, si vedra gran cal-
Erano gli anni in cui negli Stati Uniti, accan- | cio. Da una parte, una
to al basket e baseball, si cercava di promuo- | squadra rinnovata
vere anche il calcio. O, meglio, il Soccer, | nello spirito, nell’a-
come lo chiamano ancora oggi per distin- | nimo e nella guida (al
guerlo dal football della Nfl. A cavallo tragli | timone c’e Pippo Inza-
anni ‘70 e ‘80 negli States arrivano giocatori | ghi), il Milan. Dall’al-
del calibro di Best, Beckenbauer, Chinaglie | tra, una formazione
e Pelé. E anche Damiani, nel 1984, ebbe una | che da tre anni con-
breve parerntesi nel club di New York. secutivamente pone il
suo sigillo sul campio-

-
Pelé e Giorgio Chinaglia nel 1976 nella sede del New York Cosmos.

nato italiano e che ha
in panchina il tecnico
(Massimiliano Allegri)
che proprio il Milan
ha “ripudiato” a gen-
naio di quest’anno.

A parlarci di questa
sfida & Oscar Damiani,
un signore che di cal-
cio se ne intende. Ha
passato discreti anni
della sua vita calcando
un’infinita di manti
erbosi e indossando
tante casacche diver-
se. Comprese quella
bianconera della Juve
(1974/1976, un cam-
pionato vinto) e quel-
la rossonera del Milan
(1982/1984 con cui ha
vinto il campionato

Milan e Juve du

Un punto di vista quasi filosofico quello

di Oscar Damiani, ex calciatore oggi
procuratore sportivo, che spiega come la
sfida tra le due squadre scavalchi il campo
per approdare nel cuore delle due citta.

Non solo Milan Juventus, quindi, ma la citta
della moda contro la citta della tecnica

rriva dalla Svezia ma é realizzato in In-
dia lo strumento pill nuovo per liberarsi

da Stress, Mal di Schiena, Insonnia ed ‘“."."'. ,." (]

el <SS

' 20000200000
tramandata di generazione in generazione 8040002200200
dagli yogi vedici ed ora finalmente approdata ‘ﬂ-“‘;.u‘“.‘i"‘-""
in occidente. 2200000000
Il tappetino Shakti-Mat, I'unico originale, & ﬂ.“%‘““"‘f"‘nﬁ'ﬂ."
la versione moderna del lettino chiodato dei SO0 oRO0QDRD
mistici indiani. Oggi accompagnato anche da nﬂ‘nn“nﬂ*'““-"'“ﬁ“‘
Shakti pillow, un cuscino specifico per proble- 000000000
mi di cervicale. “n'.’u“ S09000

-1

o
a2

AGOPRESSIONE

Shakti — Mat: 6000 punti di contatto per ap-
prezzare tutti i benefici dell’agopressione.

| fiori di plastica del tappetino Shakti Mat con
le loro 27 punte ciascuno creano una reazione
straordinaria.

La circolazione & piu efficiente, il corpo rilascia
ad ondate endorfine. Gli effetti positivi sono

moltissimi: I'ormone controlla la pressione, distende, e il sistema nervoso entra in uno stato
regola la temperatura corporea, alza le difese di benessere diffuso, che aiuta a ridurre i livelli
immunitarie. Inoltre, durante una sessione di di stress, il mal di schiena e altri dolori.

relax con Shakti Mat il flusso sanguigno au-

menta e spazza via le tossine. La muscolaturasi AL DI SCHIENA? ADDIO!

Un miracolo? Provare per credere ! E 15/20
minuti sono gia sufficienti per raggiungere un
totale relax.

Si puo usare alla sera, prima di dormire, oppu-
re al mattino, ancora prima di alzarsi dal letto,
per cominciare la giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

Warola &’ ordine: Benessere!

ANTI CELLULITE

E per essere in forma per |'estate, Shakti Mat si
trasforma in un incredibile strumento anti cellulite.
L'agopressione stimola infatti proprio il microcir-
colo e la circolazione linfatica e produce un mas-
saggio benefico per le gambe e i glutei. Sessioni
giornaliere di una quindicina di minuti e in breve
tempo si potranno vedere risultati importanti.

TRADIZIONE E RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS

Shakti Mat rappresenta I'evoluzione high tech
di una tradizione antichissima, i letti di chiodi
dei mistici indiani. E la risposta naturale allo
stress e a tutte le patologie psicosomatiche
collegate. Addio a stanchezza cronica, addio
all'insonnia, ai problemi intestinali. Shakti
Mat & il rimedio naturale per una automedi-
cazione intelligente. Shakti mat riporta I'equi-
librio psico-fisico e rafforza le nostre difese
immunitarie indebolite dallo stress.

IDEALE PER GLI SPORTIVI

Una corsa, un allenamento in palestra, una partita
a tennis, la lezione di zumba. Ogni giorno mettia-
mo alla prova i nostri muscoli e le nostre artico-
lazioni ma spesso ci dimentichiamo di quanto sia
importante lo stretching per mantenere il nostro
corpo sempre in forma. Shakti Mat & il compagno
ideale di tutti gli sportivi. Il calore provocato dalla
circolazione sanguigna stimolata dalle punte

del tappetino Shakti Mat aiuta tutto il corpo a
rilassarsi e fa distendere la nostra muscolatura
mettendola al riparo da strappi e contratture.

Shakti Mat e Shakti Pillow sono disponibili on

line sul sito WWW.SHAKTI-MAT.IT e in moltis-

simi negozi, farmacie e palestre. Per conoscere
i rivenditori vai sul nostro sito.

Le indlicazioni fornite sono a scopo informativo,
pertanto non possono sostituire in alcun caso il
consiglio di un medico o di altri operatori sanitari

INFOPOINT
MPRG Srl

email: info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it
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L'INTERVISTA

e DNA diversi

di serie B). Quindi,
conosce bene queste
due squadre. Ora di
mestiere fa il procu-
ratore di calciatori.
Tra i suoi ex assistiti
spiccano Billy Costa-
curta, Massimo Ma-
razzina, Beppe Signo-
ri, Christian Panucci,
Marco Simone, Lilian
Thuram, Andriy She-
vchenko, Tommaso
Rocchi. Attualmente
e agente di Kevin Co-
stant, Mikael Silve-
stre, Sergio Pellissier,
Francois Gillet, Flavio
Roma.

“Sara una partita in-
teressante — dice Da-
miani - il Milan si e
rinnovato e c’é da la-
vorare molto, soprat-
tutto sul lato atletico.
La Juventus € un gran
collettivo che gioca
a memoria. Difficile
dire, pero, ad appena
pochissime giornate
dall’inizio del cam-
pionato, come sara il
loro percorso. Di si-

curo I'unita di intenti
e la determinazione,
accomuna queste due
societa”.

Entrambe le squadre han-
no cambianto l'allenatore.
Cosa possono dare in pilia
Milan e Juventus, Inzaghi
e Allegri?

“Inzaghi porta entu-
siasmo, voglia di fare
bene. 11 Milan e par-
tito bene ma ci sono
ancora lacune da cor-
reggere. Ad esempio,
la difesa che incassa
quattro gol in una
partita deve essere
sottoposta a grande
monitoraggio per evi-
tare gli stessi errori
in futuro. Del resto,
il compito di Inzaghi
e far risalire il Milan,
che arriva da un posto
ottenuto nello scorso
campionato non con-
sono al suo blasone”.

Alcuni giocatori, Menez e
Honda fra tutti, sembrano
essere rigenerati...

“Il problema di Menez
e quello di trovare la

continuita. E’ capace
di grandi giocate, pud
diventare un campio-
ne ma deve trovare la
sua regolarita. Con il
Paris Saint Germain
ha avuto poche possi-
bilita per poterlo fare.
Al Milan sembra aver
acquisito piu respon-
sabilita, piu voglia di
giocare. Inzaghi puo
lavorarci bene. Honda
e riuscito ad adattarsi
al nostro campionato,
ha cominciato a capi-
re la lingua e il suo
talento sta uscendo
fuori. Finora ha fatto
veramente bene”.

E Allegri?

“Allegri € un allena-
tore bravo. Usa molto
la psicologia nel suo
lavoro. Trasmette se-
renita ai giocatori. E’
andato a dirigere un
gruppo vincente, che
gioca a memoria e
che ha vinto tre anni
di seguito il campio-
nato. Se manterra la
compattezza, fara ve-

ramente bene”.
Milan e Juve, ovvero Mi-
lano e Torino. Due mondi
differenti.
“E’ nel loro dna. Sono
due squadre diver-
se. I1 Milan ha come
obiettivo il palcosce-
nico europeo. Squa-
dra bella da vedere,
affascinante, che tra-
valica i confini e che
vuole essere da esem-
pio. Questa ¢ la sua
filosofia, la filosofia
del suo presidente.
Ma questa e anche
Milano come citta. La
Juve é pitu squadra da
campionato, “opera-
ia” del manto erboso
italiano. Sudore, lotta
per vincere lo scudet-
to, traguardo princi-
pale. Questa ¢ Torino.
Se vogliamo fare un
paragone, si affronta-
no la citta della moda
contro la citta della
tecnica. Questa é la
sfida tra Milan e Ju-
ventus”.

Francesco Nuccioni

I metr@stadio

LE MAGLIE
NEL CASSETTO

JUVENTUS

In maglia bianco-
nera ha disputato
due stagioni, dal
1974 al 1976,
collezionando 47
presenze ufficiali
condite da sedici
reti. Sempre a To-
rino ha vinto lo

scudetto ’74-'75.

Lo scudetto con Zoff.

MILAN

La sua esperienza
nel club milani-
sta é durata due
anni, dal 1983 al
1984 (55 presen-
ze e 17 gol). Ha
contribuito alla
risalita in A del
Diavolo, vincen-
do il campionato
cadetto nell’83.

[ 3
Bomber in cadetteria.

www.tomarket.it
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ilane Loreto
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genuinamente conveniente

ilano Repubblica
Via F. Filzi 4

Pavia

Piazza della Stazione 1
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I1 Milan schiera un 4-3-3

Ancora in campo con i tre mediani e Menez da “falso nueve”

Spazio alla
FANTASIA

Pochi dubbi in casa Milan , confermato

I'assetto tattico che ha battuto Lazio e Parma.
Dopo gli infortuni di Diego Lopez e Alex, la difesa
e affidata a Abbiati, Rami e Zapata. Davanti

El Shaarawy € in vantaggio su Bonaventura

L)
&¥

MILANO - Due vittorie, fermatissimo, invece,

20 Abate

13 Rami

17 Zapata

2 De Sciglio

16 Poli

34 de Jong

4 Muntari

10 Honda ALLENATORE
7 Menez Filippo Inzaghi
92  ElShaarawy

Abbiati

in altrettante partite
di campionato, hanno
~dato a Pip-
=== po Inzaghi
garanzie
sufficienti per conti-
nuare a puntare sulla
stessa formazione. Po-
chi, e obbligati, cambi
nell'undici iniziale.
In porta linfortuna-
to Diego Lopez lascia
spazio a Abbiati. Stes-
so discorso in difesa
con Rami che sosti-
tuisce Alex e Zapata
Keisuke Honda é arrivato a che si riprende una

U R e ity maglia da ftitolare al
posto di Bonera. Con-

il centrocampo: Poli,
de Jong e Muntari sono
certi di partire dal pri-
mo minuto. In attacco
dovrebbe essere ancora
rimandato 1’esordio in
casacca rossonera per
il nome forte del mer-
cato estivo, Fernando
Torres siedera ancora
in panchina. Cosi come
Bonaventura, nono-
stante I’ottimo esordio
di Parma. Accanto a
Honda e Menez, con-
fermato ancora come
finto centravanti, Inza-
ghi punta sul recupero
di El Shaarawy.

langex

- Corsi di gruppo per diversi livelli di:

inglese

COME:

- classi di max 10 studenti

- metodo comunicativo-funzionale: attenzione e
cura su tutti gli aspetti didattici quali comprensione

- insegnanti madrelingua/bilingui altamente qualificati

TU0

THE LAMGUAGE EXCHAMGE -
francese arabo - turco letture, role-play, approfondimento grammaticale,
CHI SIAMO: tedesco portoghese conversazione
- test preliminare
Non siamo una comune scuola di lingue, spagnolo russo - test Znale e attestato di frequenza
ma un’associazione di docenti qualificati. romeno italiano per stranieri a

Usiamo metodi collaudati e motivanti.
Nella forma sono amichevoli e rilassati,
ma nella sostanza sono rigorosi e verificabili.

- Durata: 30 ore /20 lezioni

Con noi potrai fare corsi brevi o lunghi,
di gruppo o individualizzati.

Ci piace organizzare incontri in lingua, eventi culturali
e occasioni conviviali per favorire I'amicizia tra le
persone e lo scambio interculturale.

DOVE:

The Language Exchange
Corso Buenos Aires 52 (MM Lima)
20124, Milano

Tel. 02/49791188

info@thelangex.org
www.thelangex.org

-

- Frequenza monosettimanale: serale - diurna - sabato
- Data inizio: a partire dal 6 ottobre

LEZIONI INDIVIDUALI

Promozione - 20% in orario diurno
Quando dove e come vuoi tu!

e comunicazione scritte e orali attraverso ascolti,

CORSI DI LINGUE
300 euro/30 ore

Il mondo ti aspetta.
Chi sa le lingue ha infinite occasioni di lavoro,
cultura e relazioni umane
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apparecchi acustici al 50% di sconto.

Chiama subito per fissare
- o un appuntamento gratuito

* La gamma dei nostri apparecchi acustici & completa Numero Verde
‘ e di qualita: sono tutti digitali, di alta tecnologia 800_767026
e programmabili. Tu devi solo scegliere il piu adatto a te!

www.audionovaitalia.it
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ULTIME DAI CAMPI

N metre

Un blocco
DI FERRO

Massimiliano Allegri continua con la linea
g tracciata da Antonio Conte. | nodi da
. sciogliere sono Evra - Asamoah a sinistra e

11 centrocam-
pista azzurro

Barzagli -Caceres nel pacchetto arretrato

dopo una
stagione
complicata
é tornato
protago-
nista.

TORINO - Qual-
che problema in piu,
a giudicare la lista
degli acciaccati, ce
Pavra Massimiliano
Allegri. Davanti al ca-
pitano Buffon, Barza-
gli e Caceres sono in
ballottaggio per l'ulti-
mo posto disponibile
al fianco di Bonucci e
Chiellini. L’azzurro é
in leggero vantaggio
sull’uruguaiano,
anche se restano
da valutare le sue
condizioni fisiche.
Dubbi anche sulle
fasce, dove Licht-
steiner & favorito

su Romulo per la cor-
sia di destra. Dall’al-
tro versante, invece,
il dubbio tra Evra e
Asamoah verra sciolto
solo all’'ultimo. In mez-
zo al campo, con Vidal
ancora in dubbio, gio-
cheranno Pogba, Mar-
chisio e Pereyra. Da-
vanti confermatissima,
e non potrebbe essere
altrimenti, la coppia
formata da Tevez e Llo-
rente. L’argentino sta
vivendo un momento
magico, dopo cinque
anni € anche tornato a
segnare in campo euro-
peo. metre

La Juventus punta sul 3 -5 -2

ALLENATORE

Marchisio sostituisce l'infortunato Pirlo nel cuore della mediana

Massimiliano Allegri 14

Buffon
15 Barzagli
19 Bonucci
3 Chiellini
26 Lichtsteiner

37 Pereyra

8 Marchisio
6 Pogba

22 Asamoah
10 Tevez

Llorente
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Ebraico,

lingua sacra e profana,
antica ¢ moderna,
ponte tra Oriente e
ODccidente.

Ecco 10 buani moativi

per studiarla:

E s& ancora non v bastano,
date un'scchiata alle rispaosite cmerse
dal sondaggio sulla nostra pagina
Facrbook]

Lezioni serall di lingua e cultura
con docentl madrelingua

Gacle dei cordi; via Tonale 19, Mo
kAN Sondrio

fedsionidlibero.it 02.76.01.63.54

1. por esercitere la mente con un
alfabeio diverso

2. por imboccare sentier lontani da

quielli delle lingue ouropos
1. il Essdgeerare B fasding & una
lingua emtica ma in uso guotidiano

4. por entrare in contatio con wna

cultura altra
5 et avere una chiave che apre le
e el Medio Orienie

G peir ascoltane & splendida musica

dil Yagkow Shabtal in “presa
diretta®, senza bisogno di
intergrat

T e Stuckinre b Taegle delly Legge

el lrgued i eud furano
caonmsepnate a Mosk

8. per apprezzare inooriginale 1l

Cantlco del Canticl, la pii bolla
prsia d'amare di tuttl | templ
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familiare di Shalew con parole loro
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l Federica, 20 anni.

Diplomata nel 2013,
Ora frequenta I'Universita.

E' una ragazza felice.

Medie inferiori

Liceo dello Sport

Liceo Scientifico

Liceo Classico

Liceo delle Scienze Umane
Istituto Tecnico Economico

] 4 Ry - - National Avio School
. - i g . ;

istitutideamicis.it

iPad come strurmenio por impacare
Insegnanti selerionati con cura

Colnvolgimente attive delle famiglie

25.10 ORE
22.11 10,30
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s Istituti De Amicis
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C’eravamo
nto amati

QUESTIONI DI EX

M metraéstadio

ferita aperta

Dalla trattativa

con Cellino per
strapparlo al
Cagliari fino alla
difesa dagli attacchi
del Cavaliere. Storia
di un “amore” e di
un addio a lieto fine

MILANO - Per officia-
re il matrimonio tra
Massimiliano Allegri e
il Milan ci volle tutta
l'abilita  diplomatica
di Adriano Galliani.
“Cellino é stato molto
carino e devo ringra-
ziarlo - spieg0 I’Ad - gli
ho chiesto una corte-
sia e lui I'ha fatta”. Da
li nacque un rappor-
to solidissimo tra il
tecnico e il dirigente,
insieme vinsero lo scu-
detto al primo tentati-

F* “.-.Hr

vo di Allegri (in estate
arrivarono  Boateng,
Ibrahimovic e Robinho
e a gennaio Cassano e
van Bommel). “Allegri
non € un problema - ha
commentato ieri Gal-
liani dalle pagine del
Corriere della Sera - sia-

mo rimasti in rapporti
ottimi, anche perché
qui ha fatto male so-
lamente il girone di
ritorno ‘13-14, per il
resto ci ha sempre sod-
disfatti”. Il resto € un
secondo e un terzo po-
sto. In mezzo la sua di-

fesa a spada tratta del
mister anche ad Arcore,
anche quando il Cava-
liere irrideva pubblica-
mente Max. Ma stasera
lo vedra da avversario:
“Dopo aver visto Leo-
nardo sulla panchina
dell'Inter ho provato
gia tutto, mi sono mitri-
datizzato”. Forse anche
perché Galliani ¢ stato
tra i primi a sapere del-
la firma con la Juven-
tus: “Eravamo vicini di
casa e casualmente ci
siamo incrociatiproprio
la mattina in cui € an-
dato a Torino a parlare
con i dirigenti. L’avevo
visto una settimana pri-
ma a Forte dei Marmi e
in quell’occasione I’ave-
vo rimproverato perché
aveva rifiutato la Lazio
del mio amico Lotito”.
Flavio Di Stefano

Il gol (fantasma) di Muntari

11 colpo di testa di Muntari e la palla che
varca la linea di porta prima che Buffon
la respinga. Sarebbe gol, eppure né I’arbi-
tro, né I’assistente, se ne accorge. Quella
svista, a detta del Milan, costera lo scu-
detto. “O hanno sbagliato a tracciare il
campo - commento a caldo Allegri — op-
pure la linea era piu grossa. Purtroppo un
episodio ha falsato partita, questo gol ci
ha creato danno, sul 2-0 sarebbe stata una
partita diversa”. Galliani, invece, a mesi
di distanza confesso: “Sul telefonino ho
il gol di Muntari, per non dimenticare. Lo
guardo e vedo gol”. metre

_ OCCHIALE COMPLETO
-« DILENTI E MONTATURA

¢ 99,00

Se vuoi essere in forma ogni giorno,
in modo felicemente innovativo,
prova anche Tu la Superdoccia con i VIP,
i Veri Idro-massaggi Pre-miscelati:
ogni goccia e benessere & bellezza in purezza

OCCHIALI COMPLETI
PROGRESSIVI

115,00

OCCHIALI COMPLETI
CON LENTI FOTOCROMATICHE

<99,00

OCCHIALI
DA SOLE
sconto 45%
e 35%
per tutto
il mese
di Settembre

BI-EMME OCCHIALI

VIA N.A PORPORA 14

MILANO - (30 METRI DA PLE LORETO, METRO LORETO)
bi-emme2011 @libero.it - tel. 02 92871595

www.ladocciadelsole.com in collaborazione con www.centisia.it
because your shower must go on

N IL PREZZO PUO VARIARE IN BASE ALLE PROPRIE DIOTTRIE
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STATISTICHE

15

metrastadio

Milan-Juve i precedenti al Meazza in Serie A

83legare
disputatein casa

Attenti al “fattore x”

VITTORIE
28

@ PAREGGI
34

0 SCONFITTE
21

| rossoneri sono in vantaggio nel testa a
testa degli scontri diretti giocati alla Scala del
Calcio, ma la Juventus non perde a San Siro
dal novembre 2012. Il pareggio € il segno

piu abituale anche se l'ultimo risale a due
stagioni fa, quando Allegri allenava il Milan

La Scala del calcio e
stata il teatro di sfide
tra Milan e Juventus
per ottantatré volte
in Serie A. I rossoneri
sono in vantaggio nei
confronti diretti a San
Siro: ventotto vittorie,
trentaquattro pareggi
e ventuno sconfitte.
Eppure l'ultimo suc-
cesso del Diavolo in

campionato risale al
25 novembre 2012,
quando bastd un ri-
gore di Robinho per
piegare la resistenza
degli uomini di Conte.
Allora, sulla panchina
meneghina, sedeva
Massimiliano Allegri
che, stasera, tornera
per la prima volta da
avversario nel suo ex

173 volte contro

Milan e Juventus si
sono affrontate 166
volte in campionato,
5 in Coppa Italia e
una volta in Cham-
pions e Supercoppa.

stadio. Pit in genera-
le, Juventus e Milan
si sono affrontate 173
volte nella loro storia
tra campionato, Cop-
pa Italia, Supercoppa
e Champions League
(i rossoneri vinsero ai
rigori nella finale di
Manchester 2003) con
un bilancio che pende
dalla parte biancone-
ra: 64 vittorie, 59 pa-
reggi e 50 sconfitte.
11 passivo piu pesante
inflitto ai bianconeri
tra le mura amiche é
un 5-0 della stagione
1947/48. Molto piu
recente, invece, il suc-
cesso piu largo della

In testa la Juve

La classifica tra le
due ¢ guidata dal-
la Juventus con 64
vittorie contro le 50
del Milan.

I pareggi sono 59.

Vecchia Signora al Me-
azza: ¢ 1'1-6 del 6 apri-
le 1997 (doppiette di
Jugovic e Vieri, rigore
di Zidane e gol di Amo-
Tuso).

La bestia nera nelle
trasferte juventine é
Andriy  Shevchenko
che ha trafitto per ben
cinque volte la avver-
saria (memorabile la
sua doppietta del 24
marzo 2000 e la perla
assoluta del 9 dicem-
bre 2001 a Buffon).
Mentre, il risultato
pit frequente tra le
due squadre ¢ 1'1-1 (18
volte a Milano e 12 a
Torino). metre

Passivi da incubo

La miglior vittoria
bianconera a San

Siro e I'1-6 del '97.
Il successo piu ro-

S
llrisultato 'Y
pit frequente

per 30 volte la sfida
tra le due squadre

¢ terminata 1-1 (18

volte a Milano e 12 tondo del Milan
a Torino). risale al 47-°48:
5-0.

LA BESTIA NERA
Andriy Shevchenko ha segnato 5 gol

Suo il rigore decisivo nel 2003 a Manchester. '

alla Juventus nei match al Meazza.

C.EP,. Unione Artigiani

CENTRO FORMAZIONE PROFESSIONALE

..PARTENZA IN OTTOBRE..

CORSI SERALI

per maggiorenni
ELETTRICISTA MECCATRONICO

IDRAULICO

biennale

annuale

annuale

IORE

I corsi si svolgono da Ottobre ad Aprile dal lunedi al venerdi dalle
18.30 alle 22.30 per una durata di 500 ore di formazione.
Al termine del corso, previo superamento dellesame finale,
sara rilasciata una Certificazione delle Competenze riconosciuta da
Regione Lombardia a valore nazionale.

Per Info:

Via G. Antonini, 26 - 20141 Milano (zona Ripamonti - Famagostal)
Tel.: 02 36515967 - Fax: 02 84893277

www.cfpunioneartigiani.it - cfp.milano@unioneartigiani.it

(ad uso interno)

SANITARIE

Studio Dentistico
Dott. Francesco Fratino

PREVENTIVO GRATUITI

e Otturazione estetica semplice € 60

* Pulizia denti € 50

e Corona in metallo ceramica € 550

* Impianto endo-osseo € 700

* Protesi mobile totale per arcata € 800

® Scheletrato € 800

* Estrazione semplice € 50

® Prima visita, preventivo,
panoramica gratuiti

* Personalizzazione dei
pagamenti ad interessi zero

o ASSOCIATI CON LE
PRINCIPALI CASSE

VISITAE

?
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Sede Milano

Via Archimede, 87 Milano
Tel. 02-70123951 - 3404757826

Sede Lacchiarella
Via Oberdan, 19 Milano
Tel. 02-9008132 - 3404757826

Dott.francescofratino@gmail.com




Come un affitto, NON paghi spese
per 5annie dlventl proprletarlo

. |
classe energetica Molino Dorino '_ ]

Y Ycmbeasast | I cmbeasait

A classe A - I.P.E. fino a 28 KWh/mgqa valore di progetto

Scegli fra le residenze in classe A, in un ambiente
urbano verde e innovativo, progettato secondo

elevati standard internazionali. I I .

Abita una smart city, dove tutto e a portata di

mano, al centro di una rete intelligente di servizi ‘5 ANNI I I I I
. . . . . - - <
e |n.fr:ilstrutture, giain fas-e di reallzza‘zmne. N éEE[(’)QaP.Eiﬁ ClttaOntempOranea

A Citta Contemporanea vivere smart e possibile, casai i i -
a condizioni piti che sostenibili. Parliamone. Milano si ridisegna a Cascina Merlata

L CmdeS(l Zt Cascina Merlata » www.CittaContemporanea.it 02 33 91 24 66 67

i zer0 spese cond = 160.130€ imponibile. Esempio di p ): 1) prenotazione 5.000€:; 2) col 1.530€; 3) 15.600€ in 30 rate mensili di 520€; 4) 128.000€ con mutuo trentennale, rata di 520€ al mese (TAN 2,72% - TAEG 2,86% - 03/2014) . Pagamento alternativo allo stato avanzamento lavori.




