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Commissione Ue

| Juncker iei in aula. /AFP

Si europeo
a Juncker

UE Il Parlamento euro-
peo ha votato la fidu-
cia con 423 si e 209 no
alla nuova Commissio-
ne Ue guidata dall'ex
premier lussembur-
ghese, Jean-Claude
Juncker. Juncker ha
spiegato che gli piace-
rebbe vedere assegna-
ta all'Europa «la tripla
A sociale», cioé il mi-
glior giudizio possibi-
le sulle politiche socia-
li. E ha anticipato che
prima di Natale pre-
sentera il «pacchetto
ambizioso di investi-
menti» da 300 miliardi
di euro per rilanciare
occupazione e cresci-
ta. La nuova Commis-
sione siinsedierail1°
novembre. METRO

Sblocca Italia

Trasparenza
per appalti

ROMA Lo Sblocca Italia
«é un decreto che va
nella giusta direzione,
ma a mio parere ci so-
no delle modifiche da
fare perintrodurre
meccanismi di mag-
giore trasparenza», ha
detto il presidente
dell'Autorita naziona-
le anti corruzione, Raf-
faele Cantone. «La
semplificazione é utile
ma non puo significa-
re l'assenza di qualsia-
si procedura», ha ag-
giunto. METRO

PAGINA A CURA DI VALERIA BOBBI E OSVALDO BALDACCI

“Conitagli

trasporto locale
in pericolo”

\

Per Massimo Garavaglia, la Legge di stabilita e “irragionevole”

Ore cruciali per la legge di
Stabilita. E partitaierila
lettera all'ltaliain cuila
Commissione europea
chiede chiarimentisulla
manovra 2015 e mette in
guardia Roma controil ri-
schio diviolare le regole
comunitarie. La Ragione-
ria hadatoilvialibera al
provvedimento al vaglio
del Quirinale. Intantoieriil
governo harinviato l'in-
contro con 'Anci confer-
mando quello di stamatti-
na con le Regioni. In vista
dell'incontroieriserasie
svolta a Roma una seduta
straordinaria della Confe-
renza delle Regioni. Peril
lombardo Massimo Gara-
vaglia, coordinatore degli
assessori regionali al bi-
lancio, le conseguenze dei
tagli saranno «rialzo delle
tasse e licenziamenti».

Cosa vorreste dire al gover-
no, se e quando ci sara l'in-
contro?

Vorremmo far capireall'e-
secutivo che 6,250 miliar-
didieuroditaglisonouna
cifrairragionevole.

Cosa comporteranno, secon-
dovoi?

Uccide

la figlia
con colpo
di pistola

RAGUSA Una dona tunisi-
na di 37 anni e stata uc-
cisa a colpi di pistola l'al-
tra notte a Comiso dal
padre, che ¢ poi fuggito
ed é stato catturato dalla
polizia ieri mattina.
L'uomo era ancora ar-
mato quando é stato in-
dividuato, e ha gettato
in un dirupo la pistola
prima di essere amma-
nettato. Il delitto e avve-
nuto al culmine di una
lite per contrasti di natu-
ra economica : secondo
quanto ricostruito, il pa-
dre avrebbe iniziato la
discussione con il gene-
ro, mentre la figlia sa-
rebbe sopraggiunta in
un secondo momento,
per dare man forte al
marito La donna era ma-
dre di tre bambini. L'uo-
mo ha dichiarato che
non voleva colpire la fi-
glia. METRO

Domani l'Unione sinda-
cale di base ha procla-
mato uno sciopero ge-
nerale contro la Legge
di stabilita nei settori
pubblico e privato.

e |trasportisono uno
dei settori piu inte-
ressati, sia a livello
locale che ferrovia-
rio, per l'arco di tutte
le 24 ore, nel rispetto
delle fasce protette.

Innazitutto il disavanzo
sanitario delle regioni. Sa-
rebbe poi indispensabile
l'aumento di Irap e Irpef,
ma salterebbero comun-
que tutti i contratti stipu-
lati sul trasporto pubbli-
co,sugommemaanchesu
rotaie.

Addirittura?

Certo, e ci0 comportereb-
be come minimo un nu-
mero enorme di licenzia-
menti nelle aziende dei
trasporti.

Possibile non ci siano per
niente margini di risparmio

Bonus mamme

Nuovo tetto peril bo-
nus delle neomamme.

e Gli80oeuro,annun-
ciati da Matteo Renzi,
verranno erogati so-
lo alle famiglieil cui
reddito Isee annuale
non superii3omila
euro, e non piti 90
mila. Lo prevede la
bozza della legge di
Stabilita, inviata al
Colle e per cuisi at-
tendeilvia libera.

[ comuni
1,5 mld

l'ammontare del contenimento
della spesa richiesto ai Comuni
nella Legge di Stabilita

nell'amministrazione delle
regioni?

Al contrario, ci sono possi-
bilita di risparmio, ma de-
ve intervenire il governo.
Noi proporremo l'intro-
duzione definitiva dei co-
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Il taglio e la spesa
delle Regioni

W Cosa prevede la legge di stabilita

4 miliardi

il taglio complessive
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sti standard, che ancora
non vengono utilizzati in
Italia. Sachein Lombardia
il costo sui cittadini del
personale della Regione ¢
di19europrocapite,inBa-
silicata e di 100 euro. Per-
ché questa differenza?
Vorreste quindi licenzia-
menti anche voi?

Guardi, basterebbe non
assumere pit fino ad arri-
varea 19 euro procapitein
tutte le regioni. Comun-
que quello che noi conte-
stiamo ¢ anche la tempi-
stica. Un'operazione di ri-

e Friuli Venezia Giulia. / Lapresse

Attila: temperature in picchiata e venti forti

E arrivato Attila, il vortice artico che raffreddera ['ltalia nei prossimi giorni. Molte le regioni, da Nord
a Sud, colpite da temperature in picchiata, violente raffiche di vento, vere e proprie trombe d'aria,
prime nevicate, traghetti sospesi in diverse zone. Disagi soprattutto in Sardegna, Toscana, Piemonte

Italiani pigri
da record

CATANIA La sedentarieta &
divenuta una patologia,
dalle dimensioni im-
pressionanti nel Belpae-

se. L'Italia rientra infatti
nella top 20 delle nazioni
pit pigre almondo: siamo
17esimi, con un indice di
inattivita del 54,7%. Se
rapportati all'Unione Eu-
ropea, il quadro e ancora
pit  desolante: siamo
quinti, superati soltanto

da Malta, Cipro, Serbia e
Regno Unito. A tracciare il
quadrosonoimedicidello
sport che riunitia Catania
peril Congresso "Sedenta-
rieta: una nuova patolo-
gia".PerlIstatnel2013c'e-
rano 24 milioni di seden-
tari. METRO

2 miliardi 468 mil.
di spesa in miene
Lbges Ecteore

strutturazione dei costi
non si pud compiere dal-
l'oggi al domani. Servono
leggi. Ad esempio se si po-
tessero mandare in cassa
integrazione anche ilavo-
ratori sanitari, potremori-
sparmiare parecchio.
Sempre a spese dello Stato?
Si, ma si risparmierebbe
almenoil20%sullostipen-
dio.

Quindi nella Sanita c’é trop-
po personale?

Non qui in Lombardia. Ma
in altre regioni si.

VALERIA BOBBI

Risarcimenti

Si competenze
su stragi naziste

ROMA Si alla compe-
tenza del giudice ita-
liano in merito alle
istanze di risarci-
mento avanzate da
vittime del nazismo
verso la Germania.
Lo ha sancito la Cor-
te Costituzionale di-
chiarando che il
principio dell'immu-
nita degli Stati dalla
giurisdizione civile
degli altri Statinon
opera nei crimini di
guerra e control'u-
manita. METRO

Gerusalemme

Auto terrorista
uccide neonata

ISRAELE Un palesti-
nese si e lanciato con
la sua auto contro
una stazione ferro-
viaria a Gerusalem-
me, uccidendo una
neonata di tre mesi.
Perla polizia e stato
terrorismo. METRO
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Farsi

L'autolesionismo
interessa 200 mila
ragazzitrai12eii8
anni. In due anni
“esplosione” nelle
scuole.

ROMA «Sono depressada 9
anni e nella mia vita ho
combattuto molte batta-
glie. Non sempre le ho
vinte. Tre anni fa ho ini-
ziato a tagliarmi... poi al
posto di una forbice ho
presol'inchiostro e miso-
no disegnata una farfal-
la». Charity ha 13 anni.
Una delle migliaia di ado-
lescenti nel mondo che
chesitagliano, i cosiddet-
ti “cutters”. Fenomeno
diffuso da una decina di
anni in Italia, «sta diven-
tando un'epidemia» (due-
centomila casi si stima),
spiegano gli psicologi
dell'ldO, storico centro
peridisturbi del linguag-
gio e psicoterapia dell'eta
evolutiva, che ha condot-
to unaricerca raccoglien-
do i dati in oltre 70 spor-
telli di ascolto nelle scuo-
lediRomae Provincia. L'T-
dO ha accolto la richiesta
diaiuto di 32 adolescenti,
il 70% dei quali sono ra-
gazzinetrail2eil4anni.
«E un fenomeno som-
merso quello dell'autole-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS; SERENA.BOURNENS@METROITALY.IT
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male di moda traigiovani

Butterfly project

Il “progetto farfalla” &
un percorso di disintos-
sicazione dall'autole-
sionismo messo a pun-
to negli Stati Uniti dal-
L'Asif (Adolescent Self
Injury Foundation).

e |lprogetto, curato
da medici psichiatri e
psicoterapeuti, pre-
vede come primo
passo quello di dise-
gnarsi una farfalla
sul corpo ogni volta
che sipensa si ta-
gliarsi.

sionismo - spiega Laura
Sartori, psicoterapeuta
dell'eta evolutiva - passa-
re da 6 a 32 casi negli ul-
timi due anni rappresen-
ta un incremento davve-
ro significativo. Un dato
che ci mostra una condi-
zione che si sta diffon-
dendo  enormemente.
Chisi taglia e va allo spor-
tello spesso ha amici che
si feriscono a loro volta e
non lo dicono a nessu-
no».

Uno su 6 per imitazione

Secondo l'indagine dell'I-
dO, il 17% dei giovani che
si taglia lo fa per emulare
un amico o perché ha co-
nosciuto il fenomeno sui

Il fenomeno in Italia

200.000
Gli adolescenti italiani
che praticano il cutting

9 su 10 si tagliano
strumenti utilizzati:

57%
con

la lametta

4%
con il ‘

coltello

social network e i blog,
«inquestocasoladuratae
la gravita del fenomeno &
comunque ridotta», sot-
tolinea Sartori. I ragazzi
chessitagliano preferisco-

no la sensazione alla re-
lazione.

Tanto che in rarissimi
casi parlano con mamma
0 papa, perlopiu si con-
frontano conicoetanei:il

90% sono 70%
di sesso tra 12
femminile el4
tra 12 anni
21% el8 anni
con le forbici | | o parti piis ferite del corpo:
11% | braccia 53%
con il p0|Si 21%
taglierino
gambe 17%
7% | pancia 99,
con la
lama dei casi le ferite sono inflitte
del 65% suuna singola parte
————temperino del corpo

U€go Editore

58% dei cutters che si e ri-
volto agli sportelli d'a-
scolto dell'ldO si e confi-
dato con un'amicajo; il
10% lo aveva detto o scrit-
to a un insegnante; solo

“Troppo soli i nostri ragazzi”

Federico Bianchi di Castel-
bianco, psicologo dell'eta
evolutiva (direttore 1dO).

Quando un ragazzino si feri-
sce @ perché sta chiedendo
aiuto?

Quello é un grido di dolo-
re. Lo fa per sentirsi vivo.
Come arriva a questo?

Il momento pit critico &

intorno alla terza media.
Tre almeno le cause: rab-
bia, estrema solitudine e
uno sfondo depressivo
comune.

La societa é responsabile?
Totalmente. La quasi to-
talita dei ragazzi che par-
la dei tagli ha in comune
una storia di solitudine,
incomunicabilita con i

genitori.

Sono soli questi ragazzi?
Si. Eun senso di abban-
dono che si portano die-
tro dalla primissima in-
fanzia, quando le fami-
glie sono costrette a la-
sciarli un'intera giornata
in unnido...

Ma non éimportante co-
struire la loro autonomia?

In Giappone

Una forma di autolesio-
nismo tipico dell'Orien-
te éilfenomeno del-
I'Hikikomori.

e Iltermineinidicala
reclusione volonta-
ria degli adolescenti
nella propria camera
da letto, un fenome-
no diffuso soprattut-
toin Giappone. Una
fuga dal mondo per
rintanarsiin un luo-
go dove i rapporti
sono filtrati dalla tec-
nologia.

1'11% e riuscito a parlarne
in famiglia, dopo essere
stato scoperto dai genito-
11, e ha avuto modo di ve-
dere uno specialista (psi-
cologo o medico). METRO

.

Fd.e.n:co B. di Castelbin .

Certo, ma quando prima
dei 2 anni lasciamo un fi-
glio in una scuola, allora
a casa facciamoli dormi-
re nel nostro letto. Stabi-
liamo cosi un attacca-
mento sicuro.. s.B.
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Ehola puo essere fermata

Secondo la Croce Rossa servono almeno quattro mesi per contenere |'epidemia, ma operando nel giusto modo in sei mesi si puo vincere

AFRICA L’epidemia di ebo-
la puod essere contenuta
nel giro di quattro-sei me-
si, se verranno prese tutte
le misure necessarie. Ne &
convinto il segretario ge-
nerale delle Federazione
internazionale delle so-
cieta di Croce rossa e Mez-
zalunarossa, Elhadj As Sy,
intervenuto a un summit
a Pechino. Fermare 1’epi-
demia in questo lasso di
tempo sara possibile, ha
affermato, se saranno ap-
plicate unaserie dimisure
che possono aiutare a te-
nere sotto controllo la dif-
fusione del contagio: un
buonisolamentoeterapie
adeguate pericasi confer-
mati, una buona, sicura e
dignitosa sepoltura delle
persone decedute.
L'epidemia di febbre
emorragica secondo
I'OMS ha provocato ad og-
g19.936contagie4.877 de-
cessi in Africa occidenta-
le, StatiUniti e Spagna. Gli
esperti temono che il tas-
so di contagio possa rag-

giungerele 10 milaunitaa
settimana ad inizio di-
cembre.

Mentre é partita una
corsa tra le aziende per
produrre nel 2015 vaccini
e cure in modo massiccio,
in poche settimane secon-
do1'Organizzazione mon-
diale della sanita si po-

Continuano le guari-
gioni in occidente.

e Nebraska Il camera-
man che aveva con-
tratto l'ebola in Libe-

trebbe avere in Liberia la
disponibilitadelsiero pro-
dotto grazie al sangue del-

Canada, ad Ottawa
attacco al Parlamento

CANADA F rimasta a lungo
confusalasituazioneaOt-
tawa dove un conflitto a
fuoco ha insanguinato la
zona di Parliament Hill,
area turistica che ospitale
istituzioni della capitale
canadese. Uno degli ag-
gressori & morto cosi co-
me un uomo delle forze
dell'ordine. Alungonon e
stato chiaro quante fosse-
ro le sparatorie, sicura-
mente almeno due: la pri-
ma davanti al National
‘WarMemorial, laseconda
al Parlamento. Notizie
contraddittorie si sono
sparse su un terzo episo-
dio, inun centro commer-
ciale, mentre fino alla se-
rataitalianaeraancorain-
corsolacacciaalluomoin

.
Il sito della sparatoria./ AFP

tutta l'area. Non chiaro-
neanche il numero degli
aggressori. Pit  d'uno,
pensa la polizia, forse un
commando. Uomini ar-
matisisarebberobarricati
su un tetto, tanto che a

Italia, gli immigrati
sotto media europea

STRASBURGO LTtalia nel
2013 ha  concesso
243.954 nuovi permessi
di soggiorno a immigrati
extra-europei, soprattut-
to per ragioni di famiglia
(44,4%) e lavoro (33,1%), e
1'11,4% a rifugiati o vitti-
me di traffici internazio-
naliillegali. In terminire-
lativi, questosignifica4,1
nuovi permessi di sog-
giorno ogni mille abitan-
ti, al di sotto della media

Ue che ¢ invece di 4,7, se-
condo Eurostat.

La Corte europea per i
diritti dell'Uomo intanto
ha condannato 1Ttalia
per l'espulsione colletti-
va di un gruppo di mi-
granti afghani, trail 2008
ei12009, che non potero-
no chiedere asilo.

Intanto il primo no-
vembre partira nel Medi-
terraneo la missione eu-
ropea Triton, per contra-

lungo il parlamento é sta-
tosigillato, conle persone
all'interno cui sono state
dateistruzionidi chiuder-
si nelle stanze e restare
lontani dalle finestre.

La matrice del gesto
non é stata subito chiara,
anche se il sospetto sulla
natura terroristica di
stampo islamista ¢ molto
forte. Il Canada € in prima
linea nella lotta contro lo
Stato Islamico in Siria e
Iraq, e giusto martedi si
era verificato a Montreal
un episodio sospetto: un
giovane che da poco si era
avvicinato al radicalismo
islamico aveva investito e
ucciso un poliziotto sca-
gliandoglisi contro e infi-
ne era morto. METRO

stare la tratta degli esseri
umani, cui I'Italia contri-
buisce con un aereo e tre
pattugliatori. METRO

mondo. / AFP

ria, & guarito e verra
dimesso.

e Texas E migliorata
una delle due infer-
miere contagiate cu-
dal'paziente zero'.

le persone guarite. Questa
soluzione si € gia rivelata
utile in molti casi. METRO

Bimba torna dall'Africa
non la vogliono a scuola

ROMA Una bimba di tre
annitornatadall'Uganda
ha generato il panico in
una scuola materna di
Fiumicino, presso Roma.
La piccola e dovuta rima-
nere a casa per sette gior-
ni percheé i genitori degli
altri alunni si sono enor-
memente preoccupati e
hannofattobarrieracon-
troilrientroin classe del-
la bambina. La minaccia
alle maestre sarebbe sta-
ta quella di non portare i
figli a scuola se ci fosse
stata anche la bimba che
era stata in Aftica.
«Eppure non c'era al-
cun motivo reale per po-
ter solo immaginare
qualche rischio - ha rac-
contato angosciato il pa-
pa dellabambina al quo-
tidiano In Terris - 1'unica

i giorni di incubazione della
malattia. Per questo
nonostante le analisi i genitori
volevano che la bimba stesse
a casa tre settimane.

spiegazione ¢ che veni-
vamo dall'Africa. Ma 1'U-
ganda non €& un paese
contagiato e comunque
ho fatto fare alle mie fi-
glie tutte le analisineces-
sarie a stabilire la loro to-
tale buona salute. Non
solo, ma mia figlia non
ha avuto alcun sintomo
particolare, né una feb-
bre né un raffreddore.
Cio che e accaduto é pura
follia». metro
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Bruciati vivi i 43 studenti

Secondo Padre Alejandro Solalinde, difensore dei diritti umani, i
43 studenti scomparsi il 26 settembre scorso a Iguala, in Messico,
sono stati bruciati vivi. Il religioso ha detto che i ragazzi sono stati
messi su una pira di legna e dato fuoco quando ancora erano vivi.
«lIl governo conosce questo sin dall'inizio. Solo che non lo vuole
ammettere», ha dichiarato padre Solalinde alla Misna. /.apresse
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I suoceri di Pistorius
non cercano vendetta

SUDAFRICA All'indomani
della condanna a cinque
anni di reclusione per
Oscar Pistorius, la madre
di Reeva, la fidanzata uc-
cisa dall'ex atleta, hariba-
dito di non volere alcuna
vendetta contro di lui:
«Non vogliamo vendetta,
vogliamo una giusta puni-
zione che tenga conto del-
le sue disabilita».
Pistorius ha trascorso
la prima notte in carcere
inuna cella singolanell’a-

g TRl -1"
1 genitori della vittima./ AP
la ospedaliera della pri-
gione di Pretoria, in cui ci
sono altri otto detenuti
con disabilita. Ha subito
visto lo psicologo. METRO

Interventi plastici
sbagliati e bissati

CHIRURGIA Secondo
I'indagine condotta
dall’Associazione
italiana di chirurgia
plastica estetica, nel
2013 le operazioni se-
condarie, eseguite per
rimediare a una prece-
dente andata male, so-
no state il 16% di quel-
le eseguite a scopo
estetico, pari a 37.884
interventi. Per tornare
in sala operatoria, i pa-
zienti si sono rivolti a
un diverso dottore nel
68.9% dei casi. METRO

Tornano le arance
nelle aranciate

CONSUMI I1 Parlamen-
to ha approvato l'arti-
colo 17 della legge co-
munitaria in cui si sta-
bilisce che la quantita
minima di succo nelle
bibite a base di arancia
prodotte in Italia salga
fino al 20%, contro il
12% valido per gli altri
Paesi europei. Obbliga-
torio anche l'utilizzo
del tappo antitrabocco
per i contenitori di
olio extravergine. Se-
condo la Coldiretti, in
questo modo «200 mi-
lioni di chili di arance
all'anno in pit saran-
no "bevuti" dai 23 mi-
lioni di italiani che
consumano bibite gas-
sate». METRO
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Sentire bene per guidare sicuri

L'importanza di controlli scrupolosi per il rilascio e il rinnovo della patente

Uno degli aspetti pit caratteristici dello
sviluppo economico e sociale del nostro
Paese, e la costante crescita della mobilita,
dovuta non solo ai tradizionali spostamenti
per lavoro, ma anche a motivi strettamente
individuali. Cosi la motorizzazione di massa
& diventata uno dei fenomeni piu rilevanti di
questi ultimi decenni.

L'aumento degli spostamenti in automobile,
accanto a molti effetti certamente positivi, &
un fatto che pud diventare negativo ai fini della
sicurezza stradale se non & accompagnato
da adeguati interventi di “manutenzione”
che riguardano tre elementi fondamentali: la
strada, I'autoveicolo e I'uomo. In particolare,
il fattore umano & la causa principale
degli incidenti stradali, e in questo ambito
giocano un ruolo fondamentale i deficit
sensoriali dell’udito e della vista, che
possono riguardare principalmente i meno
giovani, e il conseguente grado di attenzione/
vigilanza alla guida.

In particolare I'ipoacusia (diminuzione della
capacita di udire), & un fenomeno in crescita
in ltalia, dove si stima che le persone affette
da disturbi dell’udito sono circa 7 milioni.
Ma quanti di questi usano abitualmente
I bile? Questo interrog impone
di affrontare la tematica dei rischi alla
persona legati al calo dell’udito, sia essa
un pedone o un automobilista, dal punto di
vista preventivo e riabilitativo. Tanto pil se
si tiene conto di un altro aspetto allarmante:
del totale delle persone ipoacusiche in Italia,
il 37% di queste non & consapevole del
proprio deficit uditivo, né si & mai sottoposto
a visita specialistica e quindi non fa nulla per
correggere il proprio deficit.

La sicurezza stradale:
lo studio ANIA - IPSOS

Se negli ultimi anni sono state diffuse diverse
campagne di sensibilizzazione rispetto ai rischi
alla guida sotto I'effetto di alcool e droga, oggi
non si pud piu ignorare I’enorme importanza
che rivestono le funzioni sensoriali, quali I'udito
e la vista, al fine di una guida sicura per sé
stessi e per gli altri utenti della strada.

Per rendersi conto dell’entita del problema
si pensi che, da un recente studio realizzato
in collaborazione dalla Fondazione ANIA e
dall’lpsos, risulta che il 51% degli italiani
intervistati ha avuto un incidente stradale
a causa della distr . La rile

misura anche lo stretto legame della sordita
con la distrazione, che é la prima causa di
incidente: il 20,5% dei conducenti ipoacusici
non comprende i notiziari radiofonici sul traffico,
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il 17,4% non percepisce la conversazione tra
gli altri passeggeri e il 16,4% chiede spesso
di ripetere quanto detto da chi gli sta seduto
accanto. Il deficit uditivo compromette in
modo significativo la sicurezza della guida dal
momento che viene meno un sistema di allarme
“acustico” che ci informa su eventuali forme
di pericolo esterni (sirene, clacson, rumore dei
motori degli altri veicoli etc.), inoltre la difficolta
di comprendere cio che viene detto alla radio o
durante una conversazione con altri passeggeri
porta il guidatore a distrarsi, a dover regolare
anche pil volte il volume della radio e, talvolta,
a ruotare il capo verso il passeggero per poter
ascoltare meglio, distogliendo dunque lo sguardo
dalla guida. “Mettersi al volante trascurando
o sottovalutando le proprie condizioni fisiche
rappresenta una grave trasgressione delle pit
elementari norme di rispetto e convivenza civile
e, al tempo stesso, genera situazioni di pericolo
per la propria vita e per quella degli altri: '80%
degli incidenti stradali & causato da errati
comportamenti umani”. E questo il commento
del Presidente della Fondazione ANIA per la

Sicurezza stradale, Sandro Salvati che poi
chiude con una provocazione: «la patente di
guida dovrebbe essere rilasciata e, soprattutto,
rinnovata con la stessa meticolosa attenzione
con cui si rilascia un porto d’armi. Se cio non
avviene, si rischia di uccidere o di uccidersi».

Nuove prove di verifica delle
capacita uditive

Anche I’Aci per bocca del suo presidente, Enrico
Gelpi, si & schierata a favore di un doveroso
inasprimento dei criteri di verifica della funzionalita
uditiva per il guidatore sollecitando un intervento
normativo che introduca una misurazione
obbligatoria dell’udito con metodologie e
apparecchiature scientifiche. “Un aggiornamento
della normativa in tal senso favorirebbe un maggior
controllo dei requisiti fisici dei soggetti dotati di
patente, garantendo una maggior sicurezza alla
guida soprattutto nei soggetti over 60, senza
intaccare il livello di spesa sociale nazionale”. La
situazione attuale fotografata dallo studio ANIA-
IPSOS dice che il 43,5% degli automobilisti
& stato sottoposto a un accertamento
audiometrico al momento del rilascio o del
rinnovo della patente, il che & indice del fatto
che il tema sta diventando molto sentito e si
stanno facendo passi importanti in questa
direzione ma bisogna fare di piu, come?
Sottoponendosi volontariamente ad un esame
audiometrico. Aldila di quanto previsto dalla
legge, adesso o in futuro, & la nostra sicurezza
ad essere a rischio per cui bisogna autotutelarsi.
Lipoacusia si insinua gradatamente sfuggendo
spesso alla consapevolezza di chi ne ¢ affetto e

Apparecchi
Acustici Digitali a

META PREZZO

Chiama subito 800-767026 per
fissare un appuntamento gratuito

sono gli altri a farlo notare, percio occorre affidarsi
a degli esperti e controllare periodicamente
I'udito, senza aspettare.

Cosa si consiglia di fare.
Da oggi.

Negli anni AudioNova ha sposato la causa
del “Sentire bene per guidare scuri”, e per
questo offre la possibilita di sottoporsi
gratuitamente a un esame audiometrico
a chiunque lo desideri: basta chi e
il numero verde 800-767026. Una delle
convinzioni piu errate & pensare che per il calo
dell’'udito non esistano delle soluzioni e che,
soprattutto con I'avanzare dell’etd, sia un fatto
a cui ci si deve rassegnare. L'abbassamento
dell’'udito pud certamente esser determinato
dal fisiologico invecchiamento del sistema
uditvo ma chi ne & affetto non deve
drammatizzare e agire tempestivamente,
nella consapevolezza che & in compagnia
della maggior parte dei propri coetanei. Oggi
infatti col I’evoluzione tecnologica, & possibile
correggere efficacemente i disturbi dovuti
all'ipoacusia esattamente come di & abituati
a fare utilizzando gli occhiali quando si ha il
calo della vista. E poi, grazie ad AudioNova, &
possibile acquistare la soluzione acustica piu
adatta a sé al giusto prezzo. A grande richiesta
infatti, & stata prorogata I’eccezionale
promozione Apparecchi Acustici al 50% di
sconto. Un’opportunita di risparmio davvero
interessante da non lasciarsi scappare. Il
consiglio & di prenotare subito il proprio
appuntamento gratuito e non impegnativo
chiamando il numero verde 800-767026,
Iofferta & valida solo fino al 21 novembre.

Per ricevere una
consulenza personalizzata
e gratuita é possibile
chiamare il numero
verde 800-767026 e fissare
un appuntamento con i
professionisti dell’udito
AudioNova nel centro
acustico piu vicino.

Hai sentito?

R |

A GRANDE
RICHIESTA
PROROGATA AL

21 NOVEMBRE

Oggi i tuoi apparecchi acustici
li paghi la meta.

, al 50% di sconto.

La gamma dei nostri apparecchi acustici
& completa e di qualita: sono tutti digitali,

di alta tecnologia e programmabili.
Tu devi solo scegliere il pit adatto a te!

Chiama subito per fissare
un appuntamento gratuito
Numero Verde

800-767026

www.audionovaitalia.it

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU
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Ragazze madri
la tutela e poca
MATERNITA. Condivido e

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

GLI ANIMALIIN TV
STAR O VITTIME?

mi associo pienamente Non la smettiamo. Siamo
alla lettera di Martina, andati sulla luna nel lon-
soffermandomi sullafi-  tano 1969 ma una coscien-
gura dellaragazzamadre zavagamente animalista
(disoccupata e non) che proprio no, non riusciamo
non solo haavutolabef-  asvilupparla. E orascopro
fanellavitadiincontra-  diungufoincatenatoin
re un essere di sessoma-  unatrasmissione, collega
schile che irresponsabil-  suomalgrado di una lun-

mente si é dileguato, ma
che é costretta anche a
fare i salti mortali per far

ga serie di pennuti o suini
ospitati nei salotti della tv,
costrettiad animare con la

fare da padreedamadre loro presenza di sottofon-
asuofiglio per crescerlo  do le serate sul divano di
nel migliore dei modi. torme diitaliani in panto-
Caro Renzi, quando vai fole. Gli animali alla berli-
alla prossima trasmissio-  nalivedo ovunque (anche
ne televisiva perche non  nello sport) e me ne sono
faiun anche annun- fatta unaragione: ma che
cio per questa categoria il cattivo esempio venga
dimamme e atutteleca- dallatv, scusate, manon
tegorie monoreddito con smettera mai di stiupirmi.
figli a carico? Non ci di- GINA TRECARTE
mentichiamo che queste
sono le categorie che Nel giurassico del tubo
spesso subiscono le pitt catodico c’erail pupaz-
ingiuste pressioni fiscali. ~ zo Rockfeller, un pelu-
MONICA che che raffigurava un

corvo e che era animato
Pistori us, i SOId'l dal ventriloquo Luis
fanno la giustizia

MARCOS

GIUSTIZIA Ingiustizia ¢
fatta! Il ricco e famoso
Oscar Pistorius soggior-

Fedez, in gioco

nera qualche mese (al c’é la democra zia
massimo), in una como-
dacellasingoladotatadi  POLITICA Tutta la mia so-

ogni comfort, tanto e il

lidarieta al cantante rap

prezzo che deve pagare  Fedez investito da beceri
peraver massacratouna  attacchidi questa pseu-
ragazza poco piu che do destra. Ora se uno si
adolescente. Paradossal-  schiera con la sinistra o
mente misento solleva-  ladestra “estreme” o,
topero daquestatriste  peggio ancora, come Fe-
manon inattesanotizia, dezconiCinque Stelle di
perché ora sappiamo che Grillo, rischia di essere
anche in Africaenonso- insultato ed emarginato.
loin Italia vige il fatto Forse pero i nostri cari
che la Giustizia perric-  governanti e questa finta
chie potentinon é ugua- opposizione di comodo
le per gli altri cittadini.  sison dimenticati del si-

MAURIZIO

GUANDALINI

Matera sono andato in macchina. Si arriva
solo con I'auto. Il treno? Tabu. Il bus un’o-

Moreno. Anche di lui
qualcuno disse che era
sbagliato portare un
“corvo” in tv: i bambini
non avrebbero capito,
sarebbe stato diseduca-
tivo. Eppure quel pu-
pazzo divenne presto
“amico” di tutta Italia:
cosicome, a cavallo de-
glianni ‘70 e ‘80, il pap-
pagallo (vero) di Porto-
bello, e pitt tardiil cane
“Rex”,1'Orcadel film
“Free Willy” e via dicen-
do. Evero, la tv ha spes-
sousato gli animali. Ma
io credo (non mi riferi-
sco al caso del gufo, che
non ho visto) che parla-
rediloro, e pittin gene-
rale farli vedere, solo
nelrispetto della loro
dignita, possa aiutare a
ricordarci quanto sono
importanti per noi.

£

gnificato della parola de-
mocrazia. M.R.

ANDREA
BERNABEO

lettere@metroitaly.it

Sos baby gang
Colpa dei genitori

CRONACA Ho letto di in-
tercettazioni in cui alcu-
nibulli di 19 anni si van-
tavano di aver massacra-
to di botte poveri inno-
centi (fidanzatini appar-
tati o tranquilli padri di
famiglia che portavano a
spasso il cane) peril solo
fatto che le loro bravate
sono finite nei notiziari
della sera. «<Sono diventa-
to famoso», diceva uno di
questi figli di “Arancia

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO

Meccanica” all’amico.
Ora, togliamo di mezzo
lamorale, (anche se io
mi chiedo davvero che
mondo sia mai diventato
questo): la vera doman-
da, visto che di baby
gang che pestano, filma-
no e condividono sui so-
cial, si sta popolando I'T-
talia, & un’altra. Ma che
genitori ci sono in giro
ultimamente?

DANIELA CAROTA

Se il senatore
diventa mobile

POLITICA Cosa succede
in Senato? Leggo sui gior-
nali che su 315 senatori
ben 79 hanno gia cam-
biato casacca. Pratica-
mente per quasi un sena-
tore su quattro c’é un
nuovo gruppo. Perche
nessuno dice nulla su
questo? RIRA FARTA

Freddo in arrivo
tutto normale

METEO Mi rivolgo a voi
giornalisti, ma anche ai
tanti che guardano le
previsioni del tempo pu-
re per andare a comprare
il giornale. Per favore, sta
arrivando il freddo e sara
una cosa normale. Non
sara di nuovo “I'inverno
pit freddo degli ultimi
150 anni”: freddo in in-
verno e normale. GINO

EMAIL METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
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TEL.06 492 412 00
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PRIMA DELLA CULTURA

macchina. Poi c’era un non bene precisato servizio

dissea. Quando ho letto che Matera é stata
“scelta” capitale europea della cultura, per
112019, mi ha preso il coccolone. Come fa-
ranno 5 milioni di turisti a raggiungere la
suggestiva citta dei sassi? Trenitalia si ferma a Bari.
Perraggiungere Matera ci si affida alle ferrovie del far
west, le Appulo Lucane. Quasi due ore di viaggio per
congiungere le due citta capoluogo. Peril turismo &
una sofferenza. Per I'indotto e i servizi, ancor peggio:
latrascuratezza abbassa gli standard generali. A Mate-
rami é sembrato di stare in una frazione piti che in
una citta. I servizi di base sono cosi cosi: molto camou-

flage. Alla porte della citta mi fecero posteggiare la
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navetta che caricava, di volta in volta, le persone su
macchine adibite al servizio taxi che ti portavano nel-
le postazioni, praticamente delle botteghe souvenir-
bar che funzionavano da sale d’attesa prima di inizia-
re le visite guidate tra i sassi. Finita la visita, in questi
“paesoni”, dove tutto funziona per catene di parente-
le e passaparola di amicizie, c’e il post con la sfilza dei
consigli per gli acquisti. Da qui al 2019 servono milio-
ni di investimento (i 600 previsti sono pochi) con la
speranza che tutto non si perda per strada come é sta-
to—lo ha spiegato bene Fabio Tonacci su la Repubbli-
ca-perlastazione ferroviaria di Matera, mai termina-
ta, oggi abbandonata tra le erbacce, costata, ai cittadi-
ni, 270 milioni di euro!
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ALESSIA CHINELLATO
giornalista
= ssere avvisati se alla guida si supera il limi-
te di velocita o se si entra in una zona senza
_' campo, ma anche ascoltare in automatico
la propria playlist preferita quando si cor-
re. E, ancora, ricevere una notifica se il me-
A teo prevede pioggia, in modo da non di-
menticare 'ombrello; oppure, se la batteria dello
smartphone é sotto il 30%, spegnere in automatico
wi-fi, connessione, bluetooth. Sono solo alcune delle
cose che la nuova App “Atooma”, a breve disponibile
anche per i0S, permette di fare.

In un futuro non distante e con I'ausilio del-
le aziende produttrici di dispositivi connessi, si potra
spingere perfino oltre. Accendere a distanza il condi-
zionatore per trovare in casa una temperatura grade-
vole, ma anche far partire la lavastoviglie di sera,
quando 'energia elettrica costa meno.

11 potere nelle mani-neanche troppo esperte- di
utenti che imposteranno i fondamentali della pro-
pria vita, facendosi coadiuvare dalla tecnologia.

Questo 'atout della startup, tutta italiana e total-
mente gratuita, che esegue smart actions. Ce ne sono
alcune gia preimpostate, che rispondono al meccani-
smo “if, do” ovvero ad azione corrisponde sempre
una determinata reazione. Moltissime le combina-
zioni possibili, ad eseguire comandi, per rendere la
vita pit facile.

Linternet of things presto realta:
compiuta la convergenza tra tecnologie
oggetti inanimati come sensori, cloud e

connessioni diverranno indipendenti.

nsomma, gli oggetti di uso quotidiano, non so-

lo saranno azionati a distanza, ma potranno

performare azioni automatiche preimpostate,

agendo in contemporanea tra loro. Lo smar-

twatch ci geo-localizzera vicino un supermer-

cato, mentre il frigorifero ci avvertira di ricom-
prare quanto manca in dispensa. Sempreché il pro-
duttore del frigo preveda in qualche modo una con-
nessione con uno smartphone o similia.

E, allora, I'internet of things sara realta: compiuta
la convergenza tra tecnologie, oggetti inanimati co-
me sensori, cloud e connessioni mobili diverranno
indipendenti.

Una vita senza sbagli, quella che ci attende? Rego-
lata e scandita, dove potremmo dimenticarci di com-
prare il latte, tanto ci sara qualcuno a ricordarcelo?
Nella babele digitale dove annaspiamo, quando gia
rientrare in casa e timbrare il cartellino famigliare e
un’impresa, potremo almeno godere del sonno dei
giusti, schermati dalle impetuose suonerie che il cel-
lulare ci propina, da mane a sera.
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ASUS consiglia Windows.

UN FULMINE DETTAGLI INCREDIBILI EMOZIONI UNICHE

Con il processore Intel® Core™i7 4700HQ, Scheda grafica NVIDIA® GeForce® GTX880M Un Display Full HD 17,3” antiriflesso che
esplora nuovi modi di apprendere e restare con ben 4GB GDDRS5, la piu potente in ti fara battere il cuore e Leap Motion incluso
in contatto con Intel Inside®. commercio per notebook. per controllare il pc a distanza.
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Scopri dove acquistare: www.asusworld.it/wtbh.asp
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|CARTA|CLUB|ATM|

Vantaggi per gli abbonati annuali

Chi ha un abbonamento annuale

puo ritirare presso gli ATM Point

la Carta Club ATM che consente

di accedere a sconti e ad agevolazioni
esclusive, scelte da ATM tra gli eventi
piu importanti e gli enti culturali piu
prestigiosi della citta.

Per poter usufruire dei vantaggi, € necessario esibire la tessera ATM in corso di
validita insieme alla Carta Club.

Nel caso in cui non si potesse ritirare la Carta presso gli ATM Point, sara
sufficiente presentare insieme alla tessera ATM lo scontrino di acquisto o
di rinnovo dell’'abbonamento annuale.

L’elenco completo delle agevolazioni e i dettagli di ogni
convenzione su www.atm.it, nella sezione “Viaggia con noi”.

Alcuni esempi di sconto
[ Eventi _ per gli abbonati annuali ATM

Marc Chagall
6 € anziché 12 € Y ey al

fino al 1 febbraio 2015
: : [ Bikesharing ]
Triennale Design Museum L Sconto del 50%

5,50 € anziché 8 € Lo o sull’abbonamento

fino al 22 febbraio 2015 annuale
. Abhonamento Annuale
LaVerdi Stagione sinfonica 2014-15 2 5

higlietti e abbonamenti Ridotto 2

(pari circa al 40-50% di sconto) anziche 36 €
fino al 31 dicembre 2015

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno Il — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61- 20121 Milano
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Annuncia il nuovo cd

A
| Marco Mengoni.

Mengoni
manda in tilt
i social

MUSICA E bastata un
annuncio lanciato
sulla sua app per far
letteralmente impaz-
zire il mondo dei so-
cial. Lui @ Marco Men-
goni. L'annuncio ri-
guarda “Quello che
sara” - divenuto im-
mediatamente #quel-
lochesara fra le ten-
denze della giornata.
Il contenuto riguarda
il prossimo lavoro
dell'artista “nato” da
X Factor che ha an-
nunciato un doppio
album, «un unico
progetto in due gran-
di tempi» per Sony
Music. Il primo tempo
@ atteso per gennaio
2015. METRO

The Conjuring 2

Il “demone”
James Wan

CINEMA Sara affidato
alle mani di James
Wan (“Saw”, “Fast and
Furious 7”) il sequel di
“The Conjuring - Levo-
cazione”, ’horror-mo-
vie New Line ispirato
alle imprese dei War-
ren, la coppia di de-
monologi piu famosa
d’America. Il regista
malese aveva gia di-
retto il precedente nel
2013, campione al box
office con quasi 320
milioni di dollari d’in-
casso globale a fronte
di un budget di spesa
di 20 milioni. “The
Conjuring 2” arrivera
nelle sale nel 2016 se-
condo Deadline.com.
ADNKRONOS

PAGINA A CURA DI PATRIZIA PERTUSO; SPETTACOLI@METROITALY.IT

Rachel McAdams: “Cerco 'amore”

L'attrice protagonista

di “La spia” accanto a

Willem Dafoe racconta
il film che sara domani
al Festival di Roma

FESTIVAL Un romanzo di
John Le Carre, una spia,
Philip Seymour Hoffman
allasua ultima interpreta-
zione, un efficace Willem

Dafoe e una donna ideali- | Rachel McAdams in “La Spia” di Anton Corbijn. /METRO

staeintraprendente. E“La
Spia - A Most Wanted
Man” di Anton Corbijn,
thriller che si dipana tra
Amburgo e Berlino, e che
domani sara presentato al
Festival di Roma e dal 30
sara neinostri cinema.

Al di la dell'action in salsa
thriller di cosa parla questo
film secondo l'interprete Ra-

Potere

e Sesso

da stasera
su laeffe

TV Dastasera arriva in pri-
ma visione in chiaro su
laeffe (canale 50 DTT e ti-
vusat, 139 di Sky) “Come
il sesso ha cambiato il
mondo”. Unracconto
inusuale della Storiain
dieci puntate che unisce
in un bollente e piccante
filrouge Raspuntin, J. Ed-
gar Hoover, Thomas Jef-
ferson, Leonardo Da Vin-
ci,ilcardesign,laCIAe
I'intramontabile Kama
Sutra per raccontare tut-
to quello che si vorrebbe
sapere sul sesso-motore
del mondo, ma che libri,
scuola, parenti e societa
non hanno mairacconta-
to. La prima doppia tappa
del viaggio (ore 21,10)
analizzera la vita sessuale
deileader mondiali, dalla
giornata tipo di una don-
nanel moderno harem di
un principe fino alla leg-
gendaria figura di Raspu-
tin. Alle 22 invece si parle-
radivizi carnali, da Pom-
pei agli “Obscene files” di
J- Edgar Hoover usati per
tenere sotto controllo i
politici. METRO

Okwui Enwezor
punta sul futuro

MOSTRE Okwui Enwe-
zor, il curatore della
56esima Esposizione
Internazionale d'Arte
di Venezia ha annun-
ciato che il tema attor-
no a cui ruotera la ma-
nifestazione (9 mag-
gi0[22 novembre 2015)
puntera al futuro con
“All the World's Futu-
res”. METRO

chel McAdams?

E una combinazione di
molte cose. Ho amato la
sceneggiatura, il mio per-
sonaggio el'occhio specia-
le delregista. Credo chein
questo film ci sia uno stu-
dio sulla solitudine e sulle
persone che cercano l'a-
more, tipi diversi di amo-

re, spirituale e fisico, Dioe
sesso, in modi diversi. E i
riflettori sono sulla solitu-
dine di ciascun personag-
gio, sucome ognuno tenta
dicomunicare con gli altri
o su come si sceglie la so-
litudine.

Come éstato lavorare con un
inquieto come Willem Da-

foe?

Elettrizzante perché lui e
pienodienergia. Sisveglia
la mattina presto per fare
yogaearrivacosispiritual-
mente vivo. Avrei voluto
lavorarci anche di pit.

E lavorare in una citta come
Amburgo che qui é quasi un
personaggio del film?

E stato bello poter girare
quiedessereimmersanel-
la citta e nella cultura del
luogo invece di far finta di
essere in Germania men-
tre invece ci si trova nelle
strade di New York o in
qualche studio. La citta ha
questa sensazione specifi-
caperilfattocheéunacit-
ta portuale: c'é una sorta
diaperturalegataalflusso
creato dal porto che non
puo non colpirti.

SILVIA DI PAOLA

www.metronews.it
Giovedi 23 ottobre 2014

No violenza
sulle donne

Presentati ieri al Festival del
Cinema di Romaiil film
“Un‘altra storia”, tre spot e un
cortometraggio contro la vio-
lenza sulle donne. Protagoni-
sta del film Alessandra Ma-
stronardi affiancata da Gior-
gio Pasotti, diretti da Gabrie-
le Pignotta. >Presenti anche
Michelle Hunziker e Giulia
Buongiorno per Doppia Dife-
sa METRO/LAPRESSE

IN GRAVIDANZA
NON TEMER

assumi i farmaci prescritti

ascolta il tuo medico

Per TE e per ME,

Mamma.
&

S Hinanes i Fosininco

AlFA

cormunicazione istituzionale

www.farmaciegravidanza.gov.it
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Luca Cuscito, dichiarato Invalido al 100%
oggi ha sconfitto il suo problema di OBESITA! A

"

VIVERESNELLA

segui la sua storia su Yl canale VIVERESNELLA

dal 1929

PESO: 120 KG - ALTEZZA: 145 CM

FINo A 7 SEDUTE IN OMAGGIO
CON L’ACQUISTO DI UN PACCHETTO!

PERCHE SCEGLIERE
VIVERESMELLA

LASER “3 PUNTO ZERO”
L’ALTERNATIVA NON INVASIVA
ALLA LIPOSUZIONE !!!

L] -
www.viveresne I ]ﬂ At

OTTOBRE!

LE NOSTRE METODICHE

LE NOSTRE FOTO
SONO DOCUMENTATE

MARINA LOREY
PERSI 30 KG I[N 6 MEST

TELELDIMBAR DA

Mi [Tel. 02. 89.07.30.57
e 12 | @5 90-91

VivereSnella un nome che investa
nalle studio metabolico dei cibl, con
un team di dottori che gih nei pri-
mi cingue giomi, riesce a dare uno
scosgsone al metabolismo del suod
clienti ® una perdita immediata di
peso, Successivamente, dopo un best
delle urine, vengono insariti gli almen-
ti In modo da valutare come vengono
metabolizzat, in quanto spasso 2 livel-
leintestinale i cibi fermentanc, creando
enomi gonfion e rallentamenti dail'as-
similazione. Di frequente gli aliment di
cul ol nutriamo geomalmente non sono
tollerati dal nostro organisme e grazie
alla professionalith dei cantri Vivere-
Snella & possibile scoprire quali song,
VivereSnella megli annd si & specializ-
zata investendo samipre in nuovissime
tecnologie, arivando ad oggi ad avens
pid di 14 medodiche. Viveresnaela da
oltre due anni porta i Suol Borilli n due
trasmissioni telavisive, per dimostrare
la serieta dal loro metodo e i grandi ri-
sultati che & in grado di dare,

Sia su adulti, 583 su adolesoant,

SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLE TRASMISSIONI TANTA SALUTE E HAPPY HOUR O SU CANALE VIVERE SNELLA Tﬂm

Happy hours SABATOORE 19,15 [FIFIEDD  SABATO OFE 1430
GIOVED] CRE 19,30 -r:) MERCOLEDI| ORE 815 DOMENICA ORf 11,15

Via Grigna, 12

Via Modestino, 1
Mi | Tel. 02. £9.41.58.24

IV S.Agostino

Approfitta dell'OFFERTA

RAGGI INFRAROSSI
+ dimagrimento

OSSIGENO TERAPIA
* viso & corpo

LASER
= per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE |
s per la cellulite

RADIO FREQUENZA
* viso e tono

LIPOCAVITAZIONE

s rimodellamento ‘f

e

BIORIVITALIZZAZION

STUDIO

+ smagliature

EPILAZIONE METABOLICO

PERMANENTE DEI CIBI
INCLUSO

Via Brunelleschi, 1
(Zona Navigli) Mi | Tel. 02. 42.29.33.27
meed 14 | (@ 95



WTA Finals

Ana Ivanovic. AFP

Bene Halep
e Ivanovic
Williams ko

TENNIS La serba Ana
Ivanovic ha battuto la
canadese Eugenie
Bouchard 6-1, 6-3 alle
WHta Finals di Singapo-
re. Simona Halep do-
mina invece Serena
Williamscon il punteg-
gio di 6-0, 6-2 Larome-
na, numero 4 del mon-
do, batte per la prima
volta in carriera la nu-
mero uno del ranking
WHta e si garantisce
'accesso alla semifi-
nale. La statunitense,
vincitrice di 18 tornei
del Grande Slam, &
stata irriconoscibile:
«Mi vergogno per co-
me ho giocato» ha
detto Williams. MeTRO

“Chiariro tutto”

Cannavaro
pressing
della GdF

CALCIO «Convinto del-
la mia correttezza fi-
scale, forniro ogni
chiarimento». Fabio
Cannavaro, campione
del mondo e Pallone
d’Oro 2006, commen-
ta cosi la vicenda che
lo riguarda in merito
al sequestro di beni,
per un valore di
9oomila euro, di sua
proprieta per frode fi-
scale. Cannavaro ag-
giunge che la societa
sotto inchiesta e rap-
presentata da sua mo-
glie e “si occupava di
noleggio di barche da
diporto”. METRO

PAGINA A CURA DI COSIMO CROCE E ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

La Roma silecca le ferite

caLcloI1 giorno dopo la di-
sfatta con il Bayern, per la
Roma é ancora un giorno
buio e triste. Le ammissio-
ni di colpa del tecnico Ru-
dyGarcia, non hannoatte-
nuato la delusione (<Ma
abbiamo gia rialzato la te-
sta» ha dettoieri il france-
se). Maiunasquadraitalia-
naaveva persoin casa cosi
male nelle coppe. Bocche
cucite tra i giocatori della
Roma. Solo Radja Naing-
golan, su Twitter, ha scrit-

to: «Quello chenon ciam-
mazza cirende pit fortil».
Scatenato, invece, il web,
dove & stato ironizzato
molto sui 7 gol incassati
daigiallorossi. A provarea
rincuorare la Roma, ci ha
pensato il presidente Ja-
mes Pallotta, che ha parla-
to attraverso il sito della
societa. «Purtroppo ¢ una
di quelle brutte giornate
che capitano - dice Pallot-
ta. <Nell’arco della mia vi-
ta, prendendo ad esempio

iBoston Celtics, ho gia vis-
suto giornate del genere.
Una strada che pero6 ci ha
portati a vincere 17 titoli
Nba. Quello contro il Ba-
yern Monaco, € un inci-
dente di percorso sulla via
cheportaallagloria. Hovi-
sto un video dei nostri ti-
fosi dopo la partita, mi ha
fatto piangere. Questi tifo-
si sono i migliori al mon-
do,sonodavveromoltoor-
goglioso di far parte della
Romay. FRANCESCO NUCCIONI

’ ey
' Due numeri dieci, Robben e Totti ma rendimento diverso. /AFP

Champions amara
anche per la Juve

Brutti primi 45’ dei
bianconeri che nella
ripresa si scatenano
ma 'Olympiacos ha un
portiere che para tutto

CALCIO La solita Juventus.
Che in Europa fa fatica. E,
anzi, perde. Soprattutto,
lasolita Juve che in Cham-
pionsregalauntempoagli
avversari. Risultato: 1'0-
lympiakos vince 1-0 gra-
zie al gol trovato dall’ex
palermitano Kasami e si
porta in testa al girone in-
sieme all’Atletico Madrid.
Adesso i bianconeri non
possono pit sbagliare nul-
la: dovranno battere i gre-
ci allo Stadium martedi
4/11 e stop, altrimenti ad-
dio sogni. Unica nota posi-
tiva della serata in casa
dellaSignora, la prestazio-
ne di Alvaro Morata: Mr.
20 milioni ¢ stato schiera-
to al posto di Llorente e
non I'ha fatto rimpiange-
Te Manco un minuto, mo-
strando freschezza dal
primo all’ultimo istante,
sfiorando il gol pit volte e
maledicendo la serata di
grazia del portiere Rober-
to, miracolosonel dirglidi
noinalmenounpaiodioc-
casioni,l'ultimadellequa-
li deviando sulla traversa
la sfera. I greci non hanno
rubato nulla: Dominguez,
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Buffon Chiellini e Ogbonna si guardano sconsolati, Kasami ha segnato ll gol partita. /LAPRESSE

. Carlitos Tevez. /AP

a 33 anni, € ancora gioca-
tore da applausi, Kasami
centrocampista capace di
inserirsi e creare gioco,
Michel un allenatore con
leidee chiare e senza fron-
Z0li. DOMENICO LATAGLIATA

www.metronews.it
Giovedi 23 ottobre 2014

Le partite di coppa

Goleada dell’Atletico
Madrid ieri al Calderon.

Le altre gare diieri:
Atl. Madrid.-Malmo
5-0; Ludogorets- Ba-
silea 1-0; Liverpool-
R. Madrid (arbitro Ni-
cola Rizzoli) 0-3; Le-
verkusen-Zenit 2-0;
Monaco- Benfica 0-0;
Anderlecht- Arsenal
1-2; Galatasaray- Dor-
tmund 0-4.

e Giocate martedi:
CSKA Mosca- M. City
2.2; Apoel- Psg 0-1;
Barcellona- Ajax 3-1;
Schalke- Sporting 4-
3; Chelsea- Maribor
6-0; Bate- Shakhtar
Donetsk 0-7; Porto-
Athletic 2-1.

Pajtim Kaga in gol. /AFP

Tevez dixit:
“Dobhiamo
cambiare
mentalita”

CALCIO Ha l’espressione
di chi non ne puo piu di
prendere pesci in faccia
appena esce dai confini
nazionali. Gigi Buffon
non nasconde la sua de-

lusione: «Abbiamo dispu-
tato un’ottima ripresa,
creando tantissime palle
gol. Avremmo meritato il
pareggio, ma il rammari-
co rimane per avere di-
sputato un primo tempo
normale». Siamo sempre
ai se e ai ma, insomma:
«Nell'intervallo Allegri ha
modificato alcune posi-
zioni e apportato qualche
accorgimento: siamo an-
dati meglio, lo hanno vi-

sto tutti ma non e basta-
to. Che succede adesso?
Ci siamo complicati il
cammino, come succede
sempre quando si perde
per qualsiasi tipo di
obiettivo. La realta e che
la Juve non deve perdere
gare cosb». «La storia del-
laJuve é questa -ammet-
te Tevez-, in campionato
fa sempre meglio che in
Europa. Dipende da noi
cambiare mentalita». D.L.

Europa League: 4 italiane in campo

CALCIO Terza
giornata di
Europa Lea-
gue per le 4
squadre ita-
liane impe-
gnate nella
competizione. Le prime a
scendere in campo saran-
no il Napoli, che giochera
in trasferta contro gli sviz-
zeri dello Young Boys (ore

19) e la Fiorentina, impe-
gnata nella difficile tra-
sferta greca contro il Paok
(ore 19). Sia i partenopei,
sia i viola sono a punteg-
gio pieno. Alle 21,05 sara
la volta del Torino, che ri-
ceve in casa I'Helsinki.
Ventura dara fiducia ad
Amauri, convinto chel'at-
taccante possa sbloccarsi.
Sempre alle 21,05, 1'Inter

ospitera a San Siro il Saint
Etienne. Per Walter Maz-
zarri, sempre sotto osser-
vazione, sara l'ennesima
gara particolare. Ma il tec-
nico toscano va avanti per
la sua strada, rispetta la
squadra francese e non
considera affatto un’uto-
pia il raggiungimento del
terzo posto in campiona-
to.Un ottimista. FR. Nuc.

Dirigente-giocatore

Amelia riparte
dalla Promozione

CALCIO Marco Amelia
ricomincia dalla Pro-
mozione. L'ex portiere
di Genoa e Milan, cam-
pione del mondo nel
2006, ha annunciato il
suo tesseramento con
ilRocca Priora, societa
che milita nella Promo-
zione laziale. METRO

Kosovo nel Cio
il Gambia rischia

CIO Il Comitato olimpi-
co internazionale sta
pensando di concedere
il riconoscimento co-
me membro al Kosovo
e sospendere invece il
Gambia. Lo status dei
due paesi sara discusso
venerdi a Montreux, in
Svizzera. METRO




Ora a Bicocca @ affari in pronta consegnal

Esempio:

2 Locali

al 7° piano
soluzione L72
a 174.000 €

E il momento giusto di fare dei buoni affari
con gli appartamenti in pronta consegna a
Bicocca, in viale Sarca 336, nella zona piu
hi-tech della citta ora servita dalla nuova
linea metropolitana Lilla M5.

Chiamaci e parliamone. Farti diventare
proprietario é il nostro mestiere.

O ?ERSONAL/\—‘
& ORAIN "

2| £ PRONTA':
% classe energetica o CONSEGNA §

; -L‘ cmbcasa.t -L‘ cmbcasa.it -%o ’-
vivere Milano Bicocca.it

Info 02 6435062
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tutto su X Factor,
il talent show piti interattivo
e popolare della televisione italiana

X Factor * FremantleMedia Ltd. and Simco Ltd.

Supplemento di Sky Life / Direttore Flavio Natalia

LXTRA FACTOR DI MARA MAIONCHI

Un Xtra Factor tutto nuovo sara animato dalla verve
dissacrante e diretta di Mara Maionchi, che guidera
I'after show di X Factor con la twitstar @stazzitta e
Davide Camicioli.

a cura di Sky Publicity

UNA POSSIBILITA PER GLI ELIMINATI
ALLE HOME VISIT
Con la ENEL GREEN LIGHT anche quest’anno quattro
concorrenti avranno la possibilita di rientrare in gara.
Sara il pubblico a decidere chi, tra Riccardo Schiara,
continua a pagina 3

N

da stasera

il live piu atteso

| numeri di X Factor 2014

60 mila richieste di iscrizione

gli ascolti crescono del +55% anno su anno
3.000.000 di spettatori medi nei 7 giorni, il
25% di visione e non lineare

sul target 8/14 anni oltre il 12% di share
500.000 tweet per le selezioni, show pitt
twittato della tv

900 mq di palco e 34 punti luce laser

nell’ X Factor Arena

350 mq di led e la nuova Robycam
panoramica

4 modalita di fruizione: Sky Uno,

Sky Online, Sky Go, Sky On Demand

Il punto
Lanno
del boom

di Flavio Natalia *

a quarta edizione
Sky di X Factor
ha gia meritato

sin qui la definizione
di “stagione del boom”.
I dati parlano chiaro: nelle
prime 5 puntate, dedicate
alle audizioni, 'audience
di X Factor 2014 ha segnato
su SkyUno +50% (e oltre)
rispetto al 2013. Se ne parla
ovunque: metro, bar, luoghi
di lavoro. Ora, finalmente,
inizia la gara live. E votare &
ancora piu facile.

* Direttore Sky Life

Editoriale
Sara I’X Factor
del talento

di Nils Hartmann *

araunXFactordigrande

qualita musicale,

con talenti veri e
performance emozionanti.
E con [linterattivita il
pubblico sara sempre piu
parte integrante dello show.
Sono entusiasta di U Song
e dell'idea che da X Factor
possa uscire l'inedito di
un talento sconosciuto e
diventare una hit. Sara uno
show all'avanguardia, visiva
e tecnologica. X Factor & un
sogno che si realizza.

* Dir. Produzioni Originali Sky

PRODUCER MUSICALI PER UN
CAST ANCORA PIU FORTE

Una lunga fase di casting tra 60 mila voci
ha portato all’elezione di un cast ancora

|

i1 forte delle scorse edizioni. Quest’anno

I'aspetto musicale verra curato direttamente da
producer musicali presenti all'interno di ogni

categoria e che affiancheranno i vocal coach,

contribuendo alla costruzione del percorso
musicale dei concorrenti con la scelta dei brani
e degli arrangiamenti. Rossana Casale e Paola
Folli saranno i vocal coach di questa edizione,

trasversali per tutte le categorie. (-4

E=.  Carolina Faroni, Sarah Fargion e Les Babettes.

STASERA TIZIANO
FERRO E ROBIN
SCHULTZ CON LILLY
WOOD &THE PRICK

Il talent piti pop della
tv debutta tra ospiti
italiani di fama
mondiale e fenomeni
internazionali del
momento. Tiziano
Ferro presenterain
esclusiva a X Factor
il nuovo singolo Senza
scappare mai piv e
Robin Schultz, I'astro
nascente della dance
music, cantera con Lilly
Wood &The Prick la hit
dell'estate Prayerin C.

(continua a pag. 2)

NUOVE INTERATTIVITA
PER'APP X FACTOR2014

Tante le novita che permettono
quest’anno agli spettatorida
casa di guardare lo showin modo
appassionante e coinvolgente,
da tanti punti di vistaineditie
privilegiati. Nuove sezioni, nuovi
contenuti sempre piti social sono
presenti da questanno nellApp
X Factor2014, trale novita:
YOURFACTOR, X FACTOR SEI
TUe XFPOWER.

LINTRATTENIMENTO
SENZA SOSTE E
SOLO SU SKY

Per chi vuole sempre
scegliere tra il meglio
- dellintrattenimento,
su Sky Atlantic HD
e Sky Cinema HD
tanti nuovi titoli ogni
settimana. Tra questi
anche film, serie e
docu targati HBO:
N - in arrivo martedi
f) il film tv su Phil
Spector con Al Pacino e
| A le nuove serie Looking
| eSilicon Valley.
| Aspettando Clive
- Owenin The Knick.

B

(articolia pag. 4)
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La squadra di Victoria Cabello | UNDER DONNE -+ttt E

VIVIAN GRILLO ILARIA RASTRELLI CAMILLA ANDREA MAGLI

19enne vicentina € arrivata ad X Factor Studentessa 16enne di Firenze 19enne pugliese dalla personalita

in duetto con suo fratello a cui € molto dallanimo hippie ma molto timida, accattivante, vive a Milano e si
legata, & stata poi esortata dai giudici appena inizia a cantare esprime una . definisce “maledettamente lunatica”
a proseguire come solista per la grande emozione e profondita. anche se sul palco esprime una
sua energia straordinaria. Canta Studia canto da 5 anni dopo grande solarita. £ la prima volta

dall'eta di 8 anni e le piace essere stata scopertadauna che canta davanti a un pubblico
mischiare generi diversi . ragazza del coro della chiesa, vasto ed ¢ il suo primo provino
oggi vorrebbe vivere di musica. ad X Factor.

TANTE LE NOVITA INTERATTIVE: CON XF POWER, XF SEI TU E TOTAL X FACTOR SEMBRERA DI ESSERE IN STUDIO

Dentro I’X Factor Arena con un touch

E con “Your Factor” ogni utente potra esibirsi con il proprio device come ad X Factor

Nuove sezioni dell'App,
piattaforme musicali e tanta
interattivih. ~ Sono  molte Fedez, Mika, Victoria
le novita che permettono Cabello e Morgan,
questanno agli spettatori da giudici di X Factor 2014
casa di guardare lo showin modo
appassionante e coinvolgente,
da tanti punti di vista inediti
e privilegiati. E da questanno
sara possibile seguire X Factor
anche in diretta streaming
su Sky Online (skyonline.
it). Tra le nuove funzioni
dell'App, totalmente rinnovata
e scaricabile gratuitamente, c'e
XF SEI TU: bastera mandare
un selfie attraverso la sezione
dedicata, per essere protagonisti
della prima puntata live. Con
YOUR FACTOR l'utente potra
calarsi nei panni di concorrente
realizzando una vera e propria

performance da condividere i T ; ! GLIOSPITI: LECCELLENZA ITALIANA

sul propri social. Ognuno potra ' {| E | FENOMENI INTERNAZIONALI
. . . DEL MOMENTO

scelta da una ricca playlist (grazie . : _

amusiXmatch, leader nel mondo * - 2 8 puntate live, con grandi ospiti italiani di
per il vastissimo catalogo di testi fama internazionale e le pop star emergenti
di canzoni e sponsor tecnico di ~ dall’App alcuni elementi U SONG pubblico potra entrare nel vivo del provenienti da tutto il mondo. Ospiti della prima
questa sezione), per poi ricevere scenici  dello  show VINEDITOSEITU  Programma grazie a inquadrature puntata saranno Tiziano Ferro, che presenta
le consuete “sentenze” dei 4 in diretta e in tempo inedite di ogni area della X Factor in esclusiva a X Factor il nuovo singolo Senza

scappare mai piti e Robin Schultz, Iastro

giudici di X Factor virtuali. reale:  effetd speciali, Da questanno Arena, dal palco al backstage,
nascente della dance music, che cantera

Addirittura  sara  possibile  luci,  dettagli  delle tuttiifanavranno  fing aj camerini, osservando

interagire con lo studio di X  performance. I fan per IZF;ZS;;"!:C: giudici, ospiti e concorrenti in conLilly Wood &The Prickiahit dellestate
Factor dura_ntellhve grazie ad XF la prima volta. potranno unineditoell ogni mome’znto de]l\a dJrfetFa. Pra_yer in C. Nelle puntate successive,
POWER. Gli spettatori avranno la davvero dec1d.ere ed concorrente a cui Anche quest’anno sara possibile sallranno_sul palco Cesare Frem9n|n|, al
possibilita di modificare o creare ~ essere parte attiva dello farlo cantare riascoltare la musica di X debu.tto‘ il 28 c'>ttobr‘e con ]' Logico Toufr
show. Un'altra nuova Factor attraverso la piattaforma 2014, il trio Daniele Silvestri, Max Gazzé,

LA VOCE DI X FACTOR funzione, fruibile stavolta  DEEZER, il rivoluzionario servizio di musica Niccold Fabi, che hanno ini;iato
E SU DEEJAY attraverso il tasto verde del  in streaming che permette di ascoltare brani da — una nuova avventura musicale

) N . telecomando del decoder, €  qualsiasi dispositivo, computer, laptop, tablet, .. raggiungendo il numero 1
Radio Deejay, media partner 1graL, X FACTOR, con cuiil  smartphone, casse audio Wi-Fi, autoradio, - della classifica con album /f

di X Factor, da voce ai
protagonisti del talent
show: tutti i giovedi le guest
star della serata saranno
ospiti a Deejay Chiama
Italia con Linus e Nicola,
il venerdi il concorrente
eliminato commentera la
sua avventura nello spazio
Catteland e il pomeriggio
interverra ad Occupy Deejay

smart TV e Xbox. A partire dalla prima padronedellafesta.Un'altra
puntata e per tuttala durata del programma, ospite  internazionale
il pubblico avra la possibilita di ascoltare le sara Charli Xcx, la pop
playlist di X Factor create ad hoc e dalla terza star britannica nata
puntata le esibizioni live dei concorrenti sul web e autrice del
direttamente dalla sezione ‘Playlist’ del’App singolo  Boom  Clap,
di X Factor e dal sito ufficiale xfactor.sky. colonna sonora del film
it/deezer. A partire dalla terza puntata, “Colpa delle stelle’; e di
sara inoltre possibile scaricare da iTunes brani per Iggy Azalea e le
le compilation integrali di X Factor 2014, Icona Pop.

con Valentina e Alessandro disponibili dal venerdi mattina.
la pop star Robin Schultz
uadra di Fedez | UNDER UOININI --ccxxerereeassreaammmmtaseea ettt et e e s e et 4o h e e e e e R L e e 4o e e a1 E e o4 h e e e e h e e e e e s b e e e et e e e et e et e e e :
LEINER RIFLESSI r LORENZO FRAGOLA MADH ( MARCO CAPPAI )
Nato e cresciuto in Colombia, & . = & Talento catanese di19 anni, & un - Marco Cappai, in arte MADH

stato adottato all'eta di 6 anni,
oggi ne ha16 e vive a Vicenza.
Fin da subito la sua famiglia ha
notato la sua propensione alla
musica, e I'ha spinto nello studio
di canto, ballo e pianoforte. E
= anche un bravissimo ballerino.

ragazzo molto eclettico sullo stile indie -
pop, & un cantautore moderno che
scrive pezzi in inglese. Suona la
chitarra con cui si accompagna
spesso in versioni acustiche
di canzoni famose, e ama
Domenico Modugno.

(acronimo di “My Advice Doesn't Help”),
€ un ventenne sardo dallo stile

molto originale.

E autodidatta e compone brani

in inglese con arrangiamenti in

stile rap/black soul.




a cura di Sky Publicity

EMMA MORTON

Acclamatissima 28enne scozzese,
molto stilosa, intelligente e
femminile, apparentemente timida e
delicata, ma con una grande voglia
di fare e di realizzare i suoi sogni.
Suona il pianoforte da qualche
anno. Ama lo swing e il suo
mito & Billie Holliday.

MARIO

INTERVISTA AL DIRETTORE ARTISTICO DI X FACTOR

Luca '[ommassini: «eCcco come
vestiro lo show»

«Attingero ancora di piu dallarte, allontanandomi da scenografie televisive»

1l direttore artistico Luca Tommassini,
veterano di X Factor al debutto stasera
con l'edizione 2014, racconta come ha
deciso di rinnovare la direzione artistica
del programma, dai corpi di ballo alla
scelta dei costumi, attingendo sempre di
pitt dal mondo dell’arte.

Verso che direzione artistica andra
questa edizione?

«Stiamo andando sempre pil1 verso
la pulizia e lessenzialita, ma
soprattutto verso la tecnologia:
avremo 10 laser invece di 4,
abbiamo cambiato scenografia
raddoppiando la potenza dei
proiettori e introducendo le
proiezioni a 360 gradi con
mappatura, siamo gli unici al
mondo a farle».

Utilizzerai il corpo di ballo?
«Ho preso questa decisione:
non voglio avere un
corpo di ballo fisso, ma
cambiarlo di volta in volta
prendendone uno ad hoc
per ogni performer, come se
il cantante ad ogni esibizione
si portasse dietro il proprio
mondo e non il contrario».
Come ti piacerebbe mettere
in scena questo cast?

«Per quanto riguarda le scenografie,
continuo a navigare e ad attingere
sempre di pit dal mondo dell'arte,
allontanandomi sempre di piu dal

R -

E uno degli studi televisivi pit alfavanguardia
per tecnologie e qualitd delle immagini: &
IX Factor Arena. 350 mq di led diviso in 7
schermi con la pili alta risoluzione possibile,
900 mq di palco, oltre 1200 spettatori, 17
telecamere HD e una delle regie mobili
full digital HD tra le piQi grandi d’Europa. E,
novitadi questaedizione, 34 puntiluce laser
a garantire ancora pitl effetti speciali e la

armonia.

e

sotto controllo in tempo reale

X Factor Arena: il tempio ipertecnologico
del live show é ancora piu spettacolare

concetto scenografico televisivo. A

proposito dei concorrenti di quest’anno,

il lavoro di mesi e mesi della nostra

produzione ci aiuta molto perché i

concorrentisceltisi identificano sempre

pit1 con il prototipo di X Factor. £ un cast
che si fortifica ogni anno di pitw.
Ce un concorrente che

coreograficamente interessante?

«A parte Leiner che & un ballerino

con cui lavorerd bene, gli Spritz

For Five sono molto apprezzati

dal pubblico, cavalcheremo

la questa loro suggestione

trovi

% coreografica, estetica e
R musicale».
Che stile hai scelto
ey per i costumi?
«La scelta dei

costumi € sempre
stato il frutto di
un lavoro di
collaborazione
tra me e i
giudici, ma
da quest'anno
coinvolgeremo
i concorrenti fin da
subito, iniziando a

Allinterno del teatro ancheil
Social Command Center,
attraverso cui poter tenere

itweet e tutte le reazionia
quanto accade sul palco

Robycam, una telecamera
di nuovissima generazione,
utilizzata solitamente per i
grandi eventi sportivi, tra cui le Olimpiadi di
Sochi, che entrera per la prima volta in uno
studio televisivo offrendo al pubblico di X
Factor un punto di vista totalmente inedito.
E ancorg, grazie alla nuova funzione TOTAL
X FACTOR, premendo il tasto verde del

SPRITZ FOR FIVE E
- Quintetto composto
~ da Nicola Pisano

(23 anni), Piero Gherbaz (20), Rocco Pascale (22),
Giulio Bottecchia (26), Marco Obersnel (18), tutti
musicisti triestini e che hanno convinto i giudici
con l'interpretazione di brani a cappella in perfetta

A prima vista il ragazzo della porta W
accanto, molto simpatico e modesto,
suona la chitarra ed é cantautore.
Si sta dedicando a tempo pieno alla
musica, sua grande passione da
sempre. Prima di quest’anno
non aveva mai fatto i provini di
X Factor.

Daniela Collu
in arte @stazzitta,
twitstar e blogger

costruire con loro il look. Questo 'ho deciso
dopo aver visto e conosciuto il cast: 'anno scorso
abbiamo deciso di partire come se fossero gia
tutte delle pop star, quest'anno vorremmo farli
crescere man mano, per cui '€ un‘alternanza di
elementi scenografici che rappresentano lo stato
del percorso dell’artista».

"™ Duo composto da Pietro

puri!
Monte (27), entrambi provenienti dalla

& Terra dei Fuochi, due musicisti che unanno

fahanno avuto f'uno per laltra un colpo di

fulmine “professionale”.

Amano il genere hip-hop,rap e rn’b.
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La squgdra di Mika | OVER 25

DILUVIO

Rapper 25enne con tantissime
storie da raccontare. Nato e
cresciuto a Roma, ha iniziato a
scrivere i suoi testirap alleta di
13 anni, nel 2007 ha prodotto
il suo primo singolo che ha
avuto successo nella scena
rap romana.

l."

-

MARA MAIONCHI
MATTATRICE A

XTRA FACTOR

(continua dalla prima pagina)
Pieno di novita per IXtra Factor
di questanno. Il racconto a caldo
del dopo gara, in onda in diretta
subito dopo lo show, cambia veste
e accoglie il ritorno di una presenza
storica per X Factor: Mara
Maionchi, la “madre di tutti
i giudici”. Una vera e propria
mattatrice, profonda
conoscitrice del mercato
discografico e con alle
spalle lesperienza diretta
di giudice nel talent show,
Mara si mettera in gioco e
salira sul palco al termine
di ogni puntata, pronta a
confrontarsi con Morgan,
Mika, Victoria Cabello e
Fedez sullandamento della
serata e sulle performance
dei  concorrenti.  Uno
sguardo  super partes
pronto a stimolare, con
il suo stile spontaneo e
frizzante, discussioni vivaci
e senza peli sulla lingua.
Accanto a Mara, la blogger Daniela
Collu, in arte @stazzitta, voce
originale che, come lei stessa afferma,
ha il vizio di dire ad alta voce quello
che gli altri pensano. Alei il compito di
arricchire il dibattito con i commenti
del popolo della Rete, un termometro
“live” delle reazioni del pubblico sulla
puntata. Nella seconda parte del
programma a Mara e @Stazzitta si
aggiungeranno  alcuni  opinionisti
per commentare look, coreografie
e le scelte musicali. Altra new entry
del dopo show di X Factor & Davide
Camicioli, volto di Sky Sport e della
Moto GP su Cielo, che condurraanche
IAnte Factor. In diretta dallX Factor
Arena a partire dalle
21,saraluiaportarci
dietrolequintedello
show nei minuti che
precedono la gara,
su Sky Uno e in
contemporanea
in live
streaming
suxfactor.
sky.it

telecomando del decoder; il pubblico potra
vivere il programma a 360° attraverso le
telecamere puntate in ogni area dellX Factor
Arena dal palco al backstage ai camerini, per
seguire giudici, ospiti e concorrenti in ogni
momento della diretta.

La squadra di Morgan | GRUPPI VOCALI

THE WISE
Terzetto
proveniente
dalla provincia di Trento e composto da
Pietro Porretto (21), Tommaso Straffelini (19)
e Marco Ziliani (19): la loro amicizia di vecchia
data e la comune passione per il folk li rende un
gruppo molto solido e musicalmente coeso.

KOMMINUET

lossa (17) e Francesca
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SKY LIFE, IL MENSILE SUL MONDO SKY

Ilnumero di novembre, in arrivo in questi giorni nelle
case degli abbonati, & incentrato sulla tecnologia e
sulle nuove modalita di fruizione introdotte da Sky.
Dal successo di Sky On Demand, scelto da 1
milione 200mila abbonati, a Sky Go, passando
per My Sky HD, gia in quasi 3 milioni di case.
Per riceverlo vai su sky.it/skylife

acura di Sky Publicity

SKY EVENING NEWS, IL GIORNALE

DELLA SERA

Sono le dieci notizie del giorno direttamente nella
tua casella e-mail: & Sky Evening News, il giornale
serale che riassume i fatti di politica, cronaca,

esteri, economia, il tweet e il video del giorno, tante
esclusive, il meteo e gli appuntamenti in onda su Sky.
Per riceverlo vai su sky.it/eveningnews

MARTEDI 28 OTTOBRE SU SKY CINEMA 1 HD IL CAPOLAVORO HBO CON AL PACINO ED HELEN MIRREN

Phil Spector, il diavolo e 'avvocatessa

Il'legal drama sul popolare produttore musicale condannato per omicidio a 19 anni di carcere

Una delle ultime volte che
Al Pacino e la HBO hanno
collaborato  insieme, per
I'attore americano ne & uscito
un Emmy Award. Si trattava di
un film tv sull’eutanasia, You
Don't Know Jack - Il dottor
morte.Erail2010 e tre anni
dopo il buon vecchio Al
ci hariprovato portando
sul piccolo schermo la
movimentata storia di
Phil Spector. 11 film, che
verra trasmesso da
Sky Cinema 1 HD,
in prima visione,
martedi 28 ottobre

alle 21.10, vede
insieme ad Al
Pacino anche

il premio Oscar
Helen Mirren e
Chiwetel Ejiofor,
protagonista del film
12 anni schiavo, per cui

€ stato anche nominato
all’Oscar.

11 produttore musicale Phil
Spector (interpretato da Al
Pacino e la cui voce italiana &
quella di Giancarlo Giannini),
noto per aver inventato il
Wall of Sound, viene accusato
dell’omicidio della giovane
attrice Lana Clarkson, mortain
circostanze misteriose. Tra gli
avvocati chiamati a difendere
il producer vi e anche Linda
Kenney Baden (Helen Mirren).

Durante le fasi del processo,
tra i due protagonisti si crea
una strana e complicata
relazione. La regia e la
sceneggiatura portano
la firma di David Mamet,

premio Pulitzer per
l'opera teatrale
Glengarry  Glen
Ross, nominato
due volte agli Oscar.
“Phil  Spector” &
il terzo tv movie
targato HBO
in onda su Sky
Cinema, dopo
The Normal
Heart e Le idee
esplosive di

Al Pacino nei
panni di Phil
Spector

Helen Mirren
ed AlPacino in una
scena del film

Nathan Flomm. @'accordo,
siglato la scorsa estate,
permette di trasmettere in
esclusiva agli abbonati Sky
(anche su Sky On Demand e
Sky Go), i migliori titoli di una
delle tv cable americane pil
prestigiose, serie tv, docufilm,
mini serie e tv movie, in
onda su Sky Cinema e Sky
Atlantic. A novembre, sono
attese in onda due pellicole
sulle leggende della boxe
Muhammad Ali e Mike Tyson,
a dicembre I'attesissimo
Dietro i candelabri con
Michael Douglas e Matt
Damon, mentre a gennaio
arrivera Olive Kitteridge,
la miniserie presentata a
Venezia con una magistrale
interpretazione di Frances
McDormand.

UNA SERIE TIRA LALTRA SU SKY ATLANTIC HD
Da True Detective a The Knick. In tvin HD, ma anche su Sky Online

Nessuna sosta per Sky Atlantic HD, il canale delle
grande storie in esclusiva su Sky. Domani alle 21.10
gli ultimi due episodi di True Detective, il crime

controllo le “famiglie” piti pericolose di San Francisco. E
anovembre tanti nuovi titoli: da lunedi 3 la 32 stagione
inedita de I Borgia, in cui emergera la figura di Lucrezia

drama HBO con Woody Harrelson e Matthew
McConaughey. Appuntamento domani sera sul
canale 110 di Sky, ma anche su
Sky On Demand, Sky Go e su
Sky Online. E se da venerdi

sentirete la mancanza di

Rust e Marty non temete,

arriva Gang Related (dal
31 ottobre), la squadra
speciale che tiene sotto

Woody Harrelson e

Mattew McConaughey,

in onda su Sky con
True Detective

Borgia. Dal 5 novembre, invece, al
a via Looking la serie HBO che

indaga l'universo gay attraverso le
«avventure di Patrick e i suoi amici. |
nerd della Silicon Valley saranno i
protagonisti dell'altra serie tv HBO
in onda dal 7 novembre: una satira
sulla vita di chi sogna di essere
il futuro Steve Jobs. Infine,
ma solo per il momento,
dall11 novembre ¢ in arrivo
lattesissima serie The
Knick, diretta da Steven

Soderbergh e con Clive
= Owen nei panni di un
medico rivoluzionario
. dei primi del '900.

SUA MAESTA NBA RIPARTE IN ESCLUSIVA SU SKY

Dopo il tour in Europa e Sud America, la NBA & pronta a dare il via alla
nuova stagione: il campionato professionistico americano di basket
riparte dalla vittoria dei San Antonio Spurs di Marco Belinelli nelle
Finals dello scorso anno. Un campionato da vivere solo su Sky, con
quattro partite a settimana in diretta e in Alta Definizione, con il
match della domenica trasmesso
il piti delle volte nella prima serata
italiana. In totale saranno ben
113 gli incontri di Regular Season
in onda, a cui andranno sommati
i match di Playoff, le Conference
Finals e le Finals, per un totale di
oltre 150 match in diretta. Senza
dimenticare poi il consueto All Star
Weekend, il grande fine settimana
del basket NBA, in programma a
New York dal 13 al 15 febbraio e che
si concludera, come da tradizione,
con 'All Star Game, |a partita
delle stelle. Tutti i match saranno
in onda su Sky Sport 2 HD, visibili
anche in mobilita su smartphone,
tablet e pc su Sky Go.
Aggiornamenti quotidiani
anche su Sky Sport24 HD
e due appuntamenti fissi
ilmartedi e il venerdi alle
16.45 con “NBA Show Time", con focus sugli azzurri presenti
in NBA: oltre a Marco Belinelli, anche Danilo

Gallinari (Denver), Andrea Bargnani

(New York), Gigi Datome (Detroit)

e la new entry Ettore Messina, vice

allenatore degli Spurs, detentori

dell'anello.

L'attore britannico
Clive Owen,
protagonista
dell'attesissima
serie televisiva
The Knick su
Sky Atlantic HD

Tornano | Borgia, ‘
successo giunto alla
terza stagione




In aumento
patologie

SALUTE Aumentano le
malattie neurologiche
nel nostro Paese, so-
prattutto a causa del-
l'invecchiamento della
popolazione, come
confermano i dati dif-
fusi nel congresso na-
zionale della Societa
italiana di neurologia
(Cagliari). In Italia la
demenza colpisce 1
milione di persone, di
cui 600 mila affetti da
Alzheimer; 200 milai
pazienti con Morbo di
Parkinson; 60 mila con
Sclerosi Multipla.
LU.MOS

met

psalute

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS

Lo stress sale in cattedra
e puo accorciare la vita

Lo rivela uno studio
del Britain's Office for
National Statistics:
maestre “logorate”

SALUTE Lo stress sul posto
di lavoro accorcia la vita
delle donne. Soprattutto
se trascorrono gran parte
del proprio tempo in cat-
tedra. Lorivela uno studio
recente del Britain's Offi-
ce for National Statistics
che dimostra quanto in-
fluiscano alcuni mestieri
molto logoranti a livello
mentale, come quello del-
I'infermiere, dello psico-
logo e, per I'appunto, del-
l'insegnante. Lavori che
per il continuo contatto
tra utente e lavoratore
vengono anche definiti
“helping profession”. Per
chi ha scelto di insegnare,
molte ricerche in tema
hanno individuato ben 50
differenti job stressor,
cioé fattori ritenuti stres-
santi per la propria attivi-
ta. Per esempio la gestio-
ne degli alunni, il dover
prendere continue deci-
sioni, le responsabilita,
l'ambiguita del ruolo. So-
prattutto traleinsegnanti
in menopausa. In Italia, la
correlazione tra stress da

Sono 50 i fattori di stress per un'insegnante. /olycom

Le cause di stress e rischi psicosociali

e Lavoro eccessivamente impegnativo, tempo a di-
sposizione non sufficiente per portare a termine le
mansioni; richieste contrastanti ;ruolo non defini-
to con chiarezza; comunicazione inefficace.

e Mancanza di supporto da parte della dirigenza e
dei colleghi; scarse relazioniinterpersonali; mole-
stie, aggressioni e violenza.

insegnamento e patolo-
gie é stata confermata dal-
lo studio decennale “Get-
semani” Burnout e pato-
logia psichiatrica negliin-
segnanti che ha confer-

mato quanto la categoria
sia fra le piu a rischio di
patologie psichiatriche e
inabilita al lavoro. Secon-
dol'ultimo sondaggio del-
I'Eu Osha la diffusione

Gli effetti sulla salute e
sul rendimento.

e Depressione, diffi-
colta di concentra-
zione,malattie car-
diovascolari e distur-
bi muscolo-scheletri-
ci, abuso didroga e
alcol,

e Scarso rendimento
aziendale; maggiore
assenteismo; presen-
zialismo (lavoratori
che, in caso di malat-
tia, si presentano
ugualmente al lavo-
ro); aumento diinci-
denti e infortuni.

60%

delle assenze dei dipendenti &
dovuto a sindromi da stress
provocato dalle condizioni di
lavoro.

dello "stress lavoro-corre-
lato" in Europa € molto al-
ta: un quarto dei lavorato-
ri riferisce di sentirsi
stressato  in  ufficio.
LUISA MOSELLO

www.metronews.it
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Dolore
cronico

13 milioni
ne soffrono

SALUTE Costa molto sia
in termini di sofferen-
ze che di spese socio
sanitarie. E il dolore
cronico che in Italia
colpisce 13 milioni di
persone e ha un costo
di 36,4 miliardi di eu-
T0: circa 11 a carico del
Servizio sanitario na-
zionale fra farmaci e
ricoveri, e oltre 25 mi-
liardi per giornate la-
vorative perse e ab-
bandoni del lavoro. A
fotografare la situazio-
ne il Libro Bianco sul
Dolore cronico realiz-
zato in collaborazione
con Mundifarma e pre-
sentato a Roma nel
convegno che gia dal
nome punta a una spe-
ranza Hope (Health
over pain experience).
In esame 1'uso di anal-
gesici oppioidi in cre-
scita negli ultimi anni
ma ancora in netto
svantaggio rispetto al-
le vendite di Fans per
cui in nostro Paese si
trova all'ultimo posto
in Europa per l'utilizzo
degli oppioidi e al pri-
mo per il ricorso agli
anti inflammatori.

LU MOS.

simfenia

Chiama
tutto il mondo
a tariffe
eccezionali

Ricarica sul sito Simfonia oppure
acquista una carta telefonica Edicard,
Happiness Plus o Best Card in
ricevitoria. Telefoni senza ulteriori addebiti
sulla tua sim, senza costi di attivazione e

canoni.

www.simfonia.com

Per il dettaglio tariffe e

i www.car

lia.com

Scarica PApp GRATIS

SCOPRI TUTTI | VANTAGGI

simfenia

2 Available on the Zo Download from
’ App Store Windows Phone Store

Nessun canone e nessun costo di attivazione

Chiami senza nessun addebito sul credito della

tua SIM

Accedi direttamente alla rubrica del cellulare

Puoi consultare in qualsiasi momento il credito P

residuo della tua carta telefonica

Funziona con SIM di qualsiasi operatore italiano

Chiami a tariffe superconvenienti

EUROPA
da 3,9 cent/min

Nord e Sud AMERICA

da 3,9 cent/min

ASIA

da 2,5 cent/min

AFRICA

da 6,6 cent/min

Tariffe iva inclusa. Scatto alla risposta 16 cent.
Tariffazione a scatti anticipati di 60 secondi.
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ADOC. NATURALMENTE DIVERSO.

Tutte le ricette di ADoC contengono solo le parti migliori del tonno pescato in mare
aperto e del pollo proveniente da allevamenti controllati e “hormone free”. La cottura a
vapore e la sfilettatura a mano permettono di preservarne le qualita nutrizionali, I'alta
digeribilita e I'appetibilita. Senza I'utilizzo di coloranti e conservanti. Perché un gatto
unico, come il tuo, si merita un cibo unico, come ADoC.

NEI MIGLIORI SUPERMERCATI www.adoc.it - seguici su - f
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Novita in pillole

leri, oggi e domani. La
miavita
Sophia Lo-
ren, Rizzoli,
p.332euro

I =
I"‘ .f‘_.': 5 19
ity 086 &

—wfJ8 C'@una
frase che resta impres-
sanel bellissimo libro
autobiografico di So-
phiaLoren. Quandoa
Londra le rubano tutti i
gioielli lei si dispera
con Vittorio De Sica:
“Quei gioielli erano
parte dime”. Lalezione
cheledail grandissimo
regista é strabiliante:
“Sophi' stammi a senti-
re:non piangere mai
per qualcosa che non
possa piangere per te”.

Ilmio papa
= Stefano
1L %A T Mauri, Co-

#= _ . stanzaPri-
|
| 2

netti, Nord-

Sud edizio-

ni, p 33, eu-

ro 8,90
888 @
Tuttiipadriamanoilo-
ro figli ma ognuno é di-
verso dall'altro. Da un
parte cisonoipapache
pensano che voler be-
ne ailoro bambini sia
far avere loro piti cose
degli altri. Sono i papa
“piu”. Poicisonoipapa
“Come”, periqualile
cose vanno usate in co-
mune.

A CURA DI ANTONELLA FIORI a con Ifieriblu %

“Matrimonio e posto fisso
sono miti del passato”

Maria Venturi torna
a raccontare ['amore
ma il mondo &
cambiato. “Le donne
pero fanno sempre gli
stessi sbagli”

INTERVISTA  Grandissima
giornalista, direttricediri-
viste, autrice di fiction co-
me “Incantesimo” e scrit-
trice conunnuovolibroin
uscita per Rizzoli. Per Ma-
ria Venturi il tempo non
passa mai. Soprattutto
quello dell'amore. In
“Niente e per caso” (Rizzo-
1i, p. 290, euro 18) ancora
una volta al centro c'é la
passione, quella con la P
maiuscolatraBillyeMarta
chesiperdono e siritrova-
no tutta la vita, cercando
di sfuggire a un destino
che continua a inseguirli.
Una storia che sembra
eterna. E che ci riporta al-
l'enigma dei sentimenti
su cui, con lei, cerchiamo
di fare il punto...

Maria, lei continua a raccon-
tare grandiamori. Maesisto-
no ancora?
Moltomeno.Unavoltac'e-
rano amori che andavano
avantianni, anche clande-

Maria Venturi. /LAPRESSE

stini. Oggi € molto diver-
so.Unolascialamoglieeil
giornodopo haunanuova
“fidanzata”. Fidanzata?
Ma prima non era I'aman-
te? Pensiamo anche alle
parole.

Lei sono tantissimi anni che
studia le donne: che cosa ha
capito di loro rispetto ai rap-
porti sentimentali?

Che passanoisecolie con-
tinuano a commettere gli
stessi errori. Vogliono ma-
nifestazioniditenerezzae
diattenzione, voglionoun
uomo molto a disposizio-

|

ne che non esiste. Ancora
oggiamiamo essere sedot-
temaabbiamo persocapa-
cita seduttiva. Siamo pie-
ne di contraddizioni.

Gli uomini oggi soffrono?
Soprattutto delle parole
delle donne. Gli uomini
mi dicono sempre che a
parole una donna puo es-
sere violentissima, ti pud
umiliare, castrare. Pero
che sta nascendo, o me-
glioe gianato, unnuovoti-
podiuomo,non pitischia-
vizzato, femminilizzato
ma molto furbo! Usufrui-

Niente é per caso

Autore: MARIA
Maria Venturi |4 py TLIR!
Editore: |t ¢ g vims
Rizzoli, pp. -
290
Costo:

18 euro
BO00 @

sce di questa nuova condi-
zione della donna indi-
pendente.

Molte donne desiderano an-
cora sposarsi. Il matrimonio
come lovede?

Oggi ¢ come il posto fisso.
Non esiste pensare a qual-
che cosa che dura tutta la
vita. Il per sempre non c'é
pit.

Le donne di oggi cosa voglio-
no?

Vorrebbero 1'amore e la
passione senzalanoia che
subentra dopo un po.
Hanno capito che il disor-
dine, il dentifricio spre-
muto e lasciato 1i, la bian-
cheria sparsa per la casa,
danno fastidio...

In pratica, mi perdoni, vor-
rebbero la botte piena e la
moglie, o0 meglio in questo
caso il marito, ubriaco.
Esatto solo che non si puo.
Ma comunque, nel bene o
nel male, non smettono
maidisognarlo... AF

www.metronews.it
Giovedi 23 ottobre 2014

chicche NG

Un’eterna meraviglia
Pearl S.Buck, Mondado-
ri, euro 18

008 @

Un grande ritorno
quello di questa gran-
de autrice Premio No-
bel per la letteratura,
con un manoscritto
ritrovato molti anni
dopo la sua morte,
nel quale il protago-
nista della storia &€ un
genio.

Il capitale nel XXI secolo
Thomas Piketty, Bompia-
ni, euro 22

00 @

Un volume fondamen-
tale da collezionare
per chi volesse vera-
mente capire che cosa
€ accaduto nella no-
stra economia negli
ultimi decenni e so-
prattutto cosa si puo
fare per cambiare ver-
s0.

lo sono Malala

Malala Yousafzai, , Gar-
zanti, e-book euro 8,99
OO O

I1libro della studen-
tessa pakistana Mala-
la Yousafzai, sfuggita
ad un attentato degli
integralisti, che com-
batte da anni una bat-
taglia per il diritto al-
lo studio che 1'ha por-
tata a vincere il Nobel
per la pace.
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Federica, 20 anni.

Diplomata nel 2013.

Via Lamarmora 34 - 20122 Milano - Tel. 02 55 19 51 53

Ora frequenta I'Universita.

E’una ragazza felice.

25.10
22.11
17.01
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Medie inferiori

Liceo dello Sport

Liceo Scientifico

Liceo Classico

Liceo delle Scienze Umane

Istituto Tecnico Economico

National Avio School

istitutideamicis.it

10,30




VENERDI 31 O%TOBRE 2014

«  MONIKA KRUSE (TERMINAL M) - CASSIUS DJ SET PHILIPPE ZDAR (CASSIUS RECORDS)
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Anno Accademico
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Trenord imbarazza Maroni

Il presidente della Lombardia chiede di accelerare la nomina dell'ad dopo il report interno sul peggioramento del servizio

TRASPORTI Tira una brutta
ariasuTrenord. Enon e so-
lo il vento di bora che ieri
ha creato parecchi danni
alla rete (il piti grave sulla
linea Lecco-Sondrio). Ad
alzare la voce ¢ 'imbaraz-
zato azionista di maggio-
ranza, ossialaRegione per
bocca di Roberto Maroni,
dopoladiffusionediunre-
port molto critico sui dis-
servizi del trasporto ferro-

= viario regionale presenta-

Renzo Piano. /METRO

Ingegneria
fa il botto

CITTA STUDI Il 40% in
piu di iscritti ainge-
gneria rispetto al
2010, il 90 per cento
degli studenti con un
lavoro a un anno dalla
laurea. Questi alcuni
dei dati riferiti dal ret-
tore del Politecnico
Giovanni Azzone all’i-
naugurazione dell’an-
no accademico. Nel
2014 oltre 17mila le
iscrizioni ai test. METRO

50mila euro in palio

Cartoniadi

CITTA Al via le Carto-
niadi’14, il campiona-
to cittadino di raccolta

carta che per tuttoiil
mese di novembre ve-
dra sfidarsi le zone del

decentramento di Mi-

lano. METRO

to dall'assessore alla mo-
bilita Cavalli. «Abbiamo
sollecitato Trenord a no-
minare il nuovo ammini-
stratore delegato - ha det-
toMaroni-edagiugnoche
attendiamo, se non arriva
entro pochi giorni allora
ci muoveremo». In lista
d'attesa c'é Cinzia Farisé,
dopo che le due preceden-

Dipendenti scontenti

In 1500 in piazza
contro il Comune
COMUNE Circa 1500 di-
pendenti comunali so-
no riuniti ieri in occa-
sione dell’assemblea
generale convocata per
protestare contro le
scelte dell’amministra-
zione in tema di perso-
nale. Chiara Bisconti,
assessora del Comune
con delega al persona-
le nega pero che la
Giunta abbia “scarsa
considerazione” peri
lavoratori. METRO

Domani disagi in vista

Area Caperta per sciopero nazionale trasporti

Bruzzano

Nuova stazione

e |trenisuburbani, regionalie alunga percorrenza di
Trenord potranno subire ritardi, variazioni di per-
corso o cancellazionidalle 9 alle 17. Peril servizio
aeroportuale Malpensa Express e il collegamento
Malpensa Aeroporto - Bellinzona é previsto un ser-
vizio di autobus sostitutivi peritreni che non saran-

no effettuati.

e Perl'Atm l'agitazione é prevista dalle 8,45 alle
15,00 e dalle 18,00 al termine del servizio.

ti candidate al ruolo, per
altroindicate dallaLegadi
Maroni, hanno dato for-
fait. Un'empasse che il so-
cio Fs ha cercato di sbloc-
care formalizzando nei
giorni scorsi la candidatu-
ra di un proprio uomo,
Orazio Iacono.

Ma l'assenza di gover-

Rubavano
super bici
arrestati

CRONACA Smantellata una
banda di ladri specializ-
zati in furti di biciclette
di lusso. L’attivita e stata
svolta dai carabinieri di
Sesto che hanno esegui-
to 'ordine di custodia
cautelare in carcere nei
confronti di tre uomini,
due ucraini e un rume-
no, con precedenti e gia
detenutia Lodi e a San
Vittore. Numerosi i furti
ai danni di rivenditori di
biciclette con bottini di
decine di migliaia di eu-
ro. Sarebbero altre cin-
que le persone coinvolte,
e tutte farebbero capo ad
un ricettatore italiano
che opera a Pavia. METRO

nance e solo una delle cri-
ticita segnalate nella rela-
zione che elenca un re-
cord di ritardi e soppres-
sioni. Maronisidiceinsod-
disfatto ma prova a ridi-
mensionare: «<Non é unre-
portcatastrofico». Lalinea
difensiva é attribuire par-
te dei problemi ai 40 can-

Caso Expo
proposto
risarcimento

TRIBUNALE L'ex dg di Infra-
strutture Lombarde Anto-
nio Rognoni e I'ex capuffi-
cio gare Pierpaolo Perez,
coinvolti nel processo sul-
le presunte irregolarita
nell’aggiudicazione di ap-
palti di Expo, hanno pro-
posto un risarcimento del
danno alla Regione e agli
enti coinvolti, prima del-
l’apertura del dibattimen-
to. 'avvocato Fabrizio
Magri, anch’egli imputato
al processo, ha invece rin-
novato ieri la richiesta di
patteggiamento dopo il ri-
getto da parte del gup lo
scorso 24 settembre degli
accordi raggiunti con la
procura. METRO

e Sabato sara attiva la
nuova fermata Mila-
no Bruzzano Parco
Nord, sulla linea Mi-
lano-Seveso-Asso di
Ferrovienord, a circa
350 metria nord del-
l'attuale stazione, in
via Pesaro.

tieri sullarete richiestian-
che in vista di Expo e ri-
mandare ai 63 nuovi treni
in arrivo la vera svolta.
«Di treni nuovi ne servi-
rebbero 200 - dice invece
I'esponente del Pd Agosti-
no Alloni - abbiamo anco-
ra mezzi che vanno a die-
sel. Di solito 1'obiezione e:

chi paga? E chiaro che ci
vuole un piano industria-
lenonsu3anni,comeora,
ma su 20 anni, che per-
mettadiammortizzare gli
investimenti. Come han-
no fatto in Emilia affidan-
doilservizioattraversoun
bando di gara europeo».
Francesco Ferrante della
Cisl non fa sconti: «<Dal 9
dicembre 2012 non sono
mai stati raggiunti gli
obiettivi del contratto di
servizio con la Regione: il
tasso di puntualita do-
vrebbe essere oltreil 90%e
invece si aggira sul 57. Il
puntoecheil60%deitreni
ha problemi di manuten-
zione: 80 treni non posso-
nosuperarei100chilome-
tri all'ora. Cosi rischiamo
diarrivare ad Expo impre-
parati». PR.

Vento forte ma pochi danni

Oltre 80 gli interventi in citta, tra martedi notte e la mattinata di
ieri, da parte dei vigili del fuoco a causa del forte vento. Nessuna
persona é rimasta coinvolta e non ci sono danneggiamenti gravi
ma sono moltissime le segnalazioni di alberi pericolanti, calcinac-
ci sui marciapiedi e cartelloni pubblicitari divelti. /serrount

CENTRO A.S.Srl

c.50 Buenos Aires 53, 20024
MM Lima-Loreto

OCGGHIALE COMPLETO DI LENTI E MONTATURA

Tel: (+39) 02-74233119
Tel: (+39) 02-74233910
Fax: (+39) 02-29524850

www.centroas.it

CENTRO

ASSISTENZA STUDI

«99,00

OCCHIALI GOMPLETI PROGRESSIVI

115,00
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Rice canta la malinconia

Il cantautore stasera
live al Linear4Ciack
Malika Ayane sara
allAlcatraz per la
Fondazione Rava

MusICA C'e grande attesa
per il ritorno di Damien
Rice. E, infatti, il concerto
di stasera al Linear4Ciak,
ore 21, ¢ gia “tutto esauri-
to”. E

un cantautore schivo e
renitente alla mondanita,
acclamato da critici e col-
leghi, che nel giro di un
paiodidischi, “0”e“9”, ha
raccolto un successo in-
sperato. Anche perché le
sue ballate non sono com-
merciali, ma esplorano in

11 4 novembre uscira il nuovo cd

profondita tematiche
amorose senza concessio-
ni mielose. Il suo punto di
vista é per lo pitt ombroso
e agrodolce, di grande in-
tensita: non a caso viene
definito il cantore della
malinconia e dei cuori in-
franti. Ulteriore curiosita

Sicca ai Filodrammatici
rilegge il Giardino di Cechov

TEATRO Un testo cosi tanto
frequentato come “Il giar-
dino dei ciliegi” di Anton
Cechov merita oggi una
un suo percorso di risco-
perta. In questa direzione
va la messinscena della
Compagnia Teatro Ma,
fondata nel 2011 da dieci
attori diplomati all’Acca-
demia dei Filodrammati-
ci, chelo portera in prima
nazionale e ad inaugura-
zione di stagione, da sta-
seraal 2novembre, al Tea-
tro Filodrammatici con la
regia di Benedetto Sicca.
Qui il dramma di una fa-
miglia aristocratica che si
avvia lentamente verso la

Da stasera al 2 novembre.

rovina viene vissuto attra-
verso il “non detto” dei
suoi personaggi che sem-
brano, per tutta la durata
dell’opera, non accettare
questo cambiamento at-
tuando una trasfigurazio-
ne dellarealta per non ve-
dere I'imminente caduta
delle loro vite (Info: 02
36727550). ANTONIO GARBISA

Tra video arte e cinema sperimentale
“Invideo” torna e invade la citta

VIDEO Dal 29 ottobre al 9
novembre, in varie sedi,

torna la 24a edizione di *

“Invideo” tra video arte e
cinema sperimentale. Un
totale di 34 opere interna-
zionali, di cui 11 italiane e
altre sorprese, compresiil
cinepoema di Giuliano
Scabia, ritorno al Piccolo
Teatro del famoso dram-
maturgo (30/10 h.17), l'o-
maggio a Alberto Signet-
to, con “Sympathy for Red
Rhino” di Marilena Moret-
ti (Oberdan 31/10 h.18), le
interazione con gli spazi

Teatro Menotti

La Guerritore
sceglie la Merini

TEATRO Da domani al 2
novembre al Menotti
sara di scena “Mentre
rubavo la vita” su Alda
Merini, con Monica
Guerritore e Giovanni
Nuti (Info: 02
36592544). METRO

Lo spazio Urbanscreen.

pubblici di URBAN-
SCREEN (Oberdan 30/10
h.21) e la prima milanese
(Oberdan1/11h.21)de “La
pazzadellaportaaccanto”
di Antonietta De Lillo con
Alda Merini” (www.mo-
strainvideo.com).
FRANCESCO MARCHESI

Tre amiche
sul palcoscenico

TEATRO Anna Galiena,
Marina Massironi,
Amanda Sandrelli e
Sergio Muniz saranno,
daoggial 9novembre,
al Manzoni i protagoni-
stidi “Tre” (Info: 02
7636901). METRO

“My Favourite Faded Fantasy”.

viene dall'imminente
pubblicazione, il 4 no-
vembre, di “My Favourite
Faded Fantasy”, nuovo al-
bum prodotto insieme a
Rick Rubin, la prima rac-
colta di materiale inedito
di Rice da otto anni. Ne
ascolteremo con tutta

probabilita ampi assaggi,
assieme ai classici della
suacarriera, primo fra tut-
ti “The Blowers’ Dau-
ghter”.

“Tutto esaurito” anche
peril concerto benefico di
Malika Ayane all'Alcatraz
infavore della fondazione
Francesca Rava. Altri ap-
puntamenti: rock lofi al
Bloom di Mezzago coi ve-
terani Sebadoh e jazz di
classe al Blue Note con Te-
rence Blanchard. Al Circo-
lo Ohibo ritroveremo gli
americani Pontiak, men-
trealRock'n'Rollsi esibira
il Prof. Plum e all'Honky
Tonky di Seregno cisarala
presentazione del nuovo
cd dei March Division “Po-
st Meridian Soul”.

DIEGO PERUGINI

www.metronews.it
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Area M, per tre anni
la musica in plazza

MUSICA E un'idea impor-

tante e ambiziosa, che por- &

tera tanto buon jazz nel
quartiere di Citta Studi.
Parte questo fine settima-
na “Area M”, con tanti
eventi sabato e domenica
damattinaaseranellestra-
de, nelle piazze, nei merca-
ti e negli spazi tradizional-
mente destinati allo spet-
tacolo. Ma non saranno li-
ve estemporanei, perché il
progetto durera tre anni e
si chiudera nel maggio
2017. Dietro ci sono tanti
soggetti coinvolti, con tre
orchestrearecitareunruo-
lo dominante: Artchipel
Orchestra, Orchestradivia
Padova e Jazz Club Milano.
“Area Musica” proporra al-
meno 130 appuntamenti

Alcuni musicisti. CIFARELLI

annuali coinvolgendo i
numerosispazinellazona
(i teatri Menotti e Leonar-
do, il Politecnico, I'Osteria
diLambrate e moltialtri)e
ospitandomusicistiemer-
genti e grandi nomi del
jazzmilanese e nazionale.
I concerti saranno a in-
gresso libero o a prezzi
contenuti, con sconti e
omaggi per i titolari del-
I'Area M Card. Info:
www.area-m.it. p.p.
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Innovation
that excites
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LA PIU INNOVATIVA
DEFINIZIONE ]| DESIGN

LA massIvA . e
DEFINIZIONE I
DEL COMFORT

LA NUOVA DEFINIZIONE
DI EFFICIENZA

Da € 15.900°

VALORI MASSIMI CICLO COMBINATO: CONSUMI 5,1 /100 km; EMISSIONI 119 g/km.
*NISSAN PULSAR VISIA DIG-T 115 CON 5 PORTE, CRUISE CONTROL E LIMITATORE VELOCITA, SISTEMA STOP&START, CLIMA, RADIO CD E BLUETOOTH® A € 15.900, PREZZO CHIAVI IN MANO (IPT E CONTRIBUTO PNEUMATICI FUORI USO ESCLUSI).
LISTINO € 17.900 (IPT ESCL.) MENO € 2.000 (IVA INCL.), GRAZIE AL CONTRIBUTO NISSAN E DELLE CONCESSIONARIE DELLA RETE GHEADERISCONO ALLINIZIATIVA, A FRONTE DEL RITIRO, IN PERMUTA O ROTTAMAZIONE, DI UN VEICOLO DI PROPRIETA
DA ALMENO 6 MESI. OFFERTA VALIDA PER CONTRATTI ENTRO IL 31/10/2014. MESSAGGIO PUBBLICITARIO CON FINALITA PROMOZIONALE. LE IMMAGINI INSERITE SONO A SCOPO ILLUSTRATIVO. LE CARATTERISTICHE E | COLORI POSSONO DIFFERIRE
DA QUANTO RAPPRESENTATO. LOFFERTA E VALIDA, SALVO ESAURIMENTO DELLO STOCK, FINO AL 31/10/2014 PRESSO LE CONCESSIONARIE CHE ADERISCONO ALLINIZIATIVA.

Scoprila anche e da

CONCESSIONARIA NISSAN RENORD
Sesto S. Giovanni: Via Clerici, 6/12 (Ang. V.le F. Testi) - Tel. 02.24.880.1

pou

zanrariere

Tutto Tapparelle

MILAND
veneziane

PRODUZIONE E VENDITAZ
TAPPARELLE - ZANZARIERE - VENEZIANE - TENDE DA SOLE
RIFARATIONI D4 OGHI QENERE
MOTORIEZATIONI, ACCESSOM E FiCARMIBI
CASSONETTI COIBENTATI

MILANO
Via Ripamonti 209
Tel./Fax 02.536312

milano@tuttotapparelle.com - www.tuttotapparelle.it

PRESTITO sicuro e veloce sy
¢ Delega di pagamento
da 2-000 a 50-000 EUTO ol?inar?ziamZn?o autot/moto

Rata fissa - Tasso fisso ¢ Finanziamento a badanti

A pensionati, dipendenti autonomi e artigiani e collaboratori domestici
* Leasing

MONOMANDATO

M P 02.78627711 CON PLURIPRODOTTI
. cell. 346.1672229 DI VARI ISTITUTI

PRESTITI Via Napo Torriani, 19 (MM Centrale Milano)

Iscrizione agenti - Fogli analit




26 metrs

ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732

Il sale della terra 14.40-16.35-
18.30-20.30-22.30

Buoni a nulla 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Song ‘e Napule 15.30-17.50-
20.10-22.30

Il giovane favoloso 15.20-
18.10-21.00

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Il giovane favoloso 12.50-
15.40-17.30-20.30-22.00

lo sto con la sposa 13.00-
15.30-18.20-20.10

Boyhood 13.00-15.00-18.00-
21.00

The gold rush - la febbre
dell’oro 17.00

I due volti di Gennaio 13.00-
15.00

Smetto quando voglio 21.00
In grazia di Dio 19.00

La moglie del cuoco 13.00-
20.20

Lei disse si 22.10

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Guardiani della Galassia 3D
15.00-17.30-20.00-22.30

The Judge 15.00-17.50-21.40
Boyhood 15.00-21.00
Chinatown 19.20

ARIOSTO

via Ariosto 16 - tel.0248003901
| nostri ragazzi 15.40-18.20-
21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Buoni a nulla 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Perez. 14.30-16.30-18.30-
20.30

La trattativa 22.30

Piccole crepe, grossi guai
14.30-16.30-18.30-20.30

Is the man who is tall happy
22.30

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Il giovane favoloso 15.00-
15.30-17.10-19.50-22.30
Buoni a nulla 15.15-18.30-
20.30-22.30

Guardiani della Galassia
15.00-17.30-20.00-22.30

The Judge 16.00-19.00-22.00
The Equalizer - Il vendicatore
17.40-20.10-22.40

CINEMA

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Guardiani della Galassia 3D
15.00-17.30-20.00-22.30
Guardiani della Galassia
19.00-21.30

The Judge 15.00-17.50-21.00
...E fuori nevica! 15.00-17.00
Il giovane favoloso 15.00-
17.50-21.00

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219

1 due volti di Gennaio 15.30-
17.50-20.20-22.30

Il sale della terra 15.30-17.50-
20.20-22.30

Boyhood 15.00-18.15-21.30
Amore, Cucina e Curry 17.30-
20.00-22.30

Frances Ha 15.00

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Amore, Cucina e Curry 16.10-
18.20-20.20

1 due volti di Gennaio 22.30
Soap Opera 16.30-18.30-
20.40-22.40

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Amore, Cucina e Curry 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.20

NUOVO ORCHIDEA
via Terraggio 3 - tel.0289093242
Chiuso per lavori

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Guardiani della Galassia
11.50-14.30-19.55

Guardiani della Galassia 3D
17.15-22.30

The Judge 12.40-15.50-19.00-
22.00

Maze runner - Il labirinto
11.50-14.30-17.10-19.50-22.25
Tutto puo cambiare 12.20-
14.50-17.20-19.50-22.20

Lucy 12.30-14.55-17.20-19.55-
22.10

...E fuori nevica! 12.30-15.05-
17.30-19.55

Lucy 22.10

Soap Opera 12.50-15.10-
17.30-19.50-22.10

The Equalizer - Il vendicatore
13.00-16.00-22.15

Lucy 19.55

Boxtrolls - Le scatole
magiche 12.10-14.30-16.50
Amore, Cucina e Curry 19.30
Annabelle 22.20

Fango e Gloria 19.00-24.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Tutto puo cambiare 15.15-
17.45-20.10-22.30

Soap Opera 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30

Guardiani della Galassia 3D
17.30-22.30

Guardiani della Galassia
15.00-20.00

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Riposo

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Guardiani della Galassia
15.00-17.30-20.00-22.30
Tutto puo cambiare 15.30-
17.50-20.10-22.30

Il giovane favoloso 15.00-
18.00-21.00

Soap Opera 15.00-17.30-
20.10-22.30

Boyhood 15.30-18.30-21.30
Lucy 17.50-22.30

Maze runner - Il labirinto
15.00

| due volti di Gennaio 20.10

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

Chagall - Malevich 16.30-

21.30
Vanya sulla 42a strada 19.00

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960

...E fuori nevica! 15.20-17.45-
20.05-22.35

Guardiani della Galassia
14.00-16.50-19.40-22.30
Soap Opera 14.00-16.05-
18.15-20.25-22.40

The Judge 15.45-19.20-22.25
Maze runner - Il labirinto
14.40-17.20-20.00-22.40
Fratelli unici 15.15-17.35-
20.20-22.45

Il giovane favoloso 14.40-
17.50-21.15

Tutto pué cambiare 15.00-
17.25-19.55-22.35
Tartarughe Ninja 14.30-17.05
Tutto molto bello 22.35
Cristiada 19.30

Boxtrolls - Le scatole
magiche 14.50-17.20

Sin City - Una donna per cui
uccidere 22.25

| due volti di Gennaio 20.00
Boyhood 14.20-17.50-21.25
Pongo - Il cane milionario
14.45-17.15

Piccole crepe, grossi guai
20.00

Amore, Cucina e Curry 22.20
Buoni a nulla 14.35-17.00-
19.50-22.05

Annabelle 17.40-20.05-22.45
Lincredibile storia di Winter
il delfino 2 15.10

The Equalizer - Il vendicatore
16.30-19.35-22.40

Dragon Trainer 2 14.10
Guardiani della Galassia 3D
15.50-18.45-21.40

Guardiani della Galassia
15.00-17.50-20.40-23.35
Lucy 15.05-17.30-20.00-22.30

UCI CINEMAS CERTOSA
via Stephenson 29 - tel.892960
Maze runner - Il labirinto
17.00-19.35-22.10

Pongo - Il cane milionario

17.15

Guardiani della Galassia 3D
19.30-22.20

Guardiani della Galassia
17.00-19.50-22.40

Lucy 17.05

The Judge 19.20-22.30

Soap Opera 17.30-20.00-22.30
The Equalizer - Il vendicatore
17.00-19.50-22.40

...E fuori nevica! 17.20-19.45-
22.00

The Judge 17.00

Tutto puo cambiare 20.05
Lucy 22.30

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Tutto molto bello 18.00-22.35
Lucy 17.30-20.00-22.20
Guardiani della Galassia 3D
17.30

Soap Opera 17.15-22.40

...E fuori nevica! 17.10
Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.10

Maze runner - Il labirinto
17.10-19.55-22.40

The Equalizer - Il vendicatore
17.00

Guardiani della Galassia
17.00-19.40-22.30

The Judge 17.00

Guardiani della Galassia 3D
19.10-22.00

Tutto puo cambiare 20.00-
22.35

The Judge 19.30

The Equalizer - Il vendicatore
19.40-22.35

...E fuori nevica! 20.10-22.10
The Judge 22.20

Soap Opera 20.10

Fratelli unici 20.20

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Tutto puo cambiare 17.50-
22.45

Soap Opera 17.40-20.10-22.50
Boyhood 17.30-20.50

...E fuori nevica! 17.25-20.20-
22.25

Guardiani della Galassia
17.20-20.05-21.10-22.40
Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.15

The Judge 17.10-19.55-22.20
Pongo - Il cane milionario
17.00

Un milione di modi per
morire nel West 22.55

Buoni a nulla 18.00-21.00
Tutto molto bello 20.40
Maze runner - Il labirinto
20.00-22.30

Guardiani della Galassia 3D
18.10

The Equalizer - Il vendicatore
19.50-22.35

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Tutto pud cambiare 17.00-
19.00

Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.00

Soap Opera 17.00-19.20-21.30
Guardiani della Galassia 3D
16.30-19.00

Guardiani della Galassia
16.30-19.00-21.30

The Judge 16.20-19.00-21.40
Maze runner - Il labirinto
21.30

Tutto molto bello 21.30

The Equalizer - Il vendicatore
19.00-21.30

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250
Annabelle 17.50-20.15-22.40
Lucy 17.30-19.30-21.30
Tartarughe Ninja 17.30-19.30
Guardiani della Galassia 3D
17.30-22.40

Tutto molto bello 17.30-
19.30-21.30

Soap Opera 17.30-20.30-22.30
The Equalizer - Il vendicatore
17.20-20.00-22.30

Guardiani della Galassia
17.00-19.15-21.30

Fratelli unici 16.30

Tutto puo cambiare 16.30-
18.30-21.00

...E fuori nevica! 16.30-18.30-
20.30-22.30

Maze runner - Il labirinto
16.30-18.50-21.10

Soap Opera 22.00

Amore, Cucina e Curry 19.30
The Judge 18.00-21.00

Un milione di modi per
morire nel West 21.30
Guardiani della Galassia
20.00

PIEVE FISSIRAGA
CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Maze runner - Il labirinto
22.40

Tutto puo cambiare 20.15
Annabelle 22.40

Tutto molto bello 20.30
The Judge 20.00-22.50
Guardiani della Galassia
21.00

www.metronews.it
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Soap Opera 20.20-22.35
Guardiani della Galassia
20.00-22.40

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960
The Judge 18.45-22.00

...E fuori nevica! 18.20-20.30-
22.40

Boyhood 18.20-22.00
Guardiani della Galassia
18.00-20.50

Lucy 17.30-20.00-22.30

Soap Opera 17.30-20.00-22.30
I due volti di Gennaio 17.20-
19.50-22.20

Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.15

Pongo - Il cane milionario
17.15

Tutto pué cambiare 17.10-
19.45-22.20

Guardiani della Galassia
17.00-19.50-22.40

Maze runner - Il labirinto
17.00-19.50-22.40

Fratelli unici 22.35

Amore, Cucina e Curry 19.45
The Equalizer - Il vendicatore
19.00-22.00

Guardiani della Galassia 3D
18.30-21.30

Tutto molto bello 19.50-22.20

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa -
tel.0363419503

Il giovane favoloso 21.00
Soap Opera 20.10-22.30
Tutto puo cambiare 19.40
Guardiani della Galassia 3D
21.40

Guardiani della Galassia
20.00-22.30

The Judge 19.50-22.10

Maze runner - Il labirinto 20.00
The Equalizer - Il vendicatore
22.20

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

Buoni a nulla 15.10-17.40-
20.15-22.15

Boyhood 15.10-18.30-21.45
The Judge 15.20-19.10-22.00
Guardiani della Galassia
16.30-19.00-21.30

Soap Opera 15.10-17.40-
20.15-22.15

Tutto molto bello 17.40

La moglie del cuoco 15.10
Lucy 20.20-22.20

Maze runner - Il labirinto
15.10-17.40-20.10-22.35
Pongo - Il cane milionario 17.35
The Equalizer - Il vendicatore
15.00-19.30-22.10

...E fuori nevica! 15.10-17.35-
20.30-22.30

COLORADO FILM £ WILDSIDE
i coLLaorazione cov MEDUSA FILM
PRESENTAN

FabiO
Deluigi

SOa
e

UN FILM Dl —————
Alessandro GenQvesi

CON LA PARTECIPAZIONE DI CATERINA GUZZANTI

DAL 23 OTTOBRE AL CINEMA

Cristiana

CapOtOndi

LIBERO. SOAPOPERA.LIBERO.IT SEGUICI SU il

Dieco
ABATANTUONO

[T oomssir

CHIARA
FRANCINI

WILDSIDE En=MiUM

(%]

@ speomacmicoe

~
ciNEMA—

Ricky
MEMPHIS

BLACKROCKSRL.

San Isidro
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Sempre
la miglior tecnologia.

SAMSDNG

Vuoi lasciare il tuo PC?

Raccontacelo con un testo, una foto o un video.

DI SCOI
PER ACQUISTARE UN

AXY 1-=H:- » SGATE
Y Mote PRG

'?60(

0 e
DI SCOI @ TILASCIO
PER ACQLISTARE LN
CALAXY Tah <, Dal 20 Ottobre al 16 Movembre
wiF registrandoti’ su www.tilascic

SAMSUNG

~ SCONTOCRIED _‘

Galaxy Tab S SM-T805

Processore Octa Core (Quad 1,9 GHz + Quad 1,3 GHz).

Display Super AMOLED WQXGA 10,5”. Fotocamera 8.0 Mega Pixel

+ 2.1 Mega Pixel. Memoria 16 GB espandibile. RAM 3 GB. Android 4.4.
Bluetooth 4.0. Batteria 7900 mAh. Sensore di impronte digitali.

COD. 677938-679398

m‘e di}v_'fg’r\‘d" Lo shopping online é ancora piu GOMODO, FACILE, VELOCE.

Q W ' Scopri il nuovo servizio AGQ“'STA ONLINE - RITIRA IN NEGOzIO.
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12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.05Dolci dopo il Tiggi
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualita
16.00La vita in diretta
18.50Leredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded
23.35Porta a Porta Attualita
110 Tg1-Notte

21.15

Fiction: CHE DIO CI AIUTI 3.
Al convento si presenta un
ragazzino, Stefano, che so-
stiene di essere figlio di
Guido e sua madre Camil-
la. Suor Angela indaga

13.30Tg La7 Notiziario

14.00Tg La7 Cronache

14.401l commissario Maigret
Telefilm

16.30 McBride - Sinfonia di
un delitto Film-tv

18.101l commissario Cordier
Telefilm

20.00Tg La7 Notiziario

20.300tto e Mezzo Attualita

21.10Servizio pubblico
Attualita

0.00 TgLa7 Night Desk

TELEVISIONE

13.50Medicina 33
14.00Detto Fatto Attualita
16.15 Castle Telefilm
17.00SuperMax Tv Varieta
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg sport

18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00lmpazienti Sitcom
23.50Tg2 Notiziario

21.10

Attualita: VIRUS... Sul tema
"I tagli alle Regioni", Nicola
Porro ospitera Matteo Ri-
chetti, Maurizio Belpietro,
Rosario Crocetta, e in colle-
gamento, Nicola Bedin

MTV

15.10Modern Family Varieta
16.00Motorhome - Piloti di
Famiglia Varieta
16.5016 Anni e Incinta
17.50Teen Mom 3 Varieta
19.50Friendzone: Amici o Fi-
danzati? Varieta
20.15Modern Family Varieta
21.10Mona Lisa Smile Film
(dramm., 2003)
23.10Are You The One?
Varieta
0.10 Geordie Shore Varieta

14.00Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.15Extant Telefilm

21.05

Film: DIAZ. Un film diim-
pegno civile, diretto da Da-
niele Vicari, che racconta i
fatti accaduti alla scuola
Diaz, a Genova, durante il
G8 del 2001

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.15Centovetrine SO
14.45Uomini e donne
16.1511 segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualita

21.10

Varieta: ZELIG. Per celebrare
i18 anni dello show, la con-
duzione viene affidata ogni
settimana a una coppia di-
versa. Stasera tocca a Enrico
Brignano e Claudia Gerini

SATELLITE

19.155ky Cinema 1 Body
Language FiLM
Sky Family Striscia,
una zebra alla riscossa
FILM

19.255ky Hits Omicidio in
diretta FiLm

21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News - Confidenziale
The Judge RuBRICA
Sky Family Le avven-
ture di Taddeo
Esploratore FiLm

Sky Passion Drew
Peterson - lamore fa
impazzire FiLM
Sky Max Alexander FiLm
21.105ky Hits Vita di Pi FiLm
Sky Cinema 1 Ghost
Rider FiLm
22.355ky Passion Jersey Girl
FILM
22.405ky Family Stick it -
Sfida e conquista FiLm
23.05 Sky Cinema 1 Tentazioni
(Ir)resistibili FiLm

ITALIA 1

8.25 The closer Serie
10.25Person of interest Serie
12.25Studio Aperto
13.00Sport Mediaset Sport
14.051 Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni
15.002 broke girls Telefilm
15.50Big Bang Theory Sitcom
16.45 Chuck Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.20CSI New York Telefilm
23.05Uefa Europa League
Speciale

20.20

Sport: TORINO-HELSINKI.
All'Olimpico di Torino, nella
partita del Gruppo B di Ue-
fa Europa League, i Granata
di Giampiero Ventura incon-
trano i finlandesi dell'HIK

www.metronews.it
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9.30 Carabinieri Telefilm
10.35Sai cosa mangi?
10.45Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35 1l vincitore Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.351l segreto Telenovela
20.30Tempesta d'amore SO
0.30 L'anima gemella Film

21.15

Documentari: LIFE - UOMO
E NATURA. Vincenzo Venu-
to torna a esplorare l'ltalia

e le aree pili belle e selvag-
ge di Africa, Centro Ameri-
ca, Sud America e Asia

17.35J0i 2 Broke Girls sircom

18.05J0i Suburgatory sircom

18.20Premium Action
Supernatural TELEFILM

18.30Joi Shit! My dad says
SITCOM

18.40Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

18.55J0i Big Bang Theory
SITCOM

19.10Premium Action
Spooks TELEFILM

19.15Joi Speciali Joi ATTUALITA

19.30Mya One Tree Hill
TELEFILM

19.35J0i Chuck TELEFILM

20.15Premium Action |
Signori della Fuga
TELEFILM

21.15Premium Action Arrow
TELEFILM
Mya The Carrie Diaries
TELEFILM
Joi Mom sitcom

22.05Premium Action
Gotham TELEFILM

SIMPLY CLEVER

SKODA Octavia Wagon

Ambition G-TEC a Metano.
Da 19.900 Euro.

Di serie:

e Cerchiin lega da16”
¢ Radio e climatronic

¢ Volante multifunzione in pelle

¢ Cruise control

e 7 airbag

» Bagagliaio ai vertici della

Solo 3,50 Euro per 100 Km".
PROVALA ANCHE SABATO 25 E DOMENICA 26

SKODA Octavia Wagon 14 TSI Ambition G-TEC 81 kW/M10 CV da €19:900 (chiavi in mano IPT esclusa) a fronte del ritiro
dell'usato, grazie al contributo delle Concessionarie SKODA. Offerta valida fino al 31/10/2014.

categoria a Metano: 480 litri™.

*Costi effettivi di percorrenza 20,30 Euro calcolati con ciclo combinato, prezzo metano di 0,991 Euro/Kg rilevato
da www.prezzibenzina.it il 16/07/2014, Km 584.

**Fonte: JATO Dynamics Italia S.r.l. categoria Station Wagon segmento C bifuel Benzina/Metano

La vettura raffigurata & indicativa della gamma Octavia e contiene equipaggiamenti opzionali a pagamento.

Consumo massimo di carburante (metano), urbano/extraurbano/combinato 4,5/2,9/3,5 (Kg/100 Km). Emissione massima &,
di biossido di carbonio (CO2): 97 (g/Km). Dati riferiti a SKODA Octavia Wagon 1.4 TSI Ambition G-TEC 81 kW/110 CV. &b

www.skoda-auto.it (inial:il)ﬂﬁl)l]

SKODA Financial Sei

ia l2 vostra SKODA

nSkodaitalia

$KODA raccomanda & Castrol T P

Fratelli Giacomel

Assago (MI) - Via Verdi, 4 - Tel. 02.48846.200 - www.fratelligiacomel.it




CENTRO DENTALE

PEZZOTTI,

POLIAMBULATORIO

[ i O K ininheien

12 VISITA \ 9 o
ODONTOIATRICA | PREVENTIVO GRATUITO,

GRATUITA PAGAMENTI PERSONALIZZAT]
E FINANZIAMENTI A

TAS50 ZERO FiNo A 36 MEsi

RADIOGRAFIE PANORAMICHE )
_\_ED ENDORALI DIGITALI IN SEDE )

" PER OFFRIRVI UN MIGLIOR SERVIZIO...

DA QGG POLIAMBULATORIQ
ANGIOLOGIA

ORTOPEDIAVADULTAVE]INEANTILE]
MEDICINA"ESTETICA\VISOEICORPO,
CON/TRATTAMENTI|PERSONALIZZAT],

CONSULENZANINIDIETETICAVEIMEDICINATINTERNA

CORSI DUE GIORNI A SETTIMANA A

PREZZI IMBATTIRILE 111 CONVENZIONATIUNISALUTE]
Chiamateci Subito per informazioni

16 - Millinid v controdentalepez

02/69003066

www.iper.it

DAL 18 SETTEMBRE
AL 27 OTTOBRE
PARTECIPA AL CONCORSO._

3° APPUNTAMENTO DAL 13 AL 27 OTTOBRE

2
L SC € 14907 SCONTO 40%
\

\ /sw// ¢8,90

Grana Padano DOP
stagionato 16 mesi

VINCI |40 SPESE
DA 40€*
A SETTIMANA
PER UN ANNO

Latte UHT parz.scremato
STERILGARDA T |

*1 spesa equivale a 52 gift card da 40€.
Vedi regolamento completo sul sito www.iper.it

DOMENICA SEMPRE APERTI

A Milano Portello, via Don Luigi Palazzolo 20

La grande @
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L'Oroscopo

Ariete 21320/

State incontrando ostacoli
imprevisti ma che presto
risolverete nel migliore dei
modi. Evitate imprudenze,
vincete la pigrizia e lo scar-
so entusiasmo. Saranno
premiati la tenacia e la vo-
glia di mettersi in gioco.
L'arroganza vi penalizza.

Toro 21/4-2155.

La grinta non vi manca ma
dovete capire come usarla
a vostro favore. Dimostra-
tevi aperti ai cambiamen-
ti, potreste esser premiati
pit rapidamente. Serata
movimentata in
compagnia dei soliti fidati
amici di sempre...

Gemelli 22/5-21/6.
Attraenti, vitali e ben deci-
si a dimenticare dispiaceri
o delusioni che in passato
vi hanno segnato. La stra-
da é quella giusta. Schiari-
te, novita in amore o a
casa, vi faranno ritrovare
l'ottimismo che, negli ulti-
mi tempi, avevate perso.

Cancro /-2
Giornata da non sottova-
lutare e che potrebbe di-
ventare molto
interessante. Vita di rela-
zione animata da una
gran voglia di gettare die-
tro le spalle delusioni o
contrasti che state cercan-
do di superare.

Leone 2/7-22s.

Una persona intorno a voi
potrebbe confondervi le
idee e darvi dei problemi.
Siate prudenti e non fida-
tevi di chi non conoscete
abbastanza bene. Attenti
a non confidare questioni
intime e private alle per-
sone sbagliate.

Vergi ne 23/s-22/9.
Schiarite in amore e sul la-
voro. Iniziate a vedere
uno spiraglio. Evitate im-
prudenze che rovinereb-
bero le belle novita che
sono in arrivo. In serata
cercate di staccare e dedi-
cate del tempo soltanto a
voi stessi.

Bilancia 2s/9-22/10.

Le cose non vanno come
vorreste, ci sono ritardi e
ostacoli imprevisti. In que-
sto momento dovete rim-
boccarvi le maniche e
lavorare di piu. In amore
evitate di fare pressioni al
partner se non volete ri-
trovarvi single.

Scorpione 23/10-22/11.
La parola del giorno é:
buonumore. Vi sentite se-
reni e in amore le cose si
stanno mettendo
parecchio bene grazie al
lavoro che state facendo
su voi stessi. Evitate
imprudenze e non trascu-
rate la forma fisica.

Sagittario 23/11-21/12.
L'umore sta migliorando,
di grinta ne avete da ven-
dere, vi converra usarla
nel modo giusto se non
volete complicarvi la vita
o faticare inutilmente. In
questo periodo lo stess
che avete accumulato la
fara da padrone...

Capricorno -0
Nonostante i cambiamen-
ti o le nuove responsabili-
ta che vi spaventano,
avete ritrovato l'ottimismo
e la voglia di fare. Sfrutta-
te questo momento per
sistemare vecchie questio-
ni che ancora non hanno
trovato una soluzione.

Acquario -1/
Buone occasioni per chia-
rire definitivamente la
propria posizione a colle-
ghi e amici. Anche in amo-
re giovera essere pronti a
chiarire alcune questioni
che potrebbero, con il
tempo, danneggiare il
rapporto con il partner.

Pesci 19/2-20/3.

Avete bisogno di distravi e
di cercare nuove prospet-
tive che vi allontanino dal-
la routine. Anche se non
disponete di grandi riser-
ve d’autostima, questo po-
trebbe essere proprio il
momento giusto per
ripensare a voi stessi...

it
606
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Aria frizzante sull'ltalia

Sara un giovedi piuttosto freddo ma
sereno al nord, ad eccezione di qual-
che residua nevicata oltre i 20000m sul-
I'Alto Adige durante la mattinata;
sono attese schiarite sulle centrali tir-
reniche e la Sardegna, maltempo su
medio Adriatico e meridione con ro-
vesci, temporali e fiocchi di neve in
Appennino oltre i 1200m; l'instabili-
ta su queste zone persistera anche
nella giornata di venerdi. Il vento ri-
marra ancora sostenuto dai qua-

o Milano

L, \8oe

Max. Min. .
0GGl 19° 10 L
wl,
DOMANI 19° 9 Lk
1 DOPODOMANI 17° 9° =iy

dranti settentrionali. Nel fine setti-
mana miglioramento ovunque e gra-
duale rialzo delle temperature, specie
nei valori massimi. Da domenica pos-
sibile ritorno di qualche banco di neb-
bia durante la notte ed il primo mat-
tino in Valpadana e nelle zone inter-
ne del centro.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

classe

energetica pacchetto

Linea M3

A Maciachini

ipe < 20kwh/mga

nel prezzo

full optionals

gratuita

agevolato o
professionisti

qualificati

VISITAIL NOSTRO SITO
www.valassina29.com

Per info e appuntamenti: info@valassina29.com

Numero Verde

800 412988

Vieni a trovarci in cantiere, sarai sempre il benvenuto!!




Parole crociate

Orizzontali

1. Gentile, urbano 6. Si dice
che non faccia il monaco
11. Un prefisso che... esa-
gera 12. Film di Truffaut 13.
La madre dei Ciclopi 14. Sa-
cerdote ebraico 16. Sigla
dell'Olanda 17. Spareggio
di gare ippiche 18. Le vocali
che stanno in pace 19. Pre-
se dal rimorso 20. Quella
nouveau é il Liberty 21.
Cani senza fissa dimora 22.
Il nome di Kusturica 23.
Vinse il primo Giro d'ltalia
24. Ne contiene molto la
patate 25. Ama Radames
26. Un programma messo
in onda nuovamente 28.
Un enorme serpente 29. Il
Paolo, detto il Veronese
31. Simbolo del radon 32. Il
biglietto verde 33. Cosi fi-
nisce la stima 34. Lo erano
molti dei primi aeroplani
35. Il Meridione 36. Erano
sudditi del Negus 38. Li
manovra il burattinaio 39.
Citta francese sul Rodano
40. Regione tra Galilea e
Giudea

Verticale

1. Quello di Busseto era di
Verdi 2. Marchio automo-
bilistico tedesco 3. Ha scrit-
to Spaccanapoli 4. L'inizio

del tragitto 5. L'avversaria di
Atene 6. Scorre in Val Ve-
nosta 7. Il Carmelo del tea-
tro 8. Parte del polmone 9.
Si confeziona in bustine
10. Misuratore di resisten-
ze elettriche 12. Superiori di
monasteri 14. La vela fissa-
ta al boma 15. Una ma-
schera italiana 17. Un dis-
positivo della scavatrice 18.
Priva d'acqua 19. L'animale
simbolo del WWF 20. Di
quelli del giaguaro & me-
glio non fidarsi 21. Seta ar-
tificiale 22. Capo tribu ara-
bo 23. Il Fauré musicista 24.
Reggono i ciocchi nel ca-
mino 26. Una Giovanna del-
lo schermo 27. Una parte

del piede 29. Un seme del-
le carte italiane 30. Mobile
su cui si impastava il pane
32. La Celine della canzone
33. Equini assai testardi 34.
La vita nei prefissi 35. Tito-
lo di baronetto 37. In fin dei
conti 38. La chiave di basso
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Finanziamenti

per dipendenti e pensionati

Fer “PERSONALIZZATO
800.422.445| " cratuiio:

CHIAMA GRATIS ANCHE DAI CELLULARI

SENZA IMPEGNO

Importo totale del credito 5.000 € rate a partire da 6:
Importo totale dovuto € 7.680; Tan Fisso 6,984%; commissioni accessorie € 78,80; spese fisse € 400,00; bollokAl

Importo totale dovto € 35.760; Tan Fisso 6,900%; commissioni accessorie € 357,60; spese fisse € 400,00 ballolé‘ 16,00
Importo totale del credito 35.000 € rate a partire da 416 € con TAEG fisso 7,740%.

-

anche con recenti negazioni di prestito
pignoramenti - protesti - segnalazioni in crif
non serve motivare il prestito
rate a partire da 24 a 120 mesi

essa f daB &R money,
via Re Irg 87/95 , 20085 Locate di Triulzi (Ml) Tel. 02/90730801 - Fax 02/90470331 -

www.brmoneyt — info ey.t - B&R Money & collaboratore di SI FINANZIAMENTI srl con
c’Sll Finanziamenti Mnaﬁ'&ﬁagente mma-r inanziaria di
~ Futuro iscritto nell Elenco te i -
iamenti i ﬂ' di

UNA PRODUZIONE
(&

infoline 0584 46477

www.dalessandroegalli.com

ASCOLTA RDS E VINCI

Ascoltaci, dal 20 al 26 ottobre potraivincere il tour di Michael Bublé; in palio i biglietti per assistere all'unica data

M

IL GRANDE RITORNO LIVE.

italiana. Quando sentirai il promo gioco, invia subito un sms al 392.999.2000 con la tua e-mail oppure gioca su
rds.it con RDS Play Social o dalle nostre applicazioni per mobile. Con RDS sei sempre nel cuore della musica.

INSIEME ATE, VOGLIA DI... GRANDE MUSICA LIVE!

ichael bub

8 NOVEMBRE
UNIPOL ARENA

100% GRANDI SUCCESSI
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ITALIA

© | NUOVA APERTUR

da Giovedi 23 Ottobre

Lidl e per te

CINISELLO BALSAMO (M]I) ORARIO DI APERTURA:
Viale Brianza, 2

Domenica « 9.00 - 13.00 15.00 - 20.00

Lo sapevi che

R, O,
Stino all' 80%
della nostra
frutta e verdura é di

ORIGINE ITALIANA?
e Sy L =
SOLO DA GIOVEDI 23/10 L OFFERTE VALIDE DA GIOVEDI 23/10
A DOMENICA 26/10 o+ 7 TN AMERCOLEDI 29/10

Ul L
. OFFERTE VALIDE DA GIOVEDI 23/10
LACRRERzE L A MERCOLEDI 29/10

Idropulitrice ad alta pressione 1 lanci®

o 0tazio" jard,
Vid * Portata: max. 400 I/h heoe o vzlrioffgf: _am
ldeocamera » Comodo trolley con 2 rotelle girevoli (360°) L I pottiie

1 uge "ot ttatore
digitale HD Slim m

e

» Dotazione: videocamera

digitale, 2 batterie agli ioni

di litio, scheda di memoria

SD (4 GB), caricabatterie

con cavo di rete, custodia,

software-CD, cavo di

collegamento HDMI e AV,

cavo video USB e

manuale d'istruzioni

Alla confezione Alla confezione

Prezzi validi salvo errori ed omissioni. Offerte valide dal 23/10/14 al 29/10/2014. Non cambiare Stile di Vita, cambia Supermercato. WWW.IldI.it E]E;liggé%'v“

Prodotti disponibili nel punto vendita salvo esaurimento scorte.




