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Il fenomeno in Italia
200.000
Gli adolescenti italiani
che praticano il cutting

9 su 10 si tagliano
strumenti utilizzati:

57%
con
la lametta

21%
con le forbici

11%
con il

taglierino

7%
con la

lama
del

temperino

4%
con il
coltello

90% sono
di sesso
femminile
tra 12 
e18 anni

70%
tra 12
e 14
anni

Le parti più ferite del corpo: 

braccia

polsi

gambe

pancia

dei casi le ferite sono inflitte
su una singola parte
del corpo

53%

21%

17%

9%

65% 
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Il giovane favoloso 16.00-
18.45-21.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
The Equalizer - Il
vendicatore 15.00-17.40-
20.20-23.00
Maze runner - Il labirinto
15.30-17.50-20.30-22.50
The Judge 15.00-17.45-
20.20-23.00
Guardiani della Galassia
15.20-17.50-20.30-22.50
Soap Opera 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
...E fuori nevica! 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Tutto può cambiare 15.30-
17.50-20.30-22.40
Lucy 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Sin City - Una donna per
cui uccidere 22.40
I due volti di Gennaio
20.40
Guardiani della Galassia
(3D) 15.50-18.20
Fratelli unici 20.40-22.40
I due volti di Gennaio
15.20-17.50

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Boyhood 21.00
Boyhood 15.00-18.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Il giovane favoloso 16.30-
19.15-22.00
Boyhood 16.30-20.00
Tutto può cambiare 16.30-
18.30-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.10-22.30
The Judge 16.00-18.45-
21.30
Soap Opera 16.30-18.35-
20.30-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Soap Opera 18.30-22.40
Guardiani della Galassia
16.00-20.20
Soap Opera 16.30-20.40
Guardiani della Galassia
3D 18.20-22.40
Guardiani della Galassia
17.15-22.00
Fratelli unici 20.00

...E fuori nevica! 16.30-
18.30-20.40-22.40
The Judge 16.15-19.00-
22.00
Il giovane favoloso 16.00-
18.40-21.15
Buoni a nulla 16.30-18.30-
20.40-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Il giovane favoloso 16.00-
19.00-22.00
Tutto può cambiare 18.30-
20.40-22.40
Maze runner - Il labirinto
16.15
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.10-22.30
The Judge 16.00-18.45-
21.30
Lucy 18.30-20.30
The Equalizer - Il
vendicatore 22.30
Tutto molto bello 16.30
Tutto può cambiare 18.10-
22.30
Maze runner - Il labirinto
16.00-20.20
...E fuori nevica! 16.30-
18.30-20.30-22.30
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Tutto può cambiare 16.15-
18.20-20.30-22.45
The Judge 15.30-18.30-
21.15
...E fuori nevica! 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.45
Soap Opera 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.45
Spettacolo 16.00

”Looking for Kadija”di
F.G.Raganato 18.00
”Roma Termini” 16.00-
18.00-20.00-22.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.10-22.30
The Judge 16.00-18.45-
21.30
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Soap Opera 16.00-17.50-
19.40-21.30
Medianeras 16.00-17.50-
19.40-21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Buoni a nulla 16.30-18.30-
20.30-22.30
Guardiani della Galassia
3D 16.00-18.30-21.00
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30
Lucy 20.30-22.30
Pongo il cane milionario
16.00-18.00
Fratelli unici 16.15-18.20-
20.25-22.30
Soap Opera 17.00-19.00-
21.00-22.40
Tutto molto bello 16.30-
18.30-20.30-22.30
Perez. 16.30-18.30-20.30-
22.30
Tutto può cambiare 16.00-
18.10-20.20-22.30
...E fuori nevica! 16.30-
18.30-20.30-22.30
Guardiani della Galassia
15.00-17.30-20.00-22.30
Il giovane favoloso 16.00-
19.00-22.00
The Judge 16.30-19.30-
22.30
Maze runner - Il labirinto
15.00-17.30-20.00-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Sala riservata

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Jimi: All is by my side
22.20
Tutto può cambiare 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
The Judge 16.30-19.30-
22.15
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30
...E fuori nevica! 18.30-
20.30-22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 16.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Boyhood 15.30-18.30-
21.30
Il sale della terra 14.30-
17.00-19.30-22.00
I nostri ragazzi 18.40-
20.30-22.30
Il regno d’inverno -
Winter Sleep 15.00
La moglie del cuoco 14.50-
16.40-18.40-20.40-22.30

EMBASSY
via Stoppani 7 - tel.068070245
Chiuso

EMPIRE
viale Regina Margherita 29 -
tel.068417719
Riposo

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il giovane favoloso 15.40-
17.15-20.00-22.10
Boyhood 15.45-18.55-
22.05
Buoni a nulla 15.15-18.30-
20.25-22.45

Amore, Cucina e Curry
16.00-20.15-22.30
I due volti di Gennaio
18.15

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Guardiani della Galassia
16.00-18.15-20.30
Guardiani della Galassia
3D 22.45

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Buoni a nulla 15.30-17.10-
18.55-20.45-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 -
tel.064827100
Boyhood 15.30-18.45-
22.00
Il regno d’inverno -
Winter Sleep 17.15-21.00
Fango e Gloria 15.30
Piccole crepe, grossi guai
15.45-18.00-20.15-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura estiva

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiusura estiva

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30
Guardiani della Galassia
16.00-18.15-20.30
Guardiani della Galassia
3D 22.45
...E fuori nevica! 16.30-
18.30-20.30-22.30
Maze runner - Il labirinto
16.00-18.10-20.20-22.30
The Judge 16.30-19.30-
22.15
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GIOIELLO
via Nomentana 43 -
tel.0644250299
Chiuso per lavori

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Amore, Cucina e Curry
15.10-17.35-20.00
Il giovane favoloso 15.45-
18.00-20.55-22.20
Buoni a nulla 16.00-18.30-
20.25-22.40

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Il giovane favoloso 15.30-
17.20-20.00-22.20
Buoni a nulla 15.30-18.20-
20.25-22.40
Class Enemy 15.30-17.50-
20.10-22.30

GREGORY
via Gregorio VII 180 -
tel.066380600
Chiusura estiva

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
The Judge 15.30-17.30-
20.05-22.15
Il sale della terra 15.30-
18.05-20.10-22.40
I due volti di Gennaio
15.45-18.00-20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.10-22.30
The Judge 15.15-17.00-
19.40-22.10
...E fuori nevica! 15.00-
18.00-20.00-22.45
Il giovane favoloso 15.00-
17.40-20.15-21.45

KING
via Fogliano 37 -
tel.0686206732
Boyhood 15.30-18.45-
22.00
Buoni a nulla 15.45-18.00-
20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
Maze runner - Il labirinto
18.00-20.20
Guardiani della Galassia
(3D) 16.10-21.00
The Judge 16.00-18.45-
21.30
Il giovane favoloso 16.00-
18.45-21.30

Tutto può cambiare 16.00-
18.10-20.20-22.30
Lucy 16.00-18.00-20.00
I due volti di Gennaio
16.00-22.30
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.15-22.40
...E fuori nevica! 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Soap Opera 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
The Judge 22.00
Guardiani della Galassia
18.30
The Equalizer - Il
vendicatore (V.M. 14
Anni) 20.00-22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 16.00-18.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Il giovane favoloso 16.30-
19.25-22.20
Boyhood 15.30-18.45-
22.00
Buoni a nulla 16.00-18.10-
20.20-22.30
...E fuori nevica! 15.45-
18.00-20.15-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il sale della terra 15.30-
17.50-20.10-22.30
I due volti di Gennaio
15.45-18.00-20.15-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 -
tel.0670399408
Boyhood 17.00-21.10
Io sto con la sposa 17.00-
19.00-20.40-22.30
Altman 21.30
Le cose belle 20.00
Pasolini 18.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g -
tel.066861068
The Judge 16.00-19.00-
22.00
Boyhood 15.30-18.40-
21.50

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 -
tel.065818116
Il regno d’inverno -
Winter Sleep 16.30-20.45

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Il giovane favoloso 16.00-
18.45-21.30
Tutto può cambiare 16.00-
18.10-20.20-22.30
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.15-22.40

...E fuori nevica! 15.30-
17.20-19.10-21.00-22.50
Sala riservata

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Il giovane favoloso 15.30-
17.00-20.00-22.15
Buoni a nulla 16.00-18.10-
20.20-22.30
Anime nere 18.10-20.05
La trattativa 15.45-18.00-
20.15-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
Tutto può cambiare 16.30-
18.30-20.30-22.30
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30

ROMA
piazza Sonnino 37 -
tel.065812884
Chiuso per lavori

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Buoni a nulla 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Judge 16.00-19.00-
22.00
Il giovane favoloso 16.00-
19.30-22.10
Amore, Cucina e Curry
20.10-22.00
Il giovane favoloso 17.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Guardiani della Galassia
15.30-17.50-20.10-22.30
Il giovane favoloso 16.00-
18.45-21.30

SALA TROISI
via G. Induno 1 - tel.065812495
Chiuso per lavori

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Il giovane favoloso 16.00-
19.00-22.00
The Judge 16.30-19.30-
22.15
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30
Perez. 20.40-22.30
Amore, Cucina e Curry
16.00-18.15

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 -
tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Guardiani della Galassia
3D 16.00-18.30-21.30
Guardiani della Galassia
15.00-17.30-20.00-22.30
Buried - Sepolto 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Pongo - Il cane milionario
15.50
L’incredibile storia di
Winter il delfino 2 17.50
Maze runner - Il labirinto
20.05-22.30
Soap Opera 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 15.30-17.30
The Equalizer - Il
vendicatore 19.30-22.30
The Judge 16.00-19.00-
22.00
Il sale della terra 16.00-
18.05-20.10-22.15
...E fuori nevica! 16.20-
18.20-20.20-22.20
Tutto può cambiare 16.00
Lucy 18.10
Fratelli unici 20.20-22.30
Buoni a nulla 16.00-17.50-
19.40-21.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Guardiani della Galassia
17.30-20.05-22.40
Guardiani della Galassia
3D 18.15-21.00
Boyhood 18.05-21.40
Pongo - Il cane milionario
18.00
Maze runner - Il labirinto
20.15-22.35
...E fuori nevica! 17.45-
19.45-21.45
Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.50
Un milione di modi per
morire nel West 20.00-22.30
Soap Opera 17.55-20.25-
22.45
Lucy 18.10-20.40
Fratelli unici 17.45-22.30
The Equalizer - Il
vendicatore 19.50-22.40
The Judge 17.30-20.10-
22.25

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
The Judge 15.55
...E fuori nevica! 19.05-
21.20
...E fuori nevica! 15.45
The Judge 18.05-21.25
Guardiani della Galassia
16.20-22.10

Guardiani della Galassia
3D 19.15
Soap Opera 16.10-22.35
Bjork - Biophilia Live
18.30-20.30
Maze runner - Il labirinto
15.30
The Equalizer - Il
vendicatore 17.45
Soap Opera 20.20

THE SPACE CINEMA
PARCO DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Guardiani della Galassia
3D 15.40-18.30-21.20
Lucy 14.50-17.00-19.10-
21.25
Buoni a nulla 15.45-17.50-
20.00-22.10
Maze runner - Il labirinto
16.40-19.20-21.50
L’incredibile storia di
Winter il delfino 2 15.25
Annabelle 17.55-20.10-
22.30
Tutto può cambiare 16.35-
19.05-21.30
Guardiani della Galassia
3D 16.30-19.15-22.00
Guardiani della Galassia
3D 16.05-18.55-21.40
...E fuori nevica! 15.20-
17.45-19.55-22.05
Guardiani della Galassia
3D 16.45-19.35-22.25
The Equalizer - Il vendicatore
15.35-18.35-21.35
Boyhood 17.35-21.15
Fratelli unici 15.00
–2 Livello del terrore
19.05-21.15
Soap Opera 15.55-18.05-
20.15-22.20
Tutto molto bello 15.50-
18.00-20.05-22.15
Boxtrolls - Le scatole
magiche 14.55-17.10
Amore, Cucina e Curry
19.45
Tutto molto bello 22.35
The Judge 15.45-18.45-
21.55

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Il giovane favoloso 15.30-
17.20-20.00-22.20
Buoni a nulla 15.30-18.20-
20.25-22.40

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Guardiani della Galassia
16.00-18.15-20.30
Guardiani della Galassia
3D 22.45
Soap Opera 16.30-18.30-
20.30-22.30

The Judge 16.30-19.30-
22.15
Lucy 18.30-20.30
The Equalizer - Il
vendicatore 22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 16.30
Fratelli unici 16.30-18.30-
20.30-22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 -
tel.892.960
Guardiani della Galassia
19.40-22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 17.15
Lucy 22.40
Fratelli unici 18.15-20.25
Soap Opera 17.30-20.15-
22.30
Guardiani della Galassia
3D 19.45-22.20
...E fuori nevica! 17.30-
20.10-22.20
The Judge 19.10-22.15
Guardiani della Galassia
17.25
Maze runner - Il labirinto
20.00-22.40

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Fratelli unici 11.00-14.00-
17.00-19.45-22.20
Maze runner - Il labirinto
11.00-14.00-17.00-20.00-
22.45
Boxtrolls - Le scatole
magiche 10.50-14.30-17.00
Piccole crepe, grossi guai
19.50
Tutto può cambiare 22.20
Guardiani della Galassia
10.30-13.45-16.40-19.35-
22.25
Guardiani della Galassia
12.00-15.30-18.35-21.30
The Equalizer - Il
vendicatore 10.30-13.30-
16.30-19.30-22.30
Boyhood 11.00-14.40-
18.15-21.50
Soap Opera 10.30-13.00-
15.15-18.00-20.20-22.40
Guardiani della Galassia
3D 11.00-14.20-17.10-22.20
Tutto molto bello 20.00
Buoni a nulla 10.40-13.10-
15.20-17.40-20.00-22.15
Pongo - Il cane milionario
11.30-14.30
...E fuori nevica! 17.00-
19.50-22.20
Tartarughe Ninja 11.30-
14.20
Lucy 17.00-19.35-22.10
Il giovane favoloso 10.50-
15.00-18.15-21.30
The Judge 12.00-15.30-
18.50-22.05
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13.50Medicina 33
14.00Detto Fatto Attualità
16.15Castle Telefilm
17.00SuperMax Tv Varietà
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Impazienti Sitcom
23.50Tg2 Notiziario

21.15
Fiction: CHE DIO CI AIUTI 3.
Al convento si presenta un
ragazzino, Stefano, che so-
stiene di essere figlio di
Guido e sua madre Camil-
la. Suor Angela indaga

21.10
Attualità: VIRUS... Sul tema
"I tagli alle Regioni", Nicola
Porro ospiterà Matteo Ri-
chetti, Maurizio Belpietro,
Rosario Crocetta, e in colle-
gamento, Nicola Bedin

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.15Extant Telefilm

21.05
Film: DIAZ. Un film di im-
pegno civile, diretto da Da-
niele Vicari, che racconta i
fatti accaduti alla scuola
Diaz, a Genova, durante il
G8 del 2001

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.15Centovetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.15Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualità

21.10
Varietà: ZELIG. Per celebrare
i 18 anni dello show, la con-
duzione viene affidata ogni
settimana a una coppia di-
versa. Stasera tocca a Enrico
Brignano e Claudia Gerini

8.25 The closer Serie
10.25Person of interest Serie
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni 
15.002 broke girls Telefilm
15.50Big Bang Theory Sitcom
16.45Chuck Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI New York Telefilm
23.05Uefa Europa League

Speciale

20.20
Sport: TORINO-HELSINKI.
All’Olimpico di Torino, nella
partita del Gruppo B di Ue-
fa Europa League, i Granata
di Giampiero Ventura incon-
trano i finlandesi dell’HJK

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.35Sai cosa mangi? 
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Il vincitore Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
0.30 L’anima gemella Film  

21.15
Documentari: LIFE - UOMO
E NATURA. Vincenzo Venu-
to torna a esplorare l’Italia
e le aree più belle e selvag-
ge di Africa, Centro Ameri-
ca, Sud America e Asia

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Drew
Peterson - L’amore fa
impazzire FILM

Sky Max  Alexander FILM

21.10Sky Hits  Vita di Pi FILM

Sky Cinema 1  Ghost
Rider FILM

22.35Sky Passion  Jersey Girl
FILM

22.40Sky Family  Stick it -
Sfida e conquista FILM

23.05 Sky Cinema 1  Tentazioni
(Ir)resistibili FILM

19.15Sky Cinema 1  Body
Language FILM

Sky Family  Striscia,
una zebra alla riscossa
FILM

19.25Sky Hits  Omicidio in
diretta FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Confidenziale
The Judge RUBRICA

Sky Family  Le avven-
ture di Taddeo
l’Esploratore FILM

19.30Mya One Tree Hill
TELEFILM

19.35Joi Chuck TELEFILM

20.15Premium Action I
Signori della Fuga
TELEFILM

21.15Premium Action Arrow
TELEFILM

Mya The Carrie Diaries
TELEFILM

Joi Mom SITCOM

22.05Premium Action
Gotham TELEFILM

17.35Joi 2 Broke Girls SITCOM

18.05Joi Suburgatory SITCOM

18.20Premium Action
Supernatural TELEFILM

18.30Joi Shit! My dad says
SITCOM

18.40Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM

18.55Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.10Premium Action
Spooks TELEFILM

19.15Joi Speciali Joi ATTUALITÀ

SATELLITE

15.10Modern Family Varietà
16.00Motorhome - Piloti di

Famiglia Varietà
16.5016 Anni e Incinta 
17.50Teen Mom 3 Varietà
19.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
20.15Modern Family Varietà
21.10Mona Lisa Smile Film

(dramm., 2003)
23.10Are You The One? 

Varietà
0.10 Geordie Shore Varietà

MTV

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache 
14.40Il commissario Maigret

Telefilm
16.30McBride - Sinfonia di

un delitto Film-tv
18.10Il commissario Cordier

Telefilm 
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico 

Attualità 
0.00 Tg La7 Night Desk 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded 
23.35Porta a Porta Attualità
1.10 Tg 1 - Notte
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Gemelli 22/5–21/6.
Attraenti, vitali e ben deci-
si a dimenticare dispiaceri
o delusioni che in passato
vi hanno segnato. La stra-
da è quella giusta. Schiari-
te, novità in amore o a
casa, vi faranno ritrovare
l’ottimismo che, negli ulti-
mi tempi, avevate perso. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Le cose non vanno come
vorreste, ci sono ritardi e
ostacoli imprevisti. In que-
sto momento dovete rim-
boccarvi le maniche e
lavorare di più. In amore
evitate di fare pressioni al
partner se non volete ri-
trovarvi single.

Acquario 21/1–18/2.
Buone occasioni per chia-
rire definitivamente la
propria posizione a colle-
ghi e amici. Anche in amo-
re gioverà essere pronti a
chiarire alcune questioni
che potrebbero, con il
tempo, danneggiare il
rapporto con il partner.

Cancro 22/6–22/7. 
Giornata da non sottova-
lutare e che potrebbe di-
ventare molto
interessante. Vita di rela-
zione animata da una
gran voglia di gettare die-
tro le spalle delusioni o
contrasti che state cercan-
do di superare. 

Scorpione 23/10–22/11.
La parola del giorno è:
buonumore. Vi sentite se-
reni e in amore le cose si
stanno mettendo
parecchio bene grazie al
lavoro che state facendo
su voi stessi. Evitate
imprudenze e non trascu-
rate la forma fisica.

Pesci 19/2–20/3.
Avete bisogno di distravi e
di cercare nuove prospet-
tive che vi allontanino dal-
la routine. Anche se non
disponete di grandi riser-
ve d’autostima, questo po-
trebbe essere proprio il
momento giusto per
ripensare a voi stessi...

Ariete 21/3–20/4.
State incontrando ostacoli
imprevisti ma che presto
risolverete nel migliore dei
modi. Evitate imprudenze,
vincete la pigrizia e lo scar-
so entusiasmo. Saranno
premiati la tenacia e la vo-
glia di mettersi in gioco.
L’arroganza vi penalizza.

Leone 23/7–22/8. 
Una persona intorno a voi
potrebbe confondervi le
idee e darvi dei problemi.
Siate prudenti e non fida-
tevi di chi non conoscete
abbastanza bene. Attenti
a non confidare questioni
intime e private alle per-
sone sbagliate. 

Sagittario 23/11–21/12. 
L’umore sta migliorando,
di grinta ne avete da ven-
dere, vi converrà usarla
nel modo giusto se non
volete complicarvi la vita
o faticare inutilmente. In
questo periodo lo stess
che avete accumulato la
farà da padrone...

Toro 21/4–21/5. 
La grinta non vi manca ma
dovete capire come usarla
a vostro favore. Dimostra-
tevi aperti ai cambiamen-
ti, potreste esser premiati
più rapidamente. Serata
movimentata in
compagnia dei soliti fidati
amici di sempre...

Vergine 23/8–22/9. 
Schiarite in amore e sul la-
voro. Iniziate a vedere
uno spiraglio. Evitate im-
prudenze che rovinereb-
bero le belle novità che
sono in arrivo. In serata
cercate di staccare e dedi-
cate del tempo soltanto a
voi stessi. 

Capricorno 22/12–20/1.
Nonostante i cambiamen-
ti o le nuove responsabili-
tà che vi spaventano,
avete ritrovato l’ottimismo
e la voglia di fare. Sfrutta-
te questo momento per
sistemare vecchie questio-
ni che ancora non hanno
trovato una soluzione.

Aria frizzante sull'Italia
Sarà un giovedì piuttosto freddo ma
sereno al nord, ad eccezione di qual-
che residua nevicata oltre i 1000m sul-
l'Alto Adige durante la mattinata;
sono attese schiarite sulle centrali tir-
reniche e la Sardegna, maltempo su
medio Adriatico e meridione con ro-
vesci, temporali e fiocchi di neve in
Appennino oltre i 1200m; l'instabili-
tà su queste zone persisterà anche
nella giornata di venerdì. Il vento ri-
marrà ancora sostenuto dai qua-

dranti settentrionali. Nel fine setti-
mana miglioramento ovunque e gra-
duale rialzo delle temperature, specie
nei valori massimi. Da domenica pos-
sibile ritorno di qualche banco di neb-
bia durante la notte ed il primo mat-
tino in Valpadana e nelle zone inter-
ne del centro. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

8°

10°

9°

Max. Min.

20°

20°

21°
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Questa notte, tra le 23 e le 3,
per interventi di pulizia il Via-
dotto della Magliana sarà
chiuso da via Laurentina in di-
rezione della Roma-Fiumicino.
Deviate le ultime corse odierne
delle linee 31, 771 e 780.

MAGLIANA
VIADOTTO CHIUSO
DALLE 23 ALLE 3

Omaggio al Milite San Pietro, si sposta il capolinea di 40 e 62
Nel fine settimana l’Auditorium di via
della Conciliazione ospiterà la ter-
za edizione degli Stati Generali
dell’Antimafia. Previste limitazioni
al traffico su via della Conciliazio-
ne, via della Traspontina, Borgo

Sant’Angelo e piazza Pia. Domani tra
le 8 e le 18, e domenica dalle 8 al-
le 14, le linee 40 e 62 sposteranno
il capolinea sul lungotevere in Sas-
sia, mentre 23, 34, 280 e 982 sa-
ranno deviate.

Domenica mattina, dalle 11, omag-
gio alla Tomba del Milite Ignoto
dell’Associazione Nazionale Bersa-
glieri. Saranno possibili temporanei
stop per le linee di bus in transito a
piazza Venezia.

I primi disagi saranno possibili stanotte sui collegamenti “n” e sulla 913 

LA PROTESTA

Domani lo sciopero di Orsa e Usb
rischio stop per metro, bus e treni
Si annuncia un venerdì difficile per
chi si sposta con il trasporto pub-
blico. Domani, infatti, è previsto lo
sciopero generale indetto dai sin-
dacati Usb e OrSA. L’agitazione sa-
rà di 24 ore ma con le consuete fa-
sce di garanzia. I primi disagi sa-
ranno possibili stanotte, sulle 27
linee notturne e sulla 913, nor-
malmente attiva 24 ore su 24.
Domani poi, per bus (anche Co-
tral), tram, metropolitane e ferro-
vie Roma-Lido, Termini-Giardi-
netti e Roma-Civitacastellana-
Viterbo, servizio garantito solo da
inizio giornata fino alle 8,30 e dal-
le 17 alle 20. 
Corse a rischio, invece, dalle 8,30
alle 17 e dalle 20 a fine servizio:
i collegamenti con partenze anche
dopo la mezzanotte, come le me-
tropolitane, il tram 8 e le linee 115
e 301, in caso di stop riprende-
ranno il servizio viaggiatori diret-
tamente sabato mattina. Da ricor-
dare che in metropolitana, a pre-
scindere dall’interruzione o meno
del servizio, scale mobili e ascen-
sori, in caso di assenza del perso-

L’ANNUNCIO

“L’apertura della stazione Jonio
della metro B1 è ormai cosa fatta.
I problemi restanti sono solo resi-
duali e riguardano un’infrastruttura
esterna che deve essere sistema-
ta. La stazione aprirà tra febbraio
e marzo dell’anno prossimo”. A di-
chiararlo il presidente di Roma Me-
tropolitane, Paolo Omodeo Salè.
“Trovo molto interessante l’am-
modernamento della linea B - ha
poi aggiunto Omodeo Salè - la que-
stione del potenziamento delle li-
nee esistenti è di primaria impor-

tanza”. 
A proposito di metro C, invece, in
attesa di conoscere la data ufficiale
di apertura del primo tratto, Pan-
tano-Centocelle, il presidente di
Roma Metropolitane è tornato su
quello che dovrebbe essere il trac-
ciato nella zona centrale della cit-
tà: “Il decreto Sblocca Italia as-
segna finanziamenti se, per la fer-
mata di piazza Venezia, partiremo
con i cantieri entro fine anno. E le
condizioni per farlo ci sono”. Per
arrivare almeno fino a Ottaviano

Tre cortei, sessanta linee deviate o
limiate, una fermata metro chiusa.
Questi i numeri del piano della mo-
bilità per il sabato in arrivo.
Dopodomani infatti, in Centro, tra
le 8 e le 14, sfilerà la manifesta-
zione della Cgil. Doppio corteo, da
piazza della Repubblica e da piaz-
zale dei Partigiani. Arrivo, in en-
trambi i casi, a San Giovanni. A
spostarsi saranno le linee  tran-
viarie 3, 5 e 14 e i bus di C2, C3,
H, 3B, 16, 23, 30, 38, 40, 53,
60, 60L, 64, 70, 71, 75, 80, 81,
82, 83, 85, 87, 90, 92, 105,
117, 118, 160, 170, 218, 223,
280, 310, 360, 590, 628, 649,
650, 665, 673, 714, 715, 716,
719, 769, 810 e 910. Dalle 12,
prevista la chiusura della stazione
San Giovanni della metro A. 
Sempre sabato, dalle 10, corteo
dell’Ugl da Bocca della Verità a
Santi Apostoli: possibili ulteriori
deviazioni per H, 30, 40, 44, 46,
53, 60, 62, 63, 64, 70, 80,
80B, 81, 83, 85, 87, 116, 117,
160, 170, 186, 492, 628, 715,
716, 780, 781, 810 e 916 

Sabato mattina
tre cortei in Centro
Cambio di percorso 
per sessanta linee

VIABILITÀ

SUL LITORALE

Uno dei licei più celebri della Ca-
pitale, il “Giulio Cesare”, compie
ottant’anni e li festeggia anche con
una manifestazione sportiva. Una
corsa, domenica mattina, tra le 8
e le 11, per le strade del quartie-
re Trieste. Possibili brevi stop per
le linee 38, 63, 80, 80B, 83, 88,
89, 92 e 310.
Sempre domenica mattina, in Cen-
tro, processione tra corso Vittorio
e San Pietro: rallentamenti per 23,
34, 40, 46, 62, 64, 98, 115,
116, 190, 280, 870 e 916 

Domenica gara ciclistica
tra l’Eur e il lungomare

LA RICORRENZA

Domenica mattina tra l’Eur e il li-
torale è prevista la corsa ciclistica
“Roma-Ostia andata e ritorno”.
La gara si svolgerà tra la Colombo,
il lungomare, la Litoranea e via del
Lido di Castel Porziano. Tra le 8 e
le 11,30 circa, saranno deviate le
linee 06, 014, 016, 070, 709,
777 e C13. Saranno tempora-
neamente soppresse otto fermate
su via di Castel Porziano, cinque
a via di Acilia, tre sulla Colombo e
due sul piazzale della stazione Eur
Fermi della metro B 

Ottant’anni del “Giulio”
una corsa per celebrarli 

Roma Metropolitane: “Stazione Jonio apre a marzo 2015”
Metro C, a fine anno il cantiere per la fermata di piazza Venezia

nale dedicato alla sorveglianza, sa-
ranno disattivati.  
In Ferrovie dello Stato, lo sciope-
ro sarà di 8 ore, dalle 9 alle 17 (ga-
rantito comunque il Leonardo Ex-
press). In Roma Servizi per la Mo-
bilità, i servizi dello Sportello per-
messi di piazzale degli Archivi
(Eur) e del contact center
0657003, per una doppia prote-
sta dell’Usb non saranno assicu-
rati né oggi, né domani.

Domani mattina infine, tra le 9,30
e le 14, corteo sempre dell’Usb tra
piazza dell’Esquilino e Santi Apo-
stoli: le linee H, 16, 30, 40, 44,
46, 53, 60, 62, 63, 64, 70, 71,
75, 80, 80B, 81, 83, 85, 87,
117, 160, 170, 360, 492, 628,
649, 714, 715, 716, 780, 781,
810 e 916, se non resteranno fer-
me per lo sciopero, potrebbero es-
sere temporaneamente deviate o li-
mitate 



La velocità raddoppia. Aumentano
i tempi di reazione. La visibilità è
ridotta. Sono solo alcuni aspetti
della viabilità notturna in città: se-
condo le statistiche, comporta in-
cidenti più gravi rispetto alla gui-
da diurna. Soprattutto se non si co-
noscono i rischi, guidare con il buio
può essere molto pericoloso. In cit-
tà, lo sono in modo particolare gli
assi stradali a due corsie o con car-
reggiate separate, come lungote-
vere o Tangenziale. Entrambe si
prestano alla guida veloce, una del-
le cause principali degli incidenti
con vittime. 
Le tecnologie per stimare veicoli
circolanti e velocità media sono di-
verse: tubi pneumatici trasversali
alla strada, spire elettromagneti-
che, radar, telecamere e dispositivi
GPS a bordo dei veicoli. Le stime
possono essere riportate in dia-
grammi ora per ora. In Italia, l’Oc-
to Telematics S.p.A., con i suoi di-
spositivi su circa un milione di vei-
coli, registra ed elabora informa-
zioni su traffico e velocità. Sul si-

Sulla Tangenziale si sfiorano gli 85 km/h dopo la mezzanotte. Si accelera anche sul lungotevere

SICUREZZA STRADALE

A Roma, il traffico di notte è ad alta velocità 
In agguato il rischio di incidenti più gravi

to della società sono riportate le ve-
locità medie delle principali auto-
strade e strade dell’area romana. 
Ma è possibile stimare la velocità
media in città sia di giorno che di
notte? Una risposta arriva da uno
studio coordinato da Francesco Fi-
lippi, docente di Trasporto alla Fa-
coltà di Ingegneria de La Sapien-
za. “Dai dati - spiega Filippi - ri-
sulta che i veicoli circolanti in
un’ora diurna di un feriale sono cir-

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Si parla tantissimo di incentivare
l’uso del Tpl, anche attraverso i par-
cheggi di scambio, ma è dal 2006
che il parcheggio di scambio in cir-
convallazione Cornelia, vicino alla
stazione della linea A, è chiuso e in
uno stato di totale degrado e ab-
bandono. Ha funzionato per nean-
che 5 anni e la sua capienza di 650
posti auto risolverebbe le criticità
di una zona che soffre di cronica
scarsità di parcheggi e consetirebbe
di lasciare l’automobile e di rag-
giungere comodamente il centro con
la linea A della metropolitana. Ci so-
no progetti per una sua riapertura?
– Omar Cugini (Presidente CeSMoT) 

Risponde la redazione
Il parcheggio meccanizzato di Cor-
nelia ha evidenziato, fin dalla sua
apertura, problemi strutturali e ge-
stionali. Sull’ultimo progetto pre-
sentato, il Campidoglio ha chiesto
modifiche. Ancora non pervenute.

I punti critici nella Capitale: è pos-
sibile un confronto tra la velocità
media a Roma e nelle altre città
europee? Ne parliamo con il pro-
fessor Francesco Filippi.
“È possibile grazie all’indice di
congestione di Tom Tom. Calcola
il rapporto tra i tempi di percor-
renza durante i periodi di punta e
di minimo traffico, cioè durante la
notte. Roma è la sesta peggiore cit-
tà secondo l’indice, la velocità di
notte cresce dell’84%. Mosca, la
peggiore tra le capitali europee: di
notte la velocità aumenta del
114%. Parigi è al settimo posto,
a dimostrazione che le metropoli-
tane di cui è grandemente fornita

non risolvono la congestione. Lon-
dra è 14esima, la velocità nottur-
na aumenta del 57%. Madrid è la
migliore, al 51esimo posto”.
A Roma quali assi stradali si pre-
stano all’alta velocità, soprattutto
di notte? 
“Le strade larghe, due corsie per
senso di marcia, a senso unico o
a carreggiate separate: i lungote-
veri, viale Manzoni, viale Marco Po-
lo. Il problema però sono le con-
seguenze dell’alta velocità di not-
te. I dati sull’incidentalità del-
l’Agenzia della Mobilità di Roma
mostrano come con un traffico ri-
dotto al 15% delle ore diurne, il
numero dei feriti di notte sia cir-
ca il 15% del totale giornaliero, in
linea con la riduzione del traffico,
mentre il numero dei morti sia in-
vece circa il 30%. Tra le prime 10
strade a maggiore incidentalità vi
sono tre tratti di lungotevere e un
viadotto. Pericolose anche piazza
Venezia e San Giovanni. E tra le
conseguenze dell’alta velocità vi
sono anche incrementi sensibili di
rumori ed emissioni” P. P.

ca 50mila”. Sempre secondo lo
studio, di notte a Roma circola cir-
ca il 15% dei veicoli rispetto al
giorno. Nei feriali, i valori minimi
si hanno tra le 3 e le 4 di notte:
meno del 5% dei veicoli circolan-
ti in un’ora diurna. 
Le velocità medie si modificano di
conseguenza. Al ridursi dei veico-
li nell’ora di minimo traffico, la ve-
locità media raddoppia rispetto al-
l’ora di massimo traffico, 40 km/h
contro 20 km/h. Dati ancor più ac-
curati sono rilevati dal radar dell’IT
Ingegneria dei Trasporti S.r.l. Ad
esempio sulla Tangenziale con i cir-
ca 3.200 veicoli nella fascia 17-
18, la velocità media è intorno ai
57 km/h. La notte, il traffico mi-
nimo è di circa 100 veicoli tra le
2,30 e le 3,30: la velocità media
arriva a 85 km/h, un incremento
del 50% PAOLO PETRUCCI

Filippi: “Crescono il rumore e lo smog”

Per intervenire efficacemente sul
problema e sulle conseguenze oc-
corre comprendere l’effetto velocità
e il fattore umano. Il numero de-
gli incidenti, è dimostrato, cresce
con la velocità media. Durante il
giorno, le velocità sono più uni-
formi. Il risultato è una maggiore
sicurezza. La notte, al contrario, il
traffico diminuisce e, in assenza di
controlli, aumenta la velocità che
influisce sul rischio di incidenti an-
che gravi. Guidare di notte è più
pericoloso. Il tempo di reazione di-
pende per il 90% dalla visione, se-
riamente limitata dal buio. Perce-
zione della profondità, riconosci-
mento del colore, visione alla pe-
riferia dell’occhio sono funzioni tut-
te compromesse dopo il tramonto.
Superati i 50 anni serve il doppio
di luminosità per vedere come a
30. Stanchezza e sonnolenza, poi,
rendono più difficile la concen-
trazione e rallentano i tempi di rea-
zione. E nei comportamenti a ri-
schio, di notte spesso c’è l’alcool:
che provoca euforia ed esaltazio-
ne. Diventa fondamentale ripro-
gettare e mettere in sicurezza le
strade più pericolose e con mag-
giore velocità, con segnali leggibili
e telecamere per controllo e re-
pressione dei comportamenti pe-
ricolosi, oltre all’aumento dell’il-
luminazione stradale P. P.

Tempi di reazione limitati
Il fattore umano conta




