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Il fenomeno in Italia
200.000
Gli adolescenti italiani
che praticano il cutting

9 su 10 si tagliano
strumenti utilizzati:

57%
con
la lametta

21%
con le forbici

11%
con il

taglierino

7%
con la

lama
del

temperino

4%
con il
coltello

90% sono
di sesso
femminile
tra 12 
e18 anni

70%
tra 12
e 14
anni

Le parti più ferite del corpo: 

braccia

polsi

gambe

pancia

dei casi le ferite sono inflitte
su una singola parte
del corpo

53%

21%

17%

9%

65% 



���������	��
���

�����ì �� ������� ����� ����1 ������ � ��	� 
�� �	����� ����� � ��	������� � ���	��

����� ��ò 	

	�	 �	����
������� �	 
���� ��	 ������� �	
��� ����� 
��� ��� �������� 	'�����
��� 
� �������� ��	 ����� 
��� �� ��� 
��� �� ��ò �������

�
 ��� ��

� ����������� ���

������� �� ����	�

����

� �� ���������
������ È ������� � �	
��
�
�	�� �����	����
�����
���� ���� 	
 �
������ �
�	�� �� �
��
�	�
��� ��
��
� �� ��������
� �����
���� �	�������������� ��
�����	���
� ����� �������
�
������ �
� ����� ���
�������� è ����� ��ì ��
�� 	
 	��� ����� �����
����'����
�� � �	
��
�
è
����� ����� �	�
�� ������
�� �� ����������� ��	���
��
�� ����
��	�� �� ����
�� ����
�� ��  ����
��
!��"�������� �����
��
�� �������
���  ������
�
������������ �� ��
�
������ �	 	
 ����� ������
���� �
	
�
���������
����� ��
��� ��
� ���� ���
���� ������
�����
����
�
���� ��������'	����


�	��� �'�����  �
 ������

��
�� �� 
	���� �����
����������� ��ù �'	
��
��
�� �� �������� ����� 	

����
��� ����
� ���
����������##���#�������
�	 	
 ������ ��
�� �� �

�	
�� �� �������
�� è ����
�������������
�������
�
���'�
���
� 	� ��
� �����
���� ����	���
��� ��	����
�� 
���� ���
�� � �������
��
��
� ����� ��
������
$� ������ ��� �����


�
 è ����� �	#��� ������
�
�� �� �� �������� �	���

��	�� ����������� ��
������ ��������� è �����
������ %�&�
���è �
�����
��
�� 
���� ����� �
��� ��
(���� %������ �
 (���� �
%���� � ��	��� ������ì ��
��� ��������� � "�
�����
	
 �������� ��������� 	

�����
� ������� �� ���
�����
��� �� ����������
������� ����� �
������� �
	��� 	
 ���������� ���
����
������� �
��� � �
���

� ��������� �����

� ������� ��

� ������� ��

� ���
��� �� ��������

��� 
��
��� ��������

�����	
�� ���'�
����
�
����� �
��

� � �
�	�
�

� �� ���	���
� ���
���� �������	�� �� �����
�� )����� �� ����
���� 	�
��� ����'�* ������� �� ��#��
���� �� 
�
 ������ ��	
�
��
����� �
��� �� �	��
« �
 �������� ��
������
��������	
���	����	
��
���
�����
���
������
�� �	� ����#����à»�
�������	� �� ��������

�� ����� 
���� �
 �����
�
	
����� ��
����
���’��

�� ����������� ����� ����
���
� �� ��������� �
 	� �
��
� ����� ���� ����
	��
�
 ����#����à� �� �	#���
����� �� ��������� �����

������� � ��
�

��� ���

������� ��� ���������

���������� �������

��	����	� $'%����� 
��
+,-. �� �
����
+/.�01/ 
	��� ��������
�� �������
� � ���������
�*�����	������ �������	��
�� ��� �����
� �� ��������
2//�/34 � ������ 2..�-34� �
�'--�/3 � ���	����� � ������
�� �� ������� �
���
�����

��� ��������� %
�����
����
��������	�������
����/�-

	��� �������� �� ����
����
� ��
������ �#���
�
��� �� �� ����� ����� �����

��	
�� $’�������� �� �#��
�� �	ò ������ �
��
	��

�� ���� �� �	������������
��� �� �����

������ �	���
�����	�� 
���������  � è
�
��
�� �� ���������� ���

����� ����� 5��������
�
�
���
����
��� ����� ���
���à ��&��� ����� �"���
���	
�������6����7��(8�
�
�����
	�� � 	
 �	����
� ����
�� 5������ �’����
����� �
 �	���� ����� ��
����� ���à �����#���� ��
���������� �� ����

� ���
������	
�����������	��
�� �����
� ��	���� � ���

��� ����� �
������ �� ����
�	���
� ��� �
������ 	

#	�
�������
����������
����	������ � ��� �
����
����� 	
� #	�
�� ��	�� �
���
����� ������	�� �����
�����
� ����	���
$'�������� �� ��##��

��������� ���
��
�'�"(���������� �����
��0�0.9�
�����/�:;;���
���� �
 ����� ����
���
���(�����
����(���
��<��
������� ����
� �� �� ����
�� �� �
����� ����� ����

��	
������-,����	
��à�
�������
� �� �
���� ���
��#���
"�
��� è ������� 	
�

���� ��� �� ����
�� ���
����	��� 
�� +,-1 ���
�
� 	�� �
������������
�
�����������
����
�
�� �'����
�������
���
�
����� ����� ��
��à �� ���

���##� ����� �
 $�#���� ��
�����
�#����à������������
����������� �� ��
�	�����

������ ������
� �� ������������ �� �� �
 ������ � ���

������

�������� �
�����

����
��� � ������

��
	�	
� (��
��
�’�
����
� �
�����
����’���������
�
������
� �� ���	����
������� �������� 
��
+,-. �� ��������
� ���
�
������ ����	��� ���
��������� � 	
� �����
��
�� �
��������� ���

� ����� �� -93 �� �	���
�� ����	��� � ����
�������� ���� � .;�::/
�
�����
��� ��� ���
���
�
 ���� ����������� � ���
���
�� �� ��
� ������� �
	
 ������� ������� 
��
9:�03 ��� ���� �����

	�
�����
���

������� 
� ������

��

� ��������

������
 %� �������
�
�� �� ��������� �'�����
��� -; ����� ����� ��
�	
������ �
 	� �� ����
#����� �� �� �	�
���à
��
��� �� �	� 
����
#�#��� � #��� �� ���
��
�������� �
 %����� �����
��
� �� +,3� �
��� ��
-+3 ������ ��� ��� �����
����� �	������ �##�����
����� �
�� �'	�������
��� ����� �
�����#��
��� � �
��
����� ��
���� �*��������
�� (��
�
�� �� &���������� �

�	�������� «+,,���
���
� �� ���� �� ���
�
���'�

� �
 ��ù ����
�

� =#��	��= ��� +.���
���
� �� ������
� ��
�
�	��
� #�#��� ����
����»� �����

�������
��	������>	����
���	���
� �� è ��à ��������
	���� �
����� ���������

	��� �
� #��#� �� ���
�

����
�������'���
��
�� ��
����� �� ��
�� �

	
� �	��� �����
� ��
5�	���
��������)����
$������ è���	�� �����

���������� ����������

� ����è � ��
����� �����
����� ��	

� �� ��
� �
���
����
�� ����	���� �
��

������#��������
�
��������
����
���������
�� #��#�
�� $� ��
���
����������� ����##� ����
�� �	���� �� 
�
������� �
����� � �	��� �� � �����
����� �
�� �� #��#� ��
��� ����� �
������
«6��	�� 
�
 '��� ���

	
������ ����� ��� ���
��� ���� ������
���
�	���� ������ � �� ���
�
���� �
������� �� ���
�à �����#��#�
� �� �	��
�����
� %
 ?����� � �'	
��

���������
� è �� ��
��
���� ����'������ "� �'��
��
�� 
�
 è 	
 �����
�
������� � ��	
�	�
�� ����� ���� ���� ��� ���
���� �	��� ���
�����
����
������ ���#����� �� ���� ���
���� #	�
� ���	���  �

����� �� ��� ������ 
�

�� ��	�� ��	
 ��
����
����������� 
é 	
� ��#�
#�� 
é 	
 ������������
&�ò��è���	��è�	��
������»������

�� �� è �
��� �� /�;� ���
�
��6	�������
$� &���� �	����� ��� �

������� ����'���� �
��
��
�� �
��

��� �'%�����
��� �'���	����
� ��������
�� �� 	
 ��	��� �� ���
���
�������
�� ��� ��+,,:
� �� +,,0� ��
�
�������

� ������� ������
%
��
�� �� ����� 
��

���#�� ������à 
��"����
�����
�� �� ������
� �	�
����� ?����
� ��� �
����

����� �� ������ ����� ������
	��
�� 	� �'%����� �
����
#	��� �
 	
 ����� � ���
����	��������������

�������� ���� � �� ��������

������� ����� �
� ����� ��
�
����! ��"������ ��� ����� �����! �

#$ ������ ��������� �
 %& ������� ������ � ����
�! �� �������!

���� ��� ������� ����� �
 ��
������ '� ��� �'� � ������� ���� ���

����� �� ��� ���� �� 
���� � ��� "���� (����� ������ ����� �����

«�
 ������� ������� (���� ��� ��

'������� ��
� �'� ��� 
� ���
�

�������»! '� ���'����� ����� ��
�
���� �

� ������ ������		�

���
�����

���������� �� ������

����� �� ��������� 

• ��!��"#� �� �������

��	 ��� ��� ��	�

������ �’����� �	 �����

���� è ������� � ���à

����

��

• ��$�" È����������

�	� ����� ��� �	����

����� ��	������� ���

��� ' �!��	�� !���'�

����� ��	
�����'�	���


�
 �� ������
� � ������

������
���

��
� ������ �� ����������� ��

�

��
���� ��� (����

�������� 
� ���
��� � �������

��
����� �'� 
� ����� �����

� ���� �� ��������





���������	��
���

�����ì �� ������� ����� ����1

�� �� ����	
���

���È�	�	

�
����� �������� �� �		� 
���� �� ����� �	 	����

�� �� ��	����à � �� �� ����� �� ��� ���� �����

����� �� ����� ����	���� �� ����������

	� ����� 	��	��� �������� ������ �� ����

��� �� ������� �������� ��� �������� �� �	 ���

��� ������ ��

��� �� ���� �� ��� ���

��������� 	’�����		�� ����� �� 	� �������� ��		�

��������� è ����� �	 ���� ��
���� �� ����������

 ����� ������������ �	�������� !��� ��	� �	���� ��		�

���� ��� 	� ����� " “"�����”� � ����� ��������	�

����� �� �$!� ������� �� �����

%� �� ������ ��� �������� � ��� 	’����	�� ��	�

	� ������� ���������� �� ���������� ��������� �� ���à

���
��� ������ �	���� "�������� � �������� �	 ������

��������� �� ������� �� ���� ��� ���������� 
�����

��	�� �� ����� ��� ������ 	� 	��������
	�� �� �����

������ 	’����
�� �	������� ����� �����

%	 ����� ��		� ���� �������� ���� ������� ��

������ ��� ����������� � ����������	� ��		� ���

��� ����� ��������� ���������� ��		� �����	�
���

&����� 	’����� ��		� ������� ����� ���	���� � ����	�

����� 
�������� ��� ���
�� ����� �������� '� �� ����

�	���� 
�à ����������� ��� ��������� �	 ��������

��� “��� ��” ������ �� ������ ���������� �����

��� ����������� ��������� (�	������� 	� ��������

����� ������	�� �� ���
���� �������� �� ������� 	�

���� �ù ����	��

�’�������� 	
 ����� ����	 �����à�

�	������ �� �	��������� ��� ����	�	���

	������ ��������� �	�� ��	��� ��	�� �

�	����	�� ���������	 �������������

�
������� 
	� �

���� �� ��� ����������� ��� ���

	� ������� �������� � ��������� �� �������

��������� ������ ����������� �����������

�
���� �� ������������ ��� 	���� )� �����

� ���� �� 
���	���	�����à ������ �� ��������

����� ������ �	 ���
������� �� ��������à �� ������

���� ������ ����� �� �������� !������é �	 ���

������� ��	 ���
� ������ �� ���	��� ���� ��� ����

�������� ��� ��� ��������� � ����	���

�� �		���� 	’�������� �� ����
� ���à ���	�à* �������

	� ������
���� ��� �����	�
��� �

���� ��������� ���

�� �������� �	��� � ����������� ����	� ����������

������������

+�� ���� ����� ���
	�� ���		� ��� �� �������, -�
��

	��� � ��������� ���� ������� ������������ �� ����

���� �	 	����� ����� �� ���à ���	���� � ����������	�,

.�		� ����	� ��
���	� ���� ���������� ������ 
�à

��������� �� ���� � �������� �	 �����		��� ����
	���� è

��’������� ������ �	���� 
����� ��	 ����� ���


������ ��������� ��		� �������� �������� ��� �	 ��	�

	�	��� �� ������ �� ���� � �����

���������� ���

����	�������

������

��������
���������������������

�	� �� �������	� ����	

������ ���� ���� ��� �	��

���	 ���� �� ��� �	�����

�� ��������� ���������

��	���	 �	� �	� �������	

� ����������� � 	�� �	��	

�� �� ��
	 ���������	 ��

��� ������	��� �	�����

�	 �������	 �� ��� ����

�� ���� �� ������� 	 ����

	������ ��� ��	��� ����� ���

�	������ �� ������� �	� ��

�	�	 ������� �� 	��	
	��

�	 �� ����� �� �����	 ��

�	��� �� �������� �� ����	�


	��� !�� ������� ���� "�����

�� �� ���	 	���#�� $�����

����	 �	��% � �� �� 	�	


���� ��� ����	��� �� ���

�� ������	 �����	 �����

����� ��� ������ �� �	�

������à ��� �� ���������

�������	����

.�	 
��������� ��	 ����

�������� �’��� �	 ����

�� -��/��		��� �� �	��

��� ��� �����
����� ��

����� � ��� ��� �������

��	 ������	���� )���

(������ "���� �� 	��

���	���� ����� ��� ���

���
	���� ������ ��

“�����” �� ��* � �������

��� ��������� ������

������� ����� ���������

����� ���� ���	 ��

���� ������� �����

“�����” �� ����� %��	��*

���ì ����� � ����		� ���


	� ���� ‘0� � ‘1�� �	 ��

�
�		� 2����3 �� 4�����

��		�� � �ù ����� �	 ����

“-�5”� 	’$��� ��	 ��	�

“6��� 7�		�” � ��� ������

��� È ����� 	� �� �� ����

�� ����� 
	� �����	�� (�

�� ����� 2��� �� �������

��� �	 ���� ��	 
���� ���

��� �� �����3 ��� ��	��

�� �� 	���� � �ù �� 
����

��	� ���	� ������� ��	�

��	 ������� ��		� 	���

��
���à� ���� ������� �

���������� ������ ����

��������� �� ����

�	�

�� ����		���

��������	
�

�
��� ��������
�������

����� �������� 	 
���� ��
	�

��	 �	�� ������� � ��� ��
	�

����� ��� ��� ��

�	� �� ��� ��� �� � 	 
����


�	��� ��	 ��� �	��� ��� 
��

	��� �	� �� ��� ��� ���

�� ��	�� ��
� � �� ���!!�

	��"� �� ����� ����	��

	����
�� ��� �	�	��� ����

���	�� ������ ��Ù ���"�

 � �� ���"�� 	 �� 	!���� ���

��À �� ���� � ������

&'((�)*)+,' � �	������� ,� .���	�� / *� ����, ��� 	����
� ��

����� ������ � ���� ��������� ������������������
������

����������	
�	 ������� ���	��

������ � ��������� ��� 	����
� �� ����� ������ !��� �����������

!����� � ��������� ��� "�#�� "#���� �� ����� !����� !��� ����$�$����

"������ � ��������� ����� %������ � ����� "������ !��� ������&�&��

'������ � ��������� ��� (�������� �� ����� '������ !��� �����������

)��� � ��������� ��� *��
��+��� *����,� �& ����� )���

!��� �$����$��&��- �$����$��&��

.����� � ��������� /�� )������������ *������� � ��� � � �$��� .�����

!��� ��� ������

�������	���� ��� �
	��	����� ��� �	�� 01�(�
� ��$2����3 

!�����	�	 0	���1 ��	��	 �)+2�'3 �0� ��� *���� 4�
���� ���

)��� � /�� 5��� ���� � ���$� 4�

��� *�� "������ 0�63

3)44'�)2��� ��� 
�������� �������� ��++#
����7���������8���

����� è #� 9#�������� ��������

����� ��� ������� �#,,������ ���

�#���ì �� ������ì � ��
���,#���

����#�������� �� ������� ���

����	 ����
�
��� �
�� )���
����

����� )% !��,#���� �� )���

���2����� %��� ������ /�� *����

4�
���� ��� ����$ ):�5�

��������
	��
� �����

.,0)2 4,0)�,

��
����
� �������	����

!�����	�	 0	���

�	��
��	���
�

&�	�� 0���� 0������3

�	�� ��
�����

�����	 0���� 0������3

�	�� ��
����� �
	 ���

&�	�	 4�"���� 0)���3

���	�����

0	��� ��� *���� 4�
���� ���

���� �$ ������������

.����	���� ;�� "�

� ��

���� �� ������$&����

��������

������	���

������	
� � ��������	
�

����������������

�����
�����������

�
(����� ���� ������ �� ��������� !� ������

��	� ��� 	’����� %	 �����, 8��ù� %	 ��� ��’��

������� &����� �� 	���� ��� (����� è �����

“���	��” �����	� ������ ��		� ��	����� ��

�	 9�:;� �� �� ���� �	 �����	���� '��� ���

����� < ��	���� �� ������� � ��

���
��� 	�

��

������ ����à ��� �����, 8������	�� �� ����� � =����

4�� ��

���
��� (����� �� �� ������ �		� �������� ��	 ���

 ���� 	� "�	� )������ &���� ��� ��� �� ���

�� ��

���
���
��� 	� ��� ����à ���	��
�� 4�� �	 ������� è

��� ����������� 4�� 	’������� � � �������� ����� �

��*

	� ������������� ������� 
	� �������� 
�����	�� " (����

�� �� è �������� �� ����� �� ��� �������� �ù ��� ��

��� ����à� % ������� �� ���� ���� ���ì ���ì* ��	�� ������

�	�
�� "		� ���� ��		� ����à �� ������ ����

���� 	�

��������� 4�� �’��� �� ��� ���� �������� ��������

������� ��� ��������� �� ��	�� �� ��	��� 	� ������ ��

�������� ������� �	 �������� ��5� ��� �� �������� ��	�

	� ���������� ����������� ��		� �����
�� ���������

��� ��� ������������ �� ��	� �’������ ���� �� �������

�� 	� ������ 
������ ��� � ������ 6����� 	� ������� �� ������

“������”� ���� ����� �������� �� ������ �� �������

	� � �������	� �� ��������� �’è �	 ��� ��� 	� ���	�� ���

�����
	� �� 
	� ��������� >� ��� �	 9�:; ������� ��	���

�� �� ������������ 2� ?�� ������� ���� ����3 ��� 	�

������� ��� ����� ��� �� ���� �� ������ ���� è ����

�� – 	� �� ���
��� ���� 6���� 8������ �� 	� -����	��

�� � �� 	� �������� ����������� �� (������ ��� ��������

��� �

� ����������� ��� 	� �������� �������� �� ��������

��� 90� ��	���� �� ����@

	������� �������� � �������� !�"#�� � �$�� �# ������ %����%�&

������� �����

�� ������ è  !"�


�������À�'�������� �

�� ������� ���������

�		� 	������ �� (�������

�������������  ��		� ���


��� ��		� ��
���� �����

2���������� � ���3 ���

��� ��	� �� ����� 	� ����

�� ��		� ���� �� ���������

�� �� ������ �� ����� ���

����	� ��� �����������	�

����� �� è ��	�
����� ��

��� è ��������� ����� �

���� � ��	�� �����	� �� ���

���� �� ���� � �� �����

� ��� ��
	�� �� �������	�

��	 ��
	���� ��� �����

'��� -����� ������ ���

�		� ������� �����������

�� ��	������� ����è ���

��� �� ����� ������

��� �� ������ ����
����

�� ����� � � ����� 	� ���

��
���� ����������� ���

��
	� � ������, .�� �� ���

����������� ��� ������

���� 	� ����
���� ���

����� ��������� 	� �ù

��
����� �������� �����	��

�	����

��#�!���#� � #!���

$�%%! �� ���#�����

��������� %�
��������  è

�����@ %	 ����� � ������

$���� 4�������� ��

����

���à ���	��� ���� 2�	

�������3� �� ��� �����

�� ��		� ���
�	� ������ ��

�
�� �������� ����� è �	

����� ��� ���� �
���

�� ���� ���������� ���

��
���� ��� �ù ���

���	�������� 4��������	�

����� �� ����� ��		����

�� ��ò �� ������ ������

�� ��� �������� ��������

����é ��� ������ ���

����� �� "����� � ��� ���

	� �� %��	�� ��
� �	 �����

��� 	� A�������� �� ����

��� � ������ ��� è �
���

	� �� 
	� �	��� ����������

����	�

&����� �% ��!"!

"’è �� ���!"�����

�����	�8���� 	� ��� ���

	�������à �	 �������� ��

6���� ��������� �� ������

�������� �� ������ ����

�� ������� $�� �� ��� ��

������� ��� 	� �������� �

	� ������ “�������” ��

�

�� ������� ���� 6��

��� ��� � '����� !��		� ��

A��		�� ������� �� ������

����	���� �� ����
������

6���� ��ò � ������ ����


��������� � ������ �����

��������� �� ������

�� ��� ����������� ��	 ���


�������� ��		� ���	� ���

��������� ����


!# '�'( ��%�

�!� � ��� ��%��!��

	���	�B� 	���� �� ���

������������� �� ��� �	���

�� ��		� �� :; ���� �� ����

������ �� ���� ���������

�� �� ����� ����� �����

����� 2����������� ����

���� � �������		� ���� ��

����
	�� ��� �������� �

����� �	 ����3 �� �	 ��	�

����� ��� 	� 	��� �������

���� ������ ��� ���������

��		� ����� «!��� ��������

�� ������»� ������ ��� ��

������ ��
	� �� “"������

(��������” �		’������

$��� ��
	���� �� �����

	� ����	�� 2����� �� ��

�� ������ ������� ���

����� ��� ��� ���������

������3* 	� ���� ������

��� ����� ��� �� ����


��
 ��� ������� ��	���

�� � ����������� ��� ���

���	� �� ��� ��	���� 	’%�

��	��� è ��’�	���� (� ���


������� �� ���� �� 
���

�	���������,


���������	��


� �� #�%��!��

��)�%�� �!'���

�����	�'��� �������

�� !�����, )�

� ��� 
����

��	� ��� �� �:< ��������

��� 0; ����� 
�à ����

����� �������� 4�������

����� �� ����� �� �����

���� �� ������� �’è ��

����� 
���� 4����è

������� ���� ��		� ��

������, ���������

&����! �% ����)!

����! %!�����


���(� ����	
� � ���


�����	����� �� ����� ��

����� ��� 
������� 	�

��������� ��	 ���� ��

�� �� ������ � �������

�	 
�����	�� 4�� ������� ���

��������� �	 ������ � ���à

��� ���� �����	�� .��

���à �� ����� “	’�������

�ù ������ ��
	� �	����

:<� ����”* ������ �� ���

����� è �����	�� ���	



���������	��
���

�����ì �� ������� ����

�
��������	


������ ��	
��� � “�� ���” 
 	���� ������� ������

�������	 �� ������� 	


���� � ����è� ��� ��
��

��
�
� ������� �������

���� ������
�� 
����������

�
���� �� ���
�����
����

����� � ��� 	���� 
	���
�

����
��������	�����È“�

��
� �  !��� �����	

!��” 	
  ���� ���"
#��

���
���� ��� �
 	
���� ���

 �"��$� � %���
��� � ���

	����
 ���à������������

&���
'�� 	
 (��� � 	�� )*

���à��
�����
 �
�����

�� �� �à ����'��	�
� �� �����

	������ �� �
�� ����� ����	


���� ���
��
 �'��	�����	� ���

�����������

È ��� ���"
���
��� 	


����� ����� �� ����� ��

�����$$
������ 
� �
� ����

����$$
���'����
�����
��

��	�� ��$
�������	���� 
�

,����� �
�� �
 �
� ��� ����

	
� ����� ���
��	
�� � �����

������� ��� ������� �'��

����� �
�
 	
'���
 	
 ����

��� ��
�
�������
�
����
��

������ 
� ��	
 	
'���
� - 


�
�������
 ���� ����� ���
���

	
�� 	
 �
����� �������$�

$
���������$���������

	
�����
�������$�
����


� �� ���� �
 ���$�
� �� ���

�
��	
���

�
��è�	�	
 ���
���� �
���

������	
 �
�� ������ ���

�
��

-�����
������ �����é ��
 è

�
���	
����$
���
�'�$�
�

�� ����
�� ������ ��� ����

��$�����
'����ì��
�
�����

����� '
'��  '��
 '�����

��'�����
 �����	
 �
ù�

� ���
���� �� ��� ��		à �
��

������
 �� ��� è ����� ��

����
�����
��� �����

È ����� "���� ����� $
����

,�
�	������
����������

�� �
��à � ����� ������� 	��

���$� 
�'���	
 ��� �
���	


������ 
� .�����
� ����

��� 
�'��� �
 �
 ���'� �����

����	� 	
 /�0 1��2 � 
�

,������ ���	
�� � �
��à��

,����� ������
��� ����
�
�

����� 
� ��������è����
��

�à ��������3 �'è ��� �����

	
����������$����� ������

������ 	�� ����� ��� ���

��ò�������
��
�

�������� ��	��

�’������� 	�
���
����

�� “�� 	��” ������� �

��		
� ���
 ��������

�	 �	� ��
 ���à ������

�	 �
�����	 �� ����

������

������

�	��	���	

�
 �	����

���� ������� ���
'� 
���
�

��'
�
��� 
� ��
��� ��

������ 4������ 5*�66� �
�

'ù���� 7)8	
 �2�9 “����


� ������� ���"
��� 
�

���	�”��� ��������


������� 	���� ����
� 
�

	
��
 ������� �����
���


���"������� ��
������

�
� ���$�(������
�� �� -	�

$�����'��� 6����� ����

������� �����	���:
��

�
� 
� ��� 	��
$�� ���; �

�’
���������"
��<���

�������� ���������� ����

�� ,����� ��� �
 '����""�

������ ��� ������������

	�����	������� �
"�
�

������� ������
 � ���
��à

����������
 ���������

��� ���
��	���
� �����

	�� '
�$$
� 4��� =7�7*9

����
����à �� '
�� ��������

	�
 ���	�����	
��
� 	����

$
������ �
��	
 ���	���

�������	���������	


����
��
�� �
�� ���� ��$�

$��	��
� �
$���	
(�����

�
��  ��� == 
�'��� �
 ������

�à 	
 '
�
 ������
� 	� ����

��
 �$�
 “>"����� �
���” 	


�� -	$�����'������
 ���

������ ����� ��������� 


���
�
�
�
��	

����� �������

�����

���� � ����

� ������


����� È ������� ��
������	
 ����	��


����� ��� ��� �� ���
��������� 	�����
�	� 	� �
��
 �	 �
�

�	��� ��	 è ����
 ���
�
�	� �'������	
 �	�
������ “����
 ��
���à” � �	����
 	��

��	������ �����
�
������ ��� � ���

��� ���� �	
������
�� �
�����
 �	������

	� ��
��	�
 ���
�

���'���	��� “���
” ��
� ����
� �� �� ���
����	��
 �� �
��	

����� «�� ��	�


��
���
 	� �� �����
�	 ���	» �� !
�"

���	�� �� ��	�
 ���

è ����
 �� ����	


#$%&� 
��	

�������� �� ��
�
 ��

� ��������

����� �����

��������� �� �� ������� 
��

����� 
 ���� � ���

“��'����� �����”� ��� ���� �  �

������������� ������ �� ��!

���"� � ��� 
����� ��������!

��� 
�� ��� 	������
�� ��!

�������
 ��������� 
� #��!

�� ������� 
���� 
� #����!

�� �������� $������� �����

������� % �"&�� � # ��

( ������� ��� )���� )��!

�� 
��	��������

��	� � ����� ��

*&+  ,�+�"��

� ��� � � � � ��


�����>20�
 -�0��

���� 
� �������� 	����

5?��
�� -����
�
���

;�������
����� 	' ���

	
 :����
� �� ������

�
��� ��� 
� ���� ������

�� � ��
 ������à �����

�
������
��� 48��$�

$
�@== ��'��"�� =*759

������à �� ������ ���

“ �� �������	'� &����

���”� 
��	

!� �
�"����� #


� “�����”

�������

���
� !��à ���	���

��� ���	 �	 (���

)�� *“!�+” “���� ���
���	
�� ,”- 	� ���� �	
“.� /
�0��	�� � �’�
�
���	
�” �’�
��
���
�
�	 1+ �	� 	��	���

��� 	���� �	 )���
�� �� �
��	� �	 ��

�
�
�
�	 �	ù ���
��
�’2��	��� �� ��	���
���� ���� �	à �	�

���
 	� ������ ��
#$%3 ����	
� �� �
4


��	� �
� ����	 3#$
�	�	
�	 �	 �
����	 �’	��
����
 ��
��� � ��
��
�	 �� ����� �	 ����

�	 #$ �	�	
�	� “.�
/
�0��	�� #” ���	��à
��� ��� �� #$%5 ��
�
��
 6���	���
��

����	�	�

	��������	��� “����� �’	����”

728�12 2 /9:2 6� 72.:�;�2 7<:.9!=> !7<..2/=��?�<.:=�.2�@��.



���������	��
���

�����ì �� ������� ����

�
�����

�������	 
���� ���

��� ������ ������ ������ � 
���� �� ���������� �����	�� ����

�� ���� �� 	
��� 	
 �
��

������ �� ������ 	�
� �� 	��

����� ��� �� ������� 
�� ��

���� è ������ �� ������

���� � ������ �� �������

�� 	� ���
� 	�� ������� ���

	���������������������

����� �� 	������� �«��

������� ��à �������� �� ���

�� » �� 	���� ���� �� �������

� �������!��	���������

�� �"�"� 
��� �� ��� ��ì

���� ����� ��

�� ������

������ ��� � ��������� 	����

����� #��� ��	$� %�����

������ � &'������ �� �����

��(  «*����� ��� ��� �� ���

����� �� ���	� 
�ù �����+»�

#��������� ��"���� �� '���

	�"� è ���� ����������

����� �� , ��� �������

	������������-
��"����

���������� �� ����� �� ��


����� �� 
���	���� .��

�� /�������� ��� �� 
�����

�� �����"��� �� ��� 	����

�����à� «/�����

� è ���

	� !����� ������ ��������

��� ��
����� � 	��� /������

��� «%���’���� 	���� ��� "��

��� 
���	��	� �	 ���
��

� ����� 0������ �� ��à "��

��� �������� 	�� �������

1�� ���	� ��� 
��ò �� ��


������ � "������ 2, ������

%��� *����� ������ �� ���

���� ������� è �� �����

	���� 	� 
������ ���� "��

���
���������������3�"��

�� �� "�	�� 	�� ����� ���

��� 	�
� �� 
������� �� ��

�����
��������*���������

� ��� � �������� �� ����

	�����	�""�����������

������� 	� ��� 
���� 	����

����»� �����������������

������� ��������� � ������� 	� �������� 	���	������ ��	��� �� 	������ �� ��� �������� ������		� �� ��� ��	��� �� ���� ����

��������� ����

����
 �
 	� ���


������ �� ����� .�"�����

0�� �� 4���
� �� ������� 4�

����� 
��	�� #�
���������

�� ����� .�"� ��� �� 0����


��������������
�����

�""������ ��������( �’5�

���
��6� "���� 2�7 ����

��� �� ��� ���"��� 	���’�8


���������� 9���� � �


���� �� ���� �� ������ ���

���� ���’-������� ��	��	�

-	�� � ���������� ���


����
�ù������������

��( 	�"����� ������� � ����

�� ���� #��	��� �����	ì

:;22 � ��
� ���������� �	�

	�� ����� 1���� ���� 
���

��"� 	���� ����� �� ���

	����#���������
��������

�� 	� -�"��� ������( ���

<7 ������� è ���� �������

�� �� 
��� 	� �������� �

��� �’�� ����� ���
������

�� ����� �� ������� ���

����	� ��������� 	��


���� ���’������ �������

������	� �� ��� 
�ù "���� �

����	����	� �� ����� 	�

������ 	�� 
������� ������

���������������	�����	�

������������
���	����

��������’������	����!���

�� 	�"���	� ���� ���"���

�� ����� � ����� ��� �����

������ �����( =���������

� >> ����� è ������ ������

���� 	� �

����� 9����

���������
��� ��
��� 	�

������� � ������ ������

������ �� ���������� ���

�� �	������������������

����� ���������� �!��� �

������ ����� 	
’ ���

�����	��
� ��� �����


�
��� �� ��������	

�� �’�������	� �� ��

	
���
� ��� �
� ����	

�� ������	
� �	��
�

��	��� ��� ���

�� !����� ��	����

��� �� 0������� ����
��

�� �������������� ��


����	� 	� �����	���

�� ������������� ���

�� ������ �� 9��"�

� �
��	��� ��"��� ��

������� �� ���� 	��

	�� 
��� ��à 	����

"����	ì � �������8� ��

#"��������� ��

"�� #�������� ���

��	� 
���

� ���	����

�������� ��

��		�
 �� ����� �	�


��	��� �� ������� ��

��	����� ����	�

�������� ���� ��� ����

��� �	��� � �	�����

�� �!�	� "���� ���

!	� 	���� ����	�

����!���	 � ��	����

�� � ��#� ��$ ����!��

	�� 	�!��� % ��� !�	�

��� ����� ��� �� ��!�

����� 	 ������� �� 	��

!��� �	� ��� ��	&	�

��� � � ����	����

�’������� ���� ��!'�

	��� �� �����	��	���

�	����� � �( ���	�

��� )��	�� ���!� è

����� ����	������*

«+ ������	� ��� ���

!� �� ������» ��

����� ����!� �� ��

�� ��
���

��		�����

�����	�

����� ���

������ «,�	�	�� ����

�� !� ��������--� '�

������ '��	�ò ��	

����!�	��» ����

,�		������ ��!��	�

��� !�	�� � .����	�

�’/�� $##�� ��!!�	�

�� ���ì �� ���	�� ���

�� ������� 	 !����

�� ��0������ � ��	�

��� �	 ������ �

1##!�� ����� � ���

�������à ��� '���� '�

����� ,�		����� ���

��	�� ��� �� �����à

����� 	������ è ����

�����	���� �� ��� !��

��� � “� �������� �

	������ � ������ ��

������” �� ��

“�������ò ����	”

 
�
" #�$��%

“��&&����

���&��


�
���	��à”

������ 3� �’�
������

	� ��� ��� �� 
�ò 
�ù 	�


���	��� 
��� �� ������

�

��� ��� 	�� �������

���������� ���� ������

��� �����	� �� �� 	��

������( «-������ 	�
��

���� ��’������ ��
����

�����	� �������� 
����

���� -"����� �������� ��


�������� �� �� ��������

�� ������ 
�� �"��� 	��


����� �� 
���� ���
�

�������»� #���� ��
��

�� � � �� ��� ������(

«%���’�����"���� -������ ��

��	������� ������ 
���

����� � �

������ !������

������������( ���� ���

	��� ������� �� ����� "��

�� ����� �� ��� è �����

��� 0�� ����	� �	��?

0� ���� ���
������ ��

����������������	�

��
�� !���	� � 
��	�


�� !������ ��
� 	�

�������"�� �� �����à è ���

�� .�"� ��� 	�"� 
��	���

���� ��ì»� «�� ����� 	���

�� .�"� è !���� � ������

�� &�"�� �� �� ���
������

�� ��
�� ������ ��� ��

4���
�� =�
��	� 	� ���

�������� ��������à»� �'�'

�� ������� �� �	���

)������ ����’�������

+���� �� �� ,������	 

• �� ����� ���� � ��*

���� ������������ö

���� ���������
� ���


���� ���� ���� ����

!� ������ "������� #��

$��� !�%%���& ���� ���

��'�
�	� (�	�� ����

��	�$�� ��	)�$� ����

�	�����$*�� ��
�	��

���� ������
���+� ,���

���	� ����

• )����� !�����ì*

-./���
$�� �� -��+

���� � ���� 0
� ����

���$����	�� �1�2 ����

.$*��'�� . ����	� ��

�� -*��
��� �������

3��� ����� .*�'*���

,�	��
' ��4� 0�����

��*����$ ����

������
�����	���	��

"����� �������

����� ���������

����������� -�����

���������� 	���� /���

�������� �’�8 
�������

	� ����� � ������ ����


���� 	�� ���	� ���

<77@� �� ���������� ��

�� ���������� ���

�� ����� /������ �����à

��� ������ ����� /�����

����� ���������� ��

����� �
�(�
% ) ���	���
 �� �����
������ &����

�������� 	�

4���
� ����

��� 
�� �� :

!��	�� ����

����� ��
��

����� �����

���
��������� �� 
���� �

���	��� �� ���
� �����

�� �� %�
���� ��� �������à

������������������� "���

���� 	���� A���� ��� ����

2B � �� C���������� ��
��

����� ����� 	�������� ����

����� ����� ������ �� /��6

���� 2B � #�� � 
������
���

�� � "���� ��� � 
������

��� 
����� -��� <2�7D ��à

�� "���� 	�� &������ ��� ���

��"� �� ��� �'3����6��

F������ 	��à ��	���� �	

-������ ���"���� ��� �'���

�������� 
�� ���������

#��
�� ���� <2�7D� �'�����

�
����à � #�� #��� �� #����

4������� /�� G����� ����

������ ��
�� ���� ����

"������� ��à �'�������

���� 
����������� �� �� ����

���� ������ "� �"���� 
��

�� �� ���	�� ��
���� ��

!��	�� ������� � ���

����	��� ������� ��’����


�� �� �������������� 	��

����� 
��� �� ���
�����

���1� ��������� ��' ���'

.�)
2� � ,34� 5
 ,/�
+/ ,4/,� � �254�� ��42���/6 �./478+�74/
7��9 
7



���������	��
���

�����ì �� ������� ����
������ � ��	� 
� ����� ��	������ ��	�������	���������

������ ��	
���


 �������� �� ��

��� ��� ��	
��
�	� ��ù ��
�	�� �
��� ���� �������� ���� ��

� ������ 	�
���

���������� ��	 
����

��� � ��� �� ��

�������� � ����� ��������

������ �� �����

����À �’è �� ��’ �� 	�		�

�
��’
�
��� ������� �� �����

�
� ���	�������		� �� 
�����

���
� ��	
��
�	� �
� �� ���

������� 
�
��
	���� ����

� ������ �� �	�����������

����	
�����
 ��
 ���

�������� ��� ������ 	����

�
�
 �� ��
��� ���
 ��
�	�

��������� � ���	�
��� ��

��������� ���������	�

��������
è���������


����
��
����� �����		�	�

	� �� ��
�	� 	
���� �� ���

������
 	����	� è �	�	�

��
��� �� �����
 ����	��

�� � ������� 
 �
��� ��


��� ��
 �
����à � ������


�
��
�
�
� ��	
��
���
��

!" �����
� 	�� ��	
��
�


�
�
�	��� 
�
��
� �� ���

������ ����	� ��� �����


��	�	�	� �’
�
�
�	��
 ���

���
�����������#������

�� ��	
��� �	�	��
 �� ���

$������� �’
�
�
�	��


������� �� ��� %�������

��
��� �
��	
��
 �	�	��� ��

��� &
����� 
 �� ��� '
��
�

���� (�� ���à �� ���	� �� ���

	�
 �������� �����
 ���
 �

���	�
�� �
������ ��
�	�

�
� ����� �
� �
�� �
�

" �)� ������ �����

�
��	�� ��
 �
��	


�� ���� ��
���
� �����ì

����À*
������������� 	�
�

�� è �	�	� �
���	��	����	
�

�ì ��(�
���	
���
������

	�	� 
����
��
�	
 ����’
�

������
 �� �
��� �’
�������

�
� ��	������ !��
 
" ���

��	��
�+�
������������
��

���$����������	��������

	����,������� �����
�

$����� �	���� �� è �
�������

	� ���
�ì �
��� ���������

��
��	�� �
� �������� �����

���� ��	����� -����� �
�

��� � ��

������ ��	�	��
��

�’��	����� ���� �� �
��	à

��� ����� ���

��
�� ��
 ����
 ��� �����
���
�
�

� 
��� �� 
����
�
! ��
 ��
 
������


�
������

�� 	
��� ��

“	������”

����� �����

����À����� ��� �� ���

è ������ � �’��� !��  �"

� #��� ���� �’�� � $ �

%�����&���  ��� '����"

(�� ��� !�� ���(��"

 �) ��#$��� � *����

!’��� � � � ���!$���"

!� $�� ������� ��� ��"

��+������ �� ��� ��#���

��� $�’���,� � �  � $"

!��� ���� �$��+�� �� (�"

!� !� �$(�� ��� �� ��"

��� ��+� ���� (���  ��

��� ���������� #�� ��"

,����) ��!$���!� ���ì

�’$�� !� &��(��� � �� ��"

�� !���������� ���"

�’�(-��� �� ��� ���("

����� ��� ���� � � � ��"

-�  �++� � “'$��� ���

��#���”� "�#�$

�� ������ 	
�
����

�������	 
� ����� ��� �’�����

�� ������� ��	�������� 	�� ��� ���	� �
�
��
��� ����
 
 �����

��
 �������� �� 	
��� �� ������� �
�	� �� 	
�� �
�	���
 �
� ���
��

����� ����  � !"#$� �
���  �	� ��� %��& '��� 
 �����	� �� %	
�


(����) *�
��� ��	� ����
�
 �� �����	��
 �� %��& '��� ����� +
�

	����,� ���
 ���
 ��
�	��� �� ������� �
�	�� +
� �� ����� ���	� ��

���
������ è �� �
���	� � ���	
��� �
� ����
		� #"�""" ��	� ��

������� � �� ��	� &
- ����  � �� �ò ���
�	��
 ���
����� �
��� �
��

�� ��� �� ���� ���
 � �����
 �
��� ��	� ��������� . #! ��	��		� ����

�� ���	�� �� �
�	� ������ �� %����
 �
� /�	� 
 �
��� (���
� �

������� ��	
� ���	� ��	�����

����À�������������	�����	� �� ��������

�
��
 �������� �
� �
� ��������� 	����
���

������	� �� ����
�����
�	� �
� �� �����

	����� �� ����� �
� (�������	���� ���
���

	� �� ������ �! �
������ �� ���	� ���
��


����������
�� ������
����
� ��
���


�
� ��� �		����	� *� $�� ���
�	�	� ��� �’���

���� �� �		
�	�	� ��� ������	à 	
������	��

��
� ��� ����� ������ �		����	� ��
����

��
 ���
�������� ���� ��		� �
� �����

�
�	� +����������	� ������ ������
��


��������
 �� �����	��	� 
 ������� ��
 ��

����������	� �
��
 �����
�	
 �
��	
 ���


����
��
 *� $��� "�#�$













���������	��
���

�����ì �� ������� ���� ������1�������� ���	
� ��� ���	

Al Lingotto di Torino, tra alimenti da 

salvare, percorsi sensoriali, scuole di 

cucina e presidi Slow Food, prende il via 

la cinque giorni dedicata al cibo buono, 

pulito e giusto che anticipa quelli che 

saranno i temi del prossimo Expo 2015. 

Al centro dell’attenzione la straordinaria 

diversità agroalimentare di ogni continente 

e l’importanza di preservare le diverse 

culture contadine che si potranno 

conoscere attraverso la voce di chi coltiva, 

alleva e trasforma i suoi prodotti nel 

rispetto dell’ambiente e delle tradizioni.                 

Una manifestazione che diventa un 

cammino verso quella consapevolezza etica 

e sociale che è alla base della filosofia 

di Slow Food e che aspira a diventare un 

modello di mercato. 

Salone Internazionale del Gusto 
e Madre Terra

Salvare i cibi 
per salvare il mondo
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Al centro del gusto
Quattromila delegati per 950 comunità del 
cibo da 158 Paesi. I numeri parlano chiaro: 
l’appuntamento con il Salone del Gusto e 
Madre Terra è un evento globale. E i temi 
chiave della manifestazione anticipano di sei 
mesi quelli che saranno al centro dell’Expo 
2015 “Nutrire il pianeta, energia per la vita”

TORINO. Si alza il sipa-
rio sulla decima edizio-
ne del Salone del Gusto 
che mai come quest’an-
no mette il sigillo sulla 
partership con Terra 
Madre, l’associazione 
fondata con lo scopo 
di mettere in rete tutti 
i piccoli coltivatori, al-
legatori e pescatori del 
pianeta, giunta al suo 
decimo anno di vita. 

Cinque giorni di incon-
tri, degustazioni, labo-
ratori, lezioni ma, so-
prattutto, di riflessione 
su quelli che sono i 
temi portanti dell’e-
vento: la biodiversità 
e l’agricoltura familia-
re. Una esortazione ad 
abbracciare la filosofia 
che è alla base dell’as-
sociazione internazio-
nale Slow Food, ossia 

restituire al cibo il suo 
valore “nel rispetto di 
chi produce in armo-
nia con ambiente ed 
ecosistemi grazie ai sa-
peri di cui sono custodi 
territori e tradizioni 
locali”. Facile dunque 
individuare nell’Arca 
del Gusto e nella Casa 
delle Biodiversità  il 
cuore pulsante della 
manifestazione che, 
quest’anno, si presenta 
con tre novità a livello 
strutturale: la Scuola 
di cucina, la Fucina di 
Pane e Pizza e l’area 
dedicata alla Mixolo-
gy. Ma le new entry 
non finiscono qui. Per 
la prima volta, infatti, 
al Salone del Gusto e 

Madre Terra saranno 
protagonisti i migranti 
che,  lavorando nelle 
vigne, nelle malghe in 
montagna, nelle bot-
teghe artigiane, nei ri-
storanti, danno il loro 
prezioso contributo 
alla filiera alimentare 
italiana. Un’occasio-
ne per ascolate storie 
di vita, di lavoro e di 
passione e imparare a 
fare nostre tradizioni 
lontane.  Il tutto in un 
ambiente allestito nel 
segno dell’ecososteni-
bilità con uno spiccato 
carattere family frien-
dly  e con l’immanca-
bile tocco da maestro 
dei più famosi chef del 
mondo.

Maestri ai 
fornelli
Saranno 
oltre 70 gli 
chef persenti al Salone 
che presidieranno i 102 
Laboratori del Gusto, le27 
lezioni della Scuola di 
cucina e i 20 Appuntamen-
ti a Tavola.

Personal 
shopper

Fare la spesa consa-
pevolmente è un’arte. 
Per farla bene, gli stu-
denti dell’Unsig (Università 
di Scienze gastronomiche),  
vi accompagneranno in 36 
tour per svelarvi tutti i se-
greti della spesa perfetta.

A misura 
di bimbo
I veri ospiti 
d’onore 
del Salone 

saranno bambini e i 
ragazzi. Per loro oltre 
25 iniziative diverse e 
più di 50 ore di attività 
ludico-didattiche.

I numeri del salone

oltre 80 mila 
metri quadri

Mercati della Terra
Oltre ai rappre-

sentanti della 
rete italiana, ci 
saranno i Mer-
cati di Maputo 

(Monzambico), 
Tchermi Vit (Bulga-

ria), Tel Aviv (Israele) e 
Foca (Turchia). 

Presenze
Arrivano da più di 150 
Paesi le 950 comu-
nità di cibo dei 
circa mille esposi-
tori del Salone. I 
presidi italiani slow 
food saranno 200, 
mentre 120 sono quelli 
internazionali.

P
sh

Fare
pevo

Sapori, profumi e colori da tutto il mondo.
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Storie di vita e di vigne

Fa il suo ingresso 
nel Salone del Gu-
sto di Torino l’arte 
del bere miscelato, 
ovvero la Mixology.  
Si perchè, come 
dice lo slogan che 
accompagna que-
sta nuova avventu-
ra, “Il cocktail di 
un grande barten-
der non ha nulla 
da invidiare 
al piatto di 
un grande 
chef”. Non 
solo sapien-
za nell’abbinare 
ingredienti alco-
lici e non, ma 
grande cura 
nella scelta 
del bicchiere 
adatto, nella fab-
bricazione adegua-
ta del ghiaccio e, 
importantissimo, 
la selezione dei 

fornitori di frut-
ta e verdura. Alla 
base, comunque, il 
senso di conviavili-
tà del barman e la 
sua capacità di stu-
pire e affascinare 
con giochi, colori 
e sapori.  Nata nel 
1850 nei saloon 
del Vecchio West 
da un’idea di Jerry 
Thomas, la mixolo-

gia arriva al 
Salone del 
Gusto pas-

sando per 
la Jazz Age, il 

Proibizionismo, 
i Club de Cante-

ros de Cuba, la 
Tiki mania e la 

Disco Era. E qui, 
a Torino, saranno i 
migliori barman a 
svelarvi tutti i truc-
chi per un cocktail 
perfetto.

e
o-

g

sa
la J

Proib
i Club

ros 
Tiki

Di o

QUEST’ANNO LA NOVITÀ 
È L’ARTE NEL BICCHIERE

TORINO. Metti una 
d o m e n i c a 
da ricordare 

e da raccontare. E 
una guida con 1909 
cantine recensite  e 
23mila vini degustati  

da 242 collaboratori. 
Metti che a tutto que-
sto si aggiungano i  vi-

gnerons che, quest’an-
no, hanno deciso di 
arricchire l’evento ar-
rivando al Salone col 
preciso proposito di 
presentare e far assag-
giare i loro prodotti, 
condendo il tutto con 
i racconti delle tradi-
zioni e dei segreti delle 

loro terre e delle loro 
cantine. Anche in que-
sta edizione del Salone, 
il vino ha un ruolo cen-
trale. Un’intera sala è 
stata dedicata alla bir-
ra, mentre le cantine 
saranno le protagoni-
ste di un viaggio nella 
storia e nella cultura 
dei vigneti che, per la 
loro unicità, rendono 
unici i vini che produ-
cono. A completare lo 
scenario, poi, ci saran-
no i Laboratori dove  
si apprenderà l’arte 
della degustazione e 

si potranno studiare e 
provare abbinamenti 
insoliti come quello 
delle birre e dei vini 
con i sigari toscani. La 
classica ciliegina sulla 
torta sarà, per finire, 
la catena di eventi che 
prenderanno vita nel 
salotto buono del Sa-
lone del Gusto e Terra 
Madre con sei eccezio-
nali Incontri d’Autore 
durante i quali maetri 
dell’enologia e della ga-
stronomia internazio-
nale terranno dei veri 
e propri simposi. 

Le mille etichette delle 500 aziende italiane 
selezionate dalla guida Slow Wine domenica 

26 daranno vita a una delle più grandi 
e importanti degustazioni mai 
organizzate in Italia. Da non perdere

Come lo chef in cucina, il bartender è l’anima del bar.
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TORINO. L’allarme era 
suonato già nel 1996: 
ci sono alimenti a 
rischio estinzione. 
Strano? No, affatto. 
L’abbandono del-
le colture in molte 
aree del pianeta e lo 
scemare delle tradi-
zioni contadine, ha 
messo a repentaglio 
la sopravvivenza non 
solo di alcune specie 
animali, ma anche 
di cereali particolari, 
tipi di frutta 
e verdura, 
formaggi 
t i p i c i , 
varietà 
r e g i o -
nali di 

pane, farine, salumi e 
altri  cibi. A oggi l’As-
sociazione Slow Foo-
od ne ha censiti circa 
2000 provenienti da 
60 Paesi e, attarver-
so una ideale salita 
sull’Arca del Gusto, 
cerca di  protegger-
li dal rischio di non 
esistere più, raccon-
tando le loro storie, 
tramandando le tra-
dizioni locali e sensi-
bilizzando il pubblico 

sia attraverso de-
gustazioni che 

a t t r a v e r s o 
s e m i n a r i .  
Ma, la cifra 
di duemi-

la - per quanto possa 
apparire importan-
te -  è ancora un nu-
mero minimo, tanto 
che Carlo Petrini, 
fondatore dello Slow 
Food, ha posto come 
obiettivo il raggiun-
gimento di almeno 
10.000 ‘ospiti’ dell’Ar-
ca. Per fare questo ha 
bisogno di tutti noi: 
ecco perchè al Salo-
ne Internazionale 
del Gusto di Torino 
ha invitato i 
v i s i t a t o r i 

a portare sull’Arca 
(allestita al centro 
dello spazio del Mer-
cato Internazionale 
dell’Oval) il cibo che 
vorrebbe non fosse 
dimenticato in un 
prossimo futuro. Per-
chè salvare i cibi non 
significa solo salvare 
il pianeta, ma signi-
fica anche salvare le 
tradizioni e la cultura 
dei popoli. 

Un’Arca ci salverà
Il progetto di Slow Food più rappresentativo 
per la tutela delle biodiversità è nato con lo 

scopo di catalogare e proteggere i prodotti a 

rischio. E quest’anno segue la linea inaugurata 
a Cheese: ognuno può portare sull’Arca il cibo 
che più gli sta a cuore

e verdura, 
formaggi 
t i p i c i ,
varietà 
r e g i o -
nali di 

gustazioni che
a t t r a v e r s o
s e m i n a r i
Ma, la cifra
di duemi

La grandezza dei piccoli

L’AGRICOLTURA 

FAMILIARE

La notizia è di quelle che 
fanno riflettere: il 70% 
della produzione di cibo 
a livello mondiale arriva 
dall’agricoltura familiare. 
Cinquecento milioni di 
piccole aziende agricole 
gestendo al meglio le 
risorse naturali a disposi-
zione, garantiscono il cibo 
per quasi tre quarti del 
pianeta. A loro l’Onu e la 
Fao hanno deciso di dedi-
care il 2014 che è, appun-
to, l’anno internazionale 
dell’agricoltura familiare. 
Il Salone del Gusto e Ma-
dre Terra ha accolto l’ini-
ziativa dedicando ampio 
spazio a questo tema e 
declinandolo in tutta un 
serie di argomenti paralle-
li come la lotta alla fame, 
malnutrizione, educazio-
ne alimentare e il rispetto 

dei territori e delle tra-
dizioni.

L’albicocca di Valleggia, specialità ligure, è uno dei cibi saliti sull’Arca.

La sfida

Un Salone 
ecosostenibile
TORINO. Si può dire 
centrato l’obiettivo che 
ci era posti nel 2006 di 
trasformare il Salone del 
Gusto in un evento eco-
sostenibile. Grazie a un 
team di oltre 40 realtà 
coinvolte, si sono potuti 
raggiungere risultati dav-
vero sorprendenti e l’im-
patto ambientale è stato 
ridotto del 65% rispetto 
all’edizione di riferimen-
to (quella, appunto, del 
2006), facendo di questa 
edizione un modello re-
plicabile per altri eventi 
in Italia e nel mondo. Si 
va dalla dislocazione nei 
vari padiglioni di ben 120 
isole di raccolta rifiuti, 
fino agli arredi in mate-
riale riciclato (cartone e 
legno), l’illuminazione a 
basso consumo e la ge-
stione delle risorse d’ac-
qua che solo attraverso  
l’istallazione di 7 colon-
nine d’acqua sfusa evi-
teranno - a parità di litri 
erogati (17.000) - circa 1,4 
tonnellate di petrolio e 5 
tonnellate di CO2 rispetto 
alla fornitura standard in 
bottigliette PET. 

Azienda Agricola Veglio Michelino e figlio
Via Bertinetti, 6 - Valle Talloria (Cuneo) 12067 - Tel. 390173231766

www.vegliomichelinoefiglio.com 

Azienda Agricola Veglio Michelino & figlio

Re della Notte
Il nuovo
extra dry

della famiglia
Veglio Michelino 

& figlio

Azienda Agricola Veglio Michelino & figlio
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Alla scoperta del compost

L’attenzione di Slow Food non si ferma solo al cibo. L’as-
sociazione italiana per eccellenza dedita al cibo sano 
organizza infatti, al Padiglione 2, anche laboratori per 
imparare a trasformare un imballaggio o una stoviglia in 
Mater-Bi in un simpatico regalo e creare animali immagi-
nari con i sacchetti compostabili.

Tutti con le mani in pasta
Dall’area Pit Stop 
per le mamme 
che allattano, ai 
laboratori che 

coinvolgono 

genitori e figli fino 
a quelli per piccoli 
pizzaioli, il Salone del 
Gusto e Madre Terra 
è family friendly

TORINO. Nell’anno in-
ternazionale dell’agri-
coltura familiare, al 
Salone del Gusto non 
poteva mancare uno 
spazio - e che spazio 
- dedicato ai piccoli e 
alle famiglie. La gran-
de novità di quest’an-
no è rappresentata dal 
Padiglione 5 del Lin-
gotto, i n t e r a -

mente 
d e d i -
cato 

alla didattica e all’edu-
cazione del gusto. 

Slow Food Educa 
Per tutta la durata del 
Salone il cartellone 
di “Slow Food Educa” 
propone numerose at-
tività libere e organiz-
zate per le scuole, per 
i bambini e i genitori 
che vogliono imparare 
a conoscere e gustare 
il cibo buono, pulito 
e giusto. Un’iniziativa 
aperta proprio a tut-

ti, anche alle 

mamme con bambini 
in età da allattamen-
to, che potranno visi-
tare la manifestazione 
vivendo il momento 
della poppata in un 
ambiente intimo e 
confortevole nel Baby 
Pit-Stop. Ma l’atten-
zione per la famiglia 
non si ferma qui. Sono 
davvero tante in-
fatti le iniziative 
che, grazie alla 
col laborazione 
con la rivista 

Giovani Genitori, han-
no consentito di cre-
are un vero e proprio 
programma Salone 
Family Friendly con 
laboratori per ogni 
gusto: La Merenda 
Buona e Pulita, dove 
vengono proposti cibi 
sani come il croccante 
di nocciole e miele o 
le torte tradizionali; 
I ravioli con mam-
ma e papà, dove si 
insegnerà a tutta la 
famiglia a collaborare 
in cucina, sotto la di-
rezione di un cuoco 
esperto; Tutti pazzi 
per la pizza il labo-
ratorio dedicato a un 
grande classico della 
tradizione italiana 
dove pizzaioli esperti 
aiuteranno le famiglie 

a riconoscere e rispet-
tare i tempi di prepa-
razione per delle pizze 
eccezionali.
Per finire, da non per-
dere l’incontro Piccoli 
buongustai cresco-
no. I genitori sanno 
quanto sia difficile in-
trodurre i bambini nel 
mondo dell’alimen-
tazione degli adulti. 
L’incontro, guidato 
da esperti, darà i giu-
sti strumenti e sugge-
rimenti per trovare 
ingredienti salutari e 
gustosi da far apprez-
zare ai propri figli car-
cando di  stimolare, in 
questa particolare fase 
della crescita, la loro 
curiosità ed educarli 
al gusto.

Francesca De Matteis
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Laboratori 
d’eccezione
TORINO. Quando impa-
rare fa rima con pia-
cere nascono i Labora-
tori del Gusto. Anche 
quest’anno Salone del 
Gusto e Terra Madre 
presentano oltre 100 
Laboratori per offrire 
la possibilità di sco-
prire prodotti tipici, 
conoscere produttori 
ed esperti, assaggiare 
sfizi esclusivi e tocca-
re con mano l’infinita 
diversità delle cucine 
nazionali ed interna-
zionali. 

Non solo cibo 
Il vino diventa sempre 
di più il re della tavola, 
esaltando il rapporto 
unico che lega i vitigni 
al territorio, perché 
spostarsi anche soltan-
to di pochi chilometri 
può fare la differenza 
fra una vendemmia e 
l’altra. E così Torino 
apre le porte a una de-
gustazione che non è 

più solo piacere per i 
sensi, ma anche viag-
gio attraverso la storia 
e la cultura. Viaggio 
che si completa nella 
nuova sala dedicata 
alla birra dove, in pri-
mo piano, ci sono le 
terre d’origine di una 
bevanda sempre più 
amata e diffusa.

Laboratori d’eccezione
La novità assoluta di 
quest’anno, la Scuola 
di Cucina è il risultato 
di quell’evoluzione del 
concetto di educazio-
ne al gusto che da sem-
pre è marchio di Slow 
Food. Quest’esperien-
za innovativa ribalta 
l’ordinario rapporto 
fra chef e pubblico: 
non più show da am-
mirare, ma esperienza 
da vivere e condivide-
re, fra insegnamenti e 
scambi di opinioni. I 
più grandi cuochi del 
panorama nazionale e 

internazionale mostra-
no in un mix di culture 
la genesi di un piatto 
di alta cucina o di una 
zuppa di tradizione 
popolare, spiegando 
senza fretta (le lezioni 
possono durare anche 
2 ore) come ingredien-
ti fra loro così diversi 
riescano a fondersi in 
una sinfonia elegante 
e perfetta. E agli chef 
stellati si aggiungono 
i migliori artigiani dei 
salumi, come Massimo 
Spigaroli e Aldo Zivie-
ri, pronti a svelare i 
segreti dell’arte norci-
na. Accanto alla cucina 
ecco arrivare la fucna, 
il laboratorio di Pane 
e Pizza curato dai ma-
estri dei corsi d Alto 
Apprendistato dell’U-
niversità di Scienze 
Gastronomiche.  
Un’occasione imperdi-
bile per tutti gli aman-
ti dell’arte culinaria.

Alessandra Goretti

New entry

BIRRA, 
CHE PASSIONE!

Apre le danze nei festeg-

giamenti per l’inaugura-

zione del nuovo spazio 

dedicato alla birra, la 

verticale trappista Chi-

may Grande Réserve, che 

ci trasporta nelle celle si-

lenziose dei monasteri, da 

sempre produttori di birre 

per veri intenditori. La 

musica  poi subito cambia 

e ci trasporta in Spagna 

per poi raggiungere In-

ghilterra e Germania, fino 

agli antipodi, alla scoperta 

delle birre neozelandesi. 

Nel giro di walzer natural-

mente anche il Bel Paese 

fa la sua parte e mostra i 

suoi gioielli: in particolare 

i microbirrifici che, come 

testimonia la guida alle 

Birre d’Italia 2015, cresco-

no in ogni angolo d’Italia, 

garantendo una qualità in 

crescita costante.

Conoscere le farine e scegliere la farcie. Le mille sfaccettature della pasta.

La degustazione è un’arte che ha regole da seguire e storie da consocere.

Un laboratorio per scoprire segreti e sapori della cucina internazionale.

Profumo d'antico, circuito moderno con ingredienti della campagna, del mare e
dei monti, il richiamo alla tradizione e al ricordo di gusti semplici e genuini sono il
nostro imperativo. Crediamo nella stagionalità dei prodotti. Il nostro obiettivo è in-
contrare i gusti e le esigenze alimentari di tutti, tradizione negli ingredienti e inno-
vazione negli accostamenti: vogliamo farvi "assaggiare" la nostra esperienza e la
varietà della cucina mediterranea.

Chiuso il sabato

RISTORANTE SORRISO

Via San Secondo, 43 - Torino
Tel. 011 596627 - Cell. 339 2988737 - info@ristorantesorriso.it

www.ristorantesorriso.it
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
Riposo

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorio 52 -
tel.011540068
Il giovane favoloso 15.00-
17.30-20.00-22.30
Amore, Cucina e Curry
15.30-17.50-20.10-
22.30
I due volti di Gennaio
16.00
EOFT 2014 20.30

ARLECCHINO
corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190
Chiusura estiva

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110
Altman 16.15-20.00
(sott.it.)
Frances Ha 18.00
Tutto può cambiare 21.45
(sott.it.)

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 -
tel.0117740461
Maze runner - Il labirinto
20.20
Lucy 17.40
Soap Opera 16.00-17.45-
20.00-22.30
Tutto può cambiare 20.10
The Equalizer - Il
vendicatore 17.40-22.30
The Judge 17.30-20.00-
22.30
Guardiani della
Galassia 17.40-20.10-
21.40-22.30

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 -
tel.0113272214
Il giovane favoloso 15.45-
18.30-21.15
Tutto può cambiare 16.00-
18.00-20.00-22.00

ELISEO
p.zza Sabotino -
tel.0114475241
Il giovane favoloso 15.45-
18.20-21.00
Buoni a nulla 16.00-18.00-
20.00-22.00
Boyhood 16.00-20.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 -
tel.0118121410
Io sto con la sposa 16.15-
18.15-20.15-22.15
I due volti di Gennaio
16.00
Class Enemy 18.00-20.10-
22.15
Il sale della terra 16.10-
18.10-20.10-22.10

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Soap Opera 18.00-20.30-
22.30
The Equalizer - Il
vendicatore 17.30-20.00-
22.30
...E fuori nevica! 18.30-
20.30
Sin City - Una donna per
cui uccidere 22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 -
tel.0115214316
Guardiani della Galassia
15.00-16.30-17.30-19.00-
20.00-21.30-22.30
Soap Opera 15.45-18.00-
20.15-22.30
The Judge 15.30-18.30-
22.00
Lucy 16.00-18.10-20.20-
22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
Guardiani della Galassia
17.50-20.10-22.30
The Judge 17.00-20.00-
22.30
Tutto può cambiare 18.30-
20.30-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Il giovane favoloso 20.30
Il giovane favoloso 15.30-
18.15
La trattativa 21.00
Una promessa 16.00-
18.30-21.00 (sott.it.)

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Il regno d’inverno -
Winter Sleep 16.00-20.00
Boyhood 16.30-20.30

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
...E fuori nevica! 15.00-
17.20-20.00-22.25
Pongo - Il cane milionario
14.45-17.10
Tutto molto bello 19.50
Annabelle 22.10
L’incredibile storia di

Winter il delfino 2 14.25
Lucy 17.05-19.30-22.05
The Judge 15.00-18.30-
21.50
Soap Opera 15.00-18.00-
20.15-22.30
Guardiani della Galassia
14.10-17.00-19.45-22.30
Guardiani della Galassia
3D 15.30-18.20-21.30
Tartarughe Ninja 14.25-
17.00
Fratelli unici 19.55-22.10
Maze runner - Il labirinto
14.15-17.00-19.45-22.30
The Equalizer - Il
vendicatore 15.50-19.00-
22.00
Tutto può cambiare 14.40-
17.15-19.45-22.15

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400
The Judge 15.30-18.30-
21.30
Il giovane favoloso 16.00-
19.00-22.00
Guardiani della Galassia
15.00-17.30-20.00-22.30
...E fuori nevica! 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Maze runner - Il labirinto
15.15-17.40
Lucy 20.30
The Equalizer - Il
vendicatore 22.30
Soap Opera 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Dragon Trainer 2 15.30-
17.50-20.10-22.30

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145
Piccole crepe, grossi guai
16.00-18.00-20.00-22.00
Buoni a nulla 16.00-18.00-
20.00-22.00
Amore, Cucina e Curry
15.30-17.40-19.50-22.00

THE SPACE CINEMA
TORINO - PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24
- tel.892111
Guardiani della Galassia
16.20-19.10-22.00
Guardiani della Galassia
3D 16.05
Tutto può cambiare 18.55
The Equalizer - Il
vendicatore 21.50
...E fuori nevica! 17.20-
19.35-21.50
Tutto molto bello 17.35-
19.55-22.15
The Judge 15.25-18.35-
21.45
Soap Opera 17.30-19.50-
22.10

Maze runner - Il labirinto
15.55-18.35-22.05
The Equalizer - Il
vendicatore 15.50
Bjork: Biophilia Live
19.00-21.30

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
Riposo

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
The Judge 18.10-21.20
Soap Opera 17.40-20.00-22.20
...E fuori nevica! 17.10-21.50
Lucy 19.40
Lucy 17.30
Tutto molto bello 19.40-22.00
Maze runner - Il labirinto
16.50-19.30-22.10
Guardiani della Galassia
15.50-18.40-21.30
Guardiani della Galassia 3D
16.20-19.10-22.00
The Equalizer - Il vendicatore
18.30-21.30
Tutto può cambiare 17.30
Bjork: Biophilia Live 19.15-
21.40

CESANA TORINESE

SANSICARIO
- tel.3382352833
Riposo

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
Pulce non c’è 21.15

CHIVASSO

POLITEAMA
- tel.0119101433
Guardiani della Galassia
21.00

CUORGNÈ

MARGHERITA
- tel.0124657523
Riposo

GIAVENO

SAN LORENZO
(Giaveno) - tel.0119375923
Riposo

AVIGLIANA

AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 -
tel.3407229490
Amore, Cucina e Curry
18.30-21.15

IVREA

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
Guardiani della Galassia
3D 21.00

LA SERRA
corso Botta 30 -
tel.0125425084
Riposo

POLITEAMA
- tel.0125641571
Marina 19.00-21.30

MONCALIERI

UCI CINEMAS
MONCALIERI
via Postiglione -
tel.899.788.678. 
Guardiani della Galassia
3D 16.00-19.00-22.00
Guardiani della Galassia
15.50-18.40-21.30
Guardiani della Galassia
14.00-16.50-19.40-22.30
Soap Opera 15.00-17.30-
20.00-22.30
The Judge 16.00-19.00-
22.10
Buoni a nulla 15.00-17.30-
20.00-22.20
Boyhood 14.30-18.10-
21.50
Pongo - Il cane milionario
14.50-17.20
Cristiada 19.40
Tutto può cambiare 22.40
Piccole crepe, grossi guai
19.50
Annabelle 22.25
Lucy 15.00-17.20-19.40-
22.15
Tartarughe Ninja 15.00
...E fuori nevica! 17.30-
19.55-22.20
The Equalizer - Il
vendicatore 16.10-19.10-
22.15
Il giovane favoloso 15.40-
18.45-22.00
Maze runner - Il labirinto
14.10-17.00-19.45-22.30
Boxtrolls - Le scatole
magiche 14.30-17.15
Fratelli unici 19.50-22.15
Tutto molto bello 14.50-
17.20-19.50-22.25

PIANEZZA

LUMIERE
- tel.0119682088
Guardiani della Galassia
20.30
Soap Opera 20.45-22.30
Il giovane favoloso 21.15
Guardiani della Galassia
3D 21.15

PINEROLO

HOLLYWOOD
- tel.0121201142
Riposo

ITALIA MULTISALA
- tel.0121393905
Riposo

RITZ
- tel.0121374957
Riposo

PIOSSASCO

IL MULINO
- tel.0119041984
Riposo

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
- tel.0119508908
Riposo

ROSTA

ROSTA SELLE & STARS
piazza della Stazione -
tel.3482662696
Riposo

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Libertà 17
- tel.0110375408
Riposo

SETTIMO TORINESE

PETRARCA
via Petrarca 7 - tel.0118007050
Guardiani della Galassia
21.10
Soap Opera 21.30

SUSA

CENISIO
corso Trieste 11 -
tel.0122622686-3482248845
Riposo

VALPERGA

AMBRA
- tel.0124617122
Guardiani della Galassia
21.30
Tutto può cambiare 21.30

VENARIA

SUPERCINEMA
- tel.0114594406
Guardiani della Galassia
21.00
The Judge 21.00
Soap Opera 21.00

VINOVO

AUDITORIUM DIGITAL
- tel.0119651181
Riposo
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13.50Medicina 33
14.00Detto Fatto Attualità
16.15Castle Telefilm
17.00SuperMax Tv Varietà
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Impazienti Sitcom
23.50Tg2 Notiziario

21.15
Fiction: CHE DIO CI AIUTI 3.
Al convento si presenta un
ragazzino, Stefano, che so-
stiene di essere figlio di
Guido e sua madre Camil-
la. Suor Angela indaga

21.10
Attualità: VIRUS... Sul tema
"I tagli alle Regioni", Nicola
Porro ospiterà Matteo Ri-
chetti, Maurizio Belpietro,
Rosario Crocetta, e in colle-
gamento, Nicola Bedin

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.15Extant Telefilm

21.05
Film: DIAZ. Un film di im-
pegno civile, diretto da Da-
niele Vicari, che racconta i
fatti accaduti alla scuola
Diaz, a Genova, durante il
G8 del 2001

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.15Centovetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.15Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualità

21.10
Varietà: ZELIG. Per celebrare
i 18 anni dello show, la con-
duzione viene affidata ogni
settimana a una coppia di-
versa. Stasera tocca a Enrico
Brignano e Claudia Gerini

8.25 The closer Serie
10.25Person of interest Serie
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni 
15.002 broke girls Telefilm
15.50Big Bang Theory Sitcom
16.45Chuck Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI New York Telefilm
23.05Uefa Europa League

Speciale

20.20
Sport: TORINO-HELSINKI.
All’Olimpico di Torino, nella
partita del Gruppo B di Ue-
fa Europa League, i Granata
di Giampiero Ventura incon-
trano i finlandesi dell’HJK

RETE 4

9.30 Carabinieri Telefilm
10.35Sai cosa mangi? 
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Il vincitore Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
0.30 L’anima gemella Film  

21.15
Documentari: LIFE - UOMO
E NATURA. Vincenzo Venu-
to torna a esplorare l’Italia
e le aree più belle e selvag-
ge di Africa, Centro Ameri-
ca, Sud America e Asia

DIG. TERRESTREMTVLA7

22.35Sky Passion  Jersey Girl
FILM

22.40Sky Family  Stick it -
Sfida e conquista FILM

23.05 Sky Cinema 1  Tentazioni
(Ir)resistibili FILM

23.20Sky Hits  Cavalcando
col diavolo FILM
Sky Max Il nascondi-
glio del diavolo FILM

21.00Sky Family  Le avven-
ture di Taddeo
l’Esploratore FILM
Sky Passion  Drew
Peterson - L’amore fa
impazzire FILM
Sky Max  Alexander FILM

21.10Sky Hits  Vita di Pi FILM
Sky Cinema 1  Ghost
Rider FILM

21.15Premium Action Arrow
TELEFILM
Mya The Carrie Diaries
TELEFILM
Joi Mom SITCOM

22.05Premium Action
Gotham TELEFILM
Mya Hart of Dixie
TELEFILM

19.10Premium Action
Spooks TELEFILM

19.15Joi Speciali Joi ATTUALITÀ
19.30Mya One Tree Hill

TELEFILM
19.35Joi Chuck TELEFILM
20.15Premium Action I

Signori della Fuga
TELEFILM

SATELLITE

16.00Motorhome - Piloti di
Famiglia Varietà

16.5016 Anni e Incinta 
17.50Teen Mom 3 Varietà
19.50Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
20.15Modern Family Varietà
21.10Mona Lisa Smile Film 
23.10Are You The One? 

MTV

14.40Il commissario Maigret
Telefilm

16.30McBride - Sinfonia di
un delitto Film-tv

18.10Il commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e Mezzo Attualità
21.10Servizio pubblico 
0.00 Tg La7 Night Desk 

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded 
23.35Porta a Porta Attualità
1.10 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
Attraenti, vitali e ben deci-
si a dimenticare dispiaceri
o delusioni che in passato
vi hanno segnato. La stra-
da è quella giusta. Schiari-
te, novità in amore o a
casa, vi faranno ritrovare
l’ottimismo che, negli ulti-
mi tempi, avevate perso. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Le cose non vanno come
vorreste, ci sono ritardi e
ostacoli imprevisti. In que-
sto momento dovete rim-
boccarvi le maniche e
lavorare di più. In amore
evitate di fare pressioni al
partner se non volete ri-
trovarvi single.

Acquario 21/1–18/2.
Buone occasioni per chia-
rire definitivamente la
propria posizione a colle-
ghi e amici. Anche in amo-
re gioverà essere pronti a
chiarire alcune questioni
che potrebbero, con il
tempo, danneggiare il
rapporto con il partner.

Cancro 22/6–22/7. 
Giornata da non sottova-
lutare e che potrebbe di-
ventare molto
interessante. Vita di rela-
zione animata da una
gran voglia di gettare die-
tro le spalle delusioni o
contrasti che state cercan-
do di superare. 

Scorpione 23/10–22/11.
La parola del giorno è:
buonumore. Vi sentite se-
reni e in amore le cose si
stanno mettendo
parecchio bene grazie al
lavoro che state facendo
su voi stessi. Evitate
imprudenze e non trascu-
rate la forma fisica.

Pesci 19/2–20/3.
Avete bisogno di distravi e
di cercare nuove prospet-
tive che vi allontanino dal-
la routine. Anche se non
disponete di grandi riser-
ve d’autostima, questo po-
trebbe essere proprio il
momento giusto per
ripensare a voi stessi...

Ariete 21/3–20/4.
State incontrando ostacoli
imprevisti ma che presto
risolverete nel migliore dei
modi. Evitate imprudenze,
vincete la pigrizia e lo scar-
so entusiasmo. Saranno
premiati la tenacia e la vo-
glia di mettersi in gioco.
L’arroganza vi penalizza.

Leone 23/7–22/8. 
Una persona intorno a voi
potrebbe confondervi le
idee e darvi dei problemi.
Siate prudenti e non fida-
tevi di chi non conoscete
abbastanza bene. Attenti
a non confidare questioni
intime e private alle per-
sone sbagliate. 

Sagittario 23/11–21/12. 
L’umore sta migliorando,
di grinta ne avete da ven-
dere, vi converrà usarla
nel modo giusto se non
volete complicarvi la vita
o faticare inutilmente. In
questo periodo lo stess
che avete accumulato la
farà da padrone...

Toro 21/4–21/5. 
La grinta non vi manca ma
dovete capire come usarla
a vostro favore. Dimostra-
tevi aperti ai cambiamen-
ti, potreste esser premiati
più rapidamente. Serata
movimentata in
compagnia dei soliti fidati
amici di sempre...

Vergine 23/8–22/9. 
Schiarite in amore e sul la-
voro. Iniziate a vedere
uno spiraglio. Evitate im-
prudenze che rovinereb-
bero le belle novità che
sono in arrivo. In serata
cercate di staccare e dedi-
cate del tempo soltanto a
voi stessi. 

Capricorno 22/12–20/1.
Nonostante i cambiamen-
ti o le nuove responsabili-
tà che vi spaventano,
avete ritrovato l’ottimismo
e la voglia di fare. Sfrutta-
te questo momento per
sistemare vecchie questio-
ni che ancora non hanno
trovato una soluzione.

Aria frizzante sull'Italia
Sarà un giovedì piuttosto freddo ma
sereno al nord, ad eccezione di qual-
che residua nevicata oltre i 1000m sul-
l'Alto Adige durante la mattinata;
sono attese schiarite sulle centrali tir-
reniche e la Sardegna, maltempo su
medio Adriatico e meridione con ro-
vesci, temporali e fiocchi di neve in
Appennino oltre i 1200m; l'instabili-
tà su queste zone persisterà anche
nella giornata di venerdì. Il vento ri-
marrà ancora sostenuto dai qua-

dranti settentrionali. Nel fine setti-
mana miglioramento ovunque e gra-
duale rialzo delle temperature, specie
nei valori massimi. Da domenica pos-
sibile ritorno di qualche banco di neb-
bia durante la notte ed il primo mat-
tino in Valpadana e nelle zone inter-
ne del centro. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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