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Una città per correre
La ventottesima edizione della Turin 

Marathon vedrà ai nastri di partenza 

venticinquemila 

atleti. Per il 

presidente 

Chiabrera è “il 

più grande 

evento 

sportivo del 

Piemonte”

Indimenticato

Alberto Musy

La Maratona di Torino 

sarà dedicata alla me-

moria di Alberto Musy, 

il consigliere comunale scomparso poco 

più di un anno fa, dopo 19 mesi di coma, 

in seguito all’agguato del 21 marzo 2012. 

Poco prima dello start verrà osservato un 

minuto di silenzio e verrà esposto uno striscio-

ne per l’avvocato scomparso. Ma sarà anche una 

corsa alla solidarietà, con la collaborazione del fondo Alberto 

e Angelica Musy, nato nello scorso marzo per promuovere 

iniziative in campo sociale, assistenziale, culturale e accade-

mico. Tra le iniziative a corredo della grande festa podistica 

c’è il gazebo di piazza San Carlo, dove verranno vendute cin-

ture realizzate con i copertoni delle biciclette. L’incasso verrà 

devoluto alla fondazione Specchio dei Tempi, per fornire un 

defibrillatore a tutte le scuole e gli impianti sportivi nell’am-

bito del progetto Piemonte Cuore. 

TORINO. Le ambizioni, 
così come i numeri, 
sono in costante asce-
sa. La ventottesima 
edizione della Turin 
Marathon, domenica 
16 novembre, vedrà 
ai nastri di partenza 
venticinquemila podi-
sti tra Maratona com-
petitiva, StraTorino e 
Junior Marathon. Un 
appuntamento che 
il presidente Luigi 
Chiabrera ha definito 
“il più grande evento 
sportivo del Piemon-
te, uno dei più grandi 
al mondo”.
 
Obiettivi
E se oggi la Turin Ma-
rathon può vantare 
numeri del genere il 
merito è di “ventotto 
anni di impegno, di 
passione, di promo-
zione, qui abbiamo 
un grande gruppo di 
persone che lavorano 
– ha spiegato Chia-
brera –. Purtroppo nel 
nostro Paese abbiamo 
troppe gare, anche 
in contemporanea 

tra di loro, c’è troppa 
dispersione, ci sono 
troppi organizzatori 
che mettono su even-
ti con numeri più 
piccoli”. Ma il merito 
della corsa torinese è 
sempre stato quello 
di distinguersi dalle 
altre, ha sempre ricer-
cato una propria iden-
tità e un messaggio da 
veicolare: lo sport fa 
bene alla salute. Per 
questo il presidente 
della Turin Marathon 
ha tenuto a specifi-

care che “serve una 
strategia di sistema, 
in Piemonte si spen-
dono 8,5 miliardi di 
euro per la sanità, per 
gli apparati burocrati-
ci e non sui giovani, 
andrebbe incentivata 
la pratica sportiva di 
massa, anche da par-
te di adulti e anziani. 
Serve una radicale 
trasformazione”. In-
tanto i 42 chilometri 
di domenica saranno 
anche l’apertura uffi-
ciale di Torino 2015 

Capitale europea del-
lo Sport e accoglie-
ranno il capoluogo 
piemontese nella fa-
miglia delle Marato-
ne delle città d’arte, 
un progetto nato per 
incentivare l’attività 
podistica. Perché “in 
Italia ci sono 5 milio-
ni di podisti, il nostro 
obiettivo – ha conclu-
so Chiabrera – è por-
tare nei prossimi tre 
anni 100mila persone 
a correre una marato-
na”.     Flavio Di Stefano

Lo start è previsto per le 9.30 di domenica 16 novembre a Piazza San Carlo.
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Che bellezza di gara
Si parte da piazza San Carlo per un percorso 

di gara fatto di natura, splendidi borghi 

medievali e piccoli capolavori architettonici.              

Perché anche la maratona può essere un 

premio per gli occhi

TORINO. Da piazza San 
Carlo fino a piazza 
Castello. In mezzo, 42 
chilometri di sudore 
e passione. Proprio 
come l’anno scorso, 
ma con ancora più 
partecipanti. Per sof-
fiare sulla ventottesi-
ma candelina, infatti, 
la Turin Marathon ha 
scelto la via della con-
tinuità. Basta guarda-
re al percorso che, ri-
calcando quello della 

scorsa edizione, vuole 
trasformare la corsa 
piemontese in una 
classica di tutto rispet-
to. Punto di partenza, 
dunque, la splendida 
piazza San Carlo, dalla 
quale gli atleti si im-
metteranno nelle stra-
de del centro fino a 
incontrare la Mole An-
tonelliana. Sarà pro-
prio il simbolo della 
città  ad aprire le porte 
al primo tratto di retti-

lineo della manifesta-
zione. Il meglio, però, 
deve ancora venire. Sì 
perché dopo il ponte 
di piazza Vittorio, i 
runner svolteranno su 
corso Moncalieri fino 
ad arrivare nell’omo-
nima cittadina, primo 
dei due comuni dell’A-
rea Metropolitana di 
Torino toccati dal trac-
ciato della corsa. Supe-
rato questo primo seg-
mento, con il Borgo 
Medievale e il Po a fare 
da sfondo, sarà tutto il 
calore di Nichelino ad 
accompagnare gli atle-
ti in un tratto centrale 
che costeggia l’ippo-
dromo di Vinovo e il 
capolavoro architetto-

nico della Palazzina di 
Caccia di Stupingi. Poi 
ecco il gran finale: i 
viali alberati guideran-
no i partecipanti verso 
il ritorno a Torino, pri-
ma del rettilineo fina-
le di via Roma. Ad al-
leviare gli sforzi tanto 
dei top runner quanto 
dei semplici “amanti” 
della corsa, ci pense-
ranno i punti ristoro 
fissati a distanza di 
ogni cinque chilome-
tri (il primo è a Corso 
Moncalieri, di fronte 
al Giardino Rodari, 
l’ultimo a Corso So-
meiller) e le aree spu-
gnaggio (prima al km 
7,7, ultima al 37,4).

Andrea Romano

Deposito

Le borse, contenenti 
indumenti perso-
nali, possono essere 
consegnate a ridosso 
della zona partenza 
entro le ore 8.45.

Ristori personalizzati

I concorrenti potranno depositare 
i rifornimenti nell’area partenza, 
presso un apposito mezzo, fra le 
7.45 e le 8.15. Ritroveranno i loro 
alimenti ai tavoli 1 e 2.

Pettorali e pacchi gara
 

Potranno essere ritirati 
oggi e domani (dalle 10 
fino alle 20) nell’apposita 
area situata nei pressi della 
zona partenza in piazza 
San Carlo.

Partenza e premiazione

Start a Piazza San 
Carlo alle ore 9,30. 
Alle 15,30 cerimonia 
uffciale di 
premiazione.

Medaglia

Quella di parte-
cipazione verrà 
consegnata a tutti 
i concorrenti che 
taglieranno il 
traguardo.

Partenza da piazza San Carlo e arrivo a Piazza Castello passando per
Moncalieri e Nichelino. Ecco il tracciato di gara che anche quest’anno 
alternerà natura e scorci cittadini per una corsa nel cuore di Torino.
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Runner al top
Riparte la sfida a distanza fra Italia e Kenya. 

Il favorito è l’africano Samson Kagia, ma il 
nostro Andrea Lalli sogna l’impresa

TORINO. Stessa corsa, 
stesso copione. Ma 
con un finale anco-
ra tutto da scrivere. 
Guai, infatti, a pensa-
re che il podio della 
Turin Marathon sia di 
quelli scontati. Per il 
momento, infatti, l’u-
nica certezza è che si 
tratterà un’altra volta 
di un fatto personale 
fra Italia e Kenya. O 
almeno così sperano i 
nostri atleti. In campo 
maschile, le speranze 

azzurre sono 
riposte tutte 
in Andrea Lal-
li, poliedrico 
atleta della 

Fiamme Gialle già 
campione europeo di 
corsa campestre nel 
2012 e protagonista 
nel cross. A lui, così 
come a Renè Cune-
az e a Dario Rogno-
ni, toccherà il poco 
invidiabile compito 
di infrangere l’ege-
monia che i keniani 
hanno costruito negli 
ultimi anni. Soprat-
tutto nell’edizione 
2013 , q u a n d o 

gli africani calarono 
il poker riempendo 
i primi 4 posti della 
classifica. Non è un 
caso, dunque, che 
il favorito d’obbli-
go di quest’anno sia 
Samson Kagia, terzo 
nell’ultima maratona 
di Torino con il pri-
mato personale di 2 
ore, 10 minuti e 38 
secondi. A contender-
gli la medaglia d’oro 
ci penseranno Paul  
Kiplangat, Samuel 
Rutto e Ernest Nge-
no (cugino di Patrick 
Terer, per due volte 
campione della cor-

sa piemontese). Fra 
le donne, invece, oc-
chi puntati su Emma 
Quaglia (tre volte 
campionessa italia-
na nei 3mila siepi e 
quinta classificata 
nella Turin Marathon 
di tre anni fa) Debo-
rah Toniolo (campio-
nessa europea a squa-
dre del 2006) e Anna 
Incerti (sesto posto 
agli ultimi europei 
di Zurigo). Saranno 
loro, insieme alla vin-
citrice del 2013 Ivana 
Iozzia, a contendere 
la gloria alle keniane 
Kirop e Ndiema.

la novità

Quando la tradizione 
incontra l’ Hi-Tech

Non solo tradi-
zione. La Turin 

Marathon, 
i n f a t t i , 

sarà so-
p r a t -
t u t t o 

una corsa 
tecnologica. Basta guardare all’innovativo 
sistema di regia che garantirà la diretta su 
Rai Sport. Al posto dei “soliti” droni, infatti, 
le riprese aeree saranno affidate a delle aste 
estensibili, capaci di seguire passo dopo pas-
so gli atleti. Ma non finisce qui. La partner-
ship con Telecom Italia, ha stravolto anche le 
stanze dei bottoni della tv: le riprese saran-
no realizzate grazie a Sim Lte di Tm installa-
te sulle moto e su una posizione mobile in 
grado di trasferire le immagini alla regia in 
Piazza Castello. Davvero niente male.

Anna Incerti è arrivata 
sesta agli europei di Zurigo.

Andrea Lalli, campione
di corsa campestre.

Emma Quaglia
tre volte campionessa 
nazionale assoluta 
dei 3000 metri siepi 
(2002, 2008, 2009).
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La corsa per tutti
Quarantadue 
chilometri per i 
big, mentre gli 
amatori e i bambini 
animeranno le vie 
del centro con i 7,5 
chilometri della 
StraTorino e con il 
chilometro della 
Juinior Marathon.     
E Torino si colora

TORINO. Per tutte le età, 
per tutti i polmoni e 
per tutte le tasche. La 
Maratona di Torino è 
la più democratica e 
solidale d’Italia. A cor-
rere per le vie all’om-
bra della Mole non ci 
saranno solamente 
gli atleti più afferma-
ti, perché chiunque 
abbia voglia di met-
tersi alla prova può 
farlo, grandi e piccoli. 
Così, a corollario dei 
42.125 chilometri del-
la competitiva, sem-
plici amatori e corri-
dori della domenica 
potranno partecipare 

alla StraTorino e alla 
Junior Marathon.

StraTorino
Se non avete passato 
gli ultimi mesi, ma 
neanche le ultime set-
timane, a prepararvi 
al grande appunta-
mento, niente paura. 
La corsa che fa per voi 
è la non competitiva 
da sette chilometri e 
mezzo, con partenza 
(alle 9.35) e arrivo nel-
la centralissima piaz-
za San Carlo, luogo 
simbolo di Torino. Per 
questa manifestazione 
non c’è nessun limite 
o obbligo, non serve 
certificato medico al-
cuno e nessuno ba-
derà alla vostra carta 
d’identità. Al traguar-
do verranno premiate 
le prime tre donne e i 
primi tre uomini, che 
dovrebbero conclude-
re la corsa attorno alla 
mezz’ora. Per iscri-
versi serve semplice-
mente il contributo 
minimo di quindici 
euro (una parte del ri-

cavato verrà devoluta 
alla Fondazione La 
Stampa “Specchio dei 
Tempi”) e chi vuole, 
ovviamente, può fare 
una ulteriore donazio-
ne da destinare in be-
neficienza.
 
Junior Marathon
Per i ragazzi fino a do-
dici anni, invece, c’è 
l’ultimo chilometro: 
quello che da piazza 
Carlo Felice porta a 
piazza Castello. Per i 
bambini la quota di 
iscrizione è pratica-
mente simbolica, soli 
tre euro che consenti-
ranno anche ai genito-
ri di seguirli lungo il 
tracciato che, comun-
que, è completamen-
te transennato. Una 
volta giunti sulla linea 
di arrivo sarà ancora 
festa, lì infatti è situa-
ta l’area ricreativa in-
teramente dedicata ai 
più piccoli e all’educa-
zione motoria, perché 
correre fa bene e bi-
sogna iniziare dall’in-
fanzia. 

fino al 16 novembre

ARTE E SPORT 
IN MOSTRA

Una simbiosi perfetta 
tra arte e sport. Fino a 
domenica 16, al Palazzo 
della Regione di piazza 
Castello, è possibile visi-
tare la mostra “Jean-Paul 
Charles. Artista-Atleta 
alla Turin Marathon”. 
Il 17 Novembre 2013 il 
francese ha partecipa-
to alla corsa torinese, e 
mentre correva fianco 
a fianco con podisti di 
fama continentale si è 
lasciato andare a una 
serie di performance ar-
tistiche estemporanee. 
A un anno di distanza 
ecco l’esposizione di una 
serie fotografica docu-
mentaria del fotografo 
e artista Mauro Franco. 
L’esposizione introduce 
anche nuove opere di 
Jean-Paul Charles, l’in-
tento è quello di creare 
un percorso che –  dalla 
realtà post-industriale 
segnata da inquinamen-
to, desolazione e disa-
gio sociale – conduca a 
soluzioni di equilibrio 
e autenticità attraverso 
pratiche agonistiche ed 
estetiche.
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Ristorante giapponese Ikebana
Via XX Settembre, 49 - Torino - Tel. 011.542966

www.sushiikebana.it - info@sushiikebana.it

Per un pranzo sfizioso 
e conveniente

da Ikebana c'è il menù
“all you can eat” 

a 9,80 euro!

da Ikebana c'è il menù “All You Can Eat” 
e fino al 31/12/2014

è offerto con un sconto del 20%
da 22,80 a18,24 euro!
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TORINO

ALFIERI
piazza Solferino 4 -
tel.0115623800
Non lo so ancora 20.00-22.00
Pelo Malo 20.00
Tre tocchi 22.00

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorio 52 - tel.011540068
Words and pictures 15.30-
17.50-20.10-22.30
La spia - A most wanted man
16.00-18.30-21.00
Il giovane favoloso 15.15-
18.00-21.00

CENTRALE
via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110
Interstellar 16.00-21.15
(sott.it.)
Frank 19.15

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 - tel.0117740461
La scuola più bella del
mondo 14.50-16.45-18.40-
20.30-22.30
Dracula Untold 14.50-22.30
Andiamo a quel paese 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.35
Il mio amico Nanuk 14.50-
16.45-18.40
Confusi e felici 20.30
Clown 20.30-22.35
Doraemon 15.00-16.50
Un fantasma per amico 18.40
Interstellar 16.30-19.40-22.30

DUE GIARDINI
via Monfalcone 62 -
tel.0113272214
Andiamo a quel paese 16.00-
18.00-20.00-22.00
Il giovane favoloso 15.45-
18.30-21.15

ELISEO
p.zza Sabotino - tel.0114475241
Torneranno i prati 15.30-
17.15-19.00-20.45-22.30
Words and pictures 15.30-
17.40-19.50-22.00
Il giovane favoloso 15.45-
18.20-21.00

F.LLI MARX
corso Belgio 53 - tel.0118121410
Interstellar 15.30-18.30-21.30
Il mio amico Nanuk 15.45-
17.30
Interstellar 20.00
Il sale della terra 16.00-18.05-
20.10-22.15

GREENWICH VILLAGE
via Po 30 - tel.0118390123
Lo sciacallo - Nightcrawler
16.00-20.10-22.30
Doraemon 16.45
Andiamo a quel paese 18.30-
20.45-22.30
Il mio amico Nanuk 17.30-
20.45
Amore, Cucina e Curry 18.30
Confusi e felici 22.30

IDEAL - CITYPLEX
corso Beccaria 4 - tel.0115214316
Interstellar 15.15-18.30-21.45
La scuola più bella del
mondo 16.00-18.10-20.20-
22.30
Andiamo a quel paese 15.45-
18.00-20.15-22.30
Confusi e felici 15.20-20.15
Guardiani della Galassia
17.40-22.30
Il mio amico Nanuk 15.00-
16.50
Dracula Untold 18.40-20.35-
22.30

LUX
galleria San Federico -
tel.0115628907
The Judge 17.30-20.00-22.30
Interstellar 18.15-21.30-22.30
La scuola più bella del
mondo 17.50-20.30-22.30

MASSIMO
via Verdi 18 - tel.0118138574
Il giovane favoloso 15.30-
18.15
L’enfant - Una storia d’amore
21.00 (ingresso libero)
Ritorno a l’Avana 15.30-22.30
Sils Maria 17.30-20.00
Il bell’Antonio 16.30
Divorzio all’italiana 18.30
Of horse and men 20.30
(sott.it.)
L’assassino 22.00

NAZIONALE
via Pomba 7 - tel.0118124173
Il sale della terra 16.00-18.00-
20.05-22.10
Boyhood 16.30-20.30

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Andiamo a quel paese 15.00-
17.30-20.00-22.25
Lo sciacallo - Nightcrawler
14.15-16.55-19.40-22.20
Il mio amico Nanuk 22.15
Interstellar 14.30-18.15
La scuola più bella del
mondo 19.30-21.55
Confusi e felici 14.30-17.00
La scuola più bella del
mondo 15.00-17.30-20.00-
22.30
Interstellar 21.45
Il mio amico Nanuk 14.50-
17.10-19.30
Interstellar 16.35-20.15
Un fantasma per amico 15.00
Clown 17.20-22.20
Confusi e felici 19.40
Guardiani della Galassia
14.10-16.55-19.35-22.15
Doraemon 14.05-16.30-18.55
Interstellar 21.20
Dracula Untold 15.00-17.30-
20.05-22.20

REPOSI
via XX Settembre 15 -
tel.011531400
La scuola più bella del
mondo 15.30-17.50-20.10-
22.30
Andiamo a quel paese 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30
Interstellar 4K 15.30-18.30-
21.30
Doraemon 15.15
Guardiani della Galassia
17.00
Il giovane favoloso 19.30-
22.10
Confusi e felici 15.30-17.50-
20.10-22.30
The Judge 15.30-18.30-21.30
Il mio amico Nanuk 15.45-
18.00
Dracula Untold 20.15-22.30

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145
Tre cuori 16.00-18.00-20.00-
22.00
Torneranno i prati 15.30-
17.15-19.00-20.45-22.30
La foresta di ghiaccio 16.00-
18.00-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA TORINO -
PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24 -
tel.892111
La scuola più bella del
mondo 15.00-17.30-20.00-
22.30
Interstellar 14.30-18.10-21.50
Confusi e felici 14.20-17.00
Doraemon 19.40
Dracula Untold 22.10
Il mio amico Nanuk 15.00-
17.25
Clown 19.45-22.20
Andiamo a quel paese 14.45-
17.15-19.45-22.15
Il mio amico Nanuk 14.20-
16.40-19.00
Interstellar 21.20
Lo sciacallo - Nightcrawler
14.20-17.05-19.50-22.35
Doraemon 14.25-16.55
Dracula Untold 19.50
Guardiani della Galassia
21.45

BARDONECCHIA

SABRINA
- tel.012299633
La scuola più bella del
mondo 21.15

BEINASCO

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO
via G. Falcone - tel.892111
Lo sciacallo - Nightcrawler
16.10-18.55-21.40-0.25
Interstellar 16.30-20.05-23.40
Andiamo a quel paese 17.00-
19.25-21.50-0.15
Doraemon 16.40-19.15
Confusi e felici 21.40-0.15
La scuola più bella del
mondo 16.20-18.50
Interstellar 21.20

La scuola più bella del
mondo 17.10-19.35-22.00-
0.25
Il mio amico Nanuk 17.00-
19.15
Guardiani della Galassia
21.30-0.20
Doraemon 17.30
Clown 19.50-22.20-0.50
Dracula Untold 16.40-19.00-
21.20-0.05

CHIERI

SPLENDOR
- tel.0119421601
Il mio amico Nanuk 20.10-
22.10

CHIVASSO

POLITEAMA
- tel.0119101433
Il giovane favoloso 21.00

CUORGNÈ

MARGHERITA
- tel.0124657523
Il mio amico Nanuk 21.30

IVREA

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
La scuola più bella del
mondo 20.00-22.15

POLITEAMA
- tel.0125641571
Interstellar 21.00

MONCALIERI

UCI CINEMAS MONCALIERI
via Postiglione - tel.899.788.678. 
La scuola più bella del
mondo 14.00-16.30-19.00-
20.00-22.00
La scuola più bella del
mondo 14.45-17.20-19.30-
21.30-22.30
Il mio amico Nanuk 15.05-
17.30-19.50-22.15
Words and pictures 14.20-
17.00-19.40-22.15
Clown 14.30-17.10-19.50-
22.25

Lo sciacallo - Nightcrawler
14.15-17.05-19.50-22.35
Interstellar 14.00-17.00-17.40-
20.50-21.30
Interstellar 14.30-18.10-22.00
Confusi e felici 14.10-17.40-
19.45-22.10
Dracula Untold 15.00-17.25-
20.00-22.35
Tre cuori 14.30
Guardiani della Galassia
16.50-22.20
Andiamo a quel paese 14.50-
17.30-20.00-22.30
Torneranno i prati 14.00-
16.00-18.00-20.00
The Judge 22.00
Doraemon 14.30-17.00-19.25
Frank 15.25-20.10-22.35
Un fantasma per amico
14.30-17.00

������

UNIONE MONTANA
DEI COMUNI

DELL’APPENNINO REGGIANO

Via dei Partigiani n.10
42035 Castelnuovo ne’ Monti (R.E.)

Tel. 0522/610524
fax 0522/610590

Avviso di gara
CIG 5977935C02

È indetta procedura di gara AFFI-
DAMENTO DEL SERVIZIO DI
TESORERIA; Criterio: PROCE-
DURA APERTA, CON AGGIUDI-
CAZIONE A FAVORE DELL’OF-
FERTA ECONOMICAMENTE PIÙ
VANTAGGIOSA; Durata servizio:
5 ANNI periodo 01.01.2015 -
31.12.2019; Termine ricezione
offerte: 02.12.2014 ore 13.00;
Apertura: 03.12.2014 ore 9,00.
Documentazione integrale dispo-
nibile su www.unioneappenni-
no.re.it

IL RESPOSABILE DEL
SERVIZIO FINANZIARIO
(Rag. Patrizia Rubertelli)
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16.15Castle Telefilm
17.00SuperMax Tv Varietà
17.45Rai Parlamento

Telegiornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Rai Player Rubrica
18.05Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Impazienti Sitcom
22.45The good wife Telefilm

21.15
Varietà: TALE E QUALE SHOW.
Prosegue la corsa verso il
titolo di “campionissimo”. A
sfidarsi in questa puntata, i
sei finalisti rimasti in gara.
Conduce Carlo Conti

21.10
Telefilm: CRIMINAL MINDS.
A New York il team ha appe-
na concluso un caso, ma si
scopre che qualcosa è ancora
in sospeso dopo che Morgan
interroga un sopravvissuto

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Rai Player Rubrica
15.15Terra nostra 2  TN
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.10Hotel 6 Stelle Attualità

21.05
Film: LA LANCIA DEL DESTI-
NO. Per ritrovare un
archeologo, il professor
Bachmann, la fidanzata e
un amico seguono le trac-
ce di una misteriosa lancia

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.15Centovetrine SO
14.45Uomini e donne
16.15Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.50Elizabeth Film  

21.10
Telenovela: IL SEGRETO VII.
Maria e Gonzalo decidono
di scappare insieme, ma
prima dovranno rinunciare
al fidanzamento lei e all’or-
dinazione a sacerdote lui

10.30The closer Serie
12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson Telefilm
14.35Futurama Cartoni 
15.002 broke girls Telefilm
15.20Big Bang Theory Sitcom
16.05E alla fine arriva mam-

ma Sitcom
16.50Chuck Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI New York Telefilm
23.25Le iene show Varietà

21.10
Film: COLOMBIANA. Bogo-
tà. Una bambina vede ucci-
dere a sangue freddo il
padre e la madre. Da adulta,
diventa killer a pagamento
per conto di suo zio

RETE 4

10.35Sai cosa mangi? 
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.35La storia di una monaca

Film  (dramm., 1959) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
0.20 Palmetto - Un torbido

inganno Film

21.15
Attualità: QUARTO GRADO.
I casi di Elena Ceste e
Gilberta Palleschi al centro
della puntata del program-
condotto da Gianluigi Nuz-
zi e Alessandra Viero

DIG. TERRESTREMTVLA7

tale FILM

21.10Sky Hits  2012 FILM

Sky Cinema 1  A spasso
con i dinosauri FILM

22.45Sky Cinema 1  Ipotesi
di reato FILM

Sky Family  Il ritmo del
successo FILM

19.25Sky Family  Jack simpa-
tico genio FILM

Sky Max  Vincere/per-
dere FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine News 
Sky Passion  Le ragazze
del Coyote Ugly FILM

Sky Max  Specie mor-

della Fuga TELEFILM

21.15Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

Joi Super Fun Night
SITCOM

22.05Mya Gossip Girl TELEFILM

19.10Joi Big Bang Theory
SITCOM

19.25Mya Una mamma per
amica TELEFILM

19.35Premium Action
Almost Human TELEFILM

Joi Chuck TELEFILM

20.25Premium Action I Signori

SATELLITE

17.00Friendzone: Amici o Fi-
danzati? Varietà

17.50Teen Mom 2 Varietà
19.50Friendzone... Varietà
20.15Catfish: False Identita’ 
21.10Motorhome - Piloti di

Famiglia Varietà
22.00Il Testimone Magazine

MTV

16.30McBride - Ultimo Show
Film-tv

18.15Il commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e mezzo Attualità 
21.10Crozza nel paese delle

meraviglie Varietà 
22.40Bersaglio mobile

LA7

11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded 
23.45TV 7 Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Bene tutte le relazioni di
coppia che vanno avanti
da tempo. Per chi invece
passa le notti avvinghiato
al proprio cuscino, non
avendo nessun’altro
accanto, si prospetta una
sconvolgente possibilità:
un partner...

Bilancia 23/9–22/10. 
Se frequentate delle per-
sone che vi mettono a di-
sagio e non hanno nulla a
che fare con voi, distacca-
tevene subito o presto do-
vrete attingere a tutte le
migliori scuse di reperto-
rio per evitare serate fatte
di imbarazzanti silenzi.

Acquario 21/1–18/2.
Vi sentirete attratti da una
persona che non dovreb-
be proprio ricevere le vo-
stre attenzioni. E adesso
che fate? Mi raccomando,
non fare mosse troppo az-
zardate. Valutate bene
ogni aspetto della
questione...

Cancro 22/6–22/7. 
Prendete impegni a breve
termine, sono meglio ge-
stibili e per una persona
che non ricorda mai nulla
tutto diventerà più sem-
plice. Promettere qualco-
sa il giorno prima e poi
non riuscire a mantenerla
non è un buon inizio.

Scorpione 23/10–22/11.
Una ferita che vi ha lace-
rato l’orgoglio inzia a ri-
marginarsi anche grazie
ad un amico che vi è stato
vicino. Al lavoro alti e
bassi, qualcosa vi infasti-
disce, ma non datelo
troppo a vedere. Passerà
prima di quanto pensate.

Pesci 19/2–20/3.
Oscillate come un pendo-
lo: ragione e sentimento
sono i due opposti e voi
non avete idea di come
comportarvi. Seguite il
vostro istinto e non sba-
glierete. Un impegno pre-
so con leggerezza
rallenterà i vostri piani.

Ariete 21/3–20/4.
Una relazione complicata
rischia di prendere una
brutta piega se non corre-
te ai ripari. Siate leali e at-
tenzione a non ferire
l’animo di chi è esposto ai
vostri nervosismi, inizia a
mostrare motivati segni di
cedimento.

Leone 23/7–22/8. 
Un viaggio di lavoro, che
aveva tutte le carte in re-
gola per essere noioso,
saprà stupirvi
positivamente. Soprese in
arrivo. In famiglia libera-
tevi di un peso inutile.
Continuare a mantenere
segreti non è da voi.

Sagittario 23/11–21/12. 
Alcuni affetti subiranno
dei mutamenti, ciò è ne-
cessario affinché gli errori
del passato possano servi-
re a qualcosa. Vedrete le
cose in maniera diversa.
Sul lavoro ottimizzate i
tempi. Siete premurosi ma
eccessivamente lenti!

Toro 21/4–21/5. 
Non aspettatevi di riceve-
re la riconoscenza di una
persona che ha avuto tan-
to da voi. Avete la
coscienza apposto e que-
sto è l’importante. Una
felice intuizione vi porte-
rà a ricevere i complimen-
ti di colleghi e capo.

Vergine 23/8–22/9. 
Profonda è la delusione
per una promessa che non
è stata mantenuta. Ci ave-
vate sperato e adesso sie-
te depressi. Però se ci
pensate su, capirete che
non avete più tre anni e
che potete anche pensare
di passarci sopra.

Capricorno 22/12–20/1.
Tenete bene a mente che
per ogni porta chiusa si
spalancano dei portoni.
Tutto può accadere. Vi ar-
riverà un aiuto da una
persona da cui non ve lo
sareste mai aspettati e ne
sarete felici. Non siete soli
come credete.

Sabato forte maltempo
La tregua di queste ore sarà seguita
entro sera da un forte peggiora-
mento al nord-ovest, con rischio di in-
tense piogge e locali nubifragi tra Li-
guria, Piemonte e Lombardia, in
estensione nella notte alla Sardegna
ed alla Toscana e sabato a tutto il re-
sto del nord e a a gran parte del cen-
tro, specie i versanti tirrenici. Al sud
i rovesci di sabato impegneranno solo
la Campania nel pomeriggio, altrove
vi sarà solo una parziale nuvolosità.

Domenica momentanea variabilità
con timide schiarite, poi altri rovesci
su nord-est, centro, in estensione a
tutto il nord nella notte su lunedì, con
qualche nevicata sulle Alpi sino alle
quote medie, più freddo. Tra lunedì
e martedì maltempo in localizzazio-
ne al centro. 
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