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STUDENTIEFUTURO.IT

TRASFORMARE IL PROPRIO
TALENTO IN UNA PROFESSIONE

Se esiste una “classifica”
che attribuisce valore alle di-
verse dimensioni temporali,
non c’è dubbio che per gli
studenti è
il futuro ad avere la meglio.
Speranze, aspettative, desi-
deri si proiettano in un do-
mani più o meno vicino,
richiedendo importanti
scelte oggi. Su questo
stretto legame che unisce lo
studente al domani pas-
sando attraverso le necessa-
rie valutazioni del presente
si concentra Studentiefu-
turo.it, un sito in continua
evoluzione che si propone
di aiutare studenti, genitori
e docenti nell'orientamento
scolastico e professionale
giovanile.
Il sito è pensato, creato e
gestito da figure professio-
nali diverse tra cui psicote-
rapeuti, psicologi e
counselor che condividono
la propria formazione avve-
nuta all'interno del Gruppo

ASPIC, che fa riferimento
scientifico all'ASPIC ARSA
Associazione Ricerca Scien-
tifica Applicata. Sotto la Di-
rezione scientifica di
Edoardo Giusti, Presidente
onorario dell'ASPIC ARSA, e
con il coordinamento della
Dott.ssa Paola Bianchi e
della Dott.ssa Emilia Filosa,
il sito si pone come punto di
riferimento, facilmente ac-
cessibile, attraverso infor-
mazioni, strumenti e
indicazioni utili. L’impegno
del team che lavora al sito è
volto a fornire nel tempo
strumenti e conoscenze per
affrontare qualsiasi scelta
possa riguardare il percorso
formativo e professionale di
ognuno, nell’ottica di indivi-
duare e valorizzare al meglio
le proprie risorse e attitu-
dini. All’interno del sito è
prevista anche una sezione
denominata “Auto-aiuto per
giovani”che offre informa-
zioni utili per affrontare dif-

ficoltà personali.
Da questa sezione si accede
al portale di sostegno psico-
logico www.curarsidasoli.
it, sito che aiuta nella com-
prensione e nell’approfondi-
mento di molti aspetti che
riguardano l’autostima per-
sonale, i comportamenti e
gli atteggiamenti che sono
da rivedere e che spesso
provocano frustrazioni e di-
sagi di vario tipo. In partico-
lare nell’Area “Bambini e
Adolescenti” si trattano te-
matiche importanti come
l’autostima, l’assertività, l’in-
sonnia e l’intelligenza emo-
tiva dei figli. Questa sezione
nasce dalle richieste perve-
nute tramite mail ad ASPIC
da parte di genitori e ra-
gazzi. Il servizio offerto si ri-
volge a tutti coloro
desiderano conoscersi me-
glio, migliorare le proprie
abilità e comprendere nel
profondo le potenzialità
personali.

Informazione Pubblicitaria
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Il giovane favoloso 16.00-
18.45-21.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.adriano.cecchigori.com
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.45-19.00-
21.30
Il mio amico Nanuk 15.00
Interstellar 17.00-19.50-23.00
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.20-17.50-
20.30-22.50
I Pinguini di Madagascar
15.00-16.50-18.40-20.30-22.30
Scusate se esisto! 15.20-
17.40-20.30-22.40
Andiamo a quel paese 15.00-
18.50-20.30
The Judge 22.40
I Pinguini di Madagascar
15.50-17.50
Ogni maledetto Natale
15.00-17.00-18.50-20.40-22.40
La scuola più bella del
mondo 15.00-17.00-19.00-
21.00
Cub - Piccole prede 23.00
Trash 15.20-17.50-20.40-23.00

Mio papà 15.00-20.40
La scuola più bella del
mondo 22.30
Il mio amico Nanuk 17.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Diplomacy - Una notte per
salvare Parigi 16.30-18.30-
20.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.30
Scusate se esisto! 16.30-
18.30-20.30-22.30
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
La scuola più bella del
mondo 22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
I Vichinghi 22.30
Ogni maledetto Natale
16.00-18.10-20.20-22.30
Andiamo a quel paese 18.30-
20.30-22.30
Il mio amico Nanuk 16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.30-22.40
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.00-18.00-
20.20-22.40
La scuola più bella del
mondo 16.00-18.20-20.30-
22.40
Trash 16.00-18.15-20.20-22.40
Interstellar 18.00-22.00
I Pinguini di Madagascar
16.00-18.30-20.20-22.40
I Pinguini di Madagascar 3D
16.45
Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
My old lady 22.30
Confusi e felici 16.00-18.10-
20.20-22.40
Il giovane favoloso 16.00-
21.30
My old lady 18.45

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
Cub - Piccole prede 22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.30-19.00-
21.30
Interstellar 16.00-19.15-22.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
La scuola più bella del
mondo 16.30-18.30-20.30-
22.30
Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Scusate se esisto! 15.45-
18.15-20.30-22.40
Ogni maledetto Natale
15.45-18.15-20.30-22.30
Trash 15.30-18.00-20.20-22.40
La scuola più bella del
mondo 15.30-17.40-20.00
I Pinguini di Madagascar
15.30-17.30-19.30
Interstellar 21.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 22.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
I Vichinghi 22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.30-19.00-
21.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Il giovane favoloso 19.00-
21.30
I Pinguini di Madagascar
15.30-17.15
Non escludo il ritorno 20.00-
21.40
I Pinguini di Madagascar 18.15
Il giovane favoloso 15.45

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Ogni maledetto Natale
17.00-19.15-21.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.30
La scuola più bella del
mondo 15.30-17.30-19.30
Interstellar 21.30
Andiamo a quel paese 16.30-
18.30-20.30-22.30
I Pinguini di Madagascar
15.00-17.00-19.00-21.00
Cub - Piccole prede 20.30-
22.30
Il mio amico Nanuk 16.30-
18.30
I Vichinghi 20.30-22.30
Mio papà 16.30-18.30
Confusi e felici 18.10-20.20-
22.30
I Pinguini di Madagascar
16.00
Interstellar 16.00-19.15-22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.00-17.30-
20.00-22.30
Trash 15.30-17.50-20.10-22.30
Scusate se esisto! 16.30-
18.45-21.00
La scuola più bella del
mondo 16.30-18.30-20.30-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
I Pinguini di Madagascar
17.00-18.40

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Frank 20.30-22.15

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
La scuola più bella del
mondo 22.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
Interstellar 15.30-18.45-22.00

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Due giorni, una notte 14.40-
16.40-18.40-20.40-22.30
Il sale della terra 14.30-17.00-
19.30-22.00
Melbourne 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
My old lady 15.30-17.40-
20.00-22.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il giovane favoloso 15.30-
17.10-20.00-22.15
Due giorni, una notte 15.15-
18.15-20.15-22.45
Viviane 15.10-17.40-20.05-
22.30
I toni dell’amore - Love is
strange 18.20-20.30-22.40
Torneranno i prati 15.00-
16.40

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30

FARNESE
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Il giovane favoloso 15.10-
17.40-20.10-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Viviane 15.15-17.40-20.05-22.30
Boyhood 15.30-18.00-21.30
I toni dell’amore - Love is
strange 15.45-18.30-20.35-22.40

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Incontro Con il regista Marco
Risi e il cast del film Tre
tocchi 22.15
Tre tocchi 20.30
Sarà un paese 16.30-18.10-
19.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30
La scuola più bella del
mondo 16.00-18.00-20.00
Interstellar 22.00
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.30-20.30
Andiamo a quel paese 22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Il giovane favoloso 16.30-
19.15-22.00
Diplomacy - Una notte per
salvare Parigi 15.30-17.20-
19.00-20.50-22.40
Viviane 15.15-17.40-20.05-22.30
Torneranno i prati 15.00-
16.45-18.30
I toni dell’amore - Love is
strange 20.15-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Due giorni, una notte 15.25-
17.15-19.05-20.55-22.40
Viviane 15.30-17.50-20.10-22.30
Il regno d’inverno - Winter
Sleep 18.00-21.15
Il giovane favoloso 15.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Melbourne 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il sale della terra 15.45-18.00-
20.15-22.30
I toni dell’amore - Love is
strange 15.45-18.00-20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Interstellar 18.30-21.30
Scusate se esisto! 16.30-
18.30-20.30-22.30
La scuola più bella del
mondo 16.30-22.30
I Pinguini di Madagascar
16.15-18.00-19.45
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Due giorni, una notte 16.00-
18.10-20.20-22.30
Viviane 15.15-17.40-20.05-
22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Cub - Piccole prede 19.00-
22.45
La scuola più bella del
mondo 18.30-20.30-22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.15-18.30-
21.00-22.45
Trash 16.00-18.15-20.30-22.45
Ogni maledetto Natale
16.00-18.10-20.20-22.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
Interstellar 15.45-18.50-22.00
Lo sciacallo - Nightcrawler
15.45-18.00-20.15-22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30
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I Pinguini di Madagascar
15.30-17.20-19.10-21.00
I Vichinghi 20.40-22.30
Il mio amico Nanuk 15.30-17.20
I Pinguini di Madagascar 16.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
I Pinguini di Madagascar
15.30-17.15-19.00-20.45-22.30
Scusate se esisto! 15.15-
18.15-20.20-22.40
Il giovane favoloso 15.35-
17.15-20.00-22.15
Interstellar 15.40-18.50-22.00

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il sale della terra 15.30-17.50-
20.10-22.30
Adieu au langage - Addio al
linguaggio 15.20-17.10-19.00-
20.50-22.40

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Trash 21.20
Trash 16.40-19.00
Perfidia 20.00
Sul vulcano 17.00
Qui 21.00
Io sto con la sposa 16.20-18.10

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Interstellar 15.30-18.45-22.00
Due giorni, una notte 15.25-
17.15-19.05-20.55-22.40

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Torneranno i prati 16.30-
18.30-20.45-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
La scuola più bella del mondo
16.30-18.30-20.30-22.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30
Interstellar 21.15
I Pinguini di Madagascar
15.30-17.20-19.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Due giorni, una notte 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il giovane favoloso 15.30-
17.15-20.00-22.20
Melbourne 15.15-18.20-20.30-
22.40
Torneranno i prati 15.20-
17.00-18.40

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Interstellar 16.00-19.15-22.30
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
I Pinguini di Madagascar
16.00-17.50-19.40
Il sale della terra 15.50-18.00-
20.10-22.20
Il mio amico Nanuk 15.40-
17.40-19.40
The Judge 21.30
Torneranno i prati 21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30
I Pinguini di Madagascar
16.30-18.20-20.10
Interstellar 22.00
My old lady 21.00
La spia - A most wanted man
18.45
Interstellar 15.30
La spia - A most wanted man
20.15-22.30
My old lady 16.00-18.10

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
I Pinguini di Madagascar 3D
15.30-17.30-19.30
Ogni maledetto Natale 21.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.00-17.30-
20.00-22.30
Confusi e felici 16.10-20.15
Cub - Piccole prede 18.25-22.30
La scuola più bella del mondo
15.45-18.00-20.15-22.30
Ogni maledetto Natale
16.00-18.10-20.20-22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.00-18.30-
21.15
I Pinguini di Madagascar
15.00-17.00-19.00-21.00
Mio papà 16.30-18.30-20.30-
22.30
Il mio amico Nanuk 15.00-
17.00
Interstellar 19.00-22.15
Trash 15.30-17.50-20.10-22.30
Scusate se esisto! 15.45-
18.00-20.15-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
I Pinguini di Madagascar
17.55-20.05-22.15
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 17.50-21.00
Trash 17.45-20.15-22.45
Scusate se esisto! 18.05-
20.25-22.45
Andiamo a quel paese 17.55-
20.35
Clown 22.45
La scuola più bella del
mondo 18.00-20.20-22.35
I Pinguini di Madagascar
18.25
I Vichinghi 20.30-22.40
Interstellar 18.10-21.30
Il mio amico Nanuk 18.05
Cub - Piccole prede 20.15-
22.25
Ogni maledetto Natale
18.15-20.35-22.40

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
La scuola più bella del
mondo 15.30
Interstellar 17.45
Ogni maledetto Natale 21.45
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.40
I Pinguini di Madagascar
18.45
Interstellar 21.20
I Pinguini di Madagascar
16.25
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 19.00-22.05
Ogni maledetto Natale
16.00-18.30
Scusate se esisto! 15.30
Michael Jackson - Life, death
and legacy 18.00-20.00-22.00

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
I Pinguini di Madagascar
15.00-17.20
Confusi e felici 19.50
Scusate se esisto! 22.20
Trash 16.35-19.15-21.55
I Vichinghi 15.15-17.30-19.55-
22.15
Andiamo a quel paese 15.05-
17.25-19.45-22.05
Il mio amico Nanuk 15.15-
17.35
Lo sciacallo - Nightcrawler
20.05
Clown 22.45
Cub - Piccole prede 15.25-
17.45-20.05-22.25
I Pinguini di Madagascar
15.35-20.15
I Pinguini di Madagascar 3D
17.55-22.35
Elisir d’amore 20.15
I Pinguini di Madagascar
16.25-18.45-21.15
Interstellar 17.25-21.05
Doraemon 15.15
Ogni maledetto Natale
15.00-17.20-19.40-22.10
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.45-18.40-
21.30

Michael Jackson - Life, death
and legacy 18.00-20.00-22.00
Mio papà 17.00-19.20-21.50
Scusate se esisto! 16.20-
18.50-21.20
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.00-17.50-
20.40
La scuola più bella del
mondo 16.50-19.20-22.00
These final hours - 12 ore
alla fine 15.30-20.10
Confusi e felici 17.40-22.30
Clown 15.20
Interstellar 18.00-21.40

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Due giorni, una notte 15.30-
18.15-20.25-22.40
Il giovane favoloso 15.30-
17.20-20.00-22.20

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 15.30-17.50-
20.10-22.30
I pinguini di Mister Popper
16.30-18.20-20.10
Interstellar 22.00
Scusate se esisto! 16.00-
18.10-20.20-22.30

Ogni maledetto Natale
16.30-18.30-20.30-22.30
La scuola più bella del
mondo 20.30-22.30
Andiamo a quel paese 18.30
Il mio amico Nanuk 16.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
I Pinguini di Madagascar
17.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 19.50-22.40
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 17.05-22.20
I Pinguini di Madagascar
20.00
Scusate se esisto! 17.35-
20.05-22.35
Interstellar 18.30-22.00
Ogni maledetto Natale
17.45-20.10-22.30
Confusi e felici 17.30-20.00-
22.30
Confusi e felici 22.30
La scuola più bella del
mondo 17.30-20.10

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
La scuola più bella del
mondo 15.20-17.50-20.10-
22.35

Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.50-19.40-
22.30
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 16.10-19.00-21.50
Interstellar 17.45-21.30
Il mio amico Nanuk 14.50-17.10
Confusi e felici 19.20
Interstellar 22.00
Trash 16.40-19.20-22.10
I Vichinghi 15.00-17.25-19.55-
22.20
Doraemon 15.20
Cub - Piccole prede 17.40-
19.50-22.00
I Pinguini di Madagascar
15.00-17.20
Scusate se esisto! 19.50-22.20
Scusate se esisto! 16.40-
19.20-21.50
Ogni maledetto Natale
15.10-17.30-20.00-22.30
I Pinguini di Madagascar
15.35-17.55-20.10-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 11.30-15.30-
18.40-21.40
I Pinguini di Madagascar
11.00-14.00

La scuola più bella del
mondo 16.30
Andiamo a quel paese 19.40-
22.10
La scuola più bella del
mondo 11.00-14.30-17.00-
19.30-22.00
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 10.30-13.50-
16.45-19.35-22.30
I Pinguini di Madagascar 10.30-
12.50-15.10-17.30-19.50-22.10
Scusate se esisto! 11.00-
14.15-17.00-19.45-22.30
Il mio amico Nanuk 11.00-
14.30-17.00
Confusi e felici 19.20
Interstellar 22.00
I Pinguini di Madagascar
11.30-14.20-16.50
Scusate se esisto! 19.15-22.00
Ogni maledetto Natale
11.30-14.30-17.20-19.50-22.20
Cub - Piccole prede 12.00-
15.00-17.20-19.40-22.20
Doraemon 10.30-12.50-15.10
Mio papà 17.30-19.50
Hunger Games: Il canto della
rivolta - Parte I 22.10
I Vichinghi 10.30-12.55-15.20-
17.45-20.10-22.35
Trash 10.30-13.30-16.30-
19.20-22.10
Interstellar 10.30-14.10-17.50-21.30
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� Carrozzeria

� Grafica Multimediale

� Elettrico ed Elettronico

� Meccanico Industriale

� Ristorazione

� Riparazione Veicoli

� Stampa e Allestimento

� Termoidraulica

� Stage in aziende qualificate
� Attestato di Qualifica Professionale 

e dopo … puoi prendere in 2 anni 
anche il diploma di maturità!

� Didattica Innovativa!

Chiama lo
0640500541 o vai su www.cnosfaplazio.it

I NOSTRI CENTRI:

Via Tuscolana - Via Prenestina - Via Tiburtina

RAGGIUNGIBILI METRO - (A-B-C) - Tram + Bus

W

per il tuo futuro

Formazione Professionale
SALESIANI di DON BOSCO

DOPO LA TERZA MEDIA
SCEGLI I PERCORSI TRIENNALI 

GRATUITI (14-16 ANNI)
D’ISTRUZIONE E FORMAZIONE
PROFESSIONALE!
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.00Question Time
17.10SuperMax Tv Varietà
17.45Rai Parlamento

Telegiornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Impazienti Sitcom
23.50Tg2 Notiziario

21.15
Fiction: CHE DIO CI AIUTI 3.
L’arrivo della nonna di Rosa ri-
mette di nuovo in discussione i
sentimenti di Guido e Azzurra.
Suor Angela vorrebbe interve-
nire, ma ha fatto un voto

21.10
Attualità: VIRUS... Il docu-
talk di Nicola Porro. Ospiti
in studio Giorgia Meloni e
Anna Ascani. In
collegamento Alessandro
Sallusti e Francesca Re Davi

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.00The Newsroom Telefilm

21.05
Film: IL ROSSO E IL BLU.
Tratto dall’omonimo libro
di Marco Lodoli, Giuseppe
Piccioni racconta quattro
storie che si intrecciano in
una scuola di Roma

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.15Centovetrine SO
14.45Uomini e donne 
16.15Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualità

21.10
Varietà: ZELIG. Stasera, pa-
droni di casa dello show co-
mico saranno Michelle
Hunziker e Mr. Forest. Spe-
cial guest Gigi D'Alessio, Ni-
no Frassica e Angelo PIntus

12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
14.05I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.50E alla fine arriva mam-

ma Sitcom
16.45White Collar Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.20CSI New York Telefilm
23.05Uefa Europa League -

Speciale Sport
0.35 Blade Film 

20.20
Sport: CALCIO: TORINO-BRU-
GES. Uefa Europa League.
Fase a gironi. Dallo stadio
Olimpico di Torino, gli uomi-
ni di Giampiero Ventura af-
frontano in casa il Club Brugge

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Zanna Bianca alla

riscossa Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Il segreto Telenovela
20.30Tempesta d’amore SO
23.55Bambola Film

21.15
Documentari: LIFE - UOMO
E NATURA. Viaggio in tre
continenti, in compagnia di
Vincenzo Venuto, per rac-
contare il fragile equilibrio
tra uomo e natura

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Holidaze -
Il Ringraziamento con i
miei FILM

Sky Max  The Call FILM

21.10Sky Hits  La dura verità
FILM

Sky Cinema 1  Il socio
FILM

22.35Sky Passion  Pearl
Harbor FILM

22.40Sky Family  Zathura -
Un’avventura spaziale
FILM

19.10Sky Hits  S.W.A.T. -
Squadra Speciale
Anticrimine FILM

Sky Passion  Doppio
gioco FILM

19.15Sky Cinema 1  Un
Weekend da bamboc-
cioni 2 FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news 
Sky Family  Ember - Il
mistero della città di
luce FILM

19.35Joi Psych TELEFILM

20.25Premium Action
Hostages TELEFILM

21.15Premium Action Arrow
TELEFILM

Mya The Carrie Diaries
TELEFILM

Joi Mom SITCOM

22.00Premium Action
Gotham TELEFILM

22.05Mya Hart of Dixie
TELEFILM

22.30Joi Royal Pains TELEFILM

18.20Joi Mike & Molly SITCOM

18.30Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

18.45Premium Action
Grimm TELEFILM

Joi The middle TELEFILM

19.10Joi Are You There,
Chelsea? SITCOM

19.25Mya Una mamma per
amica TELEFILM

19.30Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

SATELLITE

15.10Catfish: False Identita’ 
16.00Motorhome - Piloti di

Famiglia Varietà
17.00Friendzone: Amici o Fi-

danzati? Varietà
17.50Teen Mom 2 Varietà
19.50Motorhome - Piloti di

Famiglia Varietà
20.15Il Testimone Magazine
21.10Duplex - Un

appartamento per tre
Film (comm., 2003) 

23.00Are You The One? 

MTV

7.55 Omnibus Attualità 
9.45 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità 
13.30Tg La7 Notiziario 
14.00Tg La7 Cronache 
14.40Il commissario Maigret TF
16.30Suor Therese Telefilm 
18.15Il commissario Cordier

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.30Otto e mezzo Attualità 
21.10Announo Attualità 
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
17.00Zecchino d’oro Varietà
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
21.10Carosello Reloaded
23.35Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Tenete fede ad un
impegno che state riman-
dato in continuazione. Non
lasciatevi distrarre da false
dicerie, un invidioso vuole
allontanarvi dalla persona
che amate. Non ascoltate-
lo, vuole soltanto vedervi
in difficoltà.

Bilancia 23/9–22/10. 
Una divergenza di opinio-
ne con un conoscente po-
trebbe crearvi
inquietudine. Cercate di
mantenere il controllo e
non esagerate. Se sarete
prudenti riuscirete a ritro-
vare l’accordo con i vostri
collaboratori.

Acquario 21/1–18/2.
La vostra fantasia manca
spesso del senso della real-
tà e continuare a fantasti-
care non vi porta ormai da
nessuna parte. Mettete i
piedi ben piantati per terra
e iniziate a fare qualcosa
di concreto. Piccole discus-
sioni in famiglia.

Cancro 22/6–22/7. 
Conoscerete una persona
affascinante ma attenti a
fare promesse troppo af-
frettate. Potreste farla
scappare a gambe levate.
Se saprete essere fermi e
decisi, uscirete con succes-
so da una situazione deli-
cata e stressante.

Scorpione 23/10–22/11.
Insistete con questo atteg-
giamento di affettuosa
comprensione verso il par-
tner, anche se il più delle
volte vorreste urlargli con-
tro. È un momento parti-
colare. A voi l’arduo
compito di stargli accanto
e supportarlo...

Pesci 19/2–20/3.
Un viaggio vi allontanerà
dalla persona che amate,
prendete questo distacco
come linfa per
ricominciare il rapporto
nella maniera più giusta
ed equilibrata possibile.
Stare un po’ separati sarà
soltanto un bene.

Ariete 21/3–20/4.
I comportamenti disconti-
nui di un vostro amico vi
turbano e vi mettono in
uno stato ansioso. Non riu-
scite proprio a capire come
mai si comporti così. Con
un poco di distacco tornerà
l’armonia. Serenità nella
vita quotidiana.

Leone 23/7–22/8. 
Evitate di farvi prendere
in una rete di piccoli pa-
sticci e bugie, cercate di
essere sempre corretti
con tutte le persone che
incontrate. Occorrerà pre-
cauzione e buon senso
per risolvere un piccolo
impiccio lavorativo. 

Sagittario 23/11–21/12. 
Un breve viaggio vi
distenderà i nervi e vi farà
rientrare a lavoro carichi
di positività e nuova ener-
gia. Da voi ci si aspetta
grandi cose e di certo non
vi mancano le doti per po-
terle realizzarle.
Discussioni col partner.

Toro 21/4–21/5. 
Il vostro entusiasmo sarà
l’ingrediente giusto per
realizzare quel progetto
relegato nel dimenticato-
io. Riflettete prima di
accettare una proposta la-
vorativa a scatola chiusa,
potrebbe non essere come
ve l’aspettavate.

Vergine 23/8–22/9. 
Sul lavoro non siate gelosi
del nuovo arrivato, insie-
me avrete buone intuizioni
e riuscirete a fare ottime
cose. Evitate di essere ec-
cessivamente eccentrici e
appuntate ogni impegno
per non dimenticarlo, co-
me da vostra abitudine.

Capricorno 22/12–20/1.
Sarà eccitante ricevere
inaspettati gesti di ammi-
razione. È arrivato il mo-
mento per fare grandi
progetti. Tornerà alla
ribalta un affare che pen-
savate ormai perduto, non
perdete l’occasione. Non
stavolta...

Comanda ancora l'instabilità
Aria umida ed instabile raggiunge il
nostro Paese dai quadranti sud occi-
dentali determinando una diffusa
nuvolosità, ma fenomeni prevalen-
temente concentrati sulle coste del
Tirreno e sul nord-ovest, con tempo-
rali locali. Per venerdì non sono pre-
viste variazioni di rilievo con tempo
ancora uggioso e rovesci ad ovest, ma
durante il week-end una depressione
in arrivo dalla Penisola Iberica riuscirà
a sfondare almeno parzialmente sul

nostro Paese, portando vento ovun-
que e piogge segnatamente al nord
e nella giornata di domenica, ancora
aria mite al centro-sud. Attenzione
però: da lunedì è atteso l'ingresso di
aria più fredda dal centro Europa, con
maltempo ovunque e neve sulle Alpi
oltre i 1300m. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

12°

10°

11°

Max. Min.

18°

20°

21°
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Sino a fine anno via dei Fori Im-
periali è chiusa al traffico pri-
vato. Tra largo Corrado Ricci e il
Colosseo, via libera alle sole
linee Atac; tra Corrado Ricci e
piazza Venezia, possono circo-
lare anche i taxi e gli ncc.

FORI IMPERIALI:
LA STRADA E’ CHIUSA
AL TRAFFICO PRIVATO

Potature all’Esquilino Quartiere Africano e Monteverde, linee ripristinate 
Nel quartiere Africano, sono stati ri-
pristinati i percorsi dei collegamenti
bus 38, 80, 83, 88, 233 e N2L. Sono
infatti terminati i lavori sulla rete del
gas di viale Libia. La strada dall’inizio
del mese era stata chiusa da piaz-

za Sant’Emerenziana a piazza Gim-
ma, in direzione di piazza Gondar.
A Monteverde, intanto, chiuso il
cantiere in via Maurizio Quadrio:
riattivati i consueti itinerari per le
linee 75 e n19.

Sabato e domenica, all’Esquilino, po-
tature in via Merulana. Sabato, dal-
le 7 alle 13, a spostarsi saranno le
linee di bus 16, 75, 714 e C3; do-
menica, dalle 7 alle 17, deviazione
per 16, 51, 85, 87 e 714.

Stamane manifestazioni in Centro e a Prati: possibili deviazioni per i bus

IN AGENDA/1

Cortei e sit-in da oggi a sabato
Come cambia il trasporto pubblico 
Sit-in e cortei, da oggi a sabato,  in
Centro, Prati e Roma nord.
Si comincia questa mattina, dal-
le 9 alle 14, con un presidio di cir-
ca 400 lavoratori dei consorzi dei
bacini della regione Campania a
piazza Santi Apostoli. Possibili
deviazioni per le linee H, 40, 60,
64, 70, 117 e 170. Nel pomerig-
gio, dalle 16, a piazza Madonna di
Loreto, vicino piazza Venezia, sit-
in organizzato dal sindacato Usb su
“problematiche contrattuali dei
dipendenti capitolini”. Possibili
ripercussioni sulla viabilità della zo-
na. In Prati infine, dalle 10 mani-
festazione a via Fornovo.
Domani mattina invece, corteo di
alcuni licei di Roma nord. Partenza
e arrivo saranno a Ponte Milvio. La
manifestazione passerà per piazza
Cardinal Consalvi, viale Pinturic-
chio, piazza Mancini, piazza Gen-
tile Da Fabriano, il lungotevere Ma-
resciallo Cadorna e il lungotevere
Diaz. Possibili temporanee devia-
zioni o limitazioni di percorso per
le linee 2, 32, 53, 69, 200, 201,
226, 233, 280, 301, 446, 628,

Tra manifestazioni socio-culturali,
eventi sportivi e appuntamenti
natalizi. Sarà così la domenica del
trasporto pubblico.
A cominciare da Ostia, dove do-
menica torna l’evento “Tor San Mi-
chele 2”. La linea 05 sarà devia-
ta. Sempre al Lido, manifestazio-
ne anche a via delle Baleniere. La
strada sarà chiusa tra via delle An-
tille e viale Vasco de Gama. A spo-
starsi saranno i collegamenti 04,
C4, C13 e C19. 
Ancora domenica, dalle 8 alle 14,
“Corri alla Garbatella”: previsto un
cambio di percorso per i collega-
menti 673, 715 e 716. Tra il Fla-
minio, il Villaggio Olimpico, viale
Parioli e via dei Campi Sportivi, do-
menica mattina si correrà la “Run
for autism”. Tra le 9 e le 12, sa-
ranno deviate C2, 53, 910 e 982.
Infine, sempre domenica, via dei
Castani ospiterà il “Natale a Cen-
tocelle”: per l’intera giornata pre-
vista una modifica di itinerario per
le linee tranviarie 5 e 19 e per i
bus dei collegamenti 114, 313,
450 e 543 

E domenica eventi
a Ostia, Garbatella
e Villaggio Olimpico
Viabilità modificata

IN AGENDA/2

NELLA FASCIA VERDE

Ancora una giornata di stop, la
quinta, per i veicoli più inquinan-
ti. Anche oggi. dalle 7,30 alle
20,30, motori spenti nella Fascia
Verde per gli autoveicoli a benzi-
na Euro 0 ed 1, per i diesel Euro
0, 1 e 2, per le moto e i motorini,
a 2 e 4 tempi, Euro 0 ed Euro 1 e
per le minicar diesel Euro 0 ed Eu-
ro 1. Questo, a causa del persistere
di un’alta concentrazione di polveri
inquinanti. Le previsioni del-
l’Agenzia Regionale per la Prote-
zione ambientale indicano, co-

munque, un miglioramento signi-
ficativo delle condizioni atmosfe-
riche per le prossime ore. Le de-
roghe e la mappa della Fascia Ver-
de, su comune.roma.it o chia-
mando lo 060606. 
Un’emergenza, quella dello smog,
che sta tutta nei numeri: ogni an-
no, nel mondo, 3,7 milioni di
persone perdono la vita per l’aria
che respirano. Le polveri inquinanti
provocano ictus, infarti, tumori,
asma, polmoniti, allergie e molte
altre patologie 

Smog, scatta il quinto stop per i veicoli più inquinanti
Dalle 7,30 alle 20,30 fermi Euro 0 e 1. Diesel anche Euro 2 

LA SFIDA

Domenica sera, dalle 20,45, allo
stadio Olimpico andrà in scena la
sfida di campionato tra Roma e In-
ter. Sul fronte della viabilità, sa-
ranno possibili ripercussioni sulle
strade in zona Foro Italico, in par-
ticolare durante l’afflusso e il de-
flusso dei tifosi. Inoltre dopo le 22,
per agevolare il deflusso, su viale
di Tor di Quinto scatterà il senso
unico di marcia da Ponte Milvio
verso l’Olimpica. 
Per agevolare gli spostamenti di chi
deciderà di raggiungere lo stadio

con il trasporto pubblico, Atac
dalle 19 di domenica potenzierà il
servizio delle linee 2 (piazzale
Flaminio - piazza Mancini) e 910
(Termini - piazza Mancini).
L’Olimpico è poi raggiunto dai
collegamenti 23, 31, 32, 69, 70,
200, 201, 226, 280, 301, 446,
628 e 911 e dalle linee notturne
n24 e n25.
Orari e percorsi, in dettaglio su
muoversiaroma.it e, per cellulari,
palmari e smartphone, su muo-
vi.roma.it

Seria A, tra tre giorni c’è Roma-Inter: il piano mobilità
Previste limitazioni al traffico e il potenziamento di 2 e 910 

910 e 911.
Tornando in Centro, sabato po-
meriggio a piazza Farnese è pre-
vista una manifestazione politica.
Tra le 13 e le 20 sono previste la
chiusura al traffico della piazza e,
per quel che riguarda il servizio di
trasporto pubblico, una modifica al
percorso della linea 116: i bus sa-
ranno deviati su Corso Vittorio.  
Ancora sabato pomeriggio, dalle
13 alle 19 corteo organizzato dal-

la Flai Cgil “sulle problematiche
del mercato nero”. Attese 4mila
persone, che sfileranno tra piazza
della Repubblica e Santi Aposto-
li: possibili deviazioni o limitazio-
ni per le linee bus H, 16, 30, 40,
44, 46, 51, 60, 60L, 62, 63, 64,
70, 71, 75, 80, 81, 82, 83, 85,
87, 105, 160, 170, 360, 492,
590, 628, 649, 714, 715, 716,
780, 781, 810, 910 e 916 e per
i tram di 5 e 14 



Auto in doppia fila, guida distrat-
ta o veloce, deviazioni improvvise.
Questi solo alcuni dei rischi per il
ciclista in città. Mentre si pedala
nel traffico, può bastare l’apertu-
ra improvvisa di uno sportello per
provocare un incidente. Ma anche
la guida veloce rappresenta uno dei
principali pericoli.
“I problemi - spiega Gianfranco Di
Pretoro, della Federazione Cicli-
stica Italiana - a volte derivano dal-
l’umore dell’automobilista, spesso
distratto mentre guida, oppure in-
tento a parlare al cellulare, in al-
tre occasione poco rispettoso del-
la segnaletica”. Di Pretoro non si
nasconde: “A dir tutta la verità an-
che il ciclista, spesso quello più
inesperto, adotta dei comporta-
menti sbagliati, per esempio quan-
do dimentica l’uso del casco. O
quando non rispetta le regole del-
lo stare in strada. Ma anche su
questo versante le cose stanno
cambiando, quella che si rileva è
una maggiore responsabilità”. 
Secondo l’analisi del Centro di
competenza della sicurezza stra-
dale dell’Agenzia Roma Servizi
per la Mobilità, dal 2008 al 2013
gli incidenti che coinvolgono le bi-

Cresce l’uso del mezzo ecologico. Non solo per il tempo libero, ma anche per lavoro e risparmio

VIABILITA’

Una giornata da ciclista nel traffico cittadino
tra doppie file, distrazioni e guida veloce

ci sono aumentati del 22 per cen-
to tra morti e feriti (da 184 a 224).
Nello stesso periodo, invece, i si-
nistri che hanno coinvolto i ciclo-
motori sono diminuiti del 66 per
cento, passando da 1.418 a 485.
Il dato si spiega anche per il mag-
giore utilizzo delle biciclette.
“Se la doppia fila provoca la de-
viazione improvvisa del ciclista
che si espone al tamponamento -
spiega Di Pretoro - ben più grave
può essere l’effetto dell’alta velo-
cità dei mezzi e la distrazione, so-
prattutto nel traffico. La differen-

za di peso tra auto e bici espone
il ciclista a pericoli enormi. Due se-
condi passati a guardare il cellu-
lare alla velocità di soli 50 chilo-
metri orari, equivalgono a guidare
ciechi per 30 metri”.
Quindi il ciclista immagina una cit-
tà più compatibile con le proprie
esigenza: “Stiamo chiedendo al-
l’Amministrazione le piste ciclabili
leggere, disegnate a terra, o bike
lines su marciapiedi larghi. E,
sempre per le bike lines, sarebbe
utile separarle dalla viabilità ordi-
naria” PAOLO PETRUCCI

Pallottini: “Serve più intermodalità con il trasporto pubblico”

Lo sviluppo della ciclabilità
è uno degli obiettivi del nuo-
vo Piano generale del traffi-
co urbano. E’ recente l’an-
nuncio di 25 chilometri di
“bike lines”, corsie protette
per le bici e di 330 rastrel-
liere per scuole, stazioni di
metro, treni e bus, uffici co-
munali e municipali. 
Costo totale 880mila euro.
Previste anche ricuciture al-
l’interno dei Municipi per
migliorare la rete. 
Presso l’Assessorato alla
Mobilità è attivo un tavolo  di
confronto con le associa-
zioni. Ma chi sono i ciclisti
che si spostano nel traffico
romano? Secondo l’Isfort, il
39,5 per cento utilizza il
mezzo per il tempo libero,
mentre il 27 per cento lo fa
per lavoro e studio. I motivi:
evitare il traffico, benessere,
risparmio e attenzione al-
l’ambiente (P.P.)

Pgtu, come valorizzare
la ciclabilità con i fatti

i nodi di scambi con il trasporto
pubblico, che diventino strade
accoglienti per tutti e consentano
di immaginare anche in periferia
spostamenti senza auto, per far
crescere l’intermodalità bici/ferro”. 
E per le infrastrutture stradali?
“Dalle strade di grande percor-
renza dovrebbero sparire i par-
cheggi per le auto, in cambio di
corsie preferenziali e per le bici.
Tutte le altre strade dovrebbero es-
sere riconfigurate per costringere
le auto a moderare la velocità. Con
attraversamenti pedonali rialzati,
chicane, contenimento delle se-
zioni carrabili entro i tre metri (sal-
vo dove passano i bus a 3.50) al-
largamento dei marciapiedi”.
E' possibile un confronto tra Ro-
ma e altre Capitali?
“Noi abbiamo un’area storica
molto grande e facilmente cicla-

bile, ma anche una città otto-
centesca con pochi larghi viali e
una contemporanea tutta pensa-
ta per le auto. Ma si può fare mol-
to, a partire dalla moderazione del
traffico. Persino i dislivelli dei fa-
mosi sette colli, e non solo, han-
no soluzioni praticabili, con la dif-
fusione delle bici a pedalata as-
sistita o elettriche e le pieghevo-
li, che hanno libero accesso sui
mezzi pubblici” P.P.

Quali sono le maggiori criticità dei
ciclisti nel traffico?
Ne parliamo con Roberto Pallot-
tini, Portavoce Coordinamento
Roma Ciclabile.
“Velocità, troppo poco rispetto
per le regole, auto che occupano
tutti gli spazi, fin sui marciapiedi,
e troppe moto che si muovono in
modo aggressivo”.  
In che modo il traffico penalizza
il ciclista? 
“La distrazione per l’uso dei cel-
lulari è emblematica. I ciclisti non
sono molto visibilii, basta poca di-
strazione del guidatore per l’inci-
dente. La doppia fila costringe i ci-
clisti a spostarsi al centro della
strada e quindi ad essere più
esposti”.
Cosa chiedono i ciclisti per spo-
starsi in modo più sicuro?
“Dalle opere pubbliche diffuse per

fare rete, all’intermodalità bici/tra-
sporto pubblico, ai controlli e al-
la moderazione del traffico, agli in-
centivi, all’educazione, alla co-
municazione. Si dovrebbero adot-
tare programmi di altre città eu-
ropee. Servirebbe un circolo vir-
tuoso: meno spazio destinato al-
le auto insieme e più trasporto
pubblico, più spazio per le bici”.  
Un esempio?
“Ogni volta che si riduce lo spa-
zio per le auto si deve compensare
con una maggiore offerta di spa-
zio per la mobilità sostenibile. Un
esempio, a Prati e al Celio i mar-
ciapiedi allargati agli incroci. Si
deve lavorare rapidamente per
estendere queste pratiche ovun-
que, e soprattutto nelle periferie
dove lo stato dello spazio pubbli-
co e della mobilità è grave. Ad
esempio percorsi per raggiungere








