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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Il settimo figlio 15.30-18.00-
20.20-22.40
American Sniper 17.40-20.20
The imitation game 22.50
Mune 15.00-16.00
Cinquanta sfumature di grigio
15.20-17.50-20.30-22.50
Noi e la Giulia 15.30-18.00-
20.30-22.50
Non sposate le mie figlie!
15.00-16.50-18.40-20.40-22.40
Cinquanta sfumature di grigio
16.40-19.00-21.40
Il nome del figlio 18.40-20.40-
22.40
Shaun, vita da pecora - Il film
15.00-16.50
Jupiter 20.20-22.50
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 15.40-17.50
Selma 15.10-17.40-20.20-22.50
Taken 3 - L’ora della verità
15.30-18.00-20.30-22.40

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Whiplash 16.30-18.30-20.20-
22.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Noi e la Giulia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Birdman 16.00-18.10-20.20-
22.30
Cinquanta sfumature di grigio
16.00-21.00
Turner 18.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Noi e la Giulia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
15.30-17.50-20.20-22.40
Taken 3 - L’ora della verità
22.30
Sei mai stata sulla luna? 20.20
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.30-18.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Noi e la Giulia 18.00-20.20-
22.40
Mortdecai 15.45
Cinquanta sfumature di grigio
17.30-20.00-22.30
Mune 15.30
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20-22.40
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.40
Cinquanta sfumature di grigio
21.30
Selma 19.00
Shaun, vita da pecora - Il film
15.30-17.15
Mortdecai 18.15-20.20-22.40
Noi e la Giulia 16.00
Birdman 18.10-20.20-22.40
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Il nome del figlio 16.30-18.30-
20.30-22.30
Taken 3 - L’ora della verità
20.20-22.40
Selma 17.00
Cinquanta sfumature di grigio
16.20-19.00-21.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Cinquanta sfumature di grigio
16.30-19.00-20.20-21.30-22.40
Il settimo figlio 16.30-18.30-
20.30-22.30
Noi e la Giulia 16.00-18.10-
20.30-22.40
Taken 3 - L’ora della verità
18.30
Shaun, vita da pecora - Il film
16.30
Jupiter 20.30-22.40
Non sposate le mie figlie!
16.10-18.30
Il nome del figlio 18.20
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.30
Mortdecai 20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
The imitation game 17.50-
22.30
Cinquanta sfumature di grigio
17.45-22.30
Non sposate le mie figlie!
16.00-18.10-20.30-22.30
Noi e la Giulia 15.30-18.00-
20.20-22.30
La teoria del tutto 15.30-20.15
Cinquanta sfumature di grigio
15.15-17.45-20.15-22.40
American Sniper 15.15-20.10

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Noi e la Giulia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
15.30-17.50-20.20-22.40
Il settimo figlio 16.30-18.30-
20.30-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Non sposate le mie figlie!
16.00-17.45-19.30-21.15
Selma 16.00-18.45-21.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
The imitation game 15.00-
17.30-20.00-22.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.30-18.30-20.30-
22.30
Cinquanta sfumature di grigio
16.00-18.30-21.00
Jupiter 20.00-22.30
Shaun, vita da pecora - Il film
16.00-18.00
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20-22.30
Noi e la Giulia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Non sposate le mie figlie!
16.00-18.10-20.20-22.30
American Sniper 16.00-19.00-
22.00
La piramide 16.30-18.30-20.30-
22.30
Taken 3 - L’ora della verità
16.00-18.10-20.20-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
15.00-17.30-20.00-22.30
Noi e la Giulia 16.00-18.30-
21.00
Non c’è 2 senza te 16.00-18.10-
20.20-22.30
Mortdecai 16.00-18.10-20.20-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Minuscule - La valle delle
formiche perdute 17.00-18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Mommy 22.15
Still Alice 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Noi e la Giulia 15.40-18.00-
20.20-22.30
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
16.20-19.00-21.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Birdman 15.00-17.30-19.50-
22.10
Whiplash 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Il segreto del suo volto 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30
Gemma Bovery 14.40-16.40-
18.40-20.40-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Birdman 15.30-17.50-20.10-
22.30
Selma 17.40-20.10-22.30
The imitation game 15.25
Il segreto del suo volto 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il nome del figlio 15.45-17.30-
19.15-20.55
The imitation game 22.40

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20
Il settimo figlio 3D 22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Selma 16.00-18.15-20.30-22.35

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Mortdecai 15.45-18.00-20.15-
22.30
Whiplash 15.40-17.55-20.10-
22.30
Birdman 15.30-17.50-20.10-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Le mèpris (Il disprezzo) di J. L.
Godard 19.30-21.30
Paris nous appartient 16.45

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Rassegna Halimin Put di A. A.
Ostojié 20.30
Rassegna I due della Vague
19.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20
Il Settimo Figlio 3D 22.30
Taken 3 - L’ora della verità
21.30
Italiano medio 19.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 17.30
Shaun, vita da pecora - Il film
15.45
Cinquanta sfumature di grigio
16.20-19.00-21.30
Noi e la Giulia 15.40-18.00-
20.20-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La teoria del tutto 17.30-20.00-
22.30
Turner 17.25-22.15
Mortdecai 15.45-18.00-20.15-
22.30
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 15.30-
18.15-20.20-22.35
Birdman 15.25-17.50-20.15-
22.35
The imitation game 15.20-
20.10
Il nome del figlio 15.00-16.55-
18.50-20.45-22.40
Turner 15.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 15.20-
18.10-20.00-22.40
Turner 15.30-17.15-20.00-21.55
Il nome del figlio 15.20-17.10-
19.00-20.50-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Birdman 15.20-17.45-20.10-
22.30
Il segreto del suo volto 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il sale della terra 15.20-17.45-
20.10
Cinquanta sfumature di grigio
22.15

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Birdman 18.00-20.20
Non sposate le mie figlie!
17.10-22.40
Noi e la Giulia 16.00-18.15-
20.30-22.40
Cinquanta sfumature di grigio
15.45-18.00-20.15-22.40
Mortdecai 15.45-20.50-22.40
Il nome del figlio 19.00
Shaun, vita da pecora - Il film
15.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il nome del figlio 16.15-18.20-
20.25-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Taken 3 - L’ora della verità
17.50-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
17.40-20.00
Mortdecai 16.00-18.10-20.20-
22.30
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20-22.30

Non sposate le mie figlie!
16.00-18.00-20.00-22.00
Noi e la Giulia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Birdman 15.45-18.00-20.15-22.30
La piramide 15.45-20.00-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
15.40-18.00-20.00-20.20-22.40
Selma 15.30-17.50-20.20-22.40
Shaun, vita da pecora - Il film
16.15-18.15
The imitation game 20.15-22.30
Jupiter 15.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Birdman 15.35-17.55-20.15-
22.35
Cinquanta sfumature di grigio
15.30-17.50-20.10-22.30
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 16.00-
18.10-20.20-22.30
Selma 15.15-17.40-20.05-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il segreto del suo volto 15.30-
17.50-20.10-22.30
Birdman 15.00-17.30-20.00-
22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Birdman 17.00-19.15-21.30
La teoria del tutto 19.10-21.30
Storie pazzesche 16.50
Boyhood 16.15- 20.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Birdman 15.45-18.15-20.25-
22.35
Turner 15.30-18.10-21.00

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Timbuktu 16.30-18.30-20.30-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Birdman 18.00-22.30
Mortdecai 16.00-18.00-20.20-
22.30
Non sposate le mie figlie!
16.00-20.30
Noi e la Giulia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
(v.m 14) 15.40-18.00-20.20-
22.40
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Birdman 15.30-17.50-20.10-
22.30
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 15.25-
18.10-20.20-22.30
Turner 15.20-17.20-20.00-22.05
Timbuktu 16.00-18.00-20.05-
22.40

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Selma 15.30-17.50-20.20-22.40
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30
Il segreto del suo volto 16.00-
18.10-20.20-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
16.00-19.00-22.00
Birdman 16.00-19.00-22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Cinquanta sfumature di grigio
15.30-17.50-20.20-22.40
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
La teoria del tutto 17.50-20.10-
22.30
Taken 3 - L’ora della verità
15.30
Non sposate le mie figlie!
16.30-18.30-20.30-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
16.20-19.00-21.30
Mortdecai 16.00-18.10-20.20-
22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Shaun, vita da pecora - Il film
15.00-17.00-19.00

Cinquanta sfumature di grigio
21.30
Cinquanta sfumature di grigio
15.00-17.30-20.00-22.30
Mortdecai 15.40-18.00-20.20-
22.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.00-18.10
La piramide 20.20-22.20
Noi e la Giulia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Taken 3 - L’ora della verità
15.00-17.30-20.00-22.30
Non sposate le mie figlie!
16.00-18.10-20.20-22.30
Birdman 15.00-17.30-20.00-22.30
Mune 15.00
Il nome del figlio 18.20-20.25-
22.30
Jupiter 15.15
Cinquanta sfumature di grigio
18.00-20.30-23.00
Il settimo figlio 18.10-20.20-
22.30
Il settimo figlio 3D 16.00

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Il settimo figlio 17.35-20.05-
22.35
Cinquanta sfumature di grigio
17.45-20.15-22.45
Shaun, vita da pecora - Il film
18.05
La piramide 20.25-22.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 17.55
Selma 20.05-22.40
Taken 3 - L’ora della verità
17.40-20.00-22.25
Noi e la Giulia 17.55-20.20-
22.45
Mune 17.45
Jupiter 19.50-22.30
Non sposate le mie figlie!
18.10-20.20-22.30
Mortdecai 18.00-20.15-22.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Selma 16.20-22.15
Jupiter 19.20
Noi e la Giulia 16.05-18.45-
21.40
Cinquanta sfumature di grigio
15.50-18.55-22.00
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 17.30
Non sposate le mie figlie!
20.00-22.30
Non sposate le mie figlie!
17.30
Rembrandt 20.00
Cinquanta sfumature di grigio
22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Il settimo figlio 16.50-19.20-
22.00
Birdman 16.40-19.25-22.20
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 16.30-
19.00-21.30
Jupiter 15.10-18.10-21.10
Mortdecai 17.00-19.40-22.10
Non sposate le mie figlie!
15.00-17.30
Il nome del figlio 22.25
Cinquanta sfumature di grigio
14.50-17.50-20.50
Cinquanta sfumature di grigio
15.20-18.20-21.20
Shaun, vita da pecora - Il film
14.50-17.10
Non sposate le mie figlie!
19.30-21.50
Noi e la Giulia 15.35-18.25-
21.15
Cinquanta sfumature di grigio
16.15-19.15-22.15
Cinquanta sfumature di grigio
15.55-18.45-21.45
Mune 16.35
Non c’è 2 senza te 18.55-21.25
Taken 3 - L’ora della verità
16.45-19.25-21.55
Selma 15.35-18.35-21.30
Italiano medio 14.55-17.25-
22.25
Rembrandt - La grande arte al
cinema 20.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 15.05-17.35
La piramide 20.05-22.35
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.25
Noi e la Giulia 19.05-22.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Birdman 15.30-17.50-20.10-
22.30
Selma 15.30-17.50-20.10-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Cinquanta sfumature di grigio
15.30-18.00-20.20-22.40
Noi e la Giulia 15.40-18.00-
20.20-22.30
Non sposate le mie figlie!
18.30-20.30-22.30
Shaun, vita da pecora - Il film
16.30
Il settimo figlio 16.00-18.10-
20.20-22.30
Jupiter 22.30
Taken 3 - L’ora della verità 20.20
Italiano medio 18.20
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 16.20

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Cinquanta sfumature di grigio
17.05-19.50-22.35
Cinquanta sfumature di grigio
18.20-21.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 17.20
Non sposate le mie figlie!
19.50-22.20
Italiano medio 21.30
Non sposate le mie figlie!
17.30
Birdman 19.50-22.30
Noi e la Giulia 17.30-20.00-
22.30
Shaun, vita da pecora - Il film
17.40
Mortdecai 19.50-22.25
Il settimo figlio 17.50-22.25
Il settimo figlio 3D 20.10

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il settimo figlio 15.25-17.50-
22.40
Il settimo figlio 3D 20.15
Cinquanta sfumature di grigio
17.00-19.45-22.30
Shaun, vita da pecora - Il film
14.50
Cinquanta sfumature di grigio
14.10
Shaun, vita da pecora - Il film
17.00
Cinquanta sfumature di grigio
19.10-22.00
Noi e la Giulia 14.00-17.00-
20.00-22.40
Non c’è 2 senza te 14.30-17.00-
22.15
Mortdecai 14.15-17.00-20.00-
22.30
Selma 19.25
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 15.20-17.40
La piramide 20.30-22.40
Jupiter 14.10-16.50-19.30-22.10
Non sposate le mie figlie!
15.15-17.30-20.00-22.20
Mune 14.50
Selma 17.00
Taken 3 - L’ora della verità
19.45-22.15
Cinquanta sfumature di grigio
15.00-18.00-20.45
Cinquanta sfumature di grigio
15.40-18.30-21.20

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Il settimo figlio 11.00-14.30-
17.10-22.15
Il settimo figlio 3D 19.40
Mortdecai 11.30-14.15-16.50-
19.30-22.10
Un piccione seduto su un ramo
riflette sull’esistenza 11.00-
14.00-16.45-19.20-22.00
Cinquanta sfumature di grigio
10.30-14.00-16.50-19.40-22.30
Notte al museo - Il segreto del
Faraone 10.30-12.55-15.20-
17.45
La piramide 20.15-22.30
Birdman 11.00-14.00-16.45-
19.35-22.30
Cinquanta sfumature di grigio
12.00-15.00-18.00-21.00
Mune 10.30-12.45-15.00
Selma 17.20
Cinquanta sfumature di grigio
20.30
Noi e la Giulia 10.30-13.15-
16.30
Taken 3 - L’ora della verità
19.45-22.30
Jupiter 11.00-14.00-16.50-19.45-
22.40
Shaun, vita da pecora - Il film
10.30-12.40-14.55-17.05
Selma 19.15
Noi e la Giulia 22.00
Non sposate le mie figlie!
10.30-13.00-15.25-17.50-20.15-
22.40
Noi e la Giulia 11.30-14.15-
17.00-19.45-22.30
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13.50Tg2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Ghost Whisperer TF
17.00Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento 
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.50Tg2 Notiziario

21.15
Fiction: UN PASSO DAL CIE-
LO 3. La scomparsa di Chia-
ra (Clauda Gaffuri), lasciata
sul vialetto di casa Reuter
dopo un turno al ristoran-
te, allarma tutto il paese

21.10
Attualità: VIRUS... Nuova
serata in compagnia di Ni-
cola Porro e dei suoi ospiti.
Sotto i riflettori le ultime
vicende politiche, i temi
del lavoro e dell’economia

14.00Tg Regione.  Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo Doc.
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
22.55Scandal Telefilm

21.05
Film: THE TOURIST. Il pro-
fessore di matematica
Frank Tupelo, turista ameri-
cano in visita in Italia, cade
nella trappola di un’astuta
quanto bella Elise

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne show
16.10L’isola dei famosi 
16.20Il segreto Telenovela 
17.00Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.00Speciale Europa League

Sport

21.05
Sport: CALCIO: CELTIC-INTER.
Stasera sarà il Celtic di Gla-
sgow, la squadra scozzese,
l’avversario dell’Inter di Ro-
berto Mancini nei sedicesimi
di finale di Europa League

13.25Sport Mediaset Extra 
13.55L’isola dei famosi 
14.10I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00Arrow Telefilm
15.50The Vampire diaries TF
16.40Dr. House - Medical di-

vision Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Chicago Fire Telefilm
19.55L’isola dei famosi 
20.30CSI Miami Telefilm
0.40 Fronte del palco - Fedez

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Anche in questa edi-
zione non mancheranno
servizi di cronaca e attualità
e inchieste scomode. Tra gli
inviati storici Enrico Lucci

RETE 4

13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Zorro Telefilm
17.00Walker Texas Ranger -

La strada della vendetta
Film-tv

18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.10Centovetrine SO
20.45Tempesta d’amore SO
23.50Houdini - L’ultimo mago

Film  (thriller, 2007) 

21.15
Film: L’AMORE INFEDELE...
Edward e Connie sono feli-
ci e vivono in campagna,
vicino a New York. Ma un
giorno lei incontra Paul e
nasce una grande passione

DIG. TERRESTREMTVLA7

donne della mia vita FILM
Sky Max  Thor - The
Dark World FILM

21.10Sky Hits  Little Miss
Sunshine FILM
Sky Cinema 1  Die Hard
- Duri a morire FILM

22.50Sky Family  La tela di
Carlotta FILM

21.00Sky Hits  Sky Cine News
Aspettando gli Oscar
RUBRICA
Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Aspettando gli
Oscar RUBRICA
Sky Family  Monsters
University FILM
Sky Passion  Tutte le

22.30Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

22.55Premium Action Fuori
Serie ATTUALITÀ

23.25Joi Mike & Molly SITCOM
Premium Action
Grimm TELEFILM

23.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.15Joi Aiutami Hope!
SITCOM
Mya Hemlock Grove TF
Premium Action Arrow
TELEFILM

22.05Mya Pretty Little Liars
TELEFILM
Premium Action
Gotham TELEFILM

SATELLITE

17.10Ginnaste - Vite Parallele 
17.40Scrubs Varietà
18.30Diario di una nerd su-

perstar Varietà
19.25New Girl Varietà
20.20I Soliti Idioti Varietà
21.10L’amore in gioco Film
23.00Geordie Shore Varietà
23.55The Valleys Varietà

MTV

14.00Tg La7 Cronache 
14.40Il commissario Maigret TF
16.15Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
18.05L’ispettore Barnaby 
20.00Tg La7 Notiziario 
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Servizio pubblico 
0.00 Tg La7 Notiziario 

LA7

6.45 Unomattina Attualità
11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Siate più fiduciosi nei con-
fronti delle persone che vi
sono accanto. Cercate di
frequentare nuove perso-
ne. Non siate ansiosi, pre-
sto riuscirete a risolvere
quella questione spinosa
che tanto vi preoccupa.
Novità al lavoro...

Bilancia 23/9–22/10. 
Siete particolarmente di-
stratti e, prima o poi, per-
derete qualcosa di
importante. Fate più atten-
zione alle vostre cose. Sul
lavoro sappiate distingue-
re i consigli giusti da quelli
che vi fanno soltanto per-
dere tempo. 

Acquario 21/1–18/2.
Sul lavoro cercate di tro-
vare il modo giusto per
far emergere le vostre
proposte e riaccendete la
voglia di intraprendenza
che ormai si è assopita in
voi. Prestate attenzione
agli ostacoli e non sotto-
valutateli mai.

Cancro 22/6–22/7. 
Giornata fantastica sul la-
voro: avete risolto una da-
ta questione azzeccando
ogni suo risvolto, sarà un
fiume di complimenti su-
per meritati. Sarete
raggianti. Più sinceri con il
partner, non nascondete-
gli nulla.

Scorpione 23/10–22/11.
Avete energie da vendere
e non canalizzarle nel mo-
do giusto sarà un delitto!
Non assillatevi con inutili
questioni e non fatevi
coinvolgere in discussioni
che non vi riguardano, o il
rischio di essere messi in
mezzo sarà molto alto.

Pesci 19/2–20/3.
In ufficio fate buon viso a
cattivo gioco. Non fate pe-
sare il vostro nervosismo
a colleghi che non c’entra-
no niente. In amore tutto
tace, sopratutto se siete
single e alla ricerca di una
nuova storia. Abbiate pa-
zienza!

Ariete 21/3–20/4.
Sul lavoro siete precisi e
impeccabili. Buone le col-
laborazioni con persone
che potrebbero insegnarvi
tanto. Intuito, ispirazioni e
idee estrose non vi
mancheranno. Continuate
così e negli affari tutto an-
drà molto bene.

Leone 23/7–22/8. 
Abbiate più cura delle vo-
stre cose e non lasciate
nulla al caso. A volte pur di
sbrigarsi si commettono
errori, così metterete a re-
pentaglio quel progetto
che avete in mente. Buone
prospettive per chi decide
di mettersi in proprio.

Sagittario 23/11–21/12. 
Oggi un amico potrebbe
rinfacciarvi qualcosa. Il pri-
mo sentimento che prove-
rete sarà rabbia e
incomprensione, sicuri di
non meritate questo trat-
tamento. Un chiarimento
sarà d’obbligo. Meglio non
trascinarsi in polemiche.

Toro 21/4–21/5. 
Siete troppo impulsivi e
perdete la pazienza per un
nonnulla. Rilassatevi e
contate fino a dieci prima
di affrontare delle discus-
sioni. Soprattutto abbiate
pazienza con quel parente
noioso che non vi dà mai
tregua...

Vergine 23/8–22/9. 
Cercate di risparmiare su
tutto, questo non è
proprio il momento giusto
per sperperare soldi inutil-
mente. Se potete cercate
di rinviate qualche acqui-
sto non necessario e assi-
curatevi di avere sotto
controllo ogni uscita. 

Capricorno 22/12–20/1.
Buone novità che facilita-
no una scelta importante
da cui può dipendere il vo-
stro futuro. In amore vi
sentirete alquanto smarri-
ti: se siete single è arrivato
il momento di cercare
l’anima gemella. Guardate-
vi intorno.

Week-end variabile
Oggi e venerdì bel tempo ovunque,
grazie ad un temporaneo rinforzo del-
l'anticiclone delle Azzorre, con un
po' di freddo solo nelle ore notturne
e del primo mattino. Sabato è atteso
un lieve peggioramento sul nord-
ovest, con deboli piogge e qualche ne-
vicata sui rilievi oltre i 500-600m,
nubi in generale aumento anche lun-
go tutto il versante tirrenico con locali
piovaschi. Tempo asciutto e schiarite
su Triveneto e Romagna. Maltempo in

arrivo invece sulla Sicilia e sulla Cala-
bria per la formazione di un nuovo
vortice ciclonico; domenica infatti
nubi e precipitazioni si concentre-
ranno quasi tutte al sud, coinvolgen-
do parzialmente il medio Adriatico,
con neve a 1000m in Appennino,
tempo in miglioramento al nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI
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1°
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Per lavori in via Casilina, nel
tratto Tor Bella Monaca-Torrac-
cio di Torrenova, le linee 053,
058, 105, 106, 507 e 511 transi-
tano sul cavalcavia di via Casi-
lina. La 059, invece, passa su
via Aspertini e via Parasacchi. 

CASILINA, CANTIERE 
ALL’ALTEZZA 

DI TOR BELLA MONACA

Cecchignola, lavori finiti A Tor Tre Teste si sposta la 556. Soppresse 8 fermate
A Tor Tre Teste è chiusa via Aristide
Staderini, tra via Giorgio Enrico
Falck e via Roberto Lepetit. La
chiusura è finalizzata alla realiz-
zazione di un sottopasso nell’am-
bito dei lavori per la Prenestina

bis. I bus della linea 556 (anche nei
festivi)  sono deviati su via Visco-
gliosi, via di Tor Tre Teste, via Pre-
nestina e viale Palmiro Togliatti.
Complessivamente, sono otto le
fermate della linea soppresse.

Alla Cecchignola sono terminati i la-
vori di rifacimento del manto stra-
dale di via dell’Esercito. Le linee di
bus 761, 763 e 768, deviate duran-
te i lavori, sono quindi tornate sui ri-
spettivi normali percorsi. 

Dalle 10,30 alle 14,30 l’agitazione indetta dall’Usb. Riguarderà 77 collegamenti    

LA PROTESTA

Domani a rischio le linee periferiche
Sciopero di quattro ore in Roma Tpl
In attesa dell’ultima domenica
ecologica della stagione, durante
la quale tornerà il blocco dei vei-
coli più inquinanti all’interno del-
la Fascia Verde, e della manife-
stazione con corteo di sabato mat-
tina (vedi articolo a lato), i roma-
ni, specie quelli che non risiedo-
no in Centro, dovranno fare i con-
ti con una nuova protesta sul fron-
te del trasporto pubblico. 
Si preannuncia una giornata diffi-
cile, quella di domani, venerdì 20
febbraio, per chi vorrà utilizzare le
linee di trasporto che servono le pe-
riferie della città. È in programma,
infatti, uno sciopero di quattro ore
in Roma Tpl, il consorzio tempo-
raneo di imprese che gestisce 77
linee di trasporto pubblico della pe-
riferia. 
La protesta, indetta dal sindacato
Usb, si svolgerà dalle 10,30 alle
14,30. In questa fascia oraria, e
solo in questa, saranno possibili
cancellazioni di corse e interruzioni
del servizio sulle linee: 022, 023,
024, 025, 027, 028, 030, 031,
032, 033, 035, 036, 037, 039,

Sabato il corteo
della Croce Rossa
Un piano alternativo
per i bus del Centro

IN AGENDA

AGEVOLAZIONI

Torna anche nel 2015 la tessera
“Over 70”, l’agevolazione che con-
sente ai cittadini romani che ab-
biano dai 70 anni in su e un red-
dito Isee non superiore ai 15mila
euro, di viaggiare gratis sulla rete
di bus, tram, metrò e sulle ferro-
vie per Roma-Lido, Termini-Giar-
dinetti e Roma-Viterbo (solo tra
Flaminio e Sacrofano). 
Per rinnovare l’agevolazione, basta
presentarsi in una delle bigliette-
rie Atac e, Isee aggiornato alla ma-
no, compilare un modulo. Da que-

st’anno, l’Isee, il parametro che mi-
sura la situazione economica di chi
ha accesso ad agevolazioni come
il trasporto pubblico gratuito, si cal-
cola in modo differente. I CAF o
l’Inps sono il posto a cui rivolger-
si per richiedere il certificato. Chi
ha i requisiti e deve chiedere la tes-
sera “Over 70” per la prima volta,
può andare in una delle 11 bi-
glietterie Atac, portando l’Isee e la
copia del documento d’identità.
L’elenco e gli orari delle bigliette-
rie sono su muoversiaroma.it  

Sabato mattina è in programma
una nuova manifestazione con
corteo nel cuore della città. 
L’appuntamento è alle 10: circa
800 lavoratori della Croce Rossa
Italiana partiranno da piazza del
Colosseo per arrivare a piazza
Santi Apostoli. I manifestanti sfi-
leranno lungo via dei Fori Imperiali
(da largo Corrado Ricci a piazza Ve-
nezia), piazza Madonna di Loreto,
piazza Venezia e via Cesare Batti-
sti. Come di consueto, il corteo po-
trebbe richiedere la chiusura del-
le strade e, quindi, modifiche al-
la viabilità pubblica e privata. 
In particolare, per quel che ri-
guarda il trasporto pubblico, dal-
le 10 alle 13 circa, saranno pos-
sibili deviazioni di percorso, limi-
tazioni o brevi stop al passaggio dei
manifestanti per ventisei linee di
bus che transitano nell’area del Co-
losseo e in piazza Venezia. 
Queste le linee a rischio: H, 30,
40, 44, 46, 51, 60, 62, 63, 64,
70, 80, 81, 83, 85, 87, 160,
170, 492, 590, 628, 715, 716,
780, 910 e C3 

Anche nel 2015 è possibile richiedere la Metrebus “Over 70”
La tessera consente di viaggiare gratis sulla rete Atac e Roma Tpl

AMBIENTE 

Domenica motori spenti all’inter-
no della “Fascia Verde”. La limi-
tazione, sia per auto e furgoni che
per moto e motorini, scatterà alle
7,30 e sarà in vigore fino alle
12,30 e poi dalle 16,30 alle
20,30. Lo stop, l’ultimo dell’in-
verno 2015, riguarda anche i vei-
coli con permesso di accesso e cir-
colazione nelle Zone a traffico li-
mitato. Per i trasgressori è prevista
una sanzione di 163 euro. 
Potranno circolare gli autoveicoli a
benzina e diesel Euro 5, moto e

scooter a 4 tempi Euro 3, ciclo-
motori a due ruote 4 tempi Euro 2,
veicoli a metano o a Gpl, mezzi
elettrici o ibridi, auto del car sha-
ring, car pooling e quelle con il
contrassegno disabili. 
In totale, sono 33 le categorie per
cui è prevista una deroga (dalle so-
cietà sportive agli invitati a un ma-
trimonio). L’elenco completo è
contenuto nell’ordinanza pubbli-
cata sul sito del Comune di Roma,
nelle pagine del Dipartimento Tu-
tela Ambientale 

Per l’ultima eco-domenica motori spenti nella Fascia Verde 
La limitazione dalle 7,30 alle 12,30  e dalle 16,30 alle 20,30

040, 041, 044, 049, 051, 053,
056, 057, 059, 078, 086, 088,
135, 146, 213, 218, 226, 235,
314, 343, 344, 404, 437, 444,
447, 502, 503, 511, 543, 546,
552, 554, 557, 657, 663, 701,
701L, 702, 720, 721, 763, 764,
767, 768, 771, 775, 777, 778,
787, 808, 881, 889, 892, 907,
912, 914, 982, 983, 985, 992,
993, 998 e C1. 
Il servizio sarà regolare, invece, sul

resto della rete di trasporto pub-
blico. Viaggeranno, quindi, senza
problemi autobus, tram, filobus,
metropolitane e ferrovie concesse
gestite da Atac (Roma-Lido, Ter-
mini-Giardinetti e Roma-Civita-
castellana-Viterbo). Assicurati an-
che gli spostamenti per i pendolari
del Lazio che, come di consueto,
potranno contare sui treni messi a
disposizione da Trenitalia e sui bus
extraurbani gestiti dalla Cotral 



Chilometri e chilometri di nuove pi-
ste ciclabili, vere e proprie auto-
strade o meglio “bicistrade” che
attraverseranno la città da nord a
sud e da est ad ovest,  destinate a
diventare la rete ciclabile urbana
più lunga d’Europa. 
La città è Londra e il progetto del-
le nuove “superhighways” che ha
ricevuto il via libera nei primi
giorni di febbraio da parte di Tran-
sport for London – l’ente che nel-
la capitale inglese si occupa del
trasporto pubblico e della mobili-
tà più in generale - fa parte di un
piano milionario dedicato all’in-
cremento nell’uso della bicicletta.
Il progetto prevede la costruzione
di quattro piste ciclabili e l’am-
modernamento di altri quattro
percorsi di lunga distanza, dove di
recente si sono verificati inciden-
ti che secondo i battaglieri comi-
tati di ciclisti londinesi dipendono
da un deficit di sicurezza.  
E proprio l’attenzione alla sicurezza
è il motivo ispiratore delle nuove ci-
clabili londinesi: due corsie per
senso di marcia, separate in mo-
do netto dal resto del traffico, non-
ché svincoli dedicati. Prima del va-
ro ufficiale, il piano è stato sotto-
posto alla valutazione degli abi-
tanti, ricevendo un consenso mol-

Iniziativa modello per l’uso della bici in città. In Italia si lavora per unire Lombardia, Veneto e Trentino

MOBILITÀ SOSTENIBILE

A Londra una rete di piste ciclabili da record
Opera da 81 milioni di euro in rampa di lancio

to ampio: su 21mila e 500 perso-
ne intervistate, l’84 per cento si è
detto favorevole. 
I lavori, tra nuove infrastrutture e
interventi per migliorare le altre ci-
clabili, iniziano in questi giorni,
con l’obiettivo di concludere tutto
nel 2016. E con un piano di fi-
nanziamenti definito e certo, di-
versamente da quanto accade per
un progetto italiano, che in tema
di primati si può accostare alla pi-
sta ciclabile londinese. È di que-
sti giorni l’accordo tra enti locali e
ministeri per completare la cicla-
bile del Garda, che si candida a

“paradiso” europeo del cicloturi-
smo. Ma lo stato del progetto – che
in molti casi è un raccordo di trat-
ti già esistenti – prevede ancora il
reperimento di una parte dei fi-
nanziamenti. Alla fine, unendo le
piste sulle sponde lombarde, ve-
nete e trentine, le porzioni esistenti
e i tratti progettati, si arriverà a un
anello di oltre 140 chilometri.
Un’offerta in più sul versante ita-
liano per il settore del ciclo-turismo
che, in Europa, vale oltre 44 mi-
liardi di euro l’anno SIMONA DI CAPUA

Oggi è un elemento comune nel-
la pianificazione della mobilità, ma
quando sono nate in Italia le pri-
me ciclabili? 
“Si inizia a parlarne seriamente
negli anni ‘80 – spiega Stefano
Gerosa, consigliere nazionale del-
la Fiab - un po’ perché qualche ci-
clista o urbanista le vede nell’Eu-
ropa del nord, un po’ per la presa
di coscienza “green”. Il primo
che osò proporre un piano di rete
di piste ciclabili fu un docente di
urbanistica all’Università di Ve-
nezia, Marcello Mamoli, che lavorò
ad un progetto per la sua città, Vi-
cenza. Altro antesignano è stato
Marco Passigato, ora Mobility Ma-
nager dell’Università di Verona”. 
In Italia quanti chilometri abbia-
mo? “Non esistono dati attendibili.
E non è facile, di fronte a chi li
snocciola con disinvoltura, capire

se si tratta di piste praticabili e col-
legate tra di loro. Parlare di mo-
bilità ciclistica riducendola a piste
e chilometri può diventare riduttivo
e fuorviante. Occorre anche mo-
derare il traffico, con Zone 30 e
con elementi fisici per costringe-
re i veicoli a rallentare. La mode-
razione del traffico e della veloci-
tà è un tema centrale per la sicu-
rezza di tutti gli utenti” S. D. C. 

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Ma è mai possibile ancora oggi
aspettare, tra le 7 e le 8 del mat-
tino, un treno della metro B alla sta-
zione Tiburtina almeno 5 minuti, per
poi dover salire a spintoni tra liti, in-
sulti e parolacce? Ma le nuove
vetture che fine hanno fatto? Annosa
questione alla quale mai si dà una
risposta - Massimo Q.

Risponde la redazione
Recentemente abbiamo pubblica-
to una lettera di un altro passeggero
che chiedeva informazioni sui nuo-
vi treni per la linea B. Già allora ave-
vamo chiesto notizie all’Atac che ci
aveva comunicato l’immissione in
servizio dei primi due convogli Caf
consegnati. L’arrivo dei nuovi tre-
ni acquistati, 17 in totale, prosegue
secondo le scadenze ed entro l’au-
tunno di quest’anno sarà comple-

tato. C’è da tenere conto, tuttavia,
che prima di entrare effettiva-
mente in servizio, i nuovi convogli
devono effettuare il pre-esercizio
previsto dal ministero dei Traspor-
ti. Infatti, in questo periodo, lungo
la linea capita di veder passare tre-
ni che viaggiano vuoti e che, pur fer-
mandosi in stazione, non aprono le
porte.

L’esperto e il problema traffico 

La situazione della mobilità
ciclistica nella Capitale. Su
questo si sono confrontati
lunedì scorso, in Campido-
glio, con il sindaco Marino e
l’assessore alla Mobilità Im-
prota, il Coordinamento Roma
Ciclabile, il Movimento Sal-
vaiciclisti e il Coordinamen-
to Vivinstrada. 
Al centro del colloquio, al
quale ha preso parte anche il
presidente di Agenzia per la
Mobilità, Carlo Maria Meda-
glia (in qualità di referente
per le politiche della cicla-
bilità), la sicurezza stradale,
il collegamento tra i munici-
pi, l’ipotesi di un interlocutore
unico sulla ciclabilità, i cor-
si per educare i bambini al-
le due ruote. Tra i temi pro-
posti dall’Amministrazione,
un intervento più capillare per
estendere le “zone 30”, le
aree dove la velocità massi-
ma consentita è di 30Km/h.

Il piano del Campidoglio
coinvolge le associazioni




