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Come cambia il lavoro: la scheda
TUTELE CRESCENTI

Per i nuovi assunti con il contratto 
a tutele crescenti la regola generale,
in caso di licenziamento illegittimo, 
sarà l'indennizzo monetario crescente, 
in base all'anzianità di servizio, 

con un tetto a 24 mensilità. Il reintegro nel posto 
di lavoro (la tutela reale) resterà soltanto 
per i licenziamenti nulli, discriminatori e in una 
fattispecie limitata di licenziamento disciplinare

ARRIVA L’ASPI
Da maggio prenderà il via il nuovo 
ammortizzatore sociale in caso
di disoccupazione involontaria (Naspi) 
e avrà una durata massima di 24 mesi. 

Il nuovo ammortizzatore è destinato ai dipendenti 
(esclusi i pubblici e gli agricoli) che hanno perso 
il lavoro ma hanno, nei 4 anni precedenti, almeno 
13 settimane di contribuzione

CONTRATTI COLLABORAZIONE
Divieto di stipulare nuove collaborazioni 
a progetto (Cocopro). Ma è previsto un 
periodo transitorio (fino al 1° gennaio 2016) 
per portare in scadenza i vecchi contratti

ALTRI CONTRATTI
Saranno eliminati associazione 
in partecipazione e job sharing, 
mentre per lo staff leasing 
si prospetta una cancellazione 

delle cause. Ciò che sopravviverà sono 
le vere collaborazioni autonome 
e le vere partite Iva.

VOUCHER 
PER LA RICOLLOCAZIONE

I lavoratori licenziati 
illegittimamente o per 
giustificato motivo oggettivo 
o a seguito di un licenziamento 

collettivo hanno il diritto di ricevere 
un voucher di ricollocazione, 
proporzionato rispetto al profilo personale 
di occupabilità

FLESSIBILITÀ NELLE MANSIONI
Viene aperta la strada alla 
possibilità legislativa di modificare 
le mansioni di un lavoratore 
riscrivendo l'articolo 13 

dello Statuto dei lavoratori

CONCILIAZIONE VITA-LAVORO
Il decreto punta a estendere 
gradualmente l'indennità di 
maternità a tutte le lavoratrici. 
La prestazione assistenziale 

va garantita in caso di mancato 
versamento dei contributi da parte 
del datore di lavoro

APPRENDISTATO
Unificazione del 1° e del 3° livello 
(per la qualifica, il diploma professionale 
e di scuola superiore) sulla base 
del modello tedesco

CONTRATTI A TERMINE
La durata del contratto a tempo 
determinato resta fissata a 36 
mesi, comprensiva di cinque proroghe



���������	��
���

�
	��ì �� �������� ���� �����1������ � ��	� 
� ���
	�� ������ ���
	����������
�	��������� ����� � ���	��

���� ���� ��	

� �	� ���	



�’�

����� ������ ��� ����� ��� ��������� ����
���� �������

� ���������� 	�
�����
�

�� �������� �	 
��
���

����� ����� ���
����

��� �
��� ���
���
��

������������	
����
���

���������� �
��� �
�
�

	����	��� �'��
	�� �	����

�	� �	�


� ���'�
��	� ���	��

�� �� ������
 ��	


� �
�

��
� �	 �	���	�
	 �	�	�	� ��	

��
 ��
�� �� ��	�� �	
��


�� �����


�

 ����
�

��
������	�������
�����

�����
�
� ��
�
��� ��

����	
�� �
�� �	 ��  ��

�����	��
����
�����è�	�

�
���
� 	� �����

� ��
 ��

!���	�"	�	����	���#
��$

	� �	�	�	�� %	����� 	
�	 ���

��
 �� ����� �	�
� 	� ��	

�	 �
���� 	 �	���	�
	 ��


���
��� 	� �	�� 	� ����	�

�
� �
 �
���
 �	 ��� �	

à

������ «�� ������ �	 ���


�����&	��
�
	 �	�
��
��

�'��	� è �
�
�$����� ����

�	�
 ��
 �	��� ����	� �
��

��	�
�
�

 ��� ����	���

��� ���	�
 ���
 	�

��	�
��

�
 �
�	��
 ���
 �	 
�����

���(� �� ���
��&� 
 �� �	��

�� ��� ����	���»� (���

�� "������	 è ���
�

 �	

#
�
	��
 �
��� ��	�	 
 �
��

������ “	���
� ��
��”

«������ �’���� ����� ����

 !� �"��#$�# �%�#&�#»'

%�"��" �" (#���" &"�

(�"$�"��#��"�	"�)�

�"�� �� 	#�*�

• «
 #� ��#' �'�
�
 	�	 è

��
ì ����� �	 ����� ���

�� �
�� ��� ��������

����� �	 ������� �	�

�����	���� �’è ��
��

�	��� ���	�
�����à»�

	����
�� )* �
���
���

����	� �� �	���
� �
���� 	�

��
���	� � ��� ����� 
�
�

��&	��
 �	 �����$ �� �


	����	�	 �	 	�

�������

�� ��	�� ��
 �	 ����� �
�

�
�
 ���� �����
 �	 ��	�	��

�	
�	�%��
�	 ���
�
� �����

�	�� �	�����
 �	���
	 �
�

���
���
 �� ����� �� ���

�


��	��&	��
 �
���

��	��
�
 �
���
 ��
�
 ��

����	��
��'�����
�+ 	��
�

�	
� �� �	�
� �
��� �
���	�


�&	��
�
	)*���
	
�	&	��

�	 �� ��� ��	���	� �	�	��$

��
 �� ���

��
� �’	�

��

�
�
� 
�	&	��� ���
�� �


���	 �� 	� "	�	�$ �	 ���
��
�

�� ����	 �
��	 
��
�
	 ,��

����'��

�
	�	
à� ��
�
��



��
�
 ����� ����	����
��

��� ���
������ ��
 �
��

���� ��
�
 �� ��
���&�

��
 	 ���
�	 �
���
��	 
�	�

&	��	 ��� �	��� �
�
	 ���	�

�	$ ��	 
��
�
	 ,�� ��

��	�

�
��� ���
 	� �	�
� ���

�
�	 ��	��	 �
��	�	�������

���	���
�����&	��
$ ����

“����� �

���������� �������� �
� �� ����
”

�
 �
� �����
���
 	� �
��

����� �
� ��������$ � �
�

���	���
�
 ��

�	��	 �
��

����	� �
� 
�
��	�$ �
���

�	��
�� ��	 ���	�	 �
��’��

����	��� ���
� �	ù ��
	$

�	���

���	$ �	��


� ���


���� �	

	�
��	�
	��
�

����� ���	
 �� ����


"������	���
�����
�
�



����
 �	 -�.��� �	 �����

�	� ���� 
���� �	 ���
�

/��� ����$ ����� �
�

�����
��
 �
��’���
�� �
�


�����$ �
��� ����	��	�

�	�	��� �	 -�
���$ ���


��	����� 	 �	���	�
	 �
��’��

�	�� -��’	�����	��
 �����

���

�	��
� *00 �
&&	

��	���
	$����’������	��	

����	�
�
�	��


�	�’������


��(��
��������
�
�����

"
 �����	
 �	 ���
/���

���� ���� �
�

 ���
�



�	�������

�� �����	��&	��
 �
� 1	�

���	� 
 �	�


��
 �	 �
�
	�

�
$ �’���
���
��	� ��	 

�

�	 �
��� �	���
&&� 
 �
�



����	��� �
��’,�	�
��	�


à��

��	�� �	(	�����

�’�

������� ����’���� ���� ���

�
��������� � ���� ������

�����è ���������������

È 
�	�
�

 ��
 �'è ��� �
�

�	� �


�
	��	��$ ��
 ��


�
��	� -� 2�
�� ���

��
��� "� ���� �����	���

&	��
 è �	���
� �� �����

���	�
�
��
$��
����	���



����	&&��
3��	� ����	��



�
� è ����
 ���
 ����
�

�	
	�+�	���
�����	�����

��
��	���
��
�
�

��� ���� ��� �������
��� ���

���
������ �����

��� ���

�’�����

���
����� ��� ���� ����

�
������	
à ����
��	�
�

2�
��� ��
 �	
�
 ����	 è

���
���
���	���	�	�&	��

�
 ��
 ����
 �� �� 
����

�
�	���	��
����	��
�
ù


����
�$ � ��	 �� ���	
	��$

�������������	��	�	
���

�

�	
à$ 
���	
 ���	 ��	&�

&��

 �	 ��
���&�� �
	

�	��	 ��
	 ���	����� 
����

�� �	 ���
�	 
 ���� �	

�
����
�

�����
����������� �’�����

��� �	����� ��

������


���	$��������	�
�����

��� 	�	��	�	 	� �
��	�� ���

�	 ����� 	 �	��	�	� + ��	 ��

���
�� 	�

��	�
��
 è ��
�

����
�� �
�
�$ �
�
� 	� ����

��
�� �
��
 ���
��
 	��

��&&	

� ������������

�
�����


������


�
���
��	
�

	
������	 è �������� ���

��
���


 	� ��	�� �����

�	��	 ��	�	��	
�	 
�� �'
�

�
��	
�����	��
 	 �	�
��	

�
����
	�
	$ 	����
 �

4���
� ��������
� �(	��

�.� "'��
��&	��
�� �	�

������
�*56�	�	
��	 �	

7	
� 
8)�	�	&	��	 
 �	 è

����
��
��� 

����	 �
��

�����	�	�� �� �	�����	��	

9������.$ � )0.���"��

����.$ 	������	 �	�
��	�

#�	 ������	 �	(	��.��
�

�
���� �� �����	��	 
�
�


	 	 ��	�	��	
�	$�����è

��	���4���
	 �	���������

 ������ �� !���"

#�"� $����

�����

 ��� �!	

"� #�

��

�������+�� ��� ����	��

�	 ���	 : ���	 �� .��	.�&


�	  �.�;���� ��
 	
�	 �	

è ��

� 
�����
�
 � �� ���

�
� �	 ���
����� ���'	���
��

�� �	 ���
���
� �	 ��
	�

�.��$ �������� 8���
	


 �	�
��	 �
�	
	� "� ����	�

��$ �� ��	
��
� �� 

�
	�

���
$ «�	 è �	�	�
�
� �	

��

�����	 �	 ���
����	 


��	 �� ��

� 
�����
�
 ��

�����»� �����



���������	��
���

�
	��ì �� �������� ����� ����1 � ���� �� �	
� ��������
 �������� �� ���	�������	�����
����������

������ 	��
�
�	 
	 �����	����
	

��� ������� ����� ��� ����� ����!���� ��""� ��"���#

!���� $�� $�%����


• ���!���� &�����������	�� � ���� ������ � �����

����� 
����
����� � ����

����	�� 	� è �’�
�������

��� ����� 
�
��	�� ��	�

	� �����
�� ��� �����

�� ����������

• '���� �$����� 
�
�


�	�� �	
��	�	�� �� ���

�� �	����  � �	 �
��� ��

�����	��� �
��	���

�� !��	��� " #
�
���	���


�	� �����  ��� �� �	
��	��� � 
�	�������

����
���	
�

��
��� ��� �
���
�
��

�� ��
��� ����� ������
�� ������� � �� ��	�
��� 
����	�� ���		�	� ����� ��������	� 
 ��


�	�	� �� �
��
	� �� �������

�
��� �������� �
	������
 ��
 
��à ����	� �
�
��ì ��� �
��	�� �������
 
 ����	��
� �
 �����
 �'�����


�� �

 
��
���
 ���

	��

�" () *�++���� è %�$��� "’������%� $�" ��**���� $�"#

"’�������� �"+���,���� �� ��%%� $� -��%��� *����$�

��� ���$����


• �') ������� ��� 
����

�� ����� �� 
	 ��	����


������� �� 
	 �
��� ��

$�
�� $�	 %����		�

&'���	�( ��� ���ì 
���

�� �����	��

• �� %�*�� ����
� ���

�����	� )�	 � ��� ���

���	���� �� 
������

����� �
���
�� 	�	 ����	� ����		� �� ���
��� è 
���

�� �� � �������� � ��  ��


�
��� ����
���� ��
 � ����� ������
�������	
 ���� ������	

�
�	�
�
	 ����� � ��� ��
��


���� 
��	�� ��� ��
��	�

�	�������	
���
	���� ��

���

� ������� �� ����	��


���� �� 
��	�� ��� ���
���


�� �	�
� 
�� ����� ��� ��

�������� ����	 �����
��

����������

’���	�����

�� ��
�����
� �� �
	���� ���


���	��
����
�������
	�	

������
� � 
�	����� ���

���
� ����� �	�	 ����	�� ��

������ 

�������� �� ����


���	����������������

����	 ��’�

	��
� ����	�

������  � �� �
����� 
� 
��


	�	 
��
� �� �	
� ��� 
�

����	 ��� ���
���	

�…

!� �	���
��� �����
�

��
�	�� ��� �� �����
�
	

����"����	�� �	����	

������ ��

�����
	 ���

��������	 � ��	������

���
� 
���� 
��	��� #�� �

��	

��� 
���
’����� ���

�������� �’�
����� $�� 	���

����� �	�� ��� ��

��	 ��

���� ����

���� �������

�	������ �� �������	�

"�� ���
�� �� 
�

� �� �
à�

����� 
��� �	��������

“����	���� �����	 %����


�” �����#�����	��	���

#���� ��  �

�	 �����

����	 �����
	 �� 
��
�� ��


	

	
����
���	 &�����

����	�� � �� ��
�	�
�����

#& ����’�

����	��� �����

��
�� #����
�� !’�' �����



�	 !���� (���������� �	�

�� ��
�����
	 ���������


	 
���’��
�� �
����
� �

��	
��	��

� �� ��	��

��

�	�� �� &%��� �	� �� &��

��
� 	
	����� �’��
������

�� ���	���!��	�	� !’�' ���

��
��	 ����’��
�� )�����

*���

�� � �� +$ ����� ���

��	���� �� �	���,  ���	

(����
	� È �� ��	��

	

��� ��	�� ���	����	����


�

	� �� ��� � �	�
����

����� � 
	�	

�
��
�	�
�
�


�

�- ����� �� ���
�����

������ �	

��

���� !’�
�


����	�� ��� ������� � ��

��	�� ����
���	��� �	� ��

���
���	 �� ����
	� !� ���

����� �� ��� ��	�� ��
�	�

��� �	� ��� ��
�����
� ��

���
�	� % �	�
����
� �����

��������� ������� �� ���


���� ����� �� ��	��	����


�� #�ù ����
��������	�� �

�����
à� ��� ���
���� �� ���


�����	 �� �����
��� ��
��

����
�� &���
��������	���

���	���	�����������	

��	��� �	����� +	�
�	

�’���	����� � �� ��

�����

��	��� �� �� ����	� ����

�	���
	 ����� “)��� .��

���

��”� �� ��	������ ��

���
� +������� ��	���	

�’���	������	��������	��

 ����� � !� +���������

��

������ �� ��

�
�� 
�

�� 
é� 
�� ����� ��� ����	 �


��	��� 
���� �	���� ��
��

����
��  � ��
� ����� ��

�	��	
�
	�� ����’/00 ���



��  ������ �	� ������

�	�������� )	�
1�
�����

���	���� 1��� ������
� 
��


����	�� ��
������	�����

��������� ���	�	� ���1��

1���������������
��
��

��	�� �'è 

�
� ��� ������

��	
�

� �������� �	��

����
�������
� ���������


� �	�	 ���� �� ���

����	�

��� 3� ����
	 �� ����

�	

����’�

����	�� �
������

��������� “�� �	’ ��	�

��	��
�”� #�� �� �������



���	�� � ��� � 
�� ��
�

��� ����

�
	 
���� 
��

(�	�� ���	��� % ��� �����

�	 ��� ����à �� 	��� �� ���

���
	 
��à ����	

���
�
�


������ �	� �� ����� �����

��� ���� � ��
��
�
� ������

�� �	�����	 �����	 	

	

����� “�� �	��� �� ���	 �


�

� �	�”� ���	
�  �

�	

������

�	�� �������� � ����	 ��
��	

�����

�� �����

 ��������


�
 ���

���������!�

���� ��������	� ��
� ���

�� �� è 
�
��	�� �� �’è ����

���	���� ��� ����� 
���
�� ��

��������� ��� ��
à 
�ù ������

��	�
�� � �����	�
à ��� ���

	�
�� �
�������� ��� �� �����

�� ����	� ����� �	����	�� ��

����� ������� �����
�� ��

	��
�� ��� �����
���� ���

����� ����� ��� ������� ���

	������ � ��� 

�����������

���
����
� �������
� �� �����

����� ��� 

�

� 
���� �� �	��

����  ��� 
����� ������ ��


�����
�� ��� ����� �
� �� ���

���
���� ��� ����������� ��

���� �� ��� 

����	� !���


�
����������! ����'��	
�����

�� ��
�
��
�� "�
��é �� �	��

��� ����� ��������� è ��� 
���

������ ����� ������ �	�������

���� �� 
���������� ����������

�à �� ��
���	à �� ���	
��
�

�� 
�����
� �
�	��� � ��� ��	�

	�������� �����
����� ��

��� �'è ��	
��� ��������

"�	
� ��������	��	

�����	 ������

	 ��� ���


������ 
��	��	 �� ��
	�

�	�	��� +!�! è ��� ���
����

����	�� ������

��� �� ���

����	 +4 5������
	6� ��
���

����� 
�
	�	 
�������	 ���

��
���
	 �� 
������ �� ��

�	�
	���������	�����
	

������
�
���	�  �� �� ����



� ��
� �� ��������
	� è


��������
� ���� �����
�
	

�� ������	 (7 5��
������	6�

�����é �� 
� ������� �

�	�
������ �� +4� $�

����

� �	�
� �	���
� 
	�	 ����

���
� � �	�
� �� �	�����	��

� ���
� ����� 
���
�
à ���

�	��� � �

� ��

���
�� #	��

��é ������ 
���
	 �������


���������� ���	

�

	��

��� ���
�������	�� �����


	�	 �� ������	 (7 
	�	

��’�
���� ���	������ ��

�	�����������������	��

����
à � �������� � �������

���� ����
��
� �	���
���

�� ������

��� ���’��
��

����
� �������
	 ���

+!�!� ����
���	
� � ����	�

������� �	 “
������	 ��

��	��

� ��
����
���������

�� ������ 

�������”� 1 
��

����� ��  ��� ���	������ ��

��ù ����� ��
�	������
à ���

�’��
���	 ��� +	�
����	 ��

���

�� % ���	�� ����
� ���

�� �	���
��� ���	
	��� 5���

������ �	� �	�	
�� �’���

���
�6 � �����	 �� !�����



������� 5��� ���	��� ���

��

������
�� �� ���
���	

��� ���	
	�	86 ������	���

��
����� �	����	����	��


���� 
���
� �� ��� �����

��	������
�
��

�����	�

�� �	�	�
à� 9��
ù� ����



’��
���� �����������
	

���	�������� �	� �	
�à �

����	 ��
������� �’���

��	���
���	�����������


� ��� 
�

��� 
�	��

��	

�	

���	 � �������� �� 
	�

��
	 ��
�

�	�

�� ���è��	���	����
��

��	���	�
����-	���������

��	�� ����

��� ���

������

�	�����
�	�� �� ��

 �����


���
� �
�����	 �� 
���	�	�

��� ���
�������� � �� 
���

����� �	������
��� ����


��	����� $�

	 
��
	 
���

��

��	 ����
	 ���������



��	�

!’��
����
� 
������� 
��

�	���
�� ����

�� 
��

	 
�

�
����� �	
ì- ��� 

����
�


����	�	� �� �
�����	� ��

����� 
�

	 
� �� ���	�

�
����1� #	��
�����	��

 ����	�����

'���	 ���

�������	 
� ��	���	 � �	��


� �� !����� ���

����

�
���
������
� �� ������

�����
�� �� +	�
����	 �� �
��


	� ����� ���
���
	���

�	

����� ��	����	�������

+��
� �	

�
���	����� !� ���

��	�� ��� ��� ��� �
���� �
�


����	 ��
�������
� �� ���

���
�����	�	�	 � ��� ���

�� �	���’�

�
����� ������


��� ���
	 ��� 

����
� 

���

����� ��	�
	 �	� � �	
���

��� �����������
� �����
��


� ������	���
��� ���

������ � ��	��

� �’��
���

����	���������	��� #��ò�

��
�����������
����

����
��
� ����� ������

“������
���”������� 

���


�
����
�� 
�������� �����

���� �� ����� �����
���	��

�� 
����� ��� 
	�	����� ����

���������	

	�	 �

���

�����������
� ����	��
��

!’����	����� ����� �
������ è

�	���	��
� ��� �	������


	 �	�����
��	 !�(�	��

���	��� �� ��� 
� �������	�

�	 ���	����
� ���

�
�



������� ����� �	����

5��	��������	��6 � �	���

�, 5�	��
���6� ��� � ����� �
��



	�	 ������
� 
������

�
������� �	

��	�����
� �


��
	���� ��

��� 
���
�

����� �	

�� ������: �# $#

���
	 � �������; �’��
��

����
��������
�����	���

��
�	��;�����������	
�����

�	�	 �� �����
� 	 �� ��
��

������; �� �	���
� �� ����

��� �	������ �� 
�

	 
���

�	

	�

%�����
����
� 
�����

�� 

�
	�����	 �������� ��


�������
���	�� +!�! ���

��� �

�
�
� �� ��� ���	���	

��
�����
� ��� �	

���	�

�	 �� ����

���� �	����


���� ������

���� �� ���

����������
�� ������� ��

�	�
� 
�

� ��� ��
�� ��
���
�


�
�� � �� �	

�	 è �� #��
�

����� �	��� �	� ����� 
���

���� % �	� ����� 
����� �	�


� �� �� %��	���

��������� $�

���

	�� %����

��
 �����

&�����

�
������'�

	
���
 ����� ���
��� �'���
���
 �� ���� ����
 ��
�
 ���
�
 
��
����
�
 �
� ��
 �
����
 � ��������

�
 ������

�
���
��� ����
 ��� ���
 ��������

��
��
�� �� ����
 ����
 � �

��� ��
��� ��
��� �� �
�


�������� 
��� ������
��  


�����
 �� ����
! ��
����
 


�������"��
#



���������	��
���

�
	��ì �� �������� ���� �����1

Lo spreco a tavola
Nel mondo In Italia

+50%
Aumento dello spreco alimentare
nel mondo occidentale dal 1974

7 milioni
Bambini che muoiono
di fame con il cibo buttato

952 milioni
Persone che soffrono la fame

3 miliardi
Le persone che potrebbero
essere sfamate con il cibo buttato

Fonte: Coldiretti; Slow Food; Onu

670 milioni di tonnellate il cibo 
buttato nei paesi industrializzati 

630 milioni di tonnellate 
in quelli in via di sviluppo

1,19

76 kg 

milioni di tonnellate gli alimenti 
buttati ogni anno in Italia

cibo all'anno a testa = 6% 
della propria spesa alimentare,
pari a circa 330 euro l'anno

60%
degli italiani anno 
diminuito o annullato 
gli sprechi domestici 
nel 2014

Tra chi ha tagliato gli sprechi
fa la spesa più attentamente

utilizza gli avanzi nel pasto successivo

riduce le quantità acquistate

guarda con più attenzione la scadenza

dona in beneficenza

75%

56%

37%

34%

11%
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La classifica
Juventus
Roma
Napoli*
Lazio
Fiorentina
Genoa*
Sampdoria*
Milan
Palermo
Torino
Inter*
Sassuolo*
Udinese*
Empoli
Verona
Chievo
Atalanta
Cagliari*
Cesena
Parma* (-1) 

57
48
42
40
39
35
35
33
33
33
32
29
28
27
25
24
23
20
16
10

Marcatori
14 reti:
Tevez C. (Juventus)
13 reti:
Icardi M. (Inter)
12 reti:
Dybala P. (Palermo) 
Higuain G. (Napoli)
Menez J. (Milan)
10 reti:
Gabbiadini M. (Napoli)
9 reti:
Callejon J. (Napoli)
Di Natale A. (Udinese)
Quagliarella F. (Torino)
Toni L. (Verona)
8 reti:
Ljajic A. (Roma)
Mauri S. (Lazio)
Thereau C. (Udinese)
Zaza S. (Sassuolo)
7 reti:
Babacar K. (Fiorentina)
Berardi D. (Sassuolo)
Djordjevic F. (Lazio)
Éder (Sampdoria)
Maccarone M. (Empoli)
Matri A. (Juventus)

La classifica
Carpi
Bologna (-1)
Avellino
Livorno
Vicenza
Frosinone
Spezia
Lanciano
Pescara
Perugia
Ternana
Bari
Pro Vercelli
Trapani
Modena*
Latina
Cittadella
Entella
Brescia
Catania*
Varese (-3)
Crotone 

52
47
45
43
43
41
39
37
36
36
35
33
33
33
30
30
30
30
29
28
28
25

Marcatori
14 reti:
Calaiò E. (Catania)
Castaldo L. (Avellino)
Maniero R. (Catania)
13 reti:
Granoche P. (Modena)
Marchi E. (Pro Vercelli)
Mbakogu J. (Carpi)
12 reti:
Vantaggiato D. (Livorno)
11 reti:
Cocco A. (Vicenza)
10 reti:
Caracciolo A. (Brescia)
Catellani A. (Spezia)
Mancosu M. (Bologna)
9 reti:
Ciano C. (Crotone)
Ciofani D. (Frosinone)
Curiale D. (Trapani)
Falcinelli D. (Perugia)
Melchiorri F. (Pescara)
8 reti:
Cacia D. (Bologna)
Caputo F. (Bari)
Coralli C. (Cittadella)
Monachello G. (Lanciano)
Neto Pereira (Varese)

14 reti:
Calaiò E. (Catania)
Castaldo L. (Avellino)
Maniero R. (Catania)
13 reti:
Granoche P. (Modena)
Marchi E. (Pro Vercelli)
Mbakogu J. (Carpi)
12 reti:
Vantaggiato D. (Livorno)
11 reti:
Cocco A. (Vicenza)
10 reti:
Caracciolo A. (Brescia)
Catellani A. (Spezia)
Mancosu M. (Bologna)
9 reti:
Ciano C. (Crotone)
Ciofani D. (Frosinone)
Curiale D. (Trapani)
Falcinelli D. (Perugia)
Melchiorri F. (Pescara)
8 reti:
Cacia D. (Bologna)
Caputo F. (Bari)
Coralli C. (Cittadella)
Monachello G. (Lanciano)
Neto Pereira (Varese)

1 X 1 1 1x2 X 1 1 X 1 X X 1 X

SERIE A
Juventus - Atalanta

Empoli - Chievo

Verona - Roma

Lazio - Palermo

Milan - Cesena

Parma - Udinese 

Fiorentina - Torino

Napoli - Sassuolo

Cagliari - Inter

Sampdoria - Genoa

2 - 1
3 - 0
1 - 1
2 - 1
2 - 0

(Rinviata)
1 -1

Oggi 19.00
Oggi 21.00

Domani 18.30

Prossimo turno

24ª giornata SERIE B

Prossimo turno (Sab. 28/02 ore 15)(dom. 1/03 ore 15)

27ª giornata

Brescia - Perugia
Carpi - Entella
Cittadella - Bologna
Frosinone - Pro Vercelli
Spezia - Modena
Ternana - Latina
Trapani - Varese
Vicenza - Crotone
Bari - Lanciano
Livorno - Avellino
Pescara - Catania

1-2
0-0
0-1
3-2
3-2
0-2
0-0
1-0
2-0
0-1
1-0

Latina - Trapani
Bologna - Vicenza
Avellino - Ternana
Catania - Frosinone
Crotone - Livorno
Modena - Bari

Perugia - Spezia
Pro Vercelli - Carpi
Varese - Brescia
Entella - Pescara
Lanciano - Cittadella

Chievo - Milan
Cagliari - Verona
Cesena - Udinese
Genoa - Parma
Atalanta - Sampdoria

Palermo - Empoli
Sassuolo - Lazio
Inter - Fiorentina
Torino - Napoli
Roma - Juventus

18.00
20.45

lun. 20.45

 sab. 20.45
12.30

*una gara in meno

ven. 19.00
ven. 21.00
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Analisi

Sacrifici 
e cibo 
a perdere
Strano Paese il nostro. 
Tagliamo i consumi ali-
mentari per necessità 
di risparmi e di ridotta 
capacità di spesa, ma 
riusciamo a buttare 
nella spazzatura un 
terzo del cibo che 
acquistiamo.
Circa 37miliardi spesi 
per pane, pasta, frutta, 
carne e quant’altro 
mettiamo a tavola, 
finiti nel secchio 
dell’immondizia. Circa 
un terzo del prodotto 
interno lordo o una 
manovra finanziaria 
di lacrime e sangue.
Ma allo stesso tempo e 
con la stessamano con 

cui buttiamo il cibo, 
tagliamo con nonme-
no determinazione il 
carrello della spesa.
L’associazione degli 
artigiani di Mestre, 
molto attenta nella 
analisi e nelle indagini 
sociali, ha calcolato 
che lo scorso anno la 
famiglia nazionale si 
è imposta dei sacrifici 
per oltre 12 miliardi di 
euro. Ma i tagli si sono 
abbattutti inmaniera 
trasversale anche su 
spese per il vestiario. 
Meno scarpe o vestiti 
ma anche meno viaggi 
e meno benzina.
Insomma un anno 
pesante, di sacrifici, 
finiti inutilmente però 
anche in un secchio.

CARLO 

LAZZARI

Adattarsi a un pasto 
veloce nella pausa di 
lavoro sta diventando 
quasi un lusso per mol-
ti. La pausa pranzo fuori 
casa può costare cara. 
In un solo anno, dal 
2010 a oggi, come si ri-
leva nel sito Soldi Blog, 
i prezzi praticati in bar 
e punti di ristoro self 
service sono aumentati 
in media di oltre il 3%. 
Un pasto tipo composto 
da acqua, un piatto di 
pasta, un dessert e un 
caffè costava 5,53 euro 
nel 2001; è arrivato a 
11,95 euro l’anno scor-
so; quest’anno già co-
sta oltre 12 euro (12,31 
euro) con un aumento 
percentuale pari al 123% 

in dieci anni. Alla fine, 
un pasto tipo in un bar 
o in un self service può 
arrivare a costare oltre 
270 euro al mese.

Sono i rincari denun-
ciati da Adusbef e Feder-
consumatori: “Alla luce 
di questi rincari, in tem-
po di crisi sono sempre 
di più i consumatori che 
rinunciano alla ‘pausa 
pranzo’ nei punti self 
service/bar e preferisco-
no portarsi il pranzo da 
casa, oppure acquistarlo 
direttamente nei negozi 
o nei supermercati”.

Le due associazioni 
propongono un’analisi 
dei rincari per singole 
voci, spalmate nell’arco 
degli ultimi dieci anni. 

Una tazzina di caffè, 
ad esempio, partiva da 
62 centesimi nel 2001, 
dopo l’introduzione 
dell’euro, ed è arrivata 
quest’anno a una media 
di 96 centesimi, con un 
aumento dell’1% rispet-
to al 2010 e del 55% in 
dieci anni. Dal 2001 al 
2011, una bottiglia da 
mezzo litro d’acqua è 
aumentata dal 217%, 
passando da 52 centesi-
mi a 1,65 euro, con un 
aumento del 3% solo ri-
spetto allo scorso anno. 
La pizza margherita del-
la pausa pranzo costava 
3,36 euro nel 2001, ora 
arriva a 8,70 euro, nel 
2010 stava a 8,50 euro: 
più 2% sull’anno, più 
159% in dieci anni.

Un piatto di pasta, 
infine, è rincarato del 
150% in dieci anni: co-
stava 2,32 euro nel 2001; 
è arrivato a 5,60 euro 
nel 2010; quest’anno già 
si attesta su una media 
di 5,80 euro, con un au-
mento del 4%. ADR

Consumi. Dal caffè 
alla pasta, i rincari 
piu clamorosi per 
pasti veloci in 
selfservice e bar. 
Si torna al panino 
da casa.

Bar a caro prezzo
per la pausa pranzo
270 euro al mese

Carburanti. Il pieno? 
Vai prima sul web. 
Tutti i risparmi online
Ci sono vari modi per 
fare un pieno alla pro-
pria auto spendendo 
meno (anche se il prez-
zo della benzina è sceso 
in media a 1,50 al litro 
sulla scia della riduzio-

ne del petrolio fino a 50
dollari al barile). Uno di
questi è utilizzare i siti
che comparano i prezzi,
come Prezzibenzina.it
(copre tutto il territorio
nazionale). R.S.

+
PLUS

La multa
si paga
da casa

Non migliorerà il no-
stro umore, di certo 

però ci farà evitare di 
fare la fila. Conside-
rando anche che una 
delle cose più fasti-
diose è dover per-

dere del tempo per 
provvedere a pagarle. 
È stata infatti prevista  
una norma, nel decre-
to sulle semplificazio-
ni fiscali, che obbliga 
le amministrazioni ad 

indicare sulle mul-
te un numero Iban 

corrispondente ad un 
conto bancario per 

pagare velocemente 
la multa anche da 

casa. R.S.

Operazioni online
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Oroscopo della settimana CRISTINA 
BELLARDI RICCI

ARIETE 
21/3–20/4

Alcuni astri vogliono facili-
tare la realizzazione di pro-
getti, in amore e lavoro. Fa-
scino, grinta la voglia di dare
una svolta alla vita potreb-
bero sortire effetti incredi-
bili. Vincete la timidezza, e
siate più convinti del vostro
valore. Non lasciate niente al
caso! Gli astri da soli non
fanno miracoli! Bene gio-
vedì e venerdì. Fine setti-
mana fiacco.

TORO
21/4–21/5

La Luna nel segno e il Sole
amico fanno iniziare la set-
timana con entusiasmo, usa-
telo nel modo giusto! Non
nascondetevi dietro un dito
e vincete dubbi o timidezza.
Arroganza o superficialità
potrebbero ritardereste la
riuscita. Spendete troppo e
siete un po’ distratti, forse ve
lo potete permettere? Fine
settimana piacevole. Atten-
ti ai raffreddori.

GEMELLI
22/5–21/6

Molti astri spianano la stra-
da in amore e lavoro. Pur-
troppo non siete molto con-
vinti delle vostre scelte op-
pure siete costretti ad assu-
mervi delle responsabilità
di cui fareste volentieri a
meno, specie se siete della
prima decade. Progetti di
viaggio o notizie attese, da
lontano. Giornate speciali
giovedì e venerdì. Fine set-
timana animato, novità.

CANCRO
22/6–22/7

Riguardo per la forma fisica.
Avete in mente grandi cose
oppure siete costretti a rive-
dere molti dei progetti in
cantiere. La vita di relazione
è interessante, di certo non
vi state annoiando ma do-
vreste fare chiarezza con voi
stessi e capire a cosa miria-
te realmente. La Luna nel se-
gno assicura un fine setti-
mana speciale. Prudenza alla
guida e sport.

LEONE
23/7–22/8

Inizio di settimana nervoso,
non per questo meno intri-
gante. L’amore sta ripren-
dendo quota. Nel lavoro do-
vreste esser meno distratti.
Non dite tutto quello che
pensate e spendete meno,
potrebbero anche esserci
noie con le comunicazioni.
Grinta ed una gran voglia di
dimostrare chi siete rendono
la settimana interessante, il
fine settimana tranquillo.

VERGINE
23/8–22/9

Il Sole suggerisce più diplo-
mazia a casa e con i colleghi.
Altri astri animano la vita di
relazione. Non è possibile
programmare tutto, come
vi piace fare.! E’ arrivato il
momento di dimostrarsi sag-
gi e di crescere, troncando
con tutto ciò sembra non
aver alcuno sbocco o non
soddisfa più. Settimana stan-
cante ma produttiva. Fine
settimana meno teso.

BILANCIA
23/9–22/10

Prudenza alla guida e sport
e meno egoismo in amore
non farebbero altro che sem-
plificare la vita. Ottimismo,
colpi di fortuna insperati ed
una discreta dose di sag-
gezza potrebbero sortire ef-
fetti sorprendenti. Se rifiu-
tate di cambiare o ignorate
le nuove proposte potreste
avere dei rimpianti. Fine set-
timana stancante Non tra-
scurate chi vi vuol bene.

SCORPIONE
23/10–22/11

La Luna, per traverso oggi e
domani, vi rende insoffe-
renti o presuntuosi. Peccato!
In cantiere avete molti pro-
getti ma siete troppo di-
stratti o non siete convinti
delle scelte. La vita di rela-
zione è piuttosto animata
ma parlate a sproposito o
spendete troppo. Evitate l’ar-
roganza e non vi fate in-
fluenzare dagli altri. Fine
settimana sereno, a casa.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Ha inizio una settimana che
vi vede in prima linea. Amo-
re e lavoro stanno ripren-
dendo quota in modo sor-
prendente. Il Sole potrebbe
impigrirvi e la Luna gli darà
man forte tra mercoledì e
giovedì. Il fine settimana pro-
mette, invece, d’esser molto
piacevole, forse romantico.
Incontri interessanti o notizie
attese in arrivo. Nuove pro-
poste interessanti.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Più diplomazia nel lavoro,
evitate gelosie, rovinereste
un periodo che promette
d’esser pieno di cambi. Ener-
gia e voglia di fare caratte-
rizzano una settimana al-
quanto movimentata specie
per la vita di relazione. La
Luna v’innervosisce nel fine
settimana. La tendenza a di-
scutere potrebbe rendervi an-
tipatici. Sembra spendiate per
placare l’irritazione.

ACQUARIO
22/1–18/2

Grinta, fascino, tenacia e
saggezza stanno facendo
miracoli! Le recenti difficol-
tà vi hanno reso più che
mai decisi a voltar pagina e
riprender la vita in mano.
Evitate noie legali e curate di
più alimentazione e forma fi-
sica, così potrete ottenere
molto di più. Vita di rela-
zione interessante e fine
settimana piacevole, come
non accadeva da tempo.

PESCI
19/2–20/3

Buon compleanno! Que-
st’anno denso di campi e re-
sponsabilità che evitereste
volentieri ma che servono
per crescere e troncare con
tutte quelle cose che impedi-
scono d’evolvere o non hanno
alcuna possibilità di decollare.
Progettate investimenti che
andrebbero valutati con più
cautela oppure spendete trop-
po. Il fine settimana aiuta a re-
cuperare energie.

23 febbraio - 1 marzo

Orizzontali 
1. Pezza di tessuto operato.
6. Sonnolenza . 11. Le iso-
le con Salina. 12. Pochade.
13. Così fu detta Roma. 15.
La salita meno alta. 16. Lo
fondò Mattei (sigla). 17.
Una vela delle barche da
regata. 18. La stazione spa-
ziale orbitante russa. 19.
Fine turno. 20. Scrisse Ma-
stro Don Gesualdo. 21. Il
nome di Frassica. 22. Il Qui-
lici documentarista. 23.
Centro in provincia di Fro-
sinone. 24. Si ricorda quel-
lo del Nibelungo. 26. Ru-
dolf, celebre pianista. 28.
Erba sottomarina. 29.
Mota. 30. Quella eolia la
suona il vento. 31. Falci-
diano i vivai. 32. L'inizio
della crisi. 33. La Rubin-
stein danzatrice. 34. Frec-
cia, strale. 35. Una funzio-
ne trigonometrica (abbr.).
36. Un pezzo d'uomo. 37. Si
allineano al mercato. 39. Il
pianeta rosso. 40. La Geor-
ge che scrisse "Il mulino
sulla Floss". 41. Molto dif-
ficile da risolvere. 42. La
madre di Teucro. 

Verticale 
1. Rispetto delle regole del
decoro. 2. Cavallo dal man-
tello grigiastro. 3. Un con-
fine naturale dell'Italia. 4.
Il segno tra gli addendi. 5.
Musicò "La contessa

d'Amalfi". 6. Una Domini-
que attrice. 7. Schiera di-
sordinata d'invasori. 8. Il
partito di Nenni (sigla). 9.
Le vocali in corsa. 10. Capo
tribù arabo. 12. Quello ato-
mico... non è commestibi-
le. 14. Un evangelista. 15.
Penisola che divide in due
bracci il Mar Rosso. 18. Il
Basaldella scultore. 20. Il
fiume di Gorki. 21. Il diri-
gibile della spedizione di
Amundsen 22. Tipo di stof-
fa morbida e pelosa. 23. Gli
anziani nello sport. 25. Al-
tro nome della lavanda.
26. Isolana di Cagliari. 27.
Il generale bizantino che
sconfisse i Goti. 29. La "F"
della RAF. 30. Soccorso. 31.

La profetessa figlia di Tire-
sia. 32. Un tratto di intesti-
no. 34. Una Mireille attrice.
35. La Musa della Storia.
37. Cavalli dal mantello
rossiccio. 38. Il Wallach del-
lo schermo. 39. Sigla di
Matera. 

Parole crociate

Soluzione
Nuovo peggioramento in Italia tra martedi 24 e mercoledi 25
Gli ultimi giorni di febbraio saranno an-
cora tormentati dal maltempo su gran par-
te delle nostre regioni. Le analisi in nostro
possesso individuano un nuovo peggio-
ramento che colpirà l'Italia tra le giorna-
te di martedì 24 e mercoledì 25 febbraio.
Tutta colpa dell'ennesima perturbazione
nord atlantica che dalla Francia si gette-
rà nel bacino centrale del Mediterraneo
formando una vasta struttura depressio-
naria. Le regioni maggiormente interes-

sate dovrebbero essere quelle centro-
meridionali. Il nord Italia, pur avendo la
propria razione di fenomeni, verrà inte-
ressato il maniera più marginale, specie
il settore nord-occidentale. Al centro-sud
arriveranno nuovamente piogge, tem-
porali e nevicate in Appennino.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI
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13.50Medicina 33
14.00Detto fatto Attualità
16.15Ghost Whisperer TF
17.00Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento 
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.55Blue Bloods Telefilm

21.15
Fiction: SFIDA AL CIELO - LA
NARCOTICI 2. Tornano le in-
dagini della Narcotici di Ro-
ma. Stavolta la squadra è
impegnata a fermare il dif-
fondersi di una nuova droga 

21.10
Reality show: BOSS IN INCO-
GNITO. Sarà Fabio Colucci,
socio fondatore di una cate-
na di parrucchieri, il protago-
nista della puntata. Conduce
Costantino della Gherardesca

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.10Gazebo Attualità

21.05
Documentari: ULISSE... Ap-
puntamento con Alberto
Angela. Al centro della pun-
tata "Viaggio nel Regno del-
le Due Sicilie: alla scoperta
di splendori e segreti"

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne show
16.10L’isola dei famosi 
16.20Il segreto Telenovela 
17.00Pomeriggio cinque 
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
0.30 X-Style Collage 

21.10
Reality show: L’ISOLA DEI FA-
MOSI. Per nove settimane
Alessia Marcuzzi avrà il com-
pito spinoso di tenere a ba-
da le celebrities confinate a
Cayo Cochinos in Honduras

13.25Sport Mediaset Extra 
13.55L’isola dei famosi 
14.10I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00Arrow Telefilm
15.50The Vampire diaries TF
16.40Dr. House - Medical di-

vision Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Chicago Fire Telefilm
19.55L’isola dei famosi 
20.30CSI Miami Telefilm
23.20Tiki Taka Attualità

21.10
Film: GIUSTIZIA PRIVATA.
Dopo il patteggiamento
che ha reso liberi i killer
della sua famiglia, un uo-
mo desidera solo giustizia.
Con Jamie Foxx

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Zorro Telefilm
17.00Colombo: sulle tracce

dell’assassino Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Tempesta d’amore SO
20.10Centovetrine SO
20.45Tempesta d’amore SO
23.55Terra! Attualità

21.15
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del debbio, affian-
cato da politici e opinionisti,
conduce il programma di at-
tualità che approfondisce i
temi di politica ed economia

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.00Sky Family  Hotel
Transylvania FILM

Sky Passion  In solitario
FILM

Sky Max  La rapina FILM

21.10Sky Hits  Il meglio della
notte degli Oscar 2015
VARIETÀ

Sky Cinema 1  Non-
stop FILM

22.35Sky Family  Librarian 2 -
Ritorno alle miniere di
Re Salomone FILM-TV

17.50Sky Passion  Emotivi
Anonimi FILM

19.10Sky Family  Diamond
Dog - Un tesoro di cane
FILM

Sky Passion  Perché te
lo dice mamma FILM

19.15Sky Max  xXx 2 - The
Next Level FILM

19.20Sky Hits  Little Miss
Sunshine FILM

19.30Sky Cinema 1  Khumba
FILM

19.30Premium Action
Supernatural TELEFILM

19.35Joi Royal Pains TELEFILM

20.20Mya Gossip Girl TELEFILM

Premium Action The
Last Ship TELEFILM

21.15Joi Hustle - I signori
della truffa TELEFILM

Mya Smash TELEFILM

Premium Action
Gotham TELEFILM

22.05Premium Action Arrow
TELEFILM

17.35Joi 2 Broke Girls SITCOM

17.50Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

18.10Mya Premium Fuori
Serie ATTUALITÀ

18.25Joi Big Bang Theory
SITCOM

18.35Mya Una mamma per
amica TELEFILM

18.40Premium Action Fringe
TELEFILM

19.15Joi Due uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

14.05Matrimonio Per
Sbaglio Film

16.0016 Anni e Incinta 
16.50Ginnaste - Vite Parallele 
17.40Scrubs Sitcom
18.30Diario di una nerd su-

perstar Fiction
19.25New Girl Telefilm
20.20I Soliti Idioti Varietà
21.10Assatanata Film

(comm., 2002) 
23.00Ex On The Beach: la ri-

vincita degli Ex Varietà

MTV

9.45 Coffee break Attualità  
11.00L’aria che tira Attualità 
13.30Tg La7 Notiziario  
14.00Tg La7 Cronache 
14.40Il commissario Maigret

Telefilm
16.15Le strade di San Franci-

sco Telefilm 
18.05L’ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Notiziario 
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10Piazzapulita Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario 

LA7

10.00Storie vere Attualità
11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Dolci dopo il Tiggì 
14.40Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta 
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.25Porta a porta Attualità
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