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Qui Appiano

Ungenio
chiamato
Mancio

Con un tocco di palla
era capace di indiriz-
zare un campionato
intero,  figuriamoci
una partita. Roberto
Mancini, uno dei pil
affascinanti numeri 10
del nostro calcio, con
le sue magie ha fatto
emozionare i tifosi di
Bologna, Sampdoria,
Lazio e, a fine carriera,
del Leicester City. Nel-
la sua carriera ha alza-
to al cielo due scudetti
(Sampdoria 1991 e
Lazio 2001), sei Coppe
Italia, due Super-
coppe ltaliane,
due Coppe delle
Coppe e una
Supercoppa

Uefa. Tutto
costella-

to da 36

presenze

e 4 reti in Na-
zionale.  Troppo
poco, forse, per

un giocatore della

sua classe. metre

Due mister e un hivio

e

sembrano

avere un destino incrociato: il rossonero
e sopra in classifica ma ¢ il nerazzurro a
rischiare meno 'esonero.

MILANO - Diversi, ma
cosi diversi, da sem-
brare addirittura
simili. Si perché il
presente di Roberto
Mancini e Filippo
Inzaghi pare essere
curiosamente affine.
E non solo per quello
striminzito punto in
classifica che vede i
rossoneri davanti ai
nerazzurri. Ad es-
sere diverso, e an-
che parecchio, ¢
pero il futuro.
Con la qualifi-
cazione all’Eu-
ropa League
sempre piu in bili-
co, infatti, la per-
manenza sulle
rispettive pan-

chine rischia

di essere una strada
tutta in salita. O al-
meno cosi potrebbe
essere per SuperPip-
po che, dopo essere
stato voluto a tutti i
costi da Berlusconi,
ora si ritrova sulla

graticola. Colpa di
un ottavo posto non
proprio lusinghie-

ro e di alcune scelte
poco apprezzate dal
presidente che, dopo
un avvio brillante,
hanno raffreddato il
feeling fra Inzaghi e
il Milan. Tant’é che
nelle ultime setti-
mane era circolata
la voce di un clamo-
roso esonero del tec-
nico per fare spazio
al ritorno addirittura

di Clarence Seedorf.
Uno scenario troppo
pesante, forse, per
un allenatore che
si trova schiacciato
fra il peso del pas-
sato rossonero e un
presente di ridimen-
sionamento. E per
accorgersene, basta
dare uno sguardo ai
“colpi” messi a segno
nella sessione inver-
nale di mercato: Cer-
ci, Suso, Bocchetti,
Destro, Antonelli e
Paletta. Troppo poco
per provare a inverti-
re una rotta che sem-
brava ormai traccia-
ta da tempo. Anche
perché, ora, Inzaghi
si trova a fare i conti
con i problemi che
si sono accumulati
nel corso degli anni,
quando la politica
dell’instant team
portata avanti dalla
societa ha garantito
un’enormita di trofei
ma ha anche procra-
stinato una rifonda-

zione che oltre che
necessaria, € anche
dolorosa. Soprattut-
to senza investimen-
ti pesanti da parte
della societa.

Diavolo nel gelo

Una situazione dav-
vero singolare, so-
prattutto se si pensa
alle premesse che
avevano portato
I’ex attaccante sul-
la panchina del
Milan. Tutto

era iniziato
esatta-

men -

te un

anno

fa, quando Berlusco-
ni decise di sbaraz-
zarsi di Massimilia-
no Allegri (col quale
non c’era stato fee-
ling) per affidare la
squadra a Clarence
Seedorf. Una scel-
ta forse azzardata
ma che la dirigen-
za rossonera aveva
operato con grande

convinzione. E inve-
ce l'ottavo posto fi-
nale aveva troncato
di netto il cordone

Pippo
Inzaghi.
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PRE PARTITA 3

ulla via del futu

Roberto
Mancini.

di fiducia che legava
I’'ex centrocampista
ai vertici societari.
Inevitabile cambia-
re, quindi, e la scelta
della pro-

prieta era
caduta
sull’allora al-
lenatore del-

la primavera.

Solo che, a otto par-
tite dal termine, la
situazione sembra
essere molto cam-
biata. Salvo miracoli,
infatti, a fine stagio-
ne Inzaghi salutera
Milanello. A patto
che si trovi un nome
pesante col quale
rimpiazzarlo (Spal-

letti o Klopp, che ha
annunciato ’addio al
Borussia, su tutti).

Nel segno di Mancio

Completamente di-
versa, invece, la si-
tuazione di Roberto
Mancini. Nonostante
I'Inter si trovi al de-
cimo posto, con un
punto di ritardo dai
cugini, ’ex allenato-
re del City é intocca-
bile. E non solo per
il contratto pesante
che lo tiene incolla-
to alla panchina ne-
razzurra. Per Thohir,
infatti, il “Mancio” é
anche un certificato
di garanzia, il nome

Lesordiente e il giramondo

Mentre Inzaghi é alla sua prima esperienza,
Mancini ha gia allenato in Inghilterra e Turchia.

pesante che testimo-
nia ai tifosi la buona
volonta della diri-
genza di investire.
Draltra parte il tecni-
co di Jesi € uno che
si muove solo con la
garanzia di acquisti
di un certo spesso-
re. E non finisce qui.
A tranquillizzare i
piu scettici ci pensa
anche il fatto che,
questa estate, sara
proprio Mancini a
guidare la campa-
gna di rafforzamen-
to dell’Inter. Non un
dettaglio da poco, vi-
sto che nelle ultime
settimane ha inizia-
to a prendere piede
la voce che il tecni-
co abbia allacciato i
contatti per portare
a Milano un vero
e proprio pezzo da

novanta come Yaya
Touré, il fenomeno
ivoriano che ha fatto
le fortune del Bar-
cellona prima e del
Manchester City poi.
Il centrocampista &
in rottura con il suo
club e i buoni uffici
del Mancio potreb-
bero portare a una
svolta in una even-
tuale trattativa. Ed e
questa la volonta del
presidente nerazzur-
ro: dare alla squadra
un peso interna-
zionale che forse
Walter Mazzarri
non era in gra-
do di garantire.
Un compito che,
invece, sembra
cucito su misura
per Roberto Man-
cini.

Andrea Romano

Qui Milanello

L’istinto
di Super
Pippo

Cattivo, letale, sempre
sul filo del fuorigioco. A
Pippo Inzaghi bastava un
guizzo per trasformare
una palla sporca in un gol
dei suoi. Un copione che
ha recitato per 197 volte
in carriera con le maglie
di Leffe, Verona, Piacen-
za, Atalanta, Parma, Ju-
ventus e Milan. La sua ba-
checa personale raccoglie
tre scudetti, tre Super-
coppe, una Coppa
[talia, 2 Cham-

pions League,

2 Supercoppe

Uefa e 1 Cop-

pa del Mondo

per club. Oltre,
naturalmente,

al titolo mon-

diale  vinto

con la maglia

dell'ltalia  nel

2006. metre
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TENIAMOLI D’OCCHIO - INTER

Samir
Handanovic

E uno dei pochi
top player a di-
sposizione di Ro-
berto Mancini. Il
portierone slove-
no, nelle giornate
di grazia, diventa
semplicemente in-
superabile. Esplo-
sivita, riflessi e
nervi saldi da fuo-
riclasse lo rendo-
no uno dei portieri
piu forti d’Europa.
Il numero 1 interi-
sta sa farsi valere
anche nei duelli
dal dischetto, € il
miglior para rigori
della Serie A.

Davide Santon

In questo stadio, e
con questa stessa
maglia, aveva mos-
so 1 primi passi, che
sembravano essere
quelli di un gigante.
Eppure qualcosa si
e inceppato nel pro-
cesso di crescita di
quello che doveva
essere un predesti-
nato. Il suo ritorno
in Italia, pero, sta
convincendo piena-
mente. Mancini gli
ha gia dimostrato fi-
ducia incondiziona-
ta, la fascia destra é
il suo regno.

Mateo Kovacic

Talmente talentuo-
so da rischiare di
rovinarsi con le sue
stesse mani. Il fan-
tasista croato dispo-
ne di mezzi tecnici
e atletici impressio-
nanti, decisamen-
te al di sopra della
media. Eppure trop-
po spesso l’aspetto
mentale ha finito
per penalizzare le
sue prestazioni, ma
stasera non puo
fallire  l’appunta-
mento di gala. Puo
decidere la partita
anche solo con un
lampo.

Xherdan Shagqiri

Malgrado la sua gio-
vane eta (e un classe
’91) ha un curricu-
lum di tutto rispet-
to. Baricentro basso
e scatto fulmineo
si sposano alla per-
fezione con la sua
tecnica eccelsa e
una grande facilita
nel dribbling. Il suo
metro e 69 cm di
altezza non deve in-
gannare, metterlo
gitl non e semplice
e sa essere letale sia
in zona assist che
quando cerca la bat-
tuta a rete.

Mauro Icardi

Al centro del gos-
sip, discusso, con-
testato. Eppure per
lui parlano i fatti,
ha gia segnato 16
gol in campionato,
uno in meno del
capocannoniere Te-
vez. Limpressione
di molti ¢ che stia
sprecando parte
del suo talento, ma
Pargentino quando
scende in campo fa
con discreta regola-
rita cid che meglio
gli riesce: segnare
e, di tanto in tanto,
cacciarsi nei guai.

Rodrigo Palacio

Con un suo gol, la
scorsa stagione, ha
gia deciso la stra-
cittadina milanese.
L’argentino ha espe-
rienza da vendere,
e in queste partite
spesso si esalta. Sara
fondamentale non
solo in zona gol, ma
anche con il lavoro
copertura in fase
di non possesso. La
sua intelligenza tat-
tica, e la capacita di
mettere in crisi le
difese  avversarie,
tornera utile anche
ai suoi compagni.

Scopri I'Oktoberfest a primavera!

gnano e Agrate, nella
serata di Venerdi 1 Maggio
(per Monaco) e 8 Maggio (
per Stoccarda) dopo la
giornata di lavoro, e
rientro Domenica(in
mattinata o in serata a
seconda del pacchetto
scelto), dopo aver vissuto
la festa, aver fatto bagordi
ed essersi divertiti come
non mai. Nel prezzo sono

pernottamento), 1 o 2
giorni di festa (a seconda
del pacchetto scelto),
assicurazione, trasferi-
menti, assicurazione e
accompagnatore!

PROSIT!!!
Club Magellano

Cosa include

Soluzione Solo Viaggio

Amanti dell'Oktoberfest, "Friihlingsfest"... vostre gole riarse! inclusi, oltre al viaggio,
amanti  della  birra, Non temete, & la stessa E allora perche non lhotel —con colazione
amanti del cibo e delle Oktoberfest, solo con sfruttare l'occasione per (nella  soluzione  con
prosperosissime donne un'atmosfera pitt HOT, lasciarsialle spalle la crisi,

grazie al clima di Maggio!
Monaco perd0 non &
I'unica citta a rivivere lo
spirito che anima la piu
famosa festa della birra.
Anche a Stoccarda, infatti,
si festeggial E per una
settimana in piu rispetto a
Monaco! Dal 18 Aprile al
10 Maggio, infatti vi aspet-
ta per dare sollievo alle

dimenticare i problemi
per una giornata o per un
week-end bevendosi una
bionda, magari in compa-
gnia di un'altra bionda?
Club Magellano organiz-
za due soluzioni da buon-
gustai per entrambe le
citta, con partenza da
Milano in via Paleocapa
(MM1 Cadorna), Mele-

bavaresi non temete...

I'Oktoberfest € lontano,
vero, ma Monaco non
aspetta Settembre per
festeggiare, ed infatti dal
17 Aprile al 3 Maggio
ospita sempre presso il
famoso "prato di Teresa"
l'edizione  primaverile
dell'Oktoberfest, cono-
sciuta anche col nome di

Soluzione Viaggio+Hotel

PARTENZA:

01 MAGGIO

2 it

MONACO
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TENIAMOLI D’OCCHIO - MILAN

Diego Lopez

In settimana ha
detto a chiare let-
tere di non essersi
pentito del trasfe-
rimento al Milan,
e che il club tor-
nera grande. Fatto
sta che le speran-
ze di rinverdire i
fasti di un tempo,
per i rossoneri,
dipendono molto
da lui. Malgrado
qualche passaggio
a vuoto, il portiere
spagnolo sinora e
uno degli uomini
piu positivi della
disastrata stagione
milanista.

Luca Antonelli

Appena arrivato a
Milanello, nel mer-
cato di riparazione,
¢ diventato uno de-
gli irrinunciabili di
Inzaghi. Sulla fascia
sinistra  accompa-
gna sistematica-
mente ’azione con
qualita e copre con
attenzione in fase
difensiva. Il manci-
no, ex Parma, ha an-
che un buonissimo
feeling con il gol
e potrebbe essere
proprio lui I'uvomo
a sorpresa in grado
di decidere il derby.

NigeldeJong

Uno come lui, pro-
babilmente, gioca
con la stessa carica
agonistica  anche
un’amichevole in
pieno agosto. Il cen-
trocampista  olan-
dese é un autentico
guerriero del cen-
trocampo, ma alla
sensazionale capa-
cita di interdizione,
abbina anche una
buona tecnica di
base. In piu ha gia
segnato nel derby
della Madonnina, la
diga sulla mediana,
invece, € gia stata
eretta.

Giacomo
Bonaventura

L'ultimo giorno di
mercato d’agosto e
stato a un passo, e
forse anche qualco-
sa in piu, dal diven-
tare un calciatore
dell’Inter. Poi arrivo
il Milan e Jack non
esitd nemmeno un
istante. Da quel
giorno sia lui che
i tifosi non hanno
smesso di sognare
un gol nel derby. E
tecnico, generoso e
duttile, per questo
sa essere decisivo
giocando in ogni
zona del campo.

Suso

La convincente pro-
va fornita contro la
Sampdoria ha mes-
so d’accordo tutti
quanti e, probabil-
mente, Inzaghi gli
dara una chances
anche contro I'In-
ter. Dall’inizio o a
partita in corso fa
poca differenza,
lo spagnolo ha di-
mostrato di saper
entrare con l'atteg-
giamento  giusto.
Il resto lo fa la sua
abilita nel dribbling
e quel sinistro peri-
colosissimo quando
rientra al tiro.

Jeremy Menez

E il pericolo nume-
ro uno per la retro-
guardia nerazzur-
ra. Puo mettere in
serissima difficolta
qualsiasi  difenso-
re, sia nello stret-
to che, a maggior
ragione, in campo
aperto. Ha un pas-
so e una qualita
tecnica fuori dalla
media. Puo giocare,
e essere decisivo, in-
distintamente sulla
trequarti, a destra,
a sinistra, o in posi-
zione di centravan-
ti. E ora fa anche
gol.




ILCAMPO

www.metronews.it
DOMENICA 19 APRILE 2015

Inter: 4-3-1-2

@
@ 9
@

'S
@

9
Yo

21
23
15

88
18
20
91

Handanovic
Santon
Ranocchia
Vidic

Juan Jesus
Hernanes
Medel
Obi
Shaqiri
Icardi
Palacio

omini
CONTATI

Roberto Mancini e alle prese con una vera
e propria emergenza. Lunica certezza é

Hernanes g, % e . .

¢ arrivato il tridente Shaqiri - Icardi - Palacio,

all’Inter mentre Hernanes si riprende il centrocampo
nel gennaio

2014.

MILANO - Se non ¢
un’emergenza, poco
ci manca. Quella che
si prepara ad affron-
tare il Milan in
una stracittadina

di vitale impor-
tanza, infatti,

é un’Inter che

deve fare i con-

ti con assen-

ze  pesanti.

Colpa dei cartellini,
che hanno fermato
per un turno Guarin
e Brozovic, ma anche
degli infortuni, che
costringeranno Manci-
ni a ridisegnare la sua
squadra. Inutile dire,
quindi, che le uniche
certezze  nerazzurre

sono in avanti, dove
Shagqiri provera a rifi-
nire per le due punte
Palacio e Mauro Icardi.
In difesa, invece, oc-
chi puntanti sulla fa-
scia destra: se Santon
dovesse farcela, Juan
Jesus verrebbe schie-
rato terzino sinistro
con Vidic e capitan Ra-
nocchia a proteggere
Handanovic. L'unico
ballottaggio ¢ a centro-
campo. A giocarsi una
maglia sono Kovacic e
Obi, con quest’ultimo
che parte leggermente
favorito. Gli altri due
posti, infine, sono gia
prenotati da Gary Me-
del e Hernanes. metre

Studio Legale
Caridi
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- IMPUGNATIVA LICENZIAMENTI
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Nessuna

si awvicina al derby con un unico

dubbio: sara uno fra e
il tridente con e

, infatti, a completare

MILANO - Tutto secon-
do i piani. O quasi. Si
perché la formazio-
ne anti Inter di
Filippo Inzaghi

€ praticamente

gia fatta. E cosi,
I'unico dubbio che

il mister rossonero
deve ancora scio-
gliere riguarda il tri-
dente offensivo. Al
fianco di Bonaventu-
ra (spostato in avanti
per l'occasione) e del
confermatissimo Me-
nez (che sara chiamato
a svolgere il lavoro di
falso nove), la fascia
destra sara affidata a
uno fra Suso e Honda,

con Cerci che dovrebbe
accomodarsi ancora in
panchina. Tutte prati-
camente assegnate, in-
vece, le altre maglie. La
retroguardia dovrebbe
essere composta dal
quartetto Abate, Palet-
ta, Mexes e Antonelli,
che avra il compito
di disinnescare Icardi
e blindare la porta di
Diego Lopez. In media-
na, poi, 'avanzamento
di Bonaventura lascera
libera una casella che
sara riempita da Poli.
A completare il reparto
Ci penseranno i musco-
li di Nigel De Jong e la
tecnica di Marco van

Jack Bonaventura. Ginkel. metre
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Manovre al vertice milanese

Dopo aver venduto a Thohir un anno fa,
Moratti starebbe pensando di formare una
cordata di imprenditori per rilevare

il pacchetto di maggioranza dell’Inter.
Intanto, complice [a contestazione dei tifosi,
Berlusconi potrebbe vendere agli asiatici

ROMA - Contestazio-
ne aperta e futuro
incerto. Classifica a
parte, ecco cosa ac-
comuna Inter e Mi-
lan alla vigilia del
derby. Perché, come
se non bastasse la
complicatissima si-

tuazione tecnica in
cui versano, le so-
cieta milanesi sono
agitate dalle voci che
riguardano un pos-
sibile passaggio di
consegne al vertice
dei club.

Pista asiatica

Dopo quasi trent’an-
ni di presidenza,
conditi da ben ven-
totto trofei (otto
scudetti, una Coppa
Italia, sei Supercop-
pe di Lega, tre Cop-
pe Intercontinentali,
cinque Coppe dei
Campioni e cinque
Supercoppe  Uefa),
ora l'indice di gradi-
mento di Berlusconi
¢ ai minimi storici.
Da almeno un paio
di stagioni, coincise
con altrettanti falli-
menti, la Curva Sud
milanista ha espres-
so a chiare lettere
il proprio pensiero:
grazie di tutto e ar-
rivederci. Le trop-
pe annate passate
nell’ombra dell’ano-
nimato, dopo i fasti
passati, hanno spen-
to la riconoscenza e
acceso il desiderio di
cambiare. E proprio
nell’'ultimo periodo
si sta facendo sem-
pre piu insistente la

voce di un asiatico in
corsa per rilevare il
pacchetto di maggio-
ranza del Milan: da
una parte i thailan-
desi guidati da Bee
Taechaubol, dall’al-
tra una cordata cine-
se rappresentata da
Richard Lee.

Ritorno al futuro
Scenario inverso, in-
vece, sulla sponda
nerazzurra dei navi-
gli. Perché i rumors
che circolano intor-
no a Corso Vittorio
Emanuele II narrano
di un ribaltone che
avrebbe dell’incre-
dibile, Massimo Mo-
ratti, dopo aver
ceduto il con-
trollo del club
all’indone-

siano Erick
Thohir, sta-

rebbe pen-

sando a un
clamoroso
ritorno. Ma

il  patron

del Tri-

plete non sarebbe
solo, con lui anche
Ernesto  Pellegrini
(altro ex presidente
interista) e un nutri-
to gruppo di investi-
tori, tra cui anche
Tronchetti Provera.
Ovviamente, appena
trapelata l’indiscre-
zione, sono arrivate
puntuali le smenti-
te di rito di Morat-
ti: «Non c’¢ nulla
di vero, sostengo
Thohir e spero che
faccia bene. Ci sono i

presupposti perché
questo avvenga, si
sta sacrificando tan-
tissimo.
Poi é chiaro che mi
pud mancare I'In-
ter come tifoso e
che vorrei avere piu
soddisfazioni. Come
credo che avvenga
per Thohir». Eppure,
Moratti e soci, sta-
rebbero valutando,
tramite uno studio
legale, la fattibilita
dell’operazione.
Flavio Di Stefano

Riciclak/Riscuoti
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IMPLANTOLOGIA ODONTOIATRICA
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www.sanbabiladayhospital.it




Ho fatto i plantari
e ho ancora male ai piedi!!

E bene sapere che IL PLANTARE NON E' UNA SOLETTA, IL PLANTARE E
UN DISPOSITIVO MEDICO e se scelto e se usato correttamente, puo
essere MOLTO UTILE. I plantari sono come una medicina, che fa bene,
ma va presa “ALLA GIUSTA MANIERA”. Se avete utilizzato un plantare,
E QUESTO NON HA RISOLTO IL PROBLEMA, NON E DETTO CHE DEBBA
ESSERE SOSTITUITA LA TERAPIA, SPESSO, SI PUO RISCONTRARE CHE
E STATA “MAL ESEGUITA/PRESCRITTA” 0 MAL UTILIZZATO.

Quando un plantare non é efficace, é opportuno analizzare: come é
costruito, dove é utilizzato, come viene utilizzato, quanto tempo viene

utilizzato.

E uno dei presidi ortopedici maggiormente
usati, sia per quanto riguarda i bambini sia
tra gli adulti, per far fronte a un gran numero
di patologie legate al piede e alla deambu-
lazione.

Nell’'eta pediatrica, I'affezione piu frequente
tra quelle che prevedono I'utilizzo di plantari
ortopedici & il piede piatto-valgo, che determi-
na spesso la cosiddetta sindrome pronatoria.
Il piede piatto nell'infanzia puo essere di gradi
diversi: si va da valori minimi, per i quali sono
consigliati esercizi di ginnastica cavizzante,
fino a situazioni che richiedono I'utilizzo della
chirurgia. Il plantare € la scelta primaria nelle
patologie di livello intermedio.

Se, tuttavia, nel bambino il plantare ha pre-
valentemente una funzione modellante, e
quindi é spesso applicato per un periodo di
tempo limitato, nell’adulto diventa uno stru-
mento da utilizzare il piu delle volte in modo
permanente, utile a sostenere al meglio I'ar-
cata del piede.

In eta adulta I'applicazione dei plantari é fre-
quente, per esempio, in caso di metatarsalgia,
patologia dell'avampiede conosciuta anche
come caduta del metatarso. Ancora, numerosi
esiti di traumi del piede possono richiedere
I'applicazione di plantari (un esempio & rap-
presentato dalle fratture del calcagno). E I'uti-
lizzo di simili presidi puo favorire la correzione
di eterometrie degli arti (che si presentano di
lunghezza diversa) e di forme di scoliosi.

Il sintomo che pil spesso porta il paziente,

Esame statico

Esame dinamico

Biometria digitalizzata per valutazione posturale

Modalita calzatura
inadeguata

Modalita calzatura
adeguata

altezza tacco (2 cm per uomo — 3 max 5 cm donna)

che poi sara destinato a utilizzare i plantari,
a rivolgersi al proprio medico ¢ il dolore. Ep-
pure, altrettanto spesso, nonostante I'applica-
zione dei plantari, non si ottengono i risultati
sperati. Perché?

Cominciamo da una considerazione: non &
semplice realizzare un buon plantare. Ogni
plantare che possa dirsi realmente funzionale
€ in sé unico, conformato sul singolo piede e
costruito a partire da uno studio approfondito
del piede stesso e delle sue problematiche.

In caso contrario, si possono facilmente la-
mentare dolori, e pud addirittura verificarsi
un peggioramento della situazione origina-
ria. Un’evenienza che, purtroppo, accade non
di rado. Spesso il motivo & anche legato al
fatto di rivolgersi a figure che non sono spe-
cializzate nella realizzazione di plantari, che
non sono in grado di proporre una calzatura
adeguata da abbinare al presidio ortopedico,
né possono riuscire a definire un iter tera-
peutico ad hoc.

La prima mossa, imprescindibile, & pertanto
quella di individuare il professionista che, for-
te di una preparazione specialistica e di una
buona esperienza, possa confezionare il plan-
tare realmente giusto per noi. Il tecnico orto-
pedico ¢ la figura abilitata a svolgere questo
tipo di attivita ed & un operatore sanitario in
possesso di un titolo universitario che lo abili-
ta all'esercizio della professione. L'ortesi plan-
tare viene richiesta da un medico specialista
sulla base di un'accurata diagnosi.

La fase della progettazione di un plantare, in

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Il dr. Nicola Perrino é il Direttore del Centro Ortopedico Rinascita. Laureato in tecniche ortopediche, é docente a
contratto di Scienze Tecniche Mediche applicate al Corso per Tecnici Ortopedici delf’Universita di Milano.

effetti, deve essere svolta seguendo un me-
ticoloso protocollo, che prevede piu passaggi
topici: alcuni di questi sono caratterizzati da
una notevole complessita tecnica, e possono
essere portati a termine solo adottando stan-
dard di lavoro altamente professionali.
Fondamentale passaggio preliminare & costi-
tuito da una valutazione funzionale, con I'ac-
quisizione di dati utili a partire dalla rilevazio-
ne dell'impronta statica e dinamica del piede,
cosi da definire il comportamento dello stesso
a corpo fermo o in movimento: & quella che
viene chiamata, in gergo tecnico, analisi baro-
podometrica, ed & effettuata con un apposito
macchinario, utile per la rilevazione e per la
costruzione di un plantare.

Assolutamente essenziali sono anche alcune
valutazioni accessorie che in parte seguono
e in parte precedono I'analisi baropodome-
trica. Da un lato & importante valutare la mo-
dalita esatta con cui sara presa I'impronta
del piede, dall’altro & necessario impostare
accuratamente, fin dall’inizio, la tecnica di
costruzione del plantare e i materiali con cui
sara realizzato.

Altro aspetto da non sottovalutare & I'utiliz-
zo che il paziente fara di questo dispositivo
medico: quanto e quando lo usera? E in che

CALLI DEL PIEDE

modo? Sara necessario considerare I'eta, il
sesso, la professione e numerosi altri aspetti
della vita quotidiana del paziente, prevedendo
incontri nel tempo che permettano di valutare
problematiche sopraggiunte, ed effettuando
periodiche verifiche con la strumentazione
pil adeguata cosi da evidenziare eventuali
sovraccarichi (la biometria digitalizzata con
valutazione posturale & in tal senso un esame
che puo condurre a ottenere ottimi risultati).

Acquisizione dei volumi con modalita
tridimensionale del piede

E che dire poi delle calzature? Lutilizzo di una
scarpa non corretta pud molto spesso vanifica-
re del tutto I'efficienza di un ottimo plantare.

Elaborazione con il CAD di un PLANTARE

Anche in questo caso, sono numerosi gli ele-
menti da valutare: dai materiali che costitui-
scono la fodera (che deve garantire comfort al
piede e assenza di sudorazioni in ogni condi-
zione; e naturalmente deve essere anche con-
siderata la presenza di eventuali allergie a ma-
teriali specifici) a quelli della tomaia, dal tipo
di allacciatura all’accollatura. Ancora, si deve
considerare I'altezza della tomaia e quella del-
la punta, I'aderenza al suolo, e un adeguato
rinforzo del mesopiede in caso di particolari
patologie come i piedi piatti. Importantissima,
infine, & la valutazione dell’altezza ideale del
tacco in base alle caratteristiche del singolo
piede e alle sue eventuali affezioni: un tacco
di altezza non corretta pud a lungo andare
causare danni non solo al piede ma anche alle
ginocchia e all'intera colonna vertebrale.
Uno studio accurato permette non solo di sta-
bilire una perfetta associa-

-

™ zione tra plantare e calza-
tura, ma anche di giungere
a soluzioni che uniscano la
funzionalita  all'estetica,
un obiettivo sempre pil
richiesto e che di fatto,
con le tecnologie oggi a
disposizione (e a patto,
giova ripeterlo, di affidarsi
a professionisti di sicura
competenza ed esperien-
za), e del tutto realizzabile.
Si potra allora riprendere
a camminare bene, senza
dolore, e ogni tipo di pro-
blema di ordine estetico
sara celato da scarpe ele-
/ ganti e all'ultima moda.
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C’era una volta I'euroderby

| tempi in cui la stracittadina valeva la finale
di Champions League non sono mai stati cosi
lontani, ora Milan e Inter sono distanti dalle
posizioni che valgono 'Europa e il calendario
di entrambe non lascia spazio all'ottimismo

MILANO - C’é stato un
tempo in cui la
stracittadina di
Milano valeva
molto piu di
una sterile su-
premazia cit-
tadina. Nei
primi  anni
2000, il derby
della Madon-
nina brillava
di una luce
abbagliante e
schiudeva le
porte verso il tet-
to d’Europa. Sono
due i precedenti in
Champions League,
nel 2003 (semifina-
li) e 2005 (quarti),
entrambi favorevoli
al Milan.

Obafemi
Martins.

Gli anni d’oro

Era l’era dello strepi-
toso Milan di Carlo
Ancelotti, con Mal-
dini, Nesta e Cafu in
difesa; Gattuso, Pirlo,
Seedorf, Gattuso e
Rui Costa a centro-
campo e Shevchenko
a fare coppia in attac-
co con Pippo Inzaghi.
L’attuale mister mila-
nista, sempre pit sul-
la graticola, all’epoca
faceva esplodere San
Siro con il celeber-
rimo gol all’'ultimo
sospiro contro I’Ajax.
E nell’lanno della
Champions vinta a
Manchester  contro
la Juventus, i rosso-
neri si tolsero anche
la soddisfazione di
eliminare i cugini
proprio in semifina-
le. Uno 0-0 all’andata
e I'1-1 ( gol di She-
vchenko e Martins)
del ritorno bastd per
eliminare l'Inter al-
lenata da Cuper, una
delle piu sfortunate

della storia nerazzur-
ra. Eppure, nel 2005,
non ando meglio alla
truppa di Roberto
Mancini (anche allo-
ra sulla panchina in-
terista). Ancora She-
vchenko, e un gol di
Stam, fissarono il 2-0
nei primi 90 minuti.
11 secondo atto, poi,
¢ storia tristemente
nota: con la Curva
Nord che centro con
un fumogeno il por-
tiere milanista Dida.

Miraggio europeo

Ma la desolata realta
di questi giorni vede
Milan (42 punti) e In-
ter (41) distanti anni
luce dalle posizioni
che contano. La Ju-
ventus, prima della
classe, € lontana anni
luce. E anche il terzo
posto, che varrebbe i
preliminari di Cham-
pions, ¢ irraggiungibi-
le. Proprio per questo
la partita di stasera,
oltre che valere per

l'onore cittadino, e
indispensabile  per
continuare a spera-
re in un’impresa che
gia sembra quasi im-
possibile. Perché per
acciuffare il quinto
posto della Fioren-
tina (49 punti), che
da accesso ai playoff
di Europa League,
bisogna cambia-

re decisamente
passo. Conside-

rata anche la
concorrenza

di squadre

come Genoa,
Sampdoria e
Torino. Per la vo-
lata finale il ca-
lendario non sor-
ride né al Milan né
all'Inter, gli vomini
di Inzaghi devono
ancora vedersela con
Genoa, Roma e Tori-
no in casa e Udine-
se, Napoli, Sassuo-
lo e Atalanta in
trasferta.  Per

la truppa di
Mancini, invece,

rimangono da affron-
tare a San Siro Roma,
Chievo, Juventus,
Empoli; mentre fuo-
ri dalle mura amiche
andra a giocare con-
tro  Udinese,

Lazio e Genoa.

metre

Andrij
Shevchenko.
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- Assistenza tecnica e garanzia (10 anni)
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Paolo 284
Maldini ¢ il giocato-
re con piu presenze
nel derby milane-

1162 precedentiin Serie A

VITTORIE
60

@ PAREGGI
51

10/1/09 Sheva

Allra e stata dispu- Lex milanista She-
tata la prima stracit-  vchenko ¢ il calciato-
tadina milaneseea  re che ha segnato piu

Equilibrio sostan-
ziale per quanto ri-
guarda i gol, sono

vincerla fu il Milan,  gol nella storia del se (56). Seguono 288 le reti segnate
. ; 0 SCONFITTE 3-2conigol di Trere derby meneghino, 14 Zanetti (47), Co- dall'Inter contro le
Interin vantaggio 50 II, Lana e Laich. sono le reti segnate  stacurta e Bergomi 284 realizzate dal
negliscontri diretti dall’ucraino. (entrambi 44). Milan.

Torna di moda il segno X

All'andata fini 1-1, come nel 2013, eppure
il pareggio nel derby milanese ¢ uscito solo
due volte nelle ultime venti occasioni.
LInter vinse l'ultima volta con Walter

Mazzarri in panchina

MILANO - Sotto lo
sguardo della Ma-

stracittadina di Mi-
lano non varra per

Serie A ¢ a girone
unico (60 a 50). De-
cisamente equi-
librato il bilan-
cio dei gol, sono
288 le reti segnate
dall’Inter contro le
284 dei rossoneri.
Per quanto riguarda i

da la classifica dei
bomber da derby:
Andriy Shevchenko
¢ andato a segno 14
volte contro I'Inter,
un gol in piu di
Giuseppe Meazza,
che ha segnato 12
volte in maglia ne-

donnina si sta per le zone nobili della Joel Obi. singoli, invece, Paolo razzurra e una volta

giocare il derby nu- classifica, ma po- Maldini ¢ il detento- in maglia rossonera.

mero 212, il cento- trebbe servire a dare re del record di pre- 1l risultato piu fre-

sessantaduesimo in nuovo slancio a una senze nel derby del- quente dei confron-

Serie A. stagione sin qui ava- la Madonnina (56); ti diretti tra le due

Nel girone d’andata, ra di soddisfazioni. si allar- mentre, per l'Inter, sponde dei navigli e

il 23 novembre scor- Finora la storia sor- ga se si Javier Zanetti e il cal- 1’1-1, che in Serie A si

so, fini 1-1 con gol ride all’Inter, che ha conside- ciatore mnerazzurro e ripetuto per 26 vol- Jeremy
del milanista Menez raccolto piu vitto- rano solo con piu stracittadine te (come nella parti- Menez.
e dell’interista Obi. rie del Milan (75 a le sfide da giocate (47). Sempre ta di andata).

Ora come allora la

73), ma la forbice

quando 1la

un ex rossonero gui-

Flavio Di Stefano
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