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L'uso del metodo in questione deve essere accompagnato ad un idoneo regime dietetico e ad un maggior livello di attività fisica e deve essere sottoposto a controllo medico.

Il programma NALEP 
non prevede 

l’assunzione di farmaci,
integratori o sostituti

del pasto. 
Il programma prevede 

il consumo di cibo 
correttamente abbinato 
in chiave biochimica. 
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AUTO ACQUISTIAMO
IMMATRICOLATE DAL 2002/2014 CON RAPIDITA’,
INOLTRE USATO CON USATO PIU’ TI DIAMO LA 
DIFFERENZA. VALUTAZIONI E PASSAGGIO IN SEDE 
PAGAMENTO CASH. S.T. AUTO SRL VIA COLLATINA 
146 A/B/C. SE HAI UN AUTO INCIDENTATA E/O 
FUSA NOI LA RITIRIAMO E TE LA PAGHIAMO.
TEL. 06 2574030 - 339 8874220
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Samba 15.30-17.50-20.30-22.50
Fast & Furious 7 18.50-21.40
Gitanistan - Lo stato
immaginario delle famiglie
rom salentine 21.00
Home - A casa 15.00
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.50
Avengers: Age of ultron 18.50-
21.40
Avengers: Age of ultron 3D 16.00
Avengers: Age of ultron 15.00-
17.40-20.20-23.00
Se Dio vuole 15.00-16.50-20.30-
22.30
Mia madre 15.40-18.00-20.20-
22.30
Le Frise ignoranti 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.40-18.00-20.20-22.40
Black sea 17.50-22.50
Cenerentola 15.20
Humandroid 15.30-22.40
La famiglia Belier 18.00

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Adaline - L’eterna giovinezza
16.30-18.30-20.30-22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Mia madre 16.15-18.20-20.30-
22.30
I bambini sanno 16.15-18.20-
20.30-22.30
Kurt Cobain: Montage of heck
17.30-20.00-22.30
Road 47 18.30-20.30-22.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45-21.30
Le Frise ignoranti 16.30-18.30-
20.30-22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-21.00-22.00
Avengers: Age of ultron 3D 18.00
Home - A casa 16.00
Kurt Cobain: Montage of heck
18.00-20.20
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.40
Adele e l’enigma del faraone
16.00
Samba 18.00-22.40
Se Dio vuole 16.00-18.20-20.20-
22.40
Samba 16.00
Noi e la Giulia 18.10-20.20-
22.40
Ooops! Ho perso l’arca 16.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
18.00-20.20-22.40
Fast & Furious 7 16.30-19.15-
22.00
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Avengers: Age of ultron 16.00-
17.00-19.00-20.20-21.30-22.30
Fast & Furious 7 16.00-19.00-21.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Uno, anzi due 18.30-23.00
Home - A casa 16.00
Black sea 20.20
Le Frise ignoranti 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 - tel.064821082 
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
La famiglia Belier 16.00-18.15-
20.30-22.30
Mia madre 16.00-18.15-20.30-
22.30
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-21.40
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-21.30
Kurt Cobain: Montage of Heck
17.00-20.00-22.30
Cavalleria rusticana e Pagliacci
19.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45-21.30
Adaline - L’eterna giovinezza
16.00-18.10-20.20-22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Mia madre 15.30-17.30-19.30-
21.30
Se Dio vuole 16.00-17.45-19.30-
21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Mia madre 17.20-19.30-21.40
Humandroid 15.00
Kurt Cobain: Montage of heck
16.00-18.45-21.30
Avengers: Age of ultron 15.00-
18.00-21.00
I bambini sanno 17.45-20.10-
22.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
15.30
Uno, anzi due 16.30-18.30-
20.30-22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
La famiglia Belier 20.15-22.30
Ooops! Ho perso l’arca 16.30-
18.30
Fast & Furious 7 16.00-19.00-
22.00
Samba 15.00-17.30-20.00-22.30
Cenerentola 20.00-22.30
Home - A casa 15.00-18.00
Avengers: Age of ultron 3D
16.00-19.00-22.00
Adaline - L’eterna giovinezza
15.30-17.50-20.10-22.30
Le Frise ignoranti 16.00-18.10-
20.20-22.30
Fast & Furious 7 18.00-21.00
Black sea 15.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Home - A casa 18.30
Ooops! Ho perso l’arca 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
The repairman 22.20 (sott.it.)
Suite Francese 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00
Avengers: Age of ultron 3D 22.00
Samba 15.30-17.45-20.10-22.30
Black sea 17.50-20.10-22.30
Ooops! Ho perso l’arca 16.15

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Samba 15.00-17.30-20.00-22.20
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 15.50-18.00-
20.10-22.30
Mia madre 19.00-21.30
L’amore non perdona 15.00-
17.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La famiglia Belier 18.00-20.15-
22.30
Se Dio vuole 16.15-18.20-20.25-
22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Samba 15.30-17.50-20.10-22.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.00

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00
Avengers: Age of ultron 3D 22.00

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Kurt Cobain: Montage of heck
18.00-20.15-22.30
I bambini sanno 16.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Mia madre 15.45-18.00-20.15-22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.40-17.55-20.15-22.30
Samba 15.30-17.50-20.10-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
La casa dalle finestre che
ridono 21.50
Monsieur Verdoux 17.15-19.35

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Un condannato a morte è
fuggito 20.30
Il diario di un curato di
campagna 18.15
Pickpocket 16.45-22.20

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Avengers: Age of ultron 3D
22.00
Fast & Furious 7 16.00-18.45-
21.30
Black sea 17.45-20.10-22.30
Home - A casa 15.30
Avengers: Age of ultron 17.30-
20.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
La famiglia Belier 18.00-20.15-
22.30
Mia madre 16.10-18.20-20.30-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.45-18.00-20.15-22.30
I bambini sanno 15.30-17.50-
20.10-22.30
Se Dio vuole 15.20-17.10-19.00-
20.50-22.40
Sala riservata
Latin Lover 15.00-17.10
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.00

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
I bambini sanno 15.45-18.00-
20.15-22.30
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 15.45-18.00-
20.15-22.30
Citizenfour 15.45-18.00-20.15-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Samba 15.30-22.30
Cavalleria Rusticana e
Pagliacci 18.00
La famiglia Belier 15.45-18.00-
20.15-22.30
Kurt Cobain: Montage of heck
17.30-20.00-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
16.00-18.15-20.20-22.30
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Avengers: Age of ultron 16.30-
19.10-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Se Dio vuole 20.30-22.30-16.30-
18.30
Mia madre 16.15-18.20-20.25-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 - tel.0686391361 
Road 47 18.45-22.30
La famiglia Belier 18.10-20.20-
22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Samba 15.45-18.00-20.15-22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.45-18.00-20.15-22.30
I bambini sanno 15.45-18.00-
20.15-22.30
Avengers: Age of ultron 15.30-
17.00-18.15-20.15-21.00
Cavalleria Rusticana e
Pagliacci 19.00
Kurt Cobain: Montage of heck
17.30-20.00-22.30
Avengers: Age of ultron 3D
16.00-18.45
Avengers: Age of ultron 21.30
Squola di Babele 22.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.00
Home - A casa 16.15

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
La famiglia Belier 18.00-20.15-
22.30
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.45-18.00-20.15-22.30
Samba 15.30-17.50-20.10-22.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.10

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Short Skin 16.30-18.30-20.30-22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.15Ghost Whisperer TF
17.00Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento
17.55Tg 2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport
18.20Tg2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
0.00 2Next - Economia e Fu-

turo Attualità

21.15
Fiction: UNA GRANDE FA-
MIGLIA 3. Martina ammet-
te che Lorenzo è figlio di
Raoul, ma ribadisce di vo-
lersene andare da Inveri-
go. Con Isabella Ferrari

21.10
Varietà: MADE IN SUD.
Dall’Auditorium Rai di Napo-
li, una nuova puntata dello
show comico condotto da
Gigi e Ross con Fatima Trot-
ta ed Elisabetta Gregoraci

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo Doc.
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Tre Tre 3
20.35Un posto al sole SO
23.50Il candidato - Zucca pre-

sidente Attualità

21.05
Attualità: BALLARÒ. Nuovo
appuntamento con il pro-
gramma condotto da Mas-
simo Giannini. Sotto i
riflettori gli ultimi eventi
della scena politica

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Amici fase serale
16.20Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.30Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.15Heroes - Lo sport nel

cuore Sport

21.10
Film: IO & MARILYN. Gual-
tiero Marchesi, separato da
poco, durante una seduta
spiritica invoca Marilyn
Monroe. La diva si materia-
lizza, ma la vede solo lui

13.25Sport Mediaset Extra 
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.10Speciale Karaoke 
15.15Merlin Serie
16.35The Vampire diaries TF
17.30Dr. House Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Fattore umano Attualità
19.30Notorius Attualità
19.55Karaoke Varietà
20.35CSI Miami Telefilm
22.05Arrow Telefilm

21.10
Telefilm: THE FLASH. Mark
Mardon è deciso a vendi-
carsi di Joe West per aver
ucciso suo fratello. Joe
vuole affrontare l’uomo da
solo

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Ieri e oggi in tv Varietà
16.45La donna del West Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore Soap 
20.30Dalla vostra parte 
0.20 Maurizio Costanzo

Show Talk show

21.15
Attualità: LA STRADA DEI
MIRACOLI. La giornalista
Safiria Leccese ospita per-
sonaggi autorevoli per cer-
care di capire il significato
di eventi straordinari

DIG. TERRESTREMTVLA7

coccodrillo FILM

Sky Passion  Emotivi
Anonimi FILM

Sky Max  Fuori in 60
secondi FILM

21.10Sky Hits  I puffi 2 FILM

Sky Cinema 1  A Single
Shot FILM

22.25Sky Passion  Quel che
resta di mio marito FILM

22.40Sky Family  Battle of
the Year - La vittoria è
in ballo FILM

18.10Sky Max  Django
Unchained FILM

18.50Sky Passion  Saving Mr.
Banks FILM

19.10Sky Cinema 1  Il dia-
volo veste Prada FILM

19.20Sky Hits  Nella mente
del serial killer FILM

19.35Sky Family  Eco Planet -
Un pianeta da salvare FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  La casa del

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi The Big Bang
Theory SITCOM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

Premium Action The
Last Ship TELEFILM

22.05Joi Aiutami Hope!
SITCOM

22.55Mya Parenthood TELEFILM

Premium Action
Grimm TELEFILM

18.05Premium Action Nikita
TELEFILM

18.25Joi Mike & Molly SITCOM

18.40Mya Una mamma per
amica TELEFILM

18.55Premium Action Fringe
TELEFILM

19.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

19.30Mya Gossip Girl TELEFILM

19.35Joi Chuck TELEFILM

19.40Premium Action
Supernatural TELEFILM

SATELLITE

12.20Catfish: False Identita’ 
13.10Modern Family Telefilm
14.05Partner(s) - Romantiche

bugie Film
16.00Ginnaste - Vite Parallele 
16.50Catfish: False Identita’ 
17.40New Girl Telefilm
18.30Modern Family Telefilm
19.20Il Testimone Doc.
21.10110 e frode Film
23.00Geordie Shore Varietà
23.55Ex On The Beach: la ri-

vincita degli Ex Varietà

MTV

9.45 Coffee break Attualità 
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache 
15.10La libreria del mistero -

Premonizioni Film-tv 
17.00Amare per sempre SO
18.00Il commissario Cordier

Telefilm 
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

10.00Storie vere Attualità
11.00Tg1 Notiziario
11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
Forse è il caso di prendere
delle decisioni nei
confronti di un membro
della famiglia che va aiu-
tato. Ultimamente vi sono
delle situazioni che non
potete più tollerare. Pren-
dete una posizione al più
presto...

Bilancia 23/9–22/10. 
Le vostre ultime questioni
professionali hanno subi-
to un arresto per via di nu-
merosi altri impegni che si
sono messi in mezzo e che
non vi hanno lasciati liberi
nemmeno per un attimo.
Ora però è tempo di
rimettersi in carreggiata.

Acquario 21/1–18/2.
Provate ad essere un tanti-
no più lungimiranti in
questo periodo poiché è
proprio di questo che han-
no bisogno le persone che
cercano di costruire qual-
cosa con voi o per voi. No-
vità per i single in cerca di
nuove storie.

Cancro 22/6–22/7. 
Questo è il momento giu-
sto per apprezzare tutto
quello che c’è intorno a
voi. Cercare di prendere il
meglio anche dagli eventi
negativi. Ogni cosa ha
due risvolti, imparate a
vedere il bicchiere mezzo
pieno. 

Scorpione 23/10–22/11.
Potreste iniziare a
congratularvi con le per-
sone che vi sono vicino
poiché ci potrebbero es-
sere novità importanti
nelle vite di queste. Novi-
tà positive che, in
qualche modo, porteran-
no bene anche a voi.

Pesci 19/2–20/3.
La giornata si aprirà in
modo poco consueto. Po-
treste rimanete scioccati
da tutte queste novità, ma
reagite... In amore vince
chi fugge e finché non ca-
pirete questo inseguirete
le persone senza ottenere
nulla. Fatevi desiderare!

Ariete 21/3–20/4.
Forse in questo periodo
avete fin troppi rompicapi
da risolvereper poter pen-
sare anche a quelli degli
altri. Anche se queste per-
sone vi sono molto vicine
e vorreste essere presenti,
sappiate pensare anche
un po’ a voi stessi.

Leone 23/7–22/8. 
Siete occupatissimi in
questo periodo poiché
avete mille impegni sul la-
voro e questo è assoluta-
mente positivo. Ma non
stupitevi se il partner non
sarà per nulla contento.
Dategli maggiori attenzio-
ni, o saranno guai.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non sempre le persone
che amate vi supportano
e vi aiutano nei momenti
di difficoltà. Non siate
vendicativi con chi, in
questo momento, non rie-
sce ad occuparsi di voi.
Non è nella vostra natura
essere rancorosi.

Toro 21/4–21/5. 
Anche se non avete preso
ben in considerazione tut-
te le ipotesi possibili, non
significa che se avete un
problema non potete
risolverlo. Chiedete consi-
glio a qualcuno che possa
aiutarvi e di cui vi fidate
ciecamente.

Vergine 23/8–22/9. 
Avete un impegno che
non potete rimandare in
questa giornata, quindi
non accampate scuse inu-
tili e cercate di mettervi in
moto per affrontare con
coraggio ciò che vi atten-
de. Non sarà poi così diffi-
cile, coraggio!

Capricorno 22/12–20/1.
La vostra situazione senti-
mentale non dovrebbe
causarvi particolari
problemi, sempre che non
siate voi a metterci lo
zampino e a rovinare tut-
to. Cercate di non focaliz-
zarvi su questioni che non
hanno alcun senso.

Migliora al nord, pioggia al centro-sud
La depressione che ci ha interessato
nelle ultime ore va traslando verso le-
vante, ma determinerà sino a sera
molte nubi con rovesci sparsi su gran
parte del centro-sud, mentre al nord-
ovest si apriranno ampie schiarite, così
come in Sardegna. Nubi e piogge re-
sidue sono attese sul nord-est, ma in
attenuazione; anche in Sicilia si avran-
no nubi ma con basso rischio di piog-
gia. Mercoledì iniziali condizioni di bel
tempo ovunque, ma dal pomeriggio

arrivo di nubi al nord e lungo le re-
gioni centrali tirreniche con rischio di
brevi rovesci o temporali, specie tra fa-
scia prealpina e Valpadana. Giovedì e
per il Primo Maggio ancora tempo un
po' instabile al nord e passaggi nu-
volosi al centro, più sole al sud con rial-
zo termico.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

13°

10°

12°

Max. Min.

18°

20°

19°
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Dalle 22 di questa sera alle 5 di
domani mattina, la Galleria Gio-
vanni XXIII  in direzione di via Pi-
neta Sacchetti verrà chiusa al
traffico. Il provvedimento è ne-
cessario per lavori di adegua-
mento agli impianti tecnologici,

GIOVANNI XXIII
DALLE 22 ALLE 5
GALLERIA CHIUSA

Sulla laterale Domani a San Pietro l’udienza di Papa Francesco
Domani, alle 10,30, a San Pietro, la
consueta Udienza generale di
Papa Francesco. Come ogni mer-
coledì è prevista la chiusura,
anche ai pedoni, dell’asse da via di
Porta Angelica a via dei Corridori

in direzione di largo del Colonnato
Sul fronte della viabilità pubblica e
privata, sono possibili disagi al
traffico in tutta la zona del Vati-
cano durante l’afflusso e il de-
flusso dei fedeli.

Oggi dalle 9 alle 17 lavori in piazza
di Villa Carpegna, le linee 98, 791,
881 e 916 in entrambe i sensi di
marcia da piazza Pio XI transitano
nella corsia laterale di via Grego-
rio VII fino a Villa Carpegna.

Passaggio di consegne con Atac che ora gestisce 033, 881, 983 e le notturne

LA NOVITÀ

Oggi sciopero sui bus di Roma Tpl
Nell’elenco 22 linee diurne in più 
Oggi, lo sciopero di 24 ore indetto
dai sindacati Confederali a dal-
l’Usb in Roma Tpl rischia di fer-
mare 22 linee di bus in più
rispetto al passato. Con l’interna-
lizzazione da parte di Atac delle
27 linee di bus notturne, scattata
domenica notte, infatti, c’è stato
uno scambio di linee tra i due ge-
stori del trasporto cittadino.
L’Atac ora ha in affidamento
033, 881 e 983, fino a domenica
in carico a Roma Tpl, mentre a
quest’ultima sono stati dati 25
collegamenti prima gestiti dal-
l’Atac. Ecco quali: C19, 08, 011,
013, 013D, 017, 018, 042,
042P, 054, 055, 066, 339, 340,
349, 441, 445, 505, 660, 665,
703L, 710, 711 e 908. Linee
che quindi si vanno ad aggiungere
a quelle gestite dal consorzio pri-
vato e che oggi potrebbero fer-
marsi o subire tagli di corse per
effetto dello sciopero di 24 ore.
La protesta, come sempre in que-
sti casi, potrà creare disagi solo
dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 in
poi. Da inizio corse alle 8,30 e

Due le proteste
nell’agenda odierna
A via XX Settembre
e piazza S. Apostoli

MANIFESTAZIONI

IN METRÒ

In funzione dalle 5,30 alle
23,30, quando da Pantano e
Parco di Centocelle partono gli
utlimi treni. Da ieri la metro C
funziona a tempo pieno, in attesa
dell’apertura di altre sei stazioni
che porteranno, alla fine di giu-
gno, il capolinea a piazza Lodi.
Sulla linea A, intanto, continua
l’intervento di manutenzione stra-
ordinaria che, tranne il sabato,
impone la chiusura alle 21,30.
Da quel momento, in strada le na-
vette sostitutive MA1 e MA2  

L’INIZIATIVA

Varchi per entrare in stazione, le Ferrovie partono da Milano
Maggiori controlli sulla sicurezza. Presto anche a Roma e Firenze
Aumenta la sicurezza nelle sta-
zioni ferroviarie con l’installazione
di varchi e un preventivo controllo
del biglietto. La sperimentazione
partirà venerdì primo maggio da
Milano Centrale, ma presto il
nuovo sistema di controlli e infor-
mazioni all’utenza arriverà anche
alla stazione Termini di Roma e
alla stazione Santa Maria Novella
di Firenze. 
Il progetto, elaborato dal Gruppo
Fs Italiane in collaborazione con
le Forze dell’ordine, mira ad au-

mentare la sicurezza dei passeg-
geri e a prevenire i fenomeni di
evasione, accattonaggio, attività
illecite e vendite abusive in pros-
simità o a bordo dei treni. 
Presso i gate d’ingresso è prevista
la presenza di personale qualifi-
cato nell’uso di defibrillatori e
nelle manovre di disostruzione
delle vie aree, anche pediatriche,
per garantire un primo soccorso in
caso di necessità e offrire, quindi,
un valore aggiunto anche in
chiave di sicurezza sanitaria 

Non solo sciopero. Oggi altri due
eventi potrebbero avere ripercus-
sioni sul trasporto pubblico e pri-
vato nella Capitale.
Il primo, in agenda dalle 9,30 di
questa mattina, è un sit-in sulle
problematiche del Corpo Fore-
stale dello Stato, indetto dal sin-
dacato Ugl davanti al ministero
delle Politiche Agricole di via XX
Settembre. Fino alle 13,30 sa-
ranno possibili disagi per la viabi-
lità pubblica e privata della zona.
L’altro evento si svolgerà nel po-
meriggio, dalle 15 alle 18, a
piazza Santi Apostoli ed è una
manifestazione organizzata da
Cgil, Cisl e Uil di Roma e Lazio in
occasione della “Giornata mon-
diale della salute e sicurezza sul
lavoro”. È prevista la partecipa-
zione di circa 200 persone. In
caso di occupazione della sede
stradale da parte dei manife-
stanti, saranno possibili devia-
zioni o rallentamenti per le sette
linee di bus normalmente in tran-
sito su via Cesare Battisti: H, 40,
60, 64, 70, 117 e 170 

L’APPUNTAMENTO

L’Atac sostiene Emergency
Bus-Museo ai Fori Imperiali

Linea C, treni fino alle 23,30
Sulla A lo stop è alle 21,30

Un bus dell’Atac ospiterà una mo-
stra fotografica sulle attività e i
progetti realizzati da Emergency
nei 21 anni di attività trascorsi
dalla sua fondazione. 
L’appuntamento è per sabato 2 e
domenica 3 maggio in via dei Fori
Imperiali, nell’ambito dell’inizia-
tiva “Pe’ Strada Buskers Festival
for Emergency”. Fino a giovedì
30 aprile, comunque, il bus-
museo sarà visitabile dalle 11 alle
19 anche presso il capolinea dei
bus a piazza dei Cinquecento 

dalle 17 alle 20, infatti, i condu-
centi dovranno rispettare le fasce
di garanzia previste dalla legge.
E, visto quanto accaduto recente-
mente, è bene ricordare le moda-
lità. Fino alle 8,29 e fino alle
19,59, al termine della seconda
fascia di garanzia, le partenze de-
vono essere effettuate e la corsa
completata. Solo allora il condu-
cente potrà iniziare lo sciopero e
quindi, non effettuare le partenze
comprese tra le 8,30 e le 16,59

e quelle dalle 20,00 in poi. 
Oggi, inoltre, per effetto di altri
due scioperi, di 4 e 24 ore, sarà
a rischio anche la rete di bus ex-
traurbani della Cotral; dalle 8,30
alle 17 e dalle 20 a fine servizio,
in tutta la regione, mentre per i
bus che appartengono agli im-
pianti di Rieti, Terzone e Ama-
trice il rischio sarà maggiore dalle
11,30 alle 15,30, per effetto
della protesta di 4 ore che ri-
guarda solo la provincia di Rieti 



A maggio 2014 iniziò la razionalizzazione delle linee Atac. Un piano di lotta agli “sprechi” che continua

IL PUNTO

Trasporto pubblico, un anno di cambiamenti
dalle novità sulla rete di bus alle metro C e B1
E pur si muove. Anche il trasporto
pubblico romano. L’apertura della
metro C, che entro l’estate arri-
verà a Lodi. Sulla B1, il nuovo ca-
polinea di Jonio. E poi, tra tagli,
lotta agli sprechi e risorse non
proprio abbondanti, la revisione
della rete di bus. Partita ormai un
anno, a tappe sta ridisegnando la
rete capitolina di superficie. Ra-
zionalizzando l’offerta e calibran-
dola sull’effettiva, attuale,
capacità di trasporto di Atac; ma
anche cercando di potenziarla,
portando l’autobus dove prima
non c’era. 
Quattordici nuovi collegamenti:
proviamo a ripercorrerli con una
breve guida. Al servizio del Lau-
rentino 38 e in collegamento con
la stazione metro di Laurentina è
arrivata la 723. Tra la zona sud-
ovest e il quadrante est della
città, nei feriali viaggia la 789:
collega l’Eur a Cinecittà, raggiun-
gendo il Sant’Eugenio e incro-
ciando l’Ardeatina, l’Appia e la
Tuscolana. Tra l’Eur e la Cecchi-
gnola è invece arrivata la 788,
mentre la nuova 792 collega Pi-
sana, Bravetta, Monteverde, Gia-
nicolense, Marconi, San Paolo,
Ostiense, Garbatella, Colombo,
Caracalla, Amba Aradam e San
Giovanni. La 792 scambia con 4

linee su ferro: tram 8, metro B a
Garbatella; metro A e tram 3 a
San Giovanni. Tra San Paolo e la
Garbatella nei mesi scorsi ha visto
l’esordio della 669. 
Altro nuovo collegamento è la
049, che circola a Selvotta, col-
legando le strade del quartiere
con la stazione di Santa Palomba,
dove transitano i treni delle linee
regionali Fl7 (Nettuno-Roma) e
Fl8 (Formia-Roma) che portano a
Termini. La 703 intanto, oltre a
un nuovo percorso ha visto l’atti-
vazione di una versione “limi-
tata”, tra Colle dei Pini e piazzale
dell’Agricoltura. 
E dopo la 913 h24, la prima del

Jonio, il piano per i collegamenti 

Intanto, nel quadrante Est
della città, sono stati ultimati
i lavori sul piazzale d’in-
gresso sul lato di Pietralata
della stazione Tiburtina. Un
passaggio che ha consentito
di aprire al traffico la nuova
viabilità (circa 2 Km di nuove
strade) che garantisce l’ac-
cesso alla stazione da via dei
Monti Tiburtini e dalla nuove
gallerie della Tangenziale.
Una novità alla quale si è ag-
giunto l’esordio della linea
548. È una circolare che col-
lega la stazione Tiburtina con
il capolinea della metro C a
Parco di Centocelle e rag-
giunge l’ospedale Sandro
Pertini, la metro B anche a
Monti Tiburtini, la FL2 Roma-
Tivoli-Pescara alla stazione
Serenissima e i tram lungo la
Prenestina. I bus sono in ser-
vizio tutti i giorni dalle 6 alle
21 e, nell’ora di punta, la fre-
quenza delle partenze è di 12
minuti. Tutto ciò ha permesso
di sopprimere la 542L, giudi-
cata inefficiente dagli utenti.

E la Stazione Tiburtina
“guarda” a Est della città

genere in città, a Roma nord-
ovest sono arrivate tre nuove
linee: 226, 914 e 993. La 226
collega l’istituto Asisium a piazza
Mancini; la 914 è una circolare
con capolinea alla stazione di
Monte Mario e serve il complesso
del Santa Maria della Pietà. C’è
poi la 993, che collega la sta-
zione Ipogeo degli Ottavi  alla
metro A (Cornelia). Tra Colli
Aniene e Casal Bruciato è stata
attivata la 319, da Ponte Mam-
molo/metro B a piazza Balsamo
Crivelli. Infine in Centro, la linea
51, San Giovanni-largo Chigi ga-
rantisce anche lo scambio con la
metro B a Colosseo SIMONE COLONNA

L’apertura della stazione Jonio
sulla metro B1 ha fatto scattare
alcune modifiche alla rete di bus
della zona. In particolare, è stato
potenziato con più corse il servizio
delle linee 69, 90 e 336. Per la
90 c’è anche una nuova fermata
su via delle Isole Curzolane, a po-
chi passi da via Scarpanto.
A cambiare percorso, invece, sono
state le linee 338 e 435. La 338,
una volta nei pressi della nuova
stazione, prosegue fino a piazzale
Jonio, mentre a Porta di Roma
non transita più su via Elisa de
Giorgi ma percorre viale Cesco
Baseggio, via Mario Soldati e via
Carmelo Bene. Le corse scolasti-
che della linea, inoltre, sono state
prolungate fino alla Stazione No-

mentana. La 435, invece, non ar-
riva più a Conca d’Oro, effettua
una nuova fermata in viale Tir-
reno collezionando più corse ri-
spetto a prima. 
A maggio, poi, scatterà la seconda
fase che prevede la modifica dei
percorsi di 339, 342 e 349 S. C. 

LE VOSTRE SEGNALAZIONI MUNICIPIO III

Periodicamente, con cadenza men-
sile o anche meno, si verificano
scioperi che interessano Atac, Ro-
ma Tpl e, in generale, i trasporti
pubblici romani, con gravi disagi per
la popolazione. A fronte di questo
continuo susseguirsi di scioperi di
varia natura, non trovo mai la
spiegazione del perché vengano
proclamati. È possibile che non si
riesca capire perché e quali sono
le rivendicazioni che impongono al-
l’utenza un disagio grave? Perché
non viene spiegato? Ma non sarà
fatto apposta per limitare il servi-
zio e limitare i costi, a fronte del re-
golare pagamento di noi utenti
degli abbonamenti? - Giorgio P.

Risponde la  redazione
Gli scioperi indetti dai diversi sin-

dacati non sono strumentali o fi-
nalizzati a limitare i costi. Hanno
motivazioni che si possono condi-
videre o meno ma, per quanto ci ri-
guarda, riteniamo più utile con-
centrare gli articoli sulle infor-
mazioni ai lettori/utenti che ri-
guardano i possibili effetti delle pro-
teste sul servizio di trasporto.  




