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L'uso del metodo in questione deve essere accompagnato ad un idoneo regime dietetico e ad un maggior livello di attività fisica e deve essere sottoposto a controllo medico.

Il programma NALEP 
non prevede 

l’assunzione di farmaci,
integratori o sostituti

del pasto. 
Il programma prevede 

il consumo di cibo 
correttamente abbinato 
in chiave biochimica. 
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AUTO ACQUISTIAMO
IMMATRICOLATE DAL 2002/2014 CON RAPIDITA’,
INOLTRE USATO CON USATO PIU’ TI DIAMO LA 
DIFFERENZA. VALUTAZIONI E PASSAGGIO IN SEDE 
PAGAMENTO CASH. S.T. AUTO SRL VIA COLLATINA 
146 A/B/C. SE HAI UN AUTO INCIDENTATA E/O 
FUSA NOI LA RITIRIAMO E TE LA PAGHIAMO.
TEL. 06 2574030 - 339 8874220
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 -
www.adriano.cecchigori.com
Samba 15.30-17.50-20.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.40-18.00-20.20-22.40
Cake 21.00
Child 44 - Il bambino n. 44
15.00-17.40-20.20-23.00
Avengers: Age of ultron 15.00-
17.40-20.20-23.00
Avengers: Age of ultron 18.50-
21.40
Avengers: Age of ultron 3D
16.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 15.30-18.00-20.30-
22.50
Se Dio vuole 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Fast & Furious 7 18.40-21.30
I 7 nani 15.00-16.50
Mia madre 15.40-18.00-22.30
Black sea 22.40
Le Frise ignoranti 18.40-20.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
15.00-16.50

ALCAZAR
via Merry del Val 14 - tel.065880099
Ritorno al Marigold Hotel
16.30-18.45-21.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Mia madre 16.15-18.20-20.30-
22.30
Ritorno al Marigold Hotel
17.00-19.30-21.40
Le streghe son tornate 16.15-
18.20-20.30-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45-21.30
Le Frise ignoranti 20.30-22.30
I 7 nani 16.30-18.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Avengers: Age of ultron 16.15-
19.00-22.00
Avengers: Age of ultron 21.00
Avengers: Age of ultron 3D
18.20
Adaline - L’eterna giovinezza
(3D) 16.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.00-18.10-20.20-
22.40
Samba 16.00-18.20-20.20-22.40
Ritorno al Marigold Hotel
16.30-19.00-22.00
Child 44 - Il bambino n. 44
20.10-22.30
I 7 nani 16.30-18.15
Se Dio vuole 18.40-20.30-22.40
Child 44 - Il bambino n. 44
16.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Mia madre 16.00-18.20-20.20-
22.40
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Avengers: Age of ultron 16.50-
20.10-22.40
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-21.30
Child 44 - Il bambino n. 44
16.00-19.00-21.40
Fast & Furious 7 20.10-22.40
I 7 nani 16.30-18.10
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.00-18.10-20.20-
22.40

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Ritorno al Marigold Hotel
16.00-18.20-20.00-22.30
La famiglia Belier 16.00-18.15-
20.30-22.30

Mia madre 16.00-18.15-20.30-
22.30
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-21.40
Se Dio vuole 20.45-22.30
Avengers: Age of ultron 17.00
Lo strano caso del cane ucciso
a mezzanotte 17.00-21.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45-21.30
Adaline - L’eterna giovinezza
20.20-22.30
I 7 nani 16.30-18.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Mia madre 19.30-21.30
I 7 nani 15.30-17.15
Se Dio vuole 19.30-21.30
Mia madre 15.30-17.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
I 7 nani 16.30-18.30-20.30-22.30
Avengers: Age of ultron 15.00-
18.00-21.00
Child 44 - Il bambino n. 44
16.00-19.00-22.00
Ritorno al Marigold Hotel
15.00-17.30-20.00-22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
La famiglia Belier 16.00-18.10-
20.20-22.30
Fast & Furious 7 16.00-19.00-
22.00
Samba 20.00-22.30
I bambini sanno 15.30-17.45
Avengers: Age of ultron 20.15
Home - A casa 16.00-18.00
Avengers: Age of ultron 3D
16.00-19.00-22.00
Adaline - L’eterna giovinezza
15.30-17.50-20.10-22.30
Fast & Furious 7 20.30
Uno, anzi due 16.30-18.30
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.00-18.10-20.20-
22.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Suite Francese 22.15
Timbuktu 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00
Avengers: Age of ultron 3D
22.00
Samba 15.30-17.45-20.10-22.30
Le streghe son tornate 16.00-
18.10-20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Mia madre 15.30-17.50-20.00-
22.10
Ritorno al Marigold Hotel
15.00-17.30-20.10-22.30
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 15.50-18.00-
19.30-20.10-22.30
Samba 15.00-17.30-20.00-22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Se Dio vuole 16.15-18.20-20.25-
22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Samba 15.35-17.55-20.15-22.35
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.50-20.10-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00
Avengers: Age of ultron 3D
22.00

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
L’altra Heimat - Cronaca di un
sogno 17.00-21.00
I bambini sanno 15.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Child 44 - Il bambino n. 44
17.30-20.00-22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Samba 15.30-17.50-20.10-22.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Quarto potere (Omaggio a
Orson Welles) 19.15-21.30
La signora di Shanghai
(Omaggio a Orson Wewlles)
17.30

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Rapina a mano armata 20.15
Il diario di un curato di
campagna 18.10
Pickpoket - Diario di un ladro
16.45-22.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.00-18.10-20.20-
22.30
Avengers: Age of ultron 3D
22.00
Fast & Furious 7 19.00-21.45
I 7 nani 15.30-17.20
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Avengers: Age of ultron 17.30-
20.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Child 44 - Il bambino n. 44
17.30-20.00-22.30
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.45-20.25-22.35
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.50-20.10-22.30
La famiglia Belier 15.25-20.25-
22.30
Se Dio vuole 15.20-17.10-19.00-
20.50-22.40
I bambini sanno 15.00-17.10-
18.15

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 15.45-18.00-
20.15-22.30
Citizenfour 18.00-20.15-22.30
I bambini sanno 15.30
I bambini sanno 17.00-19.00
Short Skin 15.30-21.00-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Child 44 - Il bambino n. 44
17.30-20.00-22.30
Samba 15.30-17.50-20.10-22.30
La famiglia Belier 18.00-20.15-
22.30
Il sale della terra 16.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
18.15-22.30
Se Dio vuole 16.30-20.30
Child 44 - Il bambino n. 44
17.00-19.30-22.00
Avengers: Age of ultron 16.30-
19.10-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Se Dio vuole 20.30-22.30-16.30-
18.30
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.50-20.10-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Child 44 - Il bambino n. 44
17.40-20.10-22.40
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Samba 15.45-18.00-20.15-22.30
Ritorno al Marigold Hotel
15.45-18.00-20.15-22.30
Run all night - Una notte per
sopravvivere 15.45-18.00-20.15-
22.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Avengers: Age of ultron 15.30-
18.15-21.00
Adaline - L’eterna giovinezza
15.30-20.15-22.30
Royal Opera House - La fille
mal gardée 20.15
I 7 nani 16.00-18.00
Lo strano caso del cane ucciso
a mezzanotte (Evento Unico)
17.00-21.30
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.00-18.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
L’ultimo lupo 18.40-20.50
La famiglia Belier 16.55-18.50-
20.55-22.50
Le streghe son tornate 18.40-
20.55-22.50
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.45
Mia madre 17.05-19.00-21.00-
22.50
Ritorno al Marigold Hotel
16.10-18.30-20.50
Samba 16.10-18.30-20.50-22.50
Se Dio vuole 16.45-18.35-20.55-
22.50
Avengers: Age of ultron 15.40
The repairman 22.50
Una nuova amica 22.50
Musei Vaticani 3D 10.30-14.30-
16.30-18.30-20.50-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Child 44 - Il bambino n. 44
17.30-20.00-22.30
Samba 17.30-20.00
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.50-20.10-22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
15.20-22.30
Samba 15.15

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
Le streghe son tornate 15.45-
18.00-20.15-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45
Figlio di nessuno 19.30-21.30
Home - A casa 17.00
Avengers: Age of ultron 21.40
Vergine giurata 19.30
Il figlio di Hamas 17.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Child 44 - Il bambino n. 44
17.30-20.00-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Avengers: Age of ultron 16.00-
18.45-21.30
Mia madre 15.45-18.00-20.15-
22.30
I 7 nani 16.15-18.15
Avengers: Age of ultron 21.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Adaline - L’eterna giovinezza
18.00-20.20-22.40
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 16.00-18.10-
20.20-22.30
I bambini sanno 15.45-18.00-
20.15-22.30
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.50-20.10-22.30
The fighters - Addestramento
di vita 16.05

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Timbuktu 18.30-20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
Se Dio vuole 16.20-18.20-20.20-
22.20
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Samba 16.00-19.00-22.00
Sarà il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 15.50-18.00-
20.10-22.20

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Ritorno al Marigold Hotel
15.30-17.45-20.10-22.30

Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
16.00-18.10-20.20-22.30
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 
Avengers: Age of ultron 3D
15.30-18.30-21.30
Avengers: Age of ultron 16.00-
19.00-22.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 15.00-17.30-20.00-
22.30
Home - A casa 15.30-17.30
Fast & Furious 7 19.30-22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Child 44 - Il bambino n. 44
16.30-19.40-22.20
Avengers: Age of ultron 15.00-
18.00-21.00
Cenerentola 16.00-18.30
Short Skin 21.00
I 7 nani 15.00-17.00-19.00
Adaline - L’eterna giovinezza
21.00
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30
I 7 nani 16.00-18.00
Adaline - L’eterna giovinezza
20.15-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Avengers: Age of ultron 17.30-
20.05-22.35
Avengers: Age of ultron 3D
18.30
Se Dio vuole 17.45-20.30-22.30
I 7 nani 17.55-19.45
Fast & Furious 7 20.00-22.35
Ritorno al Marigold Hotel
18.00-19.30-22.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 17.45-20.20-22.45
Adaline - L’eterna giovinezza
18.00-20.10-22.20
Mia madre 17.55-20.15-22.30
Child 44 - Il bambino n. 44
17.50-20.35-22.15

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Se Dio vuole 16.35
Child 44 - Il bambino n. 44
19.35
Run all night - Una notte per
sopravvivere 22.30
I 7 nani 15.30
Run all night - Una notte per
sopravvivere 17.30
La fille mal gardè 20.15
Avengers: Age of ultron 15.35-
22.00
Avengers: Age of ultron 3D
18.45
Home - A casa 17.00
Into the Woods 19.30-22.15
Child 44 - Il bambino n. 44
17.10
Lo strano caso del cane ucciso
a mezzanotte 20.00

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Avengers: Age of ultron 17.00-
20.20
Fast & Furious 7 15.30-18.45-
22.00
Black sea 16.40-19.30-22.20
L’ultimo lupo 21.20
Le vacanze del piccolo Nicolas
16.20-18.50
Ritorno al Marigold Hotel
16.10-19.00-21.50
Samba 18.40-21.30
Run all night - Una notte per
sopravvivere 17.10
La fille mal gardè 20.15
Avengers: Age of ultron 3D
15.10-18.25-21.40
Child 44 - Il bambino n. 44
16.00-19.05-22.10
Se Dio vuole 15.05-17.25-19.55-
22.15
Avengers: Age of ultron 15.35-
18.50-22.05
Avengers: Age of ultron 14.50-
18.00-21.15
Into the Woods 18.45-21.45
L’ultimo lupo 19.35
Humandroid 22.15
Adaline - L’eterna giovinezza
16.25-19.15-21.55
Mia madre 17.45
Lo strano caso del cane ucciso
a mezzanotte 20.30
I 7 nani 17.35
Run all night - Una notte per
sopravvivere 19.50-22.30

Avengers: Age of ultron 3D
17.30-20.45
Cenerentola 15.00

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
Ritorno al Marigold Hotel
15.45-18.00-20.15-22.30
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Avengers: Age of ultron 16.00-
17.45-19.00
Avengers: Age of ultron 3D
22.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.00-18.10-20.20-
22.30
Se Dio vuole 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fast & Furious 7 21.00
I 7 nani 15.45
Mia madre 16.00-18.10-20.20-
22.30

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Avengers: Age of ultron 18.50-
22.00
Avengers: Age of ultron 17.20
Se Dio vuole 20.30
Avengers: Age of ultron 3D
22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
17.25-20.00-22.40
I 7 nani 17.15
Child 44 - Il bambino n. 44
19.30-22.30
Mia madre 17.25-20.00-22.35
Ritorno al Marigold Hotel
18.50-21.50
Fast & Furious 7 19.30-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Se Dio vuole 17.20-19.45-22.00
Child 44 - Il bambino n. 44
14.00
Ooops! Ho perso l’arca 14.15
Avengers: Age of ultron 3D
16.30-19.30-22.30
Avengers: Age of ultron 3D
14.45-18.00-21.15
I 7 nani 15.20-17.30
Adaline - L’eterna giovinezza
20.00-22.30
Home - A casa 17.10
Run all night - Una notte per
sopravvivere 14.10
Mia madre 19.25-21.55
Ritorno al Marigold Hotel
14.00-16.50-19.40-22.30
Humandroid 22.45
Avengers: Age of ultron 3D
15.30-18.45-22.00
Child 44 - Il bambino n. 44
16.10-19.10-22.10
Avengers: Age of ultron 14.00-
17.20-20.30
Home - A casa 14.00
Run all night - Una notte per
sopravvivere 16.15-19.15-22.15
Fast & Furious 7 15.30-18.30-
21.30

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Avengers: Age of ultron 3D
11.00-14.20-17.40-22.00
I bambini sanno 11.00-13.40
Lo strano caso del cane ucciso
a mezzanotte 20.30
Se Dio vuole 11.00-13.20-15.30-
17.45-20.00-22.20
Avengers: Age of ultron 11.30-
15.00-18.15-21.30
Avengers: Age of ultron 12.45-
16.10-19.20-22.30
I 7 nani 10.30
I 7 nani 14.30-17.00
Into the Woods 19.10
Humandroid 22.00
Le vacanze del piccolo Nicolas
11.30
Ritorno al Marigold Hotel
11.00-14.00-16.55-19.45-22.35
Run all night - Una notte per
sopravvivere 11.00-14.10-17.00-
19.40-22.30
Child 44 - Il bambino n. 44
10.30-13.30-16.30-19.30-22.30
Home - A casa 10.30-12.50-
15.10-17.30
Black sea 19.50-22.30
Adaline - L’eterna giovinezza
11.00-13.50-16.30-19.10-22.00
Fast & Furious 7 12.30-15.30-
18.30-21.30
Mia madre 11.20-14.00-16.30-
19.00-21.30
Avengers: Age of ultron 10.30-
14.00-17.15-20.30
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14.00Detto fatto Attualità
16.15Ghost Whisperer TF
17.00Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento
17.55Tg 2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
21.55NCIS: New Orleans TF
23.30Tg 2 Notiziario

21.15
Fiction: UNA GRANDE FAMI-
GLIA 3. Edoardo, tornato per
il funerale del padre, è in
carcere. Jamal, nel frattem-
po, confessa a Valentina di
aver mentito alla polizia

21.10
Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. Mentre Callen è sotto
copertura per incastrare un
trafficante di armi, l’ufficio
in cui lavora viene assalta-
to da alcuni terroristi

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Terra nostra 2 TN
15.55Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.15Tre Tre 3 
20.35Un posto al sole SO
23.50Il candidato - Zucca pre-

sidente Attualità

21.05
Attualità: BALLARÒ. Appun-
tamento con il talk show
condotto da Massimo Gian-
nini per approfondire l’at-
tualità politica ed
economica del nostro Paese

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Amici fase serale 
16.20Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.20Striscina la notizina 
22.55Speciale Champions

League Sport

20.40
Sport: JUVENTUS-REAL MA-
DRID. Sarà il Real Madrid di
Ancelotti  l’avversario dei
bianconeri di Massimiliano
Allegri nella semifinale di
Champions League (andata)

12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
13.25Sport Mediaset Extra 
13.55I Simpson Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.15Merlin Serie
16.35The Vampire diaries TF
17.35Dr. House Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.00Fattore umano Attualità
19.30Notorius Attualità
19.55CSI Miami Telefilm
23.30Le iene Varietà satirico

21.10
Film: GREASE - BRILLANTI-
NA. Anni 50. Danny, leader
di una banda di studenti,
incontra Sandy, una giova-
ne e ingenua ragazza au-
straliana, e se ne innamora

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Ieri e oggi in tv Varietà
16.45Terra selvaggia Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.25 Maurizio Costanzo

Show Talk show

21.15
Attualità: LA STRADA DEI MI-
RACOLI. Il programma, con-
dotto da Safiria Leccese,
racconta i miracoli, le guari-
gioni, le grandi mete di pelle-
grinaggi e i luoghi della fede

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Hits  The East FILM

22.35Sky Max  Jack Ryan -
L’iniziazione FILM

Sky Family  Scoot poli-
ziotto a 4 zampe 2
FILM

22.50Sky Passion  Burlesque
FILM

21.00Sky Max  AE:
Apocalypse Earth FILM

Sky Family  Beverly
Hills Chihuahua FILM

Sky Passion  Quello
che so sull’amore FILM

21.10Sky Cinema 1  Tracks -
Attraverso il deserto FILM

Mya Pretty Little Liars
TELEFILM

Premium Action The
Last Ship TELEFILM

22.05Joi Aiutami Hope! SITCOM

Mya Parenthood TELEFILM

22.50Premium Action
Believe TELEFILM

19.30Joi Chuck TELEFILM

Mya Gossip Girl TELEFILM

19.40Premium Action
Supernatural TELEFILM

20.20Joi Chuck TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15Joi Big Bang Theory SITCOM

SATELLITE

16.50Catfish: False Identita’ 
17.40New Girl Telefilm
18.30Modern Family Telefilm
19.20Il Testimone Doc.
21.10Ghostbusters II Film
23.00Geordie Shore Varietà
23.55Ex On The Beach: la ri-

vincita degli Ex Varietà

MTV

15.10La libreria del mistero -
Oh baby! Film-tv

17.00Amare per sempre SO
18.00Il commissario Cordier 
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

10.00Storie vere Attualità
11.00Tg1 Notiziario
11.10A conti fatti Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.00La vita in diretta
18.50L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.25Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
I vostri prossimi incontri
saranno decisivi, soprat-
tutto quelli che riguarda-
no le vostre attività.
Ormai siete in ballo ed è
giunto proprio il momen-
to di ballare. Non c’è dub-
bio, siete in grado di farlo.
Fatevene una ragione.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avete ancora parecchie
questioni da sistemare
prima di passare al prossi-
mo progetto. In più le per-
sone che vi sono vicino
hanno grandi aspettative
su di voi. Non deludetele.
Affrontate una piccola dif-
ficoltà alla volta...

Acquario 21/1–18/2.
Senza nulla togliere a co-
loro che vi sono accanto,
potrete farcela da soli,
senza chiedere troppi con-
sigli. Sarete celeri e
professionali come sem-
pre e otterrete degli otti-
mi risultati. Gelosia:
argomento inutile.

Cancro 22/6–22/7. 
Anche nel momento in cui
prenderete a paragone
qualcuno che conoscete
molto bene, non sarete
del tutto sinceri con il vo-
stro stato d’animo. Il senti-
mento che prevarrà sarà
l’invidia e ciò non va affat-
to bene. Pensateci.

Scorpione 23/10–22/11.
Quando avrete finalmen-
te compreso quali sono i
vostri limiti, sarà già trop-
po tardi. Ci sono proble-
matiche che non avete
voluto affrontare o che
non avete saputo affron-
tare. Questo è il momen-
to propizio...

Pesci 19/2–20/3.
C’è qualcuno che vi mette
i bastoni tra le ruote e che
non ha la minima idea di
quanto vi siate sforzati ed
abbiate fatto di tutto per
migliorarvi e per migliora-
re il vostro presente lavo-
rativo. Siate forti e non
preoccupatevi.

Ariete 21/3–20/4.
Ogni discussione ha un
suo perché ed una sua ra-
gione, ma ogni tanto an-
che a voi piace mettere
zizzania su questioni che
non hanno senso. I
rapporti personali con al-
cuni colleghi potrebbero
essere già in pericolo.

Leone 23/7–22/8. 
Le chicchiere vi aiutano a
capire meglio le persone
o ad entrarci in contatto
anche se non avete niente
in comune. Sapete benis-
simo che da una
chiacchierata potrà nasce-
re qualcosa di buono,
sfruttate il momento!

Sagittario 23/11–21/12. 
Ogni tanto dovete stacca-
re, questo è vero, ma non
dovete lasciare che qual-
cuno vi dica come e dove.
Dovete deciderlo voi, se-
condo le vostre esigenze e
le vostre convenienze. De-
dicate del tempo a voi
stessi e rilassatevi!

Toro 21/4–21/5. 
Qualcuno in questa gior-
nata vi proporrà qualcosa
di entusiasmante, sulle
prime non saprete se ac-
cettare, potrebbe
sembrarvi così poco con-
veniente... Non fatevi
troppe domande e siate
più sicuri di voi.

Vergine 23/8–22/9. 
I vostri propositi per que-
sta giornata potrebbero
essere un tantino più lun-
gimiranti rispetto a quelli
fatti in passato. Ora vivete
nella consapevolezza di
essere bravi in quello che
fate. Serata di svago con
gli amici di sempre.

Capricorno 22/12–20/1.
Da adesso in poi potrete
risparmiarvi la vostra
pseudo amicizia con certe
persone. Avete capito che
non ne vale proprio la pe-
na. In amore ottime novi-
tà per i single in cerca
dell’anima gemella. Incon-
tri entusiasmanti.

Gran caldo al centro-sud
Una massa d'aria eccezionalmente
calda per il periodo visiterà centro-
sud ed isole maggiori, determinando
punte prossime ai 38-39 gradi nelle
zone interne, lontane dal mare. Il nord
invece diverrà punto di incontro tra
aria più fresca atlantica e aria calda
africana, con conseguenti annuvola-
menti irregolari e rischio di temporali
sulle zone alpine occidentali, in locale
propagazione alle pianure in serata.
Mercoledì ancora molto caldo al sud

e sulla Sicilia con punte di 40 gradi, più
moderato al centro, modesto al nord,
dove saranno ancora probabili ad-
densamenti e brevi temporali, specie
sui rilievi. Giovedì il caldo abbando-
nerà l'Italia ma prevarrà il sole, tra ve-
nerdì e sabato torneranno invece i
temporali. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

15°

16°

Max. Min.

30°

26°

27°
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Domani,  a San Pietro, l’udienza
generale di Papa Francesco.
Possibili chiusure al traffico e
modifiche alla viabilità pubblica
e privata in particolare nelle
fasi di afflusso e deflusso dei fe-
deli nell’area della Basilica. 

MERCOLEDÌ UDIENZA
A SAN PIETRO  

POSSIBILI CHIUSURE 

Bocca della Verità Fino al 22/5 lavori ai semafori di Villa Carpegna 
All’Aurelio,  sono in corso lavori di
manutenzione all’impianto sema-
forico di piazza di Villa Carpegna.
Dalle 9 alle 17 sei linee di bus (98,
791, 881, 889, 892 e 916), nel
tratto compreso tra piazza Pio XI

e piazza di Villa Carpegna, non
percorreranno la corsia preferen-
ziale di via Gregorio VII ma transi-
teranno sulle corsie laterali. La
conclusione dei lavori è prevista
per il 22 maggio.  

In Centro, operai al lavoro in piazza
Bocca della Verità. Chiusa la cor-
sia laterale in via della Greca  e in
via dell'Ara Massima di Ercole.
Possibili rallentamenti alla viabilità
pubblica e privata. 

Fino al 31 ottobre, dal mercoledì al sabato, varchi in funzione dalle 21,30 alle 3  

IL RITORNO

Da domani Ztl in versione “estiva”
nei rioni Trastevere e San Lorenzo 
Se, invogliati dalle temperature
quasi estive di questi giorni, avete
intenzione di trascorrere una se-
rata nei rioni di Trastevere e San
Lorenzo, fate attenzione perchè
da domani torna in vigore l’orario
estivo per le Ztl notturne. 
Fino al 31 ottobre, dal mercoledì
al sabato, i varchi elettronici sa-
ranno accesi (anche negli even-
tuali festivi infrasettimanali) tra le
21,30 e le 3. 
Nessuna modifica di orario, in-
vece, per le altre Ztl notturne
della città, in Centro e nel rione
Monti e a Testaccio, che reste-
ranno attive, come sempre, dalle
23 alle 3 tutti i venerdì e sabato.
A differenza di San Lorenzo e Tra-
stevere, tuttavia, qualora uno dei
due giorni dovesse coincidere con
un festivo, in Centro, a Monti e a
Testaccio i varchi resteranno
spenti. Ma in piena estate la
pausa sarà più “lunga”. Tutte e
cinque le Ztl notturne, per tutto il
mese di agosto non saranno in vi-
gore, come previsto  da una di-
sposizione del Campidoglio

Oggi dalle 9 alle 14 
i cortei della scuola
Modifiche ai bus
nel cuore della città

IN AGENDA

LA SCADENZA

Card over 70, per le richieste c’è tempo fino al 15 maggio 
Con l’agevolazione si viaggia gratis sulle reti Atac e Roma Tpl
C’è tempo fino al 15 maggio per
richiedere o rinnovare la card
“over 70”, l’agevolazione che
consente ai cittadini romani che
abbiano dai 70 anni in su e un
reddito Isee non superiore ai
15mila euro, di viaggiare gratui-
tamente sulla rete Atac di bus, fi-
lobus, tram, metropolitane e
ferrovie Roma-Lido, Termini-Giar-
dinetti e Roma-Nord (tra Flaminio
e Sacrofano) e anche sui bus di
Roma Tpl. Per rinnovare l’agevo-
lazione, basta presentarsi in una

delle biglietterie Atac e compilare
un modulo. Importante: bisogna
portare con sé  una dichiarazione
valida e aggiornata del reddito
Isee (rilasciata dai Caf o dal-
l’Inps). Chi ha tutti i requisiti e
deve chiedere la tessera over 70
per la prima volta, può andare
nelle biglietterie Atac, portando
l’Isee e la copia di un documento
di identità. Si compila il modulo e
si ottiene la card. L’elenco delle
biglietterie è sul sito www.muo-
versiaroma.it 

Oggi dalle 9 alle 14, torna in
piazza la scuola con due cortei
che attraverseranno il Centro. 
La prima iniziativa di protesta,è
indetta dalla Cgil. Quindicimila
persone circa tra studenti e inse-
gnanti partiranno da piazza della
Repubblica per raggiungere
piazza del Popolo. Saranno de-
viate o limitate 21 linee di bus:
H, 40, 53, 60, 60L, 61, 62, 63,
64, 70, 80, 82, 83, 85, 116,
117, 160, 170, 492, 590 e 910.
La seconda manifestazione è or-
ganizzata dai Cobas. Il corteo in
questo caso partirà da Porta San
Paolo si dirigerà verso il ministero
dell’Istruzione, a Trastevere, per-
correndo via Marmorata, Ponte
Sublicio e via di Porta Portese.
Inevitabili le deviazioni (o le limi-
tazioni nel caso dei tram) al pas-
saggio dei manifestanti per le
linee H, 3, 3Bus, 8, 23, 30, 44,
75, 83, 115, 125, 170, 280,
673, 715, 716, 719, 769, 780 e
781. Ma ai due cortei potrebbero
aggiungersi altre manifestazioni
organizzate dagli universitari 

Ha debuttato ieri il nuovo percorso della linea 32 che
collega piazza Risorgimento con le stazioni
Settebagni della FL1 e Saxa Rubra della ferrovia
Roma - Viterbo. I bus ora fermano anche in piazzale
della Farnesina dove ha sede il ministero degli
Esteri. Abbandonate le fermate di piazza Mancini e
sul lungotevere Thaon de Revel, la linea transita
ancora davanti alla stazione Ottaviano della linea A.  

“Partiti i lavori per la riqualifica-
zione di piazza dell’Emporio, a Te-
staccio. Prevista la sistemazione
della piazza con marciapiedi e
un’aiuola circolare. Interessata
anche piazza Testaccio, dove sa-
ranno realizzati gli attraversa-
menti, installate le telecamere di
videosorveglianza e migliorata l’il-
luminazione dell'intero perimetro
esterno. I lavori si concluderanno
entro luglio”. Così l’assessore ai
Lavori Pubblici di Roma Capitale,
Maurizio Pucci 

Al via la riqualificazione
di piazza dell’Emporio

A TESTACCIO

Ingresso con sconto per chi, il
prossimo 5 settembre, sceglierà il
trasporto pubblico per raggiun-
gere l’Olimpico in occasione del
concerto di Antonello Venditti.
Per avere la riduzione (30 anziché
46 euro), è necessario acquistare
subito il “BITVenditti” nelle ri-
vendite e biglietterie Atac, per poi
utilizzarlo il giorno del concerto.
Su ticketone.it, a giugno, sarà
possibile preacquistare il biglietto
del concerto selezionando la pro-
mozione speciale Atac 

Con il BIT ingresso ridotto
al concerto di Venditti

ATAC



Guidoni (Ania): “Sono una valida opportunità per muoversi nel traffico ma troppo spesso vengono modificate”

IL DATO

Minicar, sono 82 mila quelle circolanti in Italia
Assicurazione in regola solo nella metà dei casi
Minicar non solo mezzi “vulnera-
bili”, come nei casi frequenti del
tuning, la moda di alterare ille-
galmente il motore. Troppo spesso
al centro di fatti di cronaca, come
è il caso di ricordare in questa
settimana mondiale dedicata alla
sicurezza stradale. 
Ecco, infatti,  che cosa emerge in-
crociando i dati da fonti ufficiali.
In Italia risultano al Ced Motoriz-
zazione 82 mila minicar, ma solo
47 mila, secondo il dato Ania (As-
sociazione nazionale fra le im-
prese assicuratrici) risultano
assicurate. A Roma, i quadricicli
sono 8 mila, quelli assicurati non
arrivano a 4 mila.
Come si spiega che la metà dei
veicoli sono privi di polizza? L’ab-
biamo chiesto a Umberto Gui-
doni, segretario generale di Ania.
“Per quanto riguarda i dati Ania -
spiega Guidoni - il numero com-
plessivo di minicar assicurate è
più alto di quello indicato. Alle
47mila, infatti, vanno aggiunte le
polizze stagionali o periodiche,
come ad esempio quelle seme-
strali, che coinvolgono un numero
importante di veicoli. Vanno poi
considerate quelle immatricolate
ma non circolanti e che, di con-
seguenza, non vengono assicu-
rate”. 

Ma sono pericolose...
“Il Paese europeo in cui circolano
più minicar è la Francia, seguita

da Italia e Spagna. Nel nostro
Paese, negli anni scorsi, c’è stato
un vero e proprio boom: basti
pensare che, dal 2004 al 2009, il
numero è raddoppiato, passando
da 40 mila a 80 mila, attestan-
dosi poi ai livelli attuali. Con il
loro incremento è cresciuto il ri-
schio di incidenti”.

Soprattutto in città…
“Le minicar rappresentano un’op-
portunità. Nelle città sono un’al-
ternativa per far fronte ai
problemi legati al traffico. Pur-
troppo spesso vengono modificati
e raggiungono una velocità al-
meno doppia rispetto a quella per
cui sono state omologate. Si
trucca il motore e dai 45 chilo-
metri orari si arriva sfiorare anche
i 100. Non solo, si cambiano le

A rischiare sono i più giovani

marmitte e si montano pneuma-
tici maggiorati”.

Come valuta il rischio sicurezza
stradale? 
“I dati, comunque, indicano una
diminuzione dei sinistri. Le mini-
car coinvolte nel 2013 sono state
675, con 4 persone  decedute e
517  ferite. Rispetto al 2012 si
registra una diminuzione degli in-
cidenti del 2,3%, di circa il 65%
per le vittime e del 16% per i fe-
riti. Tuttavia non si devono di-
menticare i rischi PAOLO PETRUCCI

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

SICUREZZA

Desideravo sapere se verrà ripri-
stinata la corsia preferenziale per
i bus nel tratto di via di Valle Melaina
direzione incrocio via Monte Cer-
vialto–via delle Isole Curzolane. I
tempi di percorrenza di alcune li-
nee, come 80, 38 e 93, ne trarreb-
bero vantaggio. – Elisabetta B. 

Risponde la redazione
Abbiamo chiesto informazioni sul-
l’argomento ai tecnici dell’Agenzia
per la Mobilità. Ci hanno risposto
che sul ripristino della corsia pre-
ferenziale è stato redatto un pro-
getto e che lo stesso è stato sot-
toposto all’attenzione del Diparti-

mento Mobilità e del Municipio. Al-
lo stato attuale il problema è il re-
perimento dei fondi necessari al-
l’effettuazione dei lavori.

Il nuovo Codice della strada,
approvato il 28 luglio 2010,
prevede, a bordo delle micro-
car, l’obbligo di indossare le
cinture di sicurezza per con-
ducenti e passeggeri. 
Aumentate le multe per con-
ducenti e officine meccani-
che che truccano i motori per
superare il limite di legge di
45 Km/h. Ulteriore cambia-
mento, nel gennaio 2013,
quando l’Italia ha recepito
una direttiva di Bruxelles in-
troducendo la patente AM al
posto del “patentino”. 
Le caratteristiche  sono simili
a quelle della patente di ca-
tegoria superiore, vige il si-
stema dei punti e un impianto
sanzionatorio che si riferisce
al Codice della strada. Con
questo nuovo sistema, una
persona   soggetta al ritiro o
alla sospensione della pa-
tente, non può guidare una
microcar.  

Tutte le regole previste
dal Codice della Strada 

Salvare la vita di bambini e gio-
vani. È l’obiettivo della più
grande campagna sulla Sicurezza
stradale, lanciata dalle Nazioni
Unite e sponsorizzata anche da
Ania. Ogni giorno nel mondo
muoiono in incidenti stradali 500
ragazzi sotto i 17 anni: un totale
di oltre 182mila giovani vittime
della strada. In Italia, nel 2013,
sono morti una media di oltre 2
giovani a settimana, per un totale
di 123 vittime con meno di 18
anni. Di queste, ben 47 avevano
meno di 14 anni.
“La mortalità infantile e giovanile
sulle strade è un dramma nel
dramma - spiega Umberto Gui-
doni - Per questo noi li conside-
riamo all’interno della categoria
degli utenti deboli o vulnerabili
della strada. È bene ricordare che
l’incuria dei genitori che non

usano i seggiolini o le cinture di
sicurezza posteriori, è una delle
principali cause di morte dei mi-
nori sulle strade. È ovvio che
anche le microcar rappresentano
un pericolo se non rispettano le
regole”. 
Nell’ultimo anno, oltre alle 47
vittime, tra gli under 14 si sono
registrati anche 10.400 feriti per
incidente stradale  P. P. 




