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Via al Cern di Ginevra alle prime collisioni di particelle all'energia record di 13 TeV. Diventa cosi possibile osservare fenomeni completamente nuovi. / CERN
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“Aiutare
le famiglie”

Non si possono igno-
rare le sofferenze del-
le famiglie colpite dal-
la disoccupazione e
dagli effetti della crisi
economica. Lo ha riba-
dito il Papa durante
l'udienza generale.
Non puo farlo la Chie-
sa, che deve farsi po-
vera «nelle sue stesse
istituzioni, nello stile
di vita dei suoi mem-
bri, per abbattere ogni
muro di separazione».
E non possono farlo i
governi e gliimpren-
ditori né «quei pianifi-
catori del benessere
che considerano gli af-
fetti e la generazione
come una variabile se-
condaria della qualita
della vita». METRO

Popolari

Diventano
opposizione

«ll direttivo del partito
dei Popolari per l'lta-
lia ha deliberato l'usci-
ta dalla maggioranza
che sostiene 'attuale
governo». Lo ha an-
nunciato il senatore
Mario Mauro. Cosi a
Palazzo Madama la
maggioranza del pre-
mier Renzi perde due
senatori e puo contare
solo su 9 voti di scarto.
Di fatto pero - come ha
fatto notare Luigi Zan-
da, capogruppo dei
senatori Pd - si tratta
della formalizzazione
di un comportamento
giain essere, perché i
due finora hanno sem-
pre votato contro l'e-
secutivo. METRO
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ensis, ’economia
del galleggiare incerto

Gli italiani non credono nella ripresa e si arrangiano riducendo
i consumi, pagando in nero e mettendo da parte quel che possono

ROMA Una economia «in
galleggiamento», con gli
italiani preda dell’incer-
tezza. E il ritratto fornito
dal Censis, secondoil qua-
le ben 36,4 milioni di ita-
liani non credono che ci
sara laripresa, 9,1 milioni
ritengono che ci sara a
breve e solo 5,1 milioni
pensano che la ripresa ¢
gia in atto. L'incertezza
vince su tutto: i1 93,9% de-
gli italiani si sente insicu-
rorispettoal proprio futu-
ro, 1'87,2% rispetto al ri-
schio  disoccupazione,
1'85,4% rispetto alla possi-
bilita di sperimentare dif-
ficolta di reddito, il 77,5%
rispetto al rischio di non
autosufficienza nell’eta
avanzata. Anche percheé
due terzi degli italiani
(62,4%) sono convinti che
nel prossimo futuro si
avra una riduzione della
copertura del welfare
pubblico. «<Lanostrasocie-
ta non ha subito lo shock
della crisi con la stessa
gravitadialtrisistemieco-

nomici-notail Censis-ma
allo stesso modo non be-
neficera con altrettanta
intensita dei vantaggi del-
laripresa».

11 Censis sottolinea pe-
0 la peculiare «tenutaita-
liana» che emerge dai
comportamenti colletti-
vi. Dal risparmio cautela-
tivo (211 miliardi in piu di
“tesoretto” accantonati
negli anni della crisi) al
consumo sobrio ed essen-
ziale, dalla minore pro-
pensione  all’indebita-
mento delle famiglie alla
rinnovata spinta patrimo-
nialista che perd immobi-
lizza i capitali (nel 2014 le
compravendite di case so-
no aumentate del 3,6%).

E ancora: dalla ridotta
finanziarizzazione dell’e-
conomia al nuovo som-
merso “funzionale” (va-
langhe di acquisti in nero
e 3,1 milioni di lavoratori
nonregolari, parial 12,6%
dell’occupazione totale),
fino alla riconferma di un
modello di piccola impre-

Uccide la ex
a coltellate

BERGAMO Era disabile e
avevalanazionalitaitalia-
na la ragazza 19enne uc-
cisa la notte scorsa ad Al-
bino, in provincia di Ber-
gamo, e trovata lungo il
fiume Serio. Dai primi ri-
lievi la giovane, apparte-
nente ad una famiglia con
origini marocchine resi-
dente a Cene, & stata col-
pita con 24 coltellate. Per
il suo omicidio sono stati
fermati I’ex marito, un
cittadino marocchino di
25 anni, e una complice,

Per i rimborsi
la Uil studia
una class action

ROMA Sul rimborso ai
pensionati per il recu-
pero dell’inflazione la
Uil sta ipotizzando il
ricorso alla class ac-
tion. Lo ha riferito il se-
gretario generale, Car-
melo Barbagallo, che
torna a chiedere un
confronto con I'esecu-
tivo per affrontare il
problema. METRO

una sedicenne svizzera,
probabilmente incinta di
Iui. L'uomo, attualmente
senza fissa dimora, non
avrebbe accettato la fine
della relazione tormenta-
ta con la sua ex moglie.
L’episodio di Albino se-
gue di poche ore quello di
Albenga, nel savonese,
dove un 50enne egiziano
ha ucciso sempre a coltel-
late la moglie 37enne da
cui era separato e poi si e
tolto la vita. L’aggressio-
ne, preceduta daun tenta-

Sono solo due
i deputati
sempre presenti

ROMA Mai un’assenza,
sempre presenti sullo
scranno della Camera
al momento del voto.
Gli “onorevoli d’ac-
ciaio” sono solo due e
sono entrambi del Pd:
Cinzia Fontana, ex di-
rigente sindacale, e il
39enne avvocato Giu-
seppe Guerini, alla pri-
ma esperienza. METRO

sa e di welfare familiare.
Caratteriitalicidiun mec-
canismo che il Censis de-
finisce «<omeostatico», ov-
vero con riequilibri inter-
ni al sistema tra risparmi,
consumi, investimenti,
comportamenti di adatta-
mento. Un meccanismo
che prima ha ammortiz-
zato 'urto della crisi, ma
oggirende piu difficile ag-
ganciare la ripresa. METRO

Ok dell’Ocse

«Dopo la recessione l'l-
talia ha cominiciato la
sua graduale ripresa».

e Parigi. Cosi 'Ocse,
che stima la crescita
del Pilitaliano allo
0,6% nel 2015 e al-
'1,5% nel 2016. Se-
condo I'Ocse «il Jobs
Act hail potenziale
per migliorare il mer-
cato del lavoro», ma
si deve proseguire
sulla strada delle ri-
forme strutturali.

tivo di stupro, € avvenuta
davanti agli occhi della fi-
glia adolescente. Infine
un altro episodio di vio-
lenza é avvenutoin Sarde-
gna.Perseimesihannote-
nuto segregata una ragaz-

i

Raccolta di scarti dopo la fine del mercato. /PRESS_E
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Istat, segnali positivi
dal mercato del lavoro

ROMA Primi segnali di in-
versione di rotta per il
mercato del lavoro ad
aprile. L'Istat registra, nel
primo mese che ha visto
interamente in azione il
Jobs Act, 159 mila occupa-
tiin pit (+0,7%). Calala di-
soccupazione, che scende
di 0,2 punti al 12,4%. Nel
complesso, i disoccupati
diminuiscono su base

zaperabusarne. Il padre e
lo zio della giovane sono
statiarrestati dalla polizia
a Olbia con I'accusa di ri-
duzione in schiavitu e vio-
lenzasessualeaggravata.I
due, di52 e44anni, secon-

mensile dell’1,2% (-40mi-
la). Nei 12 mesi il numero
didisoccupatie diminuito
dello0,5%(-17mila)eil tas-
sodidisoccupazionedi0,2
punti. Giu la disoccupa-
zione giovanile (al 40,9%).
«159 mila posti sono anco-
ra pochi - commenta Ren-
zi-maeilsegno cheil Jobs
Act rende pit facile assu-
mere». METRO

#niunamenos

Con lo slogan “Ni una menos”
(Non una di meno) tutta UAr-
gentina ha testimoniato la pro-
pria indignazione nei confronti
della crescente violenza sulle
donne manifestando in 100 di-
versi punti del Paese. Anche la
nazionale argentina femminile
di hockey su prato, impegnata
a Roma con quella italiana, ha
voluto dare un segnale sul
campo contro i “femminicidi”.

do quanto accertato dagli
inquirenti, con percosse e
droghe, tenevano la ra-
gazza in uno stato di sog-
gezione e degrado per co-
stringerla ad avere rap-
porti sessuali. METRO

Ddl Scuola, riparte la protesta

ROMA Le azioni di protesta
contro lariforma «devono
essere all'insegna della
piena correttezza: chi dis-
sente lofaccianelle forme
che non interferiscono
con la vita della scuola».
Questo I'appello del mini-
stro dell’Istruzione, Stefa-
nia Giannini, che in vista
delperiglioso passaggioal
Senato e dei tanti emen-
damenti in arrivo ribadi-
sce: «Non c’¢ bisogno di
correttivi, ma di dare al
provvedimento una defi-

nitiva stesura, ripulendo-
lo forse di qualche appe-
santimento e arricchen-
dolo di qualche chiari-
mento. Ad esempio sulla
valutazione dei dirigenti
scolastici, che deve essere
priva di ambiguita inter-
pretative». E insiste: «Ri-
mane la scaletta prevista,
cioé I’approvazione a me-
ta giugno». Ma mentre il
ddlarrivaincommissione
a Palazzo Madama, nelle
scuole monta la protesta.
Per domani ¢ indetta una

giornata nazionale di mo-
bilitazione, a seguire il
blocco degli scrutini che
coinvolgera tutte le classi
(escluse quelle terminali
del ciclo di studi), nei pri-
mi due giorni del calenda-
rio degli scrutini fissato
da ciascuna scuola. Lo
sciopero, proclamato da
tutte le sigle (Flc Cgil, Cisl
e Uil Scuola, Snals e Gilda
nonche da Cobas e Anief)
sisvolgeraquindiindiver-
se giornate a seconda dei
calendari locali. METRO
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Un passo verso la nuova fisica

Al Cern di Ginevra sono iniziati gli esperimenti con livelli di energia mai usati prima per cercare di fare luce sulla materia oscura

GINEVRA Dal Cern di Gine-
vra primo passo verso la
“nuova fisica”, quella che
si spera possa consentire
nel prossimo futuro di
svelare il mistero della
materia oscura. Sono ini-
ziati da ieri (con qualche
problema di software) nel
Large Hadron Collider gli
esperimenti con collisio-
ni tra protoni accelerati
ad un’energia record: 13
mila miliardi di elettron-
volt, quasi il doppio di
quella che nel 2012 ha
permesso diimbrigliare il
bosone di Higgs. Si tratta
di un’energia mai rag-
giunta prima in laborato-
rio, alla quale lavoreran-
noaregime periprossimi
tre anni sia ’acceleratore
cheirivelatori.

Anello sotterraneo
Nell’anello controllato da
potenti magneti super-
conduttori, che si trova a
100 metri di profondita al
confine tra Francia e Sviz-
zera, pacchetti di protoni
vengono lanciati in dire-
zioni contrapposte quasi
allavelocitadellaluceefi-
niscono per collidere in
corrispondenza dei rile-
vatori degli esperimenti
(Atlas, Cms, Alice e Lhcb).
L’anello di 27 chilome-

tri dell’Lhc é la macchina
pit potente mai costruita
dall'uomo ed ¢ stata riat-
tivata lo scorso aprile do-
po 27 mesi di stop che so-
no serviti per lamanuten-
zione e il potenziamento.
Ora, grazie alla super
energia, i rivelatori po-
trebbero riuscire ad apri-
re una nuova finestra sul-
I'universo subnucleare.
L'obiettivo é trovare ri-
sposte a due domande
fondamentali  lasciate
aperte dal Modello stan-
dard (’attualeteoriafisica

Graficizzazione di un impatto dell'esperimento Cms. /CERN

checercadispiegarelana-
tura dell'universo), ovve-
ro:lanatura della materia
oscura, ossia la materia
invisibile e sconosciuta
che occupa un quarto del-
I'universo, e la mancata
simmetria fra materia e
antimateria. Nonostante
si annientino reciproca-
mente e siano state pro-
dotteinuguale misurado-
po il Big Bang, non si sa
spiegare perché una pic-
cola quantita di materia
abbia avuto la meglio sul-
l'antimateria. METRO

Dobbiamo avere pazienza

“E il tempo della nuova fisica:

— le risposte non arriveranno

domani neé fra una settimana,

, ma sicuramente arriveranno

. € saranno straordinarie.

! Dobbiamo solo avere pazienza”.
Rolf Heuer, direttore uscente del Cern

Segreti della materia

I fisici indagano i segre-
ti profondi della mate-

ria frazionandola negli

scontri fra protoni.

e Ginevra. La caccia al-
infinitamente pic-
colo é allo stesso
tempo un viaggio
nel passato, un salto
indietro di pit di 13
miliardi di anni sino
all'origine dell’'uni-
verso. La nuova fisi-
ca, aprendo nuovi
orizzonti oltre il Mo-
dello Standard, po-
trebbe scoprire im-
pensabili dimensioni
spaziotemporali o
inedite particelle su-
persimmetriche.

“L’Italia é tra i protagonisti”

GINEVRA «Un passo storico
per la fisica e la tecnolo-
gia. Un passo reso possibi-
le anche dall’importante
contributo dell’Italia». Lo
sottolinea Fabiola Gianot-
ti, direttore designato del
Cern. Negli esperimenti
dell’anello  sotterraneo
sono impegnati 1.500 ita-

liani tra ricercatori, tecni-
ci e ingegneri (la meta
coordinati  dall’Istituto
Nazionale di Fisica Nu-
cleare). Gianotti ricorda
anche I'impegno indu-
striale: I’Ansaldo ha co-
struito oltre un terzo dei
magneti superconduttori
dell’acceleratore. «E dav-

vero con grande soddisfa-
zione che assistiamo all’i-
nizio di una nuova avven-
tura per Lhc - commenta
Fernando Ferroni, presi-
dente dell’Infn - in questa
nuova conquista scientifi-
ca e tecnologica I'Ttalia ri-
copre un ruolo di primo
piano». METRO

Vivi il futuro da protagonista.

Scegli di abitare nel quartiere piu innovativo di Milano per
tecnologia e sostenibilita ambientale. Qui trovi una rete
intelligente di infrastrutture e servizi, gia pronti per 'EXPO.

Acquista qui la tua nuova casa, da 2.390 € al mq, anche
a piccole rate mensili da 495 €.

E per 5 anni non paghi spese condominiali.

€/mq

Milano si ridisegna a Cascina Me ata.

S ANNI
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Molino Dorino
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Cmb Cde Zt info» 02 33 9124 66 » www.CittaContemporanea.it

*bilocale A24 con 5 anni zero spese condominiali = 165.000€ imponibile. Esempio pagamento: 1) prenotazione 5.000€; 2) compromesso 13.150€; 3] 14.850€ in 30 rate mensili di 495€; 4) 132.000€ con mutuo trentennale, rata di 495€ al mese (TAN

2.11% - TAEG 2.13%

-01/2015) . Pagamento alternativo alo sta

avanzamento Lavori. Termini e condizioni consultabili c/o Ufficio Vendite.
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Usa, italiani
uccisi da Tir
durante gita

Almeno tre vittime e numerosi feriti anche gravi fra i turisti a bordo
di un bus travolto da un tir sulla strada verso le cascate del Niagara

USA Erano partiti da New
Yorkalle7.30estavanoan-
dando in gita alle Cascate
del Niagara con un noto
tour operator italiano. Al-
I'improvviso pero lo
schianto frontale contro
un tir, nella regione delle
Pocono Mountain in Pen-
nsylvania. L'incidente &
avvenuto sulla Interstate
380 pocoprimadelle 10di
mattina (le 16 in Italia). Le
vittime sono state portate

in diversi ospedali della
Contea di Monroe, alcuni
attraverso elicotteri. Una
testimonianza  apparsa
sulla tv Nbc parla di perso-
ne prive di conoscenza,
mentre un altro testimo-
ne hariferito i terribili ur-
laprovenientidalle lamie-
re. Da quel che si e potuto
ricostruire sembra che il
camion sia sbandato sul-
’altra corsiaal dila diuna
striscia di prato finendo

i’rofughi in fuga dallarea di Ramadi./ LAPRESSE

per precipitarsiaddossoal
pullman sul quale viaggia-
vano alcuni turisti italia-
ni, 14 pit dei locali. La Far-
nesina, in contatto col
consolato italiano di Phi-
ladelphia e con la polizia
locale accorsa sul luogo
dell'incidente, ha confer-
mato che ci sono almeno
tre vittime accertate e nu-
merosi feriti, di cui alcuni
in gravissime condizioni.
Tralevittime dell’inciden-
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te c’¢ il conducente del
mezzodipropritadellaso-
cieta turistica Academy
Charter. L'azienda ha pre-
cisato che T'autista rima-
sto ucciso «aveva oltre die-
ciannidiesperienzaalvo-
lante», porgendo «le con-
doglianze alla famiglia di

questo stimato membro
della nostra squadra cosi
come alle altre famiglie
tragicamente colpite da
questo incidente». L'auti-
stadel camionnon éferito
gravemente. Forsenell’in-
cidente € coinvolto un ter-
Z0 INeZZO. 0.BA.

L’Isis usal’acqua
come arma di guerra

IRAQ LIsis scatena la
“guerra dell'acqua”: ¢ al-
larme umanitario nella
provincia di Anbar, dopo
che i miliziani jihadisti
hanno chiuso le condotte
della grande diga di Ra-
madi, citta caduta nelle
loromaniil 17 maggio, fa-
cendo abbassare sensibil-
mente il livello del flume
Eufrate.Iguerriglierihan-
no re-indirizzato il corso
dell’acqua, tagliando la
fornitura idrica nella zo-
nadeivillaggi dial Habba-

Corruzione nello sport

Le Olimpiadi col trucco

Ilsegretario alla Giustizia americano Lynch non ha
voluto commentare le indiscrezioni secondo cui Blat-
ter sarebbe ora indagato negli Usa per lo scandalo
delle tangenti Fifa. Lindagine non si ferma: su richie-
sta delle autorita Usa, U'Interpol ha emesso mandati
di cattura internazionali per due ex dirigenti Fifae
4manager. Al via intanto le grandi manovre per la
successione a Sepp Blatter, dimessosi ma operativo fi-
no a fine anno. Trai nomiil principe giordano Alj, gia
candidato, ma anche 'olandese van Praag e ex calcia-
tori come Platini, Maradona, Figo, Zico, Rummenig-
ge, eil presidente della Hyundai Chung Mong-joon

STORIAL'importantenon é
partecipare, ma vincere.
Ad ogni costo. Figurarsi
quando in ballo ci sono i
miliardi di sponsor, tv e
merchandising. Maéstato
sempre cosi. A partire dal-
le antiche Olimpiadi gre-
che. Piudirecente lo scan-
dalo Fifa ricorda da vicino
quellodellaFormula 1 per
cui Ecclestone ha pagato
molti soldi di patteggia-
mento. Enotochelescom-
messe hanno inciso sui ri-
sultati di mezzo mondo,
nonsolonel calcio. E stato
poi accertato che alcuni
giudici non sono stati im-
parzialinel giudicare gare
in sport come pattinag-
gio, pugilato e altre com-
petizioni con punteggi.
Mala corruzione conta-

mina lo sport fin dalle sue
origini. Lo scrittore del II
secolo Filostrato scrive
che «si pud impunemente
vendere o comperare la
corona di Apollo o di Po-
seidone (cioe la vittoria
nelle gare istimiche e piti-

che)». Frammenti bronzei
difine VIsec.a.C.contene-
va punizioni contro mo-
dalita di gara irregolari e
manipolazioni delle deci-
sioni arbitrali. «Non ¢ col
denaro ma con le gambe
veloci e il corpo robusto

niyah e al Khalidiya, vil-
laggi che intendono con-
quistare per sete aprendo-
silastradaversoBaghdad.
L’Eufrate, infatti, rappre-
senta - al momento - una
sorta di confine naturale
tra i territori occupati dai
jihadisti, che controllano
il bacino nord, e quelli an-
cora nelle mani del gover-
no, le cui forze tentano di
recuperare posizioni dal
bacino meridionale. Inol-
tre ora tratti del fiume so-
no attraversabili, permet-

4 by i
Il contratto per aggiustare gli incontri di lotta

che si conquista la vittoria
olimpica», dovevano scri-
vere gli atleti multati per
aver imbrogliato. Come il
pugile Eupolo di Tessaglia
che ha I'conore» della pri-
ma frode sportiva accerta-
tanellastoria, avendo cor-
rotto tre avversari nella
98ma Olimpiade del 388
a.C.. Qualche anno prima
il corridore Leone di Am-
bracia accuso6 i giudici di
aver favorito un rivale, al-

tendo attacchi e infiltra-
zioni.

I jihadisti del Califfato
sono all’attacco anche in-
Siria. In particolare stan-
no stringendo l'assedio
intorno ad Aleppo. I loro
successisonoanche causa
dipolemiche:iribellilaici
accusano il governo di As-
sadaDamascodiaiutareil
nemico Isis con attacchi
aerei (ieri numerosiimor-
ti causati dairaid siriani) e
artiglieria, pur di danneg-
giare gli oppositori. METRO

la fine gli fu dato ragione
manon lavittoria. Nel 332
a.C. il pentatleta ateniese
Callippo fu squalificato
per aver pagato gli avver-
sari: Atene per protesta ri-
tiroladelegazione olimpi-
ca. Un degrado senza fine,
sela corruzione poteva es-
sere messa anche in un
contratto: un papiro egi-
ziano del 267 d.C. fissa le
condizioni di pagamento
(3.800 dracme) con cui il
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La lapide del.gladiatoré truffato a morte
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Offensiva ribelle
nelle regioni
dell’est Ucraina

UCRAINA Il governo di
Kiev ha denunciato
cheiribelli separatisti
filo-russi avrebbero
lanciato una «offensiva
su vasta scala» contro
Mariinka, citta presso
Donetsk. I ribellinega-
IO e accusanoi gover-
nativi diaver causato
15 morti. METRO

Londra vieta
foto di modella
troppo magra

GB Le autorita di Lon-
dra, scrive il Guardian,
hanno vietato una
pubblicita della mai-
son di moda Yves Saint
Laurent perché «la mo-
della ritratta & troppo
magra, se non schele-
tricar. La Advertising
Standards Authority
ha definito «irrespon-
sabile» I'immagine ap-
parsa sulla rivista Elle,
perché la modella sem-
bra malata. METRO

Terrorismo

Agenti uccisi
allombra
delle Piramidi

EGITTO Uomini a bor-
do di una moto hanno
ucciso due agenti della
forza di polizia turisti-
ca lungo una strada
che transita vicino alle
Piramidi di Giza. Non
c’é stata rivendicazio-
ne ma si segue la pista
jihadista. METRO

padre di un lottatore ado-
lescente si accordava con
un rivale del figlio per ga-
rantirsi la vittoria.

Non sappiamo invece
se fu questione di soldi,
ma la lapide di Amiso (in
Turchia)rivela comeil gla-
diatore Diodoro fu ucciso
in combattimento perché
l’arbitronon gli aveva ave-
va concesso la giusta vitto-
ria nell’azione preceden-
te. 0SVALDO BALDACCI
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A GIUGNO C’E IN PROGRAMMA IL FUTURO.

GIUGNO GIOVEDI PALAZZO EDISON

10.30 ECOGENERATION 2.0: PRATICHE PER
UNA SCUOLA SOSTENIBILE

Premiazione delle scuole sostenibili in collaborazione
con Legambiente alla presenza del MIUR e del
ministro del’Ambiente GIAN LUCA GALLETTI

GIUGNO VENERDI PALAZZO EDISON

10.30 SUN TRIP: LAVVENTURA SOSTENIBILE
Oltre 7.000 km dall’ltalia alla Turchia in sella alle bici
solari. Progetto internazionale sostenuto da Edison e Edf

GIUGNO VENERDI 5 - DOMENICA 7 ROTONDA
DELLA BESANA

BRINDIAMO ALLOPERA

Mostra in collaborazione con I’Accademia Teatro
alla Scala

Venerdi ore 11.00 cerimonia di premiazione

GIUGNO SABATO ROTONDA DELLA BESANA
10.00 BICI, TI AGGIUSTO IO!

Ciclofficina: laboratorio per riparare le due ruote
In collaborazione con Cyclopride

GIUGNO LUNEDI PALAZZO EDISON

15.00 CONVERGENCE, DIVERGENCE AND
THE PROBLEMS OF EXTERNAL IMBALANCES
IN THE EUROPEAN ECONOMY

Relatore MICHAEL LANDESMANN, The Vienna
Institute for International Economic Studies;
Johannes Kepler University of Linz.

Conferenza organizzata dalla Fondazione Edison

GIUGNO LUNEDi ROTONDA DELLA BESANA
19.00 EDISON ENERGY CONTROL

Presentazione del dispositivo per l'efficienza energetica
domestica. Presenza continuativa fino a fine luglio

GIUGNO MERCOLEDI PALAZZO EDISON

18.30 MOLTO DI NUOVO SUL FRONTE
MEDITERRANEO

Anteprima del volume “La radice quadrata del caos”
(5/2015)

Lecture di LUCIO CARACCIOLO, Direttore Limes

GIUGNO GIOVEDI EDISON OPEN GARDEN
TRIENNALE

18.30 CIELO A PECORELLE, PIOGGIA

A CATINELLE

Vero e falso nei luoghi comuni della meteorologia.
Giovanni Caprara del Corriere della Sera incontra
il meteorologo MARIO GIULIACCI.

In collaborazione con Fondazione Corriere della Sera

EDISON OPEN GARDEN
TRIENNALE
VIAALEMAGNA 6

PALAZZO EDISON
FORO BUONAPARTE 31

ROTONDA DELLA BESANA
VIA ENRICO BESANA 12

16
m

2
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EDISON —

GIUGNO SABATO ROTONDA DELLA BESANA
10.00 BICI, TI AGGIUSTO IO!

Ciclofficina: laboratorio per riparare le due ruote
16.00 CYCLO LABS

Laboratori sulla mobilita sostenibile

In collaborazione con Cyclopride

GIUGNO MARTEDI 16 - SABATO 20

PALAZZO EDISON

INNOVATION WEEK

5 giorni di innovazione in collaborazione con Wired

GIUGNO GIOVEDI EDISON OPEN GARDEN
TRIENNALE

21.00 CONCERTO ACCADEMIA TEATRO
ALLA SCALA

Ensemble strumentale del’Accademia Teatro
alla Scala

GIUGNO LUNEDI 22 - DOMENICA 28 ROTONDA
DELLA BESANA

19.00 2051 ENERGIA DAL FUTURO

Mostra dedicata alle smart city del futuro

GIUGNO GIOVEDI PALAZZO EDISON

11.00 ANYTHING NEW ON GOVERNANCE
AND GROWTH OF FIRMS IN A CONTEXT OF
INNOVATION AND ECO-INNOVATION?
ISSUES AND RESULTS

Relatrice JACKIE KRAFFT, Centre national de la
recherche scientifique - CNRS.

Conferenza organizzata dalla Fondazione Edison

GIUGNO VENERDI EDISON OPEN GARDEN
TRIENNALE

21.00 VINCENT PEIRANI & EMILE PARISIEN
in concerto

GIUGNO SABATO EDISON OPEN GARDEN
TRIENNALE
21.00 OLIVIA SALVADORI in concerto

GIUGNO SABATO ROTONDA DELLA BESANA
10.00 BICI, TI AGGIUSTO IO!

Ciclofficina: laboratorio per riparare le due ruote
16.00 CYCLO LABS

Laboratori sulla mobilita sostenibile

In collaborazione con Cyclopride

GIUGNO OGNI DOMENICA ROTONDA DELLA
BESANA

11.00 - 12.30 ECOGENERATION LABS

In collaborazione con Legambiente

Tutti gli eventi su edison.it
#edisonexpo

@EDISON
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Tra i voti persi
e l'accoglienza

POLITICA I due milioni
di voti persi dal PD sono
riconducibili, in gran
parte, alla scriteriata po-
litica dell’accoglienza. A
differenza di tutti gli sta-
ti europei che difendono
iloro confini, noi andia-
mo a raccoglierli sulle
coste africane. La prova
inconfutabile ¢ data dal
successo della Lega di
Matteo Salvini. Se poi ag-
giungiamo che i partiti
di sinistra promettono
di dare la cittadinanza a
tutti gli immigrati e che
i1 M5S di Grillo gli assi-
cura un reddito di circa
900 euro mensili, e gia
tanto che abbiano perso
solo 2 milioni di voti.
GIANCARLO TESTI

Blatter dimesso
sotto pressione

FIFA Il Presidente Blat-
ter, prima del rinnovo
della Presidenza FIFA,
aveva dichiarato che
non ci pensava proprio a
dimettersi nonostante
scandali e controscanda-
li... Lo ha fatto sponta-
neamente 4 giorni dopo
la sua rielezione, dicen-
do che era «per il bene
della FIFA e della sua im-
magine». Beh, lovadaa
raccontare a chi ancora,_
crede nel calcio pulito! E
probabile che Blatter sia
stato il primo ad inaugu-
rare la versione estiva di
Halloween, dopo che i

ALESSIA
CHINELLATO

kgiornah’sta

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

UNA MAGLIA
PER DUE

Giugno, periodo di pizzo,
la gente é nervosa, e l'ar-
rivo di Scipione non mi-
gliorera certo le cose. La
canicola comincia a farsi
sentire ed ecco profilarsi
all’'orizzonte, di nuovo, la
distanza tra paese lega-
le, o presunto tale, e pae-
se reale. Il primo si limita
a spiegarti come pagare,
mentre il compito del se-
condo consiste nell’ese-
guire. La differenza é so-
stanziale. Non basta se-
guire le istruzioni. Che
non ci siano i quattrini
per farlo non cambia le
cose. Devi trovarli. Pun-
to. Ti lasci cadere sulla
sedia, appoggi la fronte
sulla mano, accendi la
calcolatrice e cominci a
smanettare. | conti non
tornano, ma non é que-

funzionari presentatisi
al suo studio gli hanno
chiesto: «Dimette o ma-
nette?» FRANCESCO

A proposito
di Stato Islamico

MONDO Autoproclamarsi
Stato Islamico significa
porsi uno scopo raggiun-
gibile soltanto attraver-
so un guerra globale
contro due entita consi-
derate nemiche irriduci-
bili, da annettere o an-
nientare: Stati e musul-
mani. ’'Onu, la Natoela

- di qualche giorno fa la notizia che in

sto il punto, devi convin-

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI

nuamente riutilizzati
nel traffico di esseri
umani che costituisce
una delle pitt importanti
voci di finanziamento
dell’IS. MATTEO M. MARTINOLI

certi che, nella migliore
delle ipotesi, sei un por-
tatore sano di debito,
nella peggiore un mala-
to terminale, esposto al-
Pultimo assalto del virus.
Ti arrendi. In qualche
modo, anche quest’an-
no, dovrai metterci una
pezza. Prendi il telefono,
lo fissi con aria di sfida e
a denti stretti chiami il
tuo strozzino di riserva,
una presenza rassicuran-
te, quello che ti aiuta a
stringere il cappio che
Pusuraio titolare ti pre-
para con cura nel corso
dell’anno. Calcoli gli in-
teressi, ringrazi, tartagli
un saluto e chiudi... sta-
volta, forse, per sempre.
MARCO TIDDI

(LETTORE DI METRO)

Lega Araba non dovreb-
bero rimanere inerti di
fronte allo sventramen-
to in corso di Siria, Iraq,
Algeria, Libia, Nigeria e
Yemen. Turchia, Arabia
Saudita e Algeria comin-
ciano a reagire timida-
mente ai genocidi e alle
aggressioni contro legit-
timi Stati e pacifiche po-
polazioni accomunate
dalla religione islamica.
Come arrivare a sman-
tellare quello Stato Isla-
mico che sta muovendo
guerra al mondo? Innan-
zitutto sequestrando
quei barconi vuoti conti-

Le promesse
del Rottamatore

POLITICA I “genio” to-
scano nel suo continuo
stordirci con oratorie e
presenze tv,ha promes-
so: rottamazioni, cam-
biamenti epocali, rivolu-
zioni digitali. Il golden
boy dell’Arno pensa di
essere un conductor, in-
vece nulla di cio che pro-
mise € stato mantenuto:
riforma del lavoro, 730
online, fatturazione elet-
tronica...Passando poi
dalla decisione della
Consulta che ha confer-
mato che il governo in
Loden tolse indebita-
mente denaro dalle ta-
sche dei poveri pensio-
nati italiani. Ma Renzi il
Magnifico non ci sta,
pensa che I'Italia sia un
Granducato e lui, in ef-
fetti, si sente pit Loren-
zo che Matteo, ma non
hale physique du role.
DANIELA PORTALUPPI

EMAIL METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.

BRUTTA ARIA

PER I #SELFISTI

zatori di cellulari li adopera perfino mentre ha

alcuni hotel di lusso del belpaese ¢ fat-
_‘ to espresso divieto di utilizzare i cellu-

lari a tavola, tenere la suoneria accesa

nelle aree comuni e fare selfie, gli au-
A_1 toscatti di se stessi destinati a essere
condivisi sui propri profili social, come Face-
book, Instagram o qualsiasi altro network.

Il veto fa il verso a quello gia applicato in molti
musei esteri, soprattutto negli Usa, in Inghilterra
e —in Italia — agli Uffizi di Firenze. La societa evol-
ve, ma anche la privacy stringe le proprie maglie.

O, almeno, ci prova. Non esiste nessuna regola
scritta in Italia che vieti I'utilizzo dello smartpho-
ne in determinati luoghi. Negli ospedali e nei luo-
ghi di culto - per esempio - cartelli invitano a si-
lenziare i dispositivi mobili e a rispettare I’altrui
privacy. Quante volte vi € capitato, al ristorante, di
occhieggiare lo schermo del telefonino, piuttosto
che quello della persona che avevate di fronte?
Una ricerca americana dice che il 9% degli utiliz-

metr
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rapporti sessuali, il 35 per cento al cinema, duran-
te la proiezione del film, il 55% durante la guida e
i1 100% in bagno. Quindi, in alcuni luoghi chic,
niente selfie stick: quell’odiosa asta telescopica
che viene propinata agli angoli di ogni strada e
che permette di fare autoscatti a distanza.

a privacy: un privilegio per pochi. Per

tutti gli altri la penitenza di trovarsi a

convivere con narcisisti ossessionati

dalla frenesia globale del “tutto posta-

re”: espansioni naturali della vita al-

trui. Selfati, pur non volendo, nell’ala-
cre lavoro di autocertificazione di chi ci ruota in-
torno. Se alla mania fastidiosa si sostituisse un
minimo di educazione, non saremmo una gene-
razione malata di egotismo. Non genereremmo
figli dagli occhi duri come pietre, capaci di illu-
minarsi solo di fronte alla calamita genetica di
un tablet.
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Vicedirettore di Lapresse

il
LA TURCHIA RESTI
FUORIDALLA UE

i é sempre stato difficile capire per-

ché sarebbe stata una buona cosa I'in-

gresso della Turchia nell’'Unione euro-

pea. Per loro, che, del resto, a furia di

essere tenuti li sull’'uscio neppure vo-

gliono piu entrare. E per noi, che gia
sentiamo a darci un’identita cosi diversi come sia-
mo, latini e nordici, anglosassoni e slavi, e che fa-
remmo sempre pit fatica in un’Unione senza con-
fini.

Adesso, ho un motivo in pit per dubitare che que-
sta Turchia, la Turchia del premier ora presidente
Recep Tayyp Erdogan, che rinnega la laicita della re-
pubblica di Ataturk e che sposa I'islamismo, se non
I'integralismo, possa avere un posto nell’'Ue. Anzi,
mi sento quasi di sostenere che non debba averlo.

Suistigazione del presidente Erdogan, la magi-
stratura turca, evidentemente non attenta al princi-
pio dell’indipendenza dei poteri I'uno dall’altro, ha
chiesto la condanna all’ergastolo per Can Dundar,
direttore del Cumhuriyet, un giornale d’opposizio-
ne, dopo la pubblicazione il 29 maggio di foto di ar-
mi destinate a gruppi islamici in Siria su camion
scortati dai servizi segreti di Ankara, I’'Mit.

L’iniziativa del presidente contro la liberta di
stampa arriva a pochi giorni dalle elezioni legislati-
ve e desta un’ondata di solidarieta verso Dundar, da
parte di giornalisti, intellettuali — come il Nobel per
la letteratura Pamuk —, politici all’opposizione. Ma
la voce di critica dell’'Ue dovrebbe levarsi pit forte di
tutte, anche se pure dentro I'Unione vi sono cattive
condotte di questo tipo —il caso Ungheria su tutti .

Liniziativa del presidente contro
la liberta di stampa arriva
a pochi giorni dalle elezioni legislative

enerdi, la procura di Istanbul aveva subi-

to avviato un’inchiesta per violazione di

segreti di Stato; e lo stesso Erdogan aveva

denunciato Dundar per spionaggio, per-

ché quelle rivelazioni imbarazzano il go-

verno e ne svelano i doppi giochi, avver-
tendolo che avrebbe pagato “un caro prezzo”: cosi,
quel che altrove sarebbe uno scoop, magari merite-
vole d’un riconoscimento, diventa un delitto, nella
Turchia illiberale dei giorni nostri.

E dire che per decenni, nel secondo dopoguerra,
fin verso la fine del XX Secolo, la Turchia e stata I'a-
vamposto a Est dell’Occidente, terra di confine con
I'Impero comunista e I'integralismo sciita della teo-
crazia iraniana. Neppure I’ascesa al potere di Erdo-
gan fu subito percepita nei suoi rischi d’islamismo e
di assolutismo. Ma ora i veli sono caduti: ai nostri
confini, ¢’¢ uno “stato canaglia”. Che ne resti fuori.
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ACCU-CHEK °Mobile

Accu-Chek Mobile:
pratico, per la vita di tutti | giorni.

“f"
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Accu-Chek Mobile: test della glicemia
pratico perché tutto-in-uno e senza strisce.

50 test su nastro a scorrimento automatico.
Nessuna striscia o lancetta da maneggiare e smaltire dopo l'uso.

Pungidito integrato Accu-Chek FastClix con cilindro caricatore da 6 lancette
e tecnologia Clixmation per ridurre al minimo il dolore.

Tempo di misurazione: 5 secondi.
Grafici integrati, visualizzabili su PC senza software da installare.

Numera Verde - . o
Numero Verde per avere assistenza tecnica sull'utilizzo
800-822189 dei prodotti della linea Accu-Chek e per richiedere
la sostituzione gratuita degli strumenti in garanzia.

Le misurazioni devono essere eseguite nell'ambito del controllo medico.
Accu-Chek Mobile e Accu-Chek FastClix sono dispositivi medici e medico-diagnostici in vitro CE 0088.

Leggere attentamente le avvertenze e le istruzioni d'uso. ‘ ‘ U- HEK ®
Autorizzazione Ministeriale ottenuta il 22/04/2015.
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APP ATM: UN NUOVO MODO DI VIVERE LA MOBILITA.
Scopri nuove possibilita, quando ti serve, dove ti serve

[ J (3 [ J [ J (3 (3
Acquista biglietti virtuali:
puoi acquistare con semplicita e in qualunque momento i biglietti del trasporto pubblico,
direttamente dallo smartphone. E possibile acquistare:
* Biglietto Singolo Urbano da 1,50€
* Biglietto Giornaliero Urbano da 4,50€

* Biglietto Singolo Rho Fiera EXPO 2015 da 2,50€ \\\
e Andata/Ritorno Rho Fiera EXPO 2015 da 5,00€
e Giornaliero Rho Fiera EXPO 2015 da 8,00€

Con un semplice SMS:

in alternativa, con un qualunque cellulare, & possibile acquistare il
proprio biglietto ordinario urbano da 1,50€ inviando ATM al 48444
e il biglietto singolo da 2,50€ per raggiungere Rho Fiera Expo
scrivendo EXPO al 48444, oltre al costo dell'SMS.

Il biglietto virtuale apre i tornelli:

grazie al QR Code il biglietto acquistato e convalidato dallo smartphone puo aprire
i nuovi tornelli della metropolitana dotati dell'apposito lettore a infrarossi.

Info in tempo reale:

controlla orari e frequenze dei mezzi, tempi di percorrenza e trova
il percorso migliore per raggiungere la tua destinazione.

Anche la sosta si paga dallo smartphone:

ATM ha sviluppato una nuova piattaforma che consente di pagare Ia sosta sulle strisce blu

dallo smartphone. Al momento sono tre le applicazioni “agganciate” alla piattaforma: EasyPark,
MyCicero e TelepassPyng. Scaricale dal tuo store virtuale e prova anche tu: tra i vantaggi la
possibilita di pagare esattamente i minuti di sosta.

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno IV — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61 - 20121 Milano
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LE NOSTRE METODICHE
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RAGGI INFRAROSSI
= dimagrimento

OSSIGENO TERAPIA
* viso e corpo

LASER

= per grassi localizzati

DEPRESSURIZZAZIONE
= per la cellulite

RADIO FREQUENZA
s yiso e tono

LIPOCAVITAZIONE
= rimodellamento
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TUTTE LE NOSTRE FOTO

BIORIVITALIZZAZIONE
SONO DOCUMENTATE iaillee o
MARINA LOREY
PERSI 30 KG IN 6 MESI EPILAZIOME PERMANENTE
PERCHE SCEGLIERE VIVERESNELLA

VivereSnella un nome che investe nello studio metabolico
dei cibi, con un team di dottori che gia nei primi cingue [
giorni, riesce a dare uno scossone al metabolismo

dei suoi clienti e una perdita immediata di peso. STUDIO
Successivamente, dopo un test delle urine, vengono inseriti

gli alimenti in modo da valutare come vengono metabolizzati, METABOL]C O
in quanto spesso a livello intestinale i cibi fermentano,

creando enormi gonfiori e rallentamenti dell'assimilazione. DEI C IBI

Di frequente gli alimenti di cui ci nutriamo giormalmente INCLUSO

non sono tollerati dal nostro organismo e grazie alla
professionalita dei centri VivereSnella & possibile scoprire
quali sono. VivereSnella negli anni si & specializzata
investendo sempre in nuovissime tecnologie, arrivando ad
oggi ad avere pid di 14 metodiche.

SEDI:

Via Grigna, 12 Via Modestino, 1 Via Brunelleschi, 1

Mi |Tel. 02. 89.07.30.57 Mi | Tel. 02. 89.41.58.24 {Zona Navigli) Mi | Tel. 02. 42.29.33.27
w12 | (@ 2091 M S.Agostino I

SEGUI LE NOSTRE TESTIMONIANZE ALLE TRASMISSIONI TANTA SALUTE E SALUTE & BENESSERE O SUL CANALE VIVERE SNELLA YOU R [

E 10 CAMALE 55 CANALE 191
? ))) MERCOLEDI m SABATO ORE 11,30° EITI=D) SABATO ORE 16,30

ORE 23,15 DOMENICA ORE 11,30° DOMENICA CRE 11,15
TELELOME AR DN MARTEDI' ORE 22,55* DOMEMICA ORE 22,45
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nna insieme a Metro

Per Rihanna é record
di progetti Made in Italy

a._f

E un italiano il secondo pit votato
del contest #BelikeRihanna !
il vostro

Fate emergere

2
-
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Una scena del doc. METRO

Sky svela
il lato oscuro

METRO WORLD NEWS Splrlt.o o de]- teenager
Il no di Leone CONCORSO Italiani grandissimi fans di creativo ﬁs INCHIESTE Si & messa nei
Rihanna. Appena una settimana fa la panni dei giovanissimi,
star di Barbados ha lanciato con Metro Createil collage peril prossimo | ha interagito con loro in
International un concorso mondiale in progetto di Rihanna dovrebbe es- | rete; si € spacciata per
vista dell'uscita del suo ottavo album in sere. Combinate insieme immagi- | una di loro al fine di inda-
studio: #BelikeRihanna, I’hashtag del ni, testi, disegni e foto che possa- | gare sul lato oscuro dei

contest, col quale la cantante sta cercando un’idea
creativa per il suo prossimo lavoro. L'ottima notizia &
cheilettori italiani sono stati ad oggi i piti creativi nel
mondo. Ben 83 i progetti presentati, 6 dei quali tra i
20 piti votati, 2 nella top ten. Secondo assoluto, dopo
un cileno, il collage di Mattia Candelma, 229 voti. Ora

teenager. Beatrice Borro-
meo, giornalista e quasi
sposa (sta per andare al-
Ialtare con Pierre Casira-
ghi, figlio di Carolina di
Monaco), raccontera sen-

no servire da ispirazione a RiRi.
Caricate una foto del vostro lavo-
ro sulla pagina Facebook di Me-

Maria de Filippi. LA PRESSE tro Italia e partecipate!

Nle nte lasciate che sia la vostra creativitad Made in Italy a ispi- Il Premlo za filtri il mondo degli
oy . rare Ri.Ri. C’e¢ tempo fino al 21 giugno. METRO ° adolescenti in “Sex and
De Flllppl Rl Rl “hve” the teens”, in onda que-
5 oG . sta sera (ore 21.10) su Sky
all Arlston e Ilfortunato vincitore, Tg24 (e in chiaro sul ca-
che sapra piu di tutti nale 27 del digitale terre-
“Maria De Filippi sa- 25 MAGGIO Inizia il contest: il concorso € online. ispirare Rihanna, avra stre). Con un linguaggio a
rebbe bravissima sul 1 diritto: meta tra il documentario
palco di Sanremo, sia 21 GIUGNO Finisce il contest: il concorso si chiu- e l'inchiesta, la cronista
sola sia con Conti. Pe- de e viene stilata una short list dei piti votati. e Adue biglietti per assi- alzera un velo sui com-
ro noi cerchiamo sem- stere a un concerto live | Portamenti estremi dei
pre prima talentiin ca- 29 GIUGNO Il vincitore: Metro rivelera il vincito- della popstar negli Usa giovani, dal cyber bulli-
sa”. Cosi il direttore di 3 re del concorso, scelto da Rihanna in una shortli- (date da definire) smo al rapporto con ses-
Rai 1, Giancarlo Leone, E3S so, dall’amore per I'alcol
su “Oggi” ha chiuso a ai social network con il

e Adue biglietti aerei per
gli Usa; 2 nottiin hotel;
trasferimenti da e per
l'aeroporto.

loro cote di webcam, pe-
dofili e amori online. E
non ne esce un bel mon-
do. ® BARBARA NEVOSI

5°Campo
Musicale Estivo

Milano, dal 15 al 29 giugno 2015

( Corsi di Pianoforte,
Chitarra,

la Maria Nazionale al- un’altra persona, andra negli Usa per il concerto di Ri-

ogni ipotesi di vedere 4 NEL 2015 Nel corso dell’anno, il vincitore, insieme ad
’Ariston. METRO Ri.

#BelikeRihanna. / PAOLO
ROVERSI

| Flauto traverso

Sconto Violino

i \{)
dlzse“ Sconto di 25 euro
presentando questo annuncio’

zioni aperta fina al 10 g

ISTITUTO MUSICALE EUROPEO
viale Lombardia, 5 - Milano

Tel. 02-70632252 (h. 9,30-13; 14-18,30),
www.isme.it (MM2 PIOLA)




Trio
Carbone T

PanciaPiatta

Combatte il
GONFIORE

Anice Verde - Melissa - Finocchio

Favorisce la DANCIA

DIGESTIONE

Finocchio - Melissa - Anice Verde

Riequilibra la

FLORA INTESTINALE

Bifidobacterium Breve - Lactobacillus Plantarum

Triocarbone Pancia Piatta ¢ il nuovo integratore
alimentare a base di enzimi, carbone ed estratti
vegetali, con fermenti lattici e vitamine del gruppo B.
La particolare associazione di enzimi aiuta a favorire i
processi digestivi e I'assorbimento dei nutrienti.

Gli estratti vegetali di anice verde, melissa e finocchio
favoriscono la funzione digestiva e una regolare motilita
intestinale, con eliminazione dei gas responsabili del
gonfiore addominale.

| fermenti lattici vivi ad azione probiotica favoriscono
I'equilibrio della flora batterica intestinale.

=

1.
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Triocarbone Pancia Piatta. Sgonfia pancia.

Da
m [POOL PHARMA
IN FARMACIA

www.poolpharma.it

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Gambe
sane e belle
come
avent'anni!

Pesantezza, gonfiore e
inestetismi delle gambe?
Da oggi in Farmacia
un prodotto unico,
innovativo e completo.

li inestetismi e il gonfiore

delle gambe diventano per

molte donne un chiodo fisso
nei mesi che precedono larrivo
dell'estate e della fatidica prova
bikini. Purtroppo con l'arrivo dei
mesi caldi questi disturbi (sma-
gliature, cellulite, capillari dilatati,
colorito pallido e opaco) tendono
ad essere pill visibili.
Avere gambe belle e sane ¢ il de-
siderio di tutte le donne poiche
sono il simbolo della sensualita e
della bellezza femminile.

HYNECOS RESEARCH, Divisione
dermocosmetica di Pool Pharma,
ha realizzato DESTASI BB CRE-
AM GAMBE, I'unica BB Cream
studiata per le gambe: con un
solo trattamento restituisce leg-
gerezza, tonicita e sollievo alle
gambe, corregge gli inestetismi
di smagliature, cicatrici e capillari
evidenti, idrata la pelle donando-
le un colorito naturale, stimola il
microcircolo.

Grazie all'innovativo ingredien-
te PHYTOCEL TECH, preparazio-
ne liposomiale di cellule staminali
vegetali, contribuisce a protegge-
re e a rivitalizzare i tessuti.
Resistente all'acqua, dermatologi-
camente testata, integrata da un
fattore di protezione SPF 15, DE-
STASI BB CREAM GAMBE non
contiene Oli Minerali e Paraffina
Liquida.

In tubo da 100 ml & disponibile in
due tonalita di colore.

Dalla ricerca Hynecos Research
Da Pool Pharma in farmacia.

Per una pelle
sana e bella.
Naturalmente.

Smagliature, cicatrici,
invecchiamento cutaneo?
In farmacia nuovi
“dermo-trattamenti repair”.

Le smagliature, spesso causate
da aumenti di peso o gravidanza,
sono tra gli inestetismi femminili
piu frequenti. Le cicatrici sono le
conseguenze visibili di un trauma
o di un intervento chirurgico.
Eliminarle completamente non &
possibile, ma si possono rendere
meno evidenti.
Linvecchiamento cutaneo & un
fenomeno biologico ineluttabile:
gia al termine della crescita la pel-
le comincia ad invecchiare!

Sy e

Da oggi possiamo fare molto
per attenuare smagliature, cica-
trici e rallentare gli effetti visibili
dell'invecchiamento grazie a Kute
repair, Oil, Cream e Fluid, I'inno-
vativa linea di trattamenti a base
di oli e attivi naturali.

Tre formulazioni specifiche che
aiutano a correggere gli ineste-
tismi di viso, mani e corpo, der-
matologicamente testate e senza
paraffina liquida, senza parabeni,
senza alcool, nickel tested.
Kute-Oil repair, per un tratta-
mento mirato e intensivo, con-
tiene Dragoxat che favorisce il
rapido assorbimento degli attivi.
Kute-Cream repair, per un trat-
tamento quotidiano, contiene
Lipomoist 2013 che crea sulla pel-
le un film altamente protettivo e
idratante.

Kute-Fluid repair, nuovo fluido
corpo per il trattamento delle
superfici estese, contiene Me-
gamoist che potenzia il fattore di
idratazione della pelle.

Dalla ricerca Hynecos Research
Da Pool Pharma in farmacia.




SPORT

Maratona televisiva

Finalissima
airaggi X
su Sky Sport

Sabato 6 giugno, fi-
schio d’inizio di Juven-
tus-Barcellona alle ore

20.45, su Sky Sport 1

HD, Sky Calcio 1 HD,
Sky Sport Plus HD, con
la telecronaca di Mas-
simo Marianella e Lu-
ca Marchegiani. A b
do campo quattro cro-

nisti seguiranno le
due squadre per tutta
la giornata. Ampio pre

partita dalle 19, in di-
retta dallo studio del-
’Olympiastadion con
Fabio Caressa, Gianlu-
ca Vialli, Paolo Rossi,
Massimo Mauro e
Giancarlo Marocchi. Al
termine del match, di
nuovo in studio.
Da oggi poi la squadra
mercato Sky (Alessan-
dro Bonan e Gianluca
Di Marzio e Fayna sul
web), sarain diretta
con “Calciomercato -
L'originale” dallo stu-
dio panoramico tede-
sco, che accompagne-
rai telespettatori ver-
so la finale anche sa-
bato, con un’edizione
speciale in onda dalle
18 alle 19.
Sempre da oggi e fino
al pre partita di sabato
6, ogni giorno, anche
Sky Sport24 HD sara li-
ve dallo studio di Ber-
lino con tre edizioni,
alle 13, alle19 e alle
21, per vivere in diret-
ta l'atmosfera della
citta in vista della sfi-
da. Su Sky Sport anche
una lunga maratona
di avvicinamento alla
finale con appunta-
menti live e speciali
dedicati. MeTRO

PAGINA A CURA DI COSIMO CROCE, SPORT@METROITALY.IT

Chiellini si ferma
Allegriin allarme

Interrotto ieri
l'allenamento per un
fastidio muscolare

al polpaccio sinistro
Ogbonna si prepara

CALCIO Ovviamente non ci
voleva. Non a pochi giorni
dalla finale di Cham-
pions. Quando Giorgio
Chiellini ritrovera (ritro-
verebbe) Luis Suarez, ov-
vero coluiil qualeloaveva
morsicato a una spalla lo
scorso Mondiale. Jeri il di-
fensore juventino ha in-
terrotto  I'allenamento
per colpa di un fastidio
muscolare al polpaccio si-
nistro: vale evidentemen-
te incrociare le dita, pren-
dendo intanto atto del re-
cupero lampo di Barzagli,
tornato ad allenarsi con il
gruppo. Insomma: fari
puntati sulla difesa e non
solo perché ci saranno da
affrontare Messi e compa-
gni. «Suarez? Lepisodio
del morso & archiviato —
ha raccontato Chiellini -.
Io non ci penso da un pez-
Z0 e immagino nemmeno
lui. Juve sottovalutata?

Ferrero:
“Zenga?
Perfetto”

CALCIO «I1 prossimo al-
lenatore della Sampdo-
ria? Se Walter Zenga
come calciatore era
bravo, come allenatore
sara ancora meglio. Tra
qualche giorno vi dird
chi sara il tecnico della
Samp. Posso anticipar-
vi che e la persona che
pitt mi ¢ piaciuta: Zen-
gaparla5 lingue. La
Samp é una squadra fi-
sica e Zenga mi sembra
il profilo adatto». METRO

Per Chiellini fastidio muscolare al polpaccio sinistro. /LAPRESSE

Non credo, ma € giusto
che il Barcellona abbia i
favori del pronostico. 11
calcio comunque € stra-
no: controilRealabbiamo
strameritato il passaggio
del turno ma, se James
avesse segnato invece di
centrare la traversa, ma-
gari adesso parleremmo
di altro». L'importante ¢
che da oggi in poi non ci
sia da parlare di chi sosti-
tuirailnumero tre: oltre a
Barzagli, comunque non
al meglio, il ballottaggio
riguarderebbe Ogbonna.
DOMENICO LATAGLIATA

Allegri pensoso. /LAPRESSE

Pogba é in forma. /LAPRESSE

Chi ha paura di Suarez?
Praticamente tutti...

CALCIO Oltre a Chiellini,
Suarez ha avuto rapporti
tesi, traglialtri, anche con
Evra. Anno 2011, Liver-
pool- Manchester United
e, afine partita, il francese
oggl juventino denuncia
l'uruguaianodifrasirazzi-
ste, ripetute cinque volte:
«Io ai negri non parlo e tu
sei un negro», ecco. Risul-
tato: Suarez fermato per

Toto allenatori
Emery la chiave

CALCIO Il vuoto lasciato da
Rafa Benitez («Sono al
Real Madrid per vincere»,
invece al Napoli..) crea
una strana situazione. La
mossadi De Laurentiis po-
trebbe sbloccare le altre
pedine del “toto-allenato-
ri”. In tanto i partenopei
hanno scatenato I’attacco
a Emery del Siviglia, uno
degliallenatori pit richie-
sti d’Europa. Aurelio De
Laurentiis gli ha gia pre-
sentato un’offerta e la ri-
sposta del tecnico basco &

attesa a breve. L'opzione
Sinisa Mihajlovic sembra
tramontata, anche per-
cheé dopoilnodi Ancelotti
alMilan, Sinisa hapresola
stradadiMilanello, ierise-
raeraacenaadArcore con
Berlusconi.MaDe Lauren-
tiis che vuole fare il botto
(Emery lo sarebbe), po-
trebbe giocare carte an-
che clamorose: Luciano
Spalletti & una di queste,
Taltra Antonio Conte.
Qualchevoce hasussurra-
to il nome di Cesare Pran-

ottogiornate, pit multadi
50mila euro. Polemiche a
quintali, poi a febbraio i
duesiritrovanoma,almo-
mento dei saluti, il suda-
mericano evita la mano
del francese. Non proprio
un gentleman, ecco. Pero
bomber micidiale, da te-
nere assolutamente d’oc-
chio: 24 gol e altrettanti
assistin 42 presenze. b.L.

Unai Emery. /LAPRESSE

delli, mentre sembra pura
fantasia il ritorno di Maz-
zarri. Senza dimenticare
chel’Udinese ha scaricato
Stramaccioni e si aspetta
la decisione di Montella
(Roma?Oggi Garcianon ci
sara al vertice giallorosso
di Londra..). Insomma
due panchine che fareb-
bero gola a molti. c.cr.

A Parigi Djoko cancella Nadal

TENNIS Novak Djokovic si
qualifica alla semifinale
del Roland Garros, secon-
da prova stagionale del
Grande Slam in corso di
svolgimento sui campi in
terra battuta del Bois de
Boulogne di Parigi. 11
28enne serbo, numero
uno delmondo e prima te-
sta di serie, ha sconfitto lo
spagnolo Rafa Nadal, nu-
mero 7 delranking Atpe 6
del seeding, conil punteg-

gio di 7-5, 6-3, 6-1 in due
oree26minuti.Nelgiorno
del suo 29esimo com-
pleanno il maiorchino su-
bisce la seconda sconfitta
in carriera sul rosso di Pa-
rigi (la prima nel 2009 agli
ottavi di finale contro lo
svedese Robin Soederling)
edeverimandarel’appun-
tamento con il decimo
trionfo. Djokovic, che e
riuscito per la prima volta
in carriera a battere Nadal

al Roland Garros, affron-
tera in semifinale lo scoz-
zese Andy Murray, nume-
ro 3del mondo e del tabel-
lone, che ha sconfitto lo
spagnolo David Ferrer nu-
mero 8 del ranking col
punteggio di 7-6 (7-4), 6-2,
5-7, 6-1. Ko anche Sara Er-
rani che esce ai quarti del
Roland Garros. L’azzurra,
n°17 delmondosi e arresa
aSerenaWilliams,n°1del
mondo 6-1, 6-3. METRO

Djokovic felice. /AFP ;

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015

Stefano Mauri. /LAPRESSE

La Lazio
zittisce
Baranca

CALCIO La Lazio risponde
in maniera secca a quan-
torivelato da Francesco
Baranca, segretario di Fe-
derbet, la onlus che siop-
pone al calcioscommesse.
“Le opinioni del sig. Ba-
ranca- silegge nellanota
della societa del presiden-
te Lotito - sono impressio-
ni soggettive, prive dial-
cun supporto probatorio
e costituiscono una mani-
festazione personale sen-
za alcun riscontro con
elementi che possano
contraddire le indagini
svolte negli anni passati,
concluse con le pronunce
emesse dalla giustizia
sportiva”. Secondo Baran-
ca, le nuove rivelazioni
dello “zingaro” Ilievski
potrebbero richiamare in
causa Stefano Maurie la
societa biancoceleste per
laresponsabilita oggetti-
va. E cosi la Lazio rischie-
rebbe di non giocare la
Champions. METRO

Ritirato il ricorso

Niente Europa
per il Genoa

CALCIO [IGenoa ha riti-
rato il ricorso presen-
tato al Collegio di Ga-
ranzia del Coni contro
la decisione della Com-
missionedella Figc di
non concedere la licen-
za Uefa per la prossima
stagione. Addio defini-
tivo quindi ad ogni
speranza del Grifone
di partecipare alla
prossima Europa Lea-
gue conquistata sul
campo. In base alla
classifica, in Europa ci
andra la Samp. METRO

Play off di basket

Venezia corsara

a Reggio Emilia
BASKET Umana Vene-
zia fa saltare il fattore
campo e vince a Reg-
gio Emilia contro Gris-
sin Bon 76-70. Con
questo risultato la
squadra di Recalcati si
porta 2-1 nel computo
totale degli incontri di
semifinale di playoff.
Gara entusiasmante,
giocata fino alla fine e
dove Goss, Ress e Peric
hanno fatto la differen-
za per Venezia. FR.NUC.



CENTRO A.S. S.r.1l.
C.s0 Buenos Aires 53, 20124

MM Lima-Loreto
CENTRO Tel: 02-T4233119 Fax: 02-29524850

ASSISTENEA STUDI  Tel: 02-74233010

www,ceniroas. il

CORSI PROFESSIONALI E
CORSI DI LINGUA
SPECIFICI PER EXPO

RECUPERO ANNI SCOLASTICI
RIPETIZIONI PRIVATE

CORSI DI FORMAZIONE PER:

ELETTRICISTA CONTABILITA'
IDRAULICO FAGHE E CONTRIBUTI
TERMOTECNICO RIPARATORE ELETTRODOMESTICI

IMBIANCHINO CORSI DI BELLEZZA
ESTETISTA DISEGNO TECNICO
PARRUCCHIERA ALTRI..

PROMOZIONE SCUOLA:
PREZZI SCONTATISSIMI

PASSA IN SEGRETERIA PER ULTERIORI INFORMAZIONI

L'ORO E SALITO!
LO SAPEVI?
NOITELO

PAGHIAMO DI PIU!

@R

DA NOI L'ONESTA PAGA DI PIU

GIOIELLI IN VENDITA
A META PREZZO

OGGI ACQUISTIAMO
IL TUO METALLO A

QUOTAZIONI
ORO PURO €/gr

PRIMA DI VENDERE
PASSA A TROVARCI!

MILANO MILANO
-Viale Abruzzi 16 -Via Vitruvio 5
-Viale Corsica 86 - Viale Abruzzi 64
-Via Porpora 63

RHO
- C.so Europa 209
(fronte Ospedale)

Servizio Clienti Gratuito
( 80058 69 69 | www.oro-express.it

,60
ORO USATO €/gr

SESTO
SAN GIOVANNI
-Via Montegrappa 238 40

ARGENTO PURO €/kg
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Metro ti invita a partecipare ad un contest internazionale per trovare come ispirare RIHANNA nella costruzione del suo prossimo video musicale.
Vogliamo che disegnate un COLLAGE utilizzando foto, disegni, abiti, tutto quello che vi ispira una cantante come lei. La vostra opera potra essere utilizzata come
vestito che RIHANNA indossera, oppure nel suo prossimo video musicale.

Vai subito su facebook.com/Metroitalia e posta il tuo COLLAGE per partecipare al contest che sara on line dal 25 Maggio al 21 Giugno.

POTRESTI ANDARE CON UN AMICA/O NEGLI USA A VEDERE UN CONCERTO DI RIHANNA DAL VIVO!

metr®




Bere molto
e masticare
per digerire

CIBI Invecchiare bene
atavola si puo. Basta
qualche accorgimento
d’importanza vitale.
Oltre alla raccomanda-
zione di bere molta ac-
qua anche quando
non se ne sente il biso-
gno, sial consumo
quotidiano di cereali e
verdura cotta o cruda.
Pochi dolci e pochissi-
mo sale. Piatti vari e
non cene a base di taz-
za di latte. E masticare
bene per favorire la di-
gestione. L.M.

metré

psalute

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI

Se la dieta mediterranea
fa rima con il benessere

Il cibo (sano) urae
aiuta a vivere meglio
come spiega il noto
nutrizionista Migliaccio
presentando il libro

di Renato Bernardi

ALIMENTAZIONE La dieta co-
me (gustosa) terapia. Ov-
vero quando il cibo (sano)
cura e aiuta a vivere me-
glio alzando non l'indice
glicemico o del colestero-
lo ma solo quello del be-
nessere psicofisico. In un
momento in cui si parla di
food continuamente, an-
che grazie a Expo, vada sé
sottolineare il legame
strettissimo fra alimenta-
zione e salute. Ma non in
maniera austera e un po’
punitiva come avviene
quando si pensa al conto
delle calorie, alle restri-
zioni, inunaparolaaquel-
la immagine tristissima
del piatto mezzo vuoto e
scondito legata al temuto
“regime dietetico”. Oggi
non € piu cosi. Si puo re-
stareinlinea e perdere pe-
so senza per forza rinun-
ciare al gusto e alle grati-
ficazioni della tavola.
«Seéverochel’obesitae

La locandina del libro dello chef

una patologia vera e pro-
pria, collegata a una serie
di problematiche che col-
piscono direttamente
l'organismo, ¢ anche vero
chealimentarsideve esse-
re pienamente gratifican-
te», ha sottolineato il nu-
trizionista Pietro A. Mi-
gliaccio presidente della
Societa italiana di scienza
dell’alimentazione e vol-
tonotodiRaiduedove par-
ladinutrizionea 360 e pitt
gradi. Lo ha fatto presen-

LRl s

televisivo. METRO

tandoillibro dello chefte-
levisivo Renato Bernardi
dedicato alla “Altra Cuci-
na” che punta alla scoper-
tadella salute a tavola con
una serie di ricette della
Dieta Mediterranea.
Dieta quest’ultima che
puoessere “prescritta” co-
me terapia in tante pato-
logie, dalle pitt comuni fi-
no a quelle oncologiche,
per combattere 'iperten-
sione, I'anemia, la celia-
chiaedintorni.Ilsegretoe

e Peril diabete Cibi si:
pasta e pane integra-
li, legumi, carne, pe-
sce, verdura. No a bi-
scotti, merendine,
primi piatti conditi,
pizze elaborate e
frutta zuccherina e
matura.

e Perl'artrite reuma-
toide: carni bianche,
latte parzialmente
scremato, pesce az-
zurro. No a margari-
na, carni grasse,
tuorlo d’uovo.

® Perla menopausa:
gamberi, ceci, fagioli
secchi, cioccolata,
gelato. No a carni
rosse, insaccati, dadi.

privilegiare il piti possibi-
le “gli alimenti a basso po-
tere energetico e ad alto
potere qualitativo”. Non a
casola presentazione e av-
venutaal KetumbarRoma
di Stefano Tononi, primo
locale a lanciare qualche
anno fa il brunch e I'ape-
ritivo biologico. Tappe nu-
trizionali quotidiane per
potersi garantire anche
fuori casaquel potere qua-
litativo del cibo-farmaco.
LUISA MOSELLO

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015
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Occhio alle quantita. OLYCOM

Piramide
alimentare:
le regole
del gioco

CIBO Italiani rimandati
atavola: in tanti man-
giano poca frutta e ver-
dura, hanno una vita
sedentaria e sono fuori
forma. Parte da queste
basila 2.a campagna
Curare la Salute che
riunisce medici, nutri-
zionisti e farmacisti
per indicare percorsi
su stili di vita e sana ali-
mentazione attraverso
un test della Piramide
alimentare basata sulla
Dieta Mediterranea.
Ovvero: olio di oliva,
cereali, frutta, verdure,
pesce, latticini e carne.
«Conoscere le giuste
quantita da consumare
¢ilmodo piti semplice
per scegliere cosa e
quanto mangiare sen-
za compiere errori» di-
ce Michele Carruba, Di-
rettore del Centro Stu-
di sull’Obesita dell’Uni-
versita di Milano». L. M.
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Operatore
Socio Sanitario
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di Studio Odontoiatrico
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Massaggiatore e Capo Bagnino
degli Stabilimenti Idroterapici

N UN COR

AGEMNFOR
Roberta, x4 anni - Clasdio, 34 anni - Arianna, 21 anni - Roberto, 26 anni

ESTETISTA

estetista.agenfor.it
Corso Professionale

8009120 48
alla pagina wwmagenfonit
infolombardia@agenfor.it

ineran

GRECIA

LA PENISOLA CALCIDICA halkidiki
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Piano Famiglia - All Inclusive - Partenze giugnofluglie 2015

Eura 1.478 Euro 1.673

20 GIUGND Eur{:. 1.868
27CIUGNG  Eurp1.560  Euro 1.755 Euro 1.950
SIS0, Euro1790  Euro1.990 Euro 2.240
11e18WGLO Eyrg 1890  Fure 2.090 Euro 2.340
25LUGLIO Euro 1.990  Euro 2.190 Euro 2.440
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Per info & prenotazion contatta la tua agenzia di hducia oppura il nostro
ufficio booking al numaro 0422 B2T029
wharw. itineraridoc. it

Parole crociate

Orizzontali

1. La Stone di Hollywood 6.
Propizia, favorevole 11. La
citta degli antichi Greci 12.
Fanno dolere le articola-
zioni 13. Un millesimo di
quintale 14. L'antagonista
di Mario 15. Le iniziali di
Longanesi 16. Si cibavano di
ambrosia 17. Paure pato-
logiche 18. Galleggiante di
segnalazione 19. L'articolo
del sarto 20. Un antenato
dell'e-mail 21. Il nome di
Chagall 22. La Marguerite
che ha scritto "L'amante”
23. Diffuso linguaggio di
programmazione 24. Lin-
gue 26. Una serie di sonde
Usa che precedettero la
missione Apollo 27. Porto
dell'Algeria 28. Astute 29.
Piccolissimo di statura 30.
Divinita bifronte 31. Bob pa-
dre del reggae (iniz.) 32.
L'imposta che si paga fa-
cendo acquisti 33. La Jane di
Barbarella 34. Durano mi-
lioni di anni 35. Le vocali in
vetta 36. Il casato di Pio X
37. Cosca... scozzese 38.
Scrisse "Mastro don Ge-
sualdo” 39. Un gioco di
carte affine al bridge 40. Co-
sparso di peli ruvidi 41.
Con la tendenza ad ungere

Verticale

1. Si occupano di trasporto
merci 2. La loro categoria &
indicata da stelle 3. Estesiin
altezza 4. Ruscello 5. Prin-

cipio di osservazione 6. Il
nome di Mendelssohn 7.
Locali con cattedra e lava-
gna 8. Il nome della Thur-
man 9. Viene detto an-
nuendo 10. Collegamento
ad una rete di distribuzione
12. Frutto di bosco dalle
bacche acidule 14. Vani dei
sottotetti 15. Il Maazel di-
rettore d'orchestra 17. Quel-
lo "... di polizia" colpisce gli
indiziati 18. Il Count del
jazz 20. Un botto... atmo-
sferico 21. Ballo affine alla
rumba 22. L'Artemide dei
Romani 23. La capitale sul-
'Aar 25. Nasce in Trentino
e scorre in Slovenia e Croa-
zia 26. Consente di passare
da una sponda all’altra 28.
Inganna l'avversario 30.

Mulinello d'acqua 31. Il Tin-
to regista 33. Cosmetico
per il viso 34. Un gas leg-
gerissimo 36. Tante sono le
facce del cubo 37. Il nomi-
gnolo di Guevara 38. ILVIP...
meno Important 39. I limi-
ti di Warhol
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CARROPONTE - Sesto San Giovanni
Giovedi 4 GIUGNO - ore 21,30

Lo Stato Soctale, | nuowi amol defla scoma indipendente Haliana, apmono uHicialment
ls 6* edizione di Carmoponbe con un concerio pieno di lagliente ironia o trascinanbs
enengia. Un live che di b via anche al lors Summer Tour Gran Fenomaenl

Club Metro ha riservato per te un invito valido per due

persone per quesio magico concerto.

Vai subito su metronews.it enira nella sezione

CLUB METRO registrati oppure m .

fai il login e segul le istruzioni. A ™ b
[ 3

Carroponte, Via Luigl Granelli, 1 - Sesto San Giovanni

v matToren. it
Caonsults ogni giarms le offerts Club Metve: spost, spettasali
o wrenti in saclusiva par te!
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Novita in pillole

Un cuore pensante
Susanna Ta-
maro, Bom-
piani, p.
209, euro 14
SO 6D
La storia
del cam-
mino spirituale diuna
bambina diversa, che
ama la solitudine e che
riesce a cogliere nei
mille segnali che la na-
tura ciinvia i messaggi
del sacro, di qualcosa
che dall’alto comunica
con noi. Susanna Ta-
maro da ormai ven-
t’anni continua il suo
excursus alla scoperta
delle meraviglie del
cuore e dellanatura
checiparla.

FUSANNA

TAMANDGD

o
UN CLUoRl

PEXSANTL

ILconfine
srmasmana  Sebastiano
VASAA Vassalli, Riz-
zoli, p. 145,
euro 16,50
B0 @
Che cos’e
il Subtiro-
1o? Sebastiano Vassalli
ciaccompagna alla sco-
perta di questa terra
misteriosa attraversan-
do un secolo pieno di
tensioni e contrasti do-
ve abbiamo visto acca-
vallarsi fascismo e na-
zismo e personaggi che
ancora sono testimoni
della storia di un luogo
speciale e mai visto da
questa prospettiva.

libri

A CURA DI ANTONELLA FIORI Q con Ifieriblu %

Dopo braccialetti rossi
Espinosa punta al caos

L'autore del fortunato
romanzo torna con
Braccialetti azzurri e
sprona a desiderare

INTERVISTA “Ama il tuo
caos” dice Albert Espinosa
nel suo ultimo romanzo
“Braccialetti azzurri” (Sa-
lani, p.187,euro 14,90)do-
ve ci consiglia di vivere
ogni nostro giorno come
fosse 'ultimo, senza pen-
sare ai doveri e alle regole
che ci hanno insegnato.
Bella aspirazione, ma nel-
la realta come si fa? Guar-
dandolo negli occhi, Espi-
nosa, I'autore di “Braccia-
letti rossi” — dalla sua sto-
ria personale di malato di
tumore é stata trattalafic-
tion di grandissimo suc-
cesso anche in Italia — ca-
pisci che per lui non sono
solo “parole”, “favole”. Per
lui, che havistoinfacciala
morte, questa é “lavita”.
In “Braccialetti azzurri. Ama
il tuo caos”, dice che nella vi-
ta dobbiamo seguire solo i
nostri desideri. Vivere come
se fosse l'ultimo giorno.
Ionelromanzodicochese
impari a morire impari a
vivere. Non é triste lamor-

Lo scrittore spagnolo Albert Espinosa./ METRO

te ma é triste non vivere
pienamente. Il punto &
che dimentichiamo che
abbiamo una scadenza.
Pensare alla morte per molti
e triste: che vantaggi da?
Per esempio vedere che
quelliche siamoabituatia
considerare problemi
non lo sono: sono solo la
differenza tra cio che
avremmo voluto e quello
che abbiamo ottenuto.

I veri desideri, dove sono?
Credo che se domani ti di-
cesserochetirimane poco
da vivere molte delle cose

che stai facendo in questo
momento smetteresti di
farle. Quando mi comuni-
carono che avevo pochis-
sime probabilita di vivere
e mi avevano consigliato
di andare a Minorca a pas-
sare I'ultimo mese della
mia vita quei tredici gior-
nisonostatiipitintensidi
tutta la mia esistenza.

Da dove si parte per scoprire
quel che desideriamo real-
mente?

Dalla scuola. Dovremmo
cambiare le materie che
vengono insegnate ai

Sul comodino

Cosa sta leggendo
Espinosa

e Ayn Rand, La fonte
meravigliosa (Cor-
baccio)

e Jean Giono, Il vec-
chio che piantava
alberi (Salani)

“Braccialetti azzurri”
Autore: Albert

Espinosa Fill'llfﬁgl
Editore: Sala- i

: LA 1)
ni, p. 187 ARy
Costo: 14,90 - e
euro (L]
006 60 .‘ -
bambini sin dalle elemen-

tari. Le discipline dovreb-
bero essere: sesso, amore,
desiderio, morte e musi-
ca. Oggi invece vengono
ignorate e le persone da
adulte cercano consigli su
tutte queste cose altrove.
Ascuola ciinsegnano a esse-
re i migliori.

Nel romanzo la madre
alfiglio non dice “faile co-
se al meglio” ma mentre
fai qualcosa goditi il mo-
mento “desidera vivere
con tutto te stesso cio che
fai”. Ak

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015
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Saggio sul cercatore

di funghi

Peter Handke, Guanda, p.
174, euro 15

D008 ®

Un cercatore di fun-
ghi eccezionale, Peter
Handke, che ci ac-
compagna alla scoper-
ta della filosofia di
una pratica che asso-
miglia, nella sua fol-
lia, a quella dello scrit-
tore.

lo so perché l'uccello
cantain gabbia

Maya Angelou, Super-
beat, p.237, euro 13,90
B0 ©D

Come si muove un’a-
dolescente nera nell’A-
merica razzista negli
Anni 60? Importante
laripubblicazione di
questo libro con prota-
gonista l'autrice, una
donna che lotta per af-
fermare la propria li-
berta.

Le mani della madre
Massimo Recalcati, Feltri-
nelli, euro 9,99

BSOS ©D

La maternita, tra luci e
ombre. Per 'autore
non esiste istinto ma-
terno e generare un fi-
glio non esclude canni-
balismo e narcisismo
da parte di chi ci mette
al mondo: ’amore ma-
terno non é senza am-
bivalenza.

Vuoi lavorare con i bambini? By

29
>

.diventa una brava baby-sitter
e un ottimo animatore!

Societa di servizi, cerca motivate/i per lavorare con i bambini.
Formazione prafaﬁﬁiona[e in sede, stage in asilo nido

e immediato inserimento nel:

“TATA DOK service”

Baby sitter, Tate e animatori qualificati al
servizio di famiglie e strutture per l'infanzia

Telefona subito O 2 "69 005066

Da lunedi a venerdi orario continuato dalle £.30 alle 17.30

www.tatadok.it - scuola@isoladellinfanzia.it

Isola dell'lnfanzia srl - Via Lario, 16, Milano (MM Zara)

dok

www. taladok. it




ANNUNCI metr®

Ford Focus 1.6 16V mato-
re puovo, solo 1000 Ko
immatricolazione 002000,
€ 2.500,00 rragr. Milano.

334 50119495

Triplicate in 9 giomi
vostrl  fatturati  vendendo
i prefzo pieno, metodo
150100, tutelsts in Ewropa.
Vendesi subito didmi del
metodo A singoli negozi
catene commerciali, super
mereati, awto, moto, ehets
tromice

IES NI

331 5653328

Multinarionale ricerca per
propria selezionata clientela
mmodili in locazione ¢ vwen-
dita alfioferfitoit

32T 8533581

Tamail Faolo. dal 1965
vimenti in legno: massello,
prc’l'mim. laminati, PVE, Ce
sand Boscone (Mi)

335 7049592

Omactno Aligi Sassn forma-
o 55X59 vends 15.000,00
clfo, quetazione mercato
25500000 £

348 2716104

Via Monfaloone/Don Calar
briaRizzoli vormemmo for
marne un comitato cittadino
per riqualificare la zona

333 1607570

Mentone huglio - agosto,
fromte casind affitio bellis-
simo appartamento 241, ar
redlato, gharding, 450-5504£
seftimanale.

3092 SE2XO

Ampliamento rete com-
merciale settore benessere.
selezioniamo 5 ambosessi
come addetti alle vendite
signora Ostuni

349 1821884

BMW serie 1, Eleita, 20
T, Buor stado, oodore Bl
130000 km. Data imma-
Iroolarione: agosto 2007,
Prezio G000 € rrarabdi
Homa

FI8 4633707

Suzuki GSXF6M arzurra
tagliandata gomme nuove
rejglo baulefio ¢ passagygio
1990 euro.

339 3554653

Oceasione, OPEL Agila
argento, finsionalith per-
fetta, radio, (I, climantizea-
tore, € 1.200, graffi esternd,
mal incidentata.

345 bITEEIS

Canon Legria HF G30 -
Videocamera Full HD. Pa-
mlooe con ooprichisttivo
integrato, Adattatore com-
et CAST0, Teletoman-
do wireless corvo HDMI ad
alta welocinl, Isrmusond ¢
softwang. € 900

339 B41BR73

Roma, Trigoria splendi-
di appartamenti di nuova
oostruzione classe A ener-
getica. Prezzi a partire da
€ 156,000 Vari taghi uificio
vendite via Talamind,

BOO 716 3040

Rapallo affittasi mesi esti-
vi bilocale pih servizi, vic-
0o STaEhone.

138 8138607

Radiologia  domiciliare
it di Milano esegue =
diografie ed ecografic al vo
stro domicilio. 02 3558357
oell. 328 8446588

ATTENZIONE LETTORE: Pubblica oggi il tuo annuncia
e trova velocemente nuovi acquirenti raggiungendo
oltra 300.000 persona a Milano.

OFFERTA DELLA SETTIMANA
ANNUNCIO BRONZO 3 GIORNI
A 50LI

Lorem fipsum dolor  sit
amet, consectetur  adipi
scing elit. Cras ex toror,
interdum vel faucibus.

39 333 33 33 333

15 PAROLE MASSIMO

A35€ c.igﬁm

35€ \\.-

Per informazioni o pubblicare il tue annuncio
Numerg Verde

800-592 895

Cia lunedi a veneed dalle 9:30 alle 18:00

annuncimetro@scomunication.it

P.5: Chiama oggi e pubblica il tuo annuncio su Metro per 3 giorni
2 soli 35€ anziché 135€ e ricevi compreso nel prezzo il 4* giorno
di pubblicazione in omaggio. Non perdere |'occasione
di raggiungere ogni giorno oltre 300.000 persone a Milano.

Moovit e I'app n.1 a Milano
per i mezzi pubblici

& Gndu.lh H:l

&1 Puxa Castelli

Scaricala gratuitamente per
iPhone, Android e Windows Phone!




Il contenitore ecologico.
FOTOGRAMMA

Expo: ecco
la bottiglia
100% green

Prodotta al 100% con
materiali vegetali ed
interamente riciclabi-
le. E PlantBottle, la
bottiglia creata da Co-
ca Cola, presentata ie-
ri a Expo. “Usiamoiil
100% di materiali bio-
logici e il nostro obiet-
tivo e introdurla nel
mercato nei prossimi
anni”, ha spiegato Mi-
chael Knutzen, diret-
tore del progetto. Dal
2009 esiste una versio-
ne prodotta col 30% di
materiali tradizionali,
che avrebbe gia fatto
risparmiare 360 mila t.
di CO2. mMETRO

PAGINA A CURA DI ANDREA SPARACIARI; MILANO@METROITALY.IT

Movida: dal 15 giugno
controlli p1u se_verl

Ad annunciarlo
l'assessore Granelli
che rivela: “Da
gennaio gia elevate
oltre 100 mila multe”

SICUREZZA Oltre 100 mila
multe—soprattuttodivieti
disosta—dagennaioagiu-
gno; 367 arresti (60% per
reati predatori, 40% per
spaccio) eseguitinei 5 pat-
tugliamenti congiunti di
vigili e carabinieri da mar-
70 a oggi; 4 mila esercizi
commerciali controllati,
con una a media dei san-
zionati del 6%; 143 diffide
inviate ai proprietari dei
localie 63 sospensioni del-
lattivita eseguite dallo
scorso autunno. E il bilan-

Dai Pm tegola su

REGIONE Indagini chiuse
per il governatore Maro-
ni. La procura di Milano
ha infatti comunicato ieri
a lui, al capo della sua se-
greteria, Ciriello, a Expo
spaeal Dgdi Expo, Malan-
gone, l'atto ufficiale che
di solito precede la richie-
sta di rinvio a giudizio. Il
reato contestato - indu-
zione indebita a promet-
tere utilita — & una delle
fattispecie previste dalla
legge Severino, che, se
provato in primo grado,
porterebbe alla decaden-
za di Maroni.

In pratica, per il pm Fu-
sco, tramite Ciriello, Ma-
roni avrebbe indotto Ma-
langone, a promettergli
indebitamente il paga-
mento delle spese di ae-

ciodeicontrollinellezone
dellamovida tracciatoieri
dall’assessore Granelli du-
rantelacommissione con-
giunta sicurezza e attivita
produttive. Ai rappresen-
tantidei comitati cittadini
Pro Arco Sempione, Gari-
baldi-Largo la Foppa, La

reoehotelaTokyo perMa-
ria Grazia Paturzo (circa 6
mila euro), la ex collabo-
ratrice che, per i giudici,
Maroni avrebbe fatto as-
sumere a Expo spa, vista
I'impossibilita diinserirla
nel suo staff in Regione.
Una collaboratrice legata
a Maroni da “una relazio-
ne affettiva”. Quel viaggio
pero non si fece, perché
Expo, temendo la Corte
dei Conti, alla fine rifiuto
di pagare aereo e hotel.
Per i pm, Maroni non la
prese benissimo, tanto
che annullo il viaggio e al
suo posto in Giappone
mando il vice Mantovani.

“Sono tranquillissimo”
“Ben venga la chiusura
delle indagini”, ha com-

La folla di milanesi sui Navigli. / FOTOGRAMMA

i.

Cittadella Ticinese, Comi-
tato Santagostino e Navi-
gli che rinnovavano le lo-
T0 preoccupazioni e la-
mentele per le zone della
movida, il collega D’Alfon-
soharisposto: “Nonsipud
ignorare il fatto che in tre
annilasituazionenellezo-

Maroni

mentato Maroni, “sono
tranquillissimo e non ho
nessun timore, perché in
vita mia non ho mai fatto
pressioni per nessuno”.
Ma sul capo di Maroni
aleggia anche un secondo
capo d’accusa: turbata li-
berta del procedimentodi
scelta del contraente. Il
caso é quello di un’altra
sua ex collaboratrice ai
tempi del Viminale, Mara
Carluccio, fatta assumere
dallasocietaregionale Eu-
polis con un compenso
annuo di 29.500 euro. Col
Presidente, sono indagati
Ciriello e il neo presiden-
te di Ferrovie Nord Mila-
no, Andrea Gibelli. Alber-
toBrugnoli, exdgdi Eupo-
lis, per la vicenda ha gia
patteggiato 8 mesi. AN.SPA.

ne della movida é molto
migliorata, in particolare
sui Navigli. Basta solo un
dato: sotto la passata am-
ministrazione, il Comune
incassava 18 mila euro di
Cosap, oggi il plateatico e
la meta, ma l'introito e di
300 mila eurol’anno”.

Granelli ha poi annun-
ciato che il 15 giugno par-
tiranno i controlli raffor-
zati della polizia locale
nelle stesse aree, con par-
ticolare attenzione alla
zona dei Navigli allargata
alla Darsena. Gia oggi, ha
ricordato ’assessore, “in
queste zone da giovedi a
domenica abbiamo 28
agentietreufficiali.Dal15
giugno ci sara una presen-
zarafforzata e soprattutto
organizzata perazionimi-
rate e incisive”. METRO

Via Stephenson

Latitante preso
in un tombino

GIUSTIZIA Trovato in
un tombino e arrestato
la scorsa settimana in
via Stephenson un lati-
tante moldavo 32 enne
condannatoa 15 anni.
L'uomoviveva in un
cunicolo. METRO

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015

La Lombardia
dice “stop”
ai profughi

SOCIALE “Respingo al mit-
tente 'ultimatum del Go-
verno”. Cosi Maroni ha ri-
spostoieri al Viminale che
invitava Lombardia e Ve-
neto ad accogliere 7500 ri-
chiedenti asilo. Per trova-
re una sistemazione, il mi-
nistero ipotizzava anche
la confisca degli asili. Pit
esplicita I’assessore Bor-
donali: “La Lombardia ha
accolto quasiil 9% delle
persone sbarcate negli ul-
timi 2 anni, abbiamo gia
dato”. Contro Alfano an-
chel’assessore Majorino:
“Ricordo che il Ministero
non sioccupa di gestire i
profughi siriani ed eritrei
chea centinaia girano per
I'Italia. A Milano siamo
ben oltre le 60 mila perso-
ne assistite dal 18 ottobre
ad oggi”. METRO

Solo tre denti rotti

Cade dal balcone
bimba si salva

CINISELLO B. Cade dal
secondo piano, ma se
la cava con tre dentini
rotti. E accaduto ieria
alla bimba di tre anni
precipitata dal balcone
di casa in via Leopardi.
METRO

(A254425).

FALL. n. 26/11 R.F. Lotto 1 Agrate Conturbia (NO), Via
Gallone, 6: (4° esperimento). Piena proprieta di complesso
a destinazione produttiva/commerciale, composto da tre
unita immobiliari articolato in quattro fabbricati isolati
collegati tra loro tramite cortile comune. Prezzo Base
Euro 533.000,00. Curatore Rag. Sergio Coschiera c/o
proprio studio in Novara, Via Buozzi, 1 ang. Via delle
Rosette. Vendita senza incanto: 23/07/2015 ore 10.30.
Maggiori informazioni presso il Curatore tel. 0321621095
— fax 0321479189 - e-mail studiocoschiera@Ilibero.it

SOGGIORNI TERMALI ASSISTITI

Laumento dell’eta media della Popolazione, che rende necessaria un’attenzione particolare alle esigenze dei
meno giovani, ha favorito avvio dell’interessante iniziativa del “Soggiorno termale assistito” presso
I'Hotel Terme San Pancrazio di Trescore Balneario: un qualificato appoggio per I’Anziano, che potra abbinare
cure e riposo in un ambiente curato e sereno, un sollievo per i suoi Familiari, consapevoli del fatto che il
proprio Caro verra professionalmente supportato nelle sue esigenze quotidiane.

28,

HOTEL SAN PANCRAZIO
Via Elli Calvi, 7 - 24069 Trescore Balneario (BG)
Tel. 035.42.55.722 - www.hotelsanpancrazio.it

Tariffa massima assistenza €27,00/giorno.

Soggiornando presso I'Hotel, infatti, si potra fruire a costi particolarmente contenuti dei molti servizi propo-
sti da “Auxilia-Servizi per I’Anziano”, struttura specializzata proprio nell’affiancare ed assistere quanti abbia-
no bisogno di piccoli aiuti per le proprie necessita quotidiane. Un servizio che, messo a punto con la collabo-
razione dello staff medico delle Terme di Trescore (BG), consente di garantire la piena soddisfazione
di tutte quelle esigenze dell’Anziano a cui spesso fanno fronte Familiari o Badanti.

Tariffa massima complessiva (soggiorno+assistenza) pensione

completa in camera doppia standard: € 82,00/giorno.
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La “mission” di David Guetta
far divertire e ballare la gente

Super dj e produttore
richiestissimo da
grandi star come
Madonna, Christina
Aquilera e Rihanna

MUSICA La sua missione &
far ballare la gente. E Da-
vid Guetta ci riesce benis-
simo. Non a caso & unodei
dj pit famosi al mondo (e
ancheunodeipitiricchi)e
produttorerichiestissimo
da star come Madonna,

Christina  Aguilera e
Rihanna.
11 “tocco magico”

Perché Guetta hail “tocco
magico” e sa come s’in-
venta un brano di succes-
so. La ricetta ¢ semplice
(inapparenza)einconfon-
dibile: tanta elettronica e
ritmoalle stelle, ma senza
dimenticare una buona
melodia. Ecco perché la
sua musica piace a platee
sterminate e non solo ai
discotecomani.

Grande attesa, quindi,
per la sua unica data ita-
liana, sabato al Postepay
Milano Summer Festival
(area esterna Forum d'As-
sago, ore 21, euro 40.25),
dove presentera le sue hit

pit famose e i pezzi del-
I'ultimo cd "Listen", il suo
album pitivario e maturo,
tra cui il recente singolo
"Hey Mama".

“Mi ami” al Magnolia

A proposito di rassegne,
se vi piace la musica "in-
die" dicasanostra, danon
perdere da venerdi a do-
menica il tradizionale fe-
stival "Mi Ami" al Magno-

David Guetta fa ballare la gente e ci riesce benissimo. Lui é uno dei dj pitl famosi al mondo. /METRO

lia, giunto all'undicesima
edizione. Saranno tre
giorni di musica e concer-
ti sui 3 palchi con oltre 50
band. Si esibiranno Le-
vante, Appino, Morgan &
Megahertz, Riccardo Sini-
gallia, Mecna, M+A, The-
giornalisti, Rachele Ba-
streghi, Post CSI, Alberti-
no, Colapesce, Iosonoun-
cane e molti altri.

Nell'attesa, ecco per

In scena al Grassi Pol, Pot e il Supino

TEATRO In scena un poker
d’assidigrandiattoricapi-
tanato da Franco Brancia-
roli e composto anche da
Gianrico Tedeschi, Ugo
Pagliai e Maurizio Dona-
doni, oltre al giovane Se-
bastiano Bottari. Motivo?
La messinscena scritta
dallo stesso Branciaroli e

intitolata “Dipartita fina-
le”, vera e propria parodia
del celebre “Finale di par-
tita” di Samuel Beckett,
debuttera, dastaseraal 14
giugno, al Teatro Grassi.
Sul palco si raccontera in
ottanta minuti senza in-
tervallo la storia di tre clo-
chard, Pol, Pot e il Supino,

che abitano una baracca
sul Tevere immaginata co-
me un rifugio antiatomi-
co e che sono comicamen-
tealle preseconlequestio-
ni ultime e con la morte,
impersonata in Toto me-
nagramo, chelivaa trova-
re impugnando una falce.
(Info: 848800304). A.G.

MUSEUM

b
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Milano, Piazza della Scala
Ingresso Galleria Vittorio Emanuele

Tutti i giorni dalle 10 alle 23 compresi festivi

MOSTRA CON SCOPERTE E ANTEPRIME MONDIALI: CODICI MACCHINE DIPINTI E DISEGNI
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Biglietti per singoli e gruppi
alla mostra o nei punti vendita
TicketOne o www.ticketone.it
o telefonando all’199.757.414

giovedi al Fabrique il live
di Megan Trainor, rivela-
zione con la superhit "All
About That Bass", mentre
nel pomeriggio alla Feltri-
nellidi piazza Duomo, ore
18.30, Roberto Cacciapa-
glia presentail cd "Tree Of
Life", che raccoglie i brani
composti e selezionati
per lo show serale dell’Al-
bero della Vita di Expo
2015. DIEGO PERUGINI

MILANO

Shakespeare
e lamagia

di una notte
al Nazionale

TEATRO Una commedia
cult, rappresentata da se-
coli in tutto il mondo, co-
me ”Sogno di una notte di
mezza estate” di William
Shakespeare si fara doma-
ni, alle 20.45, inanteprima
nazionale, coloratissimo e
movimentatissimo musi-
cal sul palco del Barclays
Teatro Nazionale. L'idea é
venuta a Simone Nardini,
direttore artistico di “MTS
Musical! The School” e re-
gistadellospettacoloassie-
me a Marco S. Bellocchio,
affidandosi per la sua rea-
lizzazione al librettista To-
biaRossie perlemusichee
per le liriche ad Antonio
Torella dando cosi vita al
suo “Midsummer Night’s
Circus-I1Musical”. Risulta-
to di un laboratorio di
drammaturgia all’'interno

metra 19

Prove al nazionale. /METRO'

di “MTS Musical! The
School”,lospettacoloavra
le coreografie di un n°1
della danza come Stefano
Bontempi alle prese con
un numerosissimo cast di
giovani talenti provenien-
ti da “MTS Musical! The
School”, mentre I'am-
bientazione dellacomme-
dia del Bardo, original-
mente un bosco fatato,
viene qui spostata sotto
untendonediuncirco, po-
polato da clown, acrobati
e cavallerizze in un mon-
do magico dove I'impossi-
bile e possibile. Qui infatti
ogni giovane hala possibi-
lita di lasciarsi andare alle
emozioni come succede
per i quattro innamorati
del racconto. (Info: 331
7902040). ® ANTONIO GARBISA

Alla Scala torna la Carmen

OPERA Il 7 dicembre 2009
aveva inaugurato la sta-
gione scaligera 2009-
2010. Ma, da stasera al 16
giugno, nello stesso alle-
stimento firmato da Em-
ma Dante, “Carmen” di
Georges Bizet tornera al
Teatro alla Scala per 5 re-

cite dirette da Massimo
Zanetti che vedranno nel
ruolo del titolo la splendi-
da mezzosoprano Anita
Rachvelishvili, chebattez-
z0 lo spettacolo nel 2009,
appena uscita dall’Acca-
demia Teatro alla Scala
(Info: 02 72003744). A6
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Louisiana 15.30-17.50

Il racconto dei racconti 19.50-
22.30

Whiplash 15.30-17.50-20.15-
22.30

E’ arrivata mia figlia 15.30-
17.50-20.10

Youth - La giovinezza 15.10-
17.40-20.10-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
qgalleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Youth - La giovinezza 13.00-
15.20-17.40-20.00-22.15

Mia madre 15.10-20.00
Forza maggiore 13.00-22.00
Il racconto dei racconti 13.00-
15.30-17.10-19.40

Il racconto dei racconti 22.10
Eisenstein in Messico 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.10

Una storia sbagliata 13.00-
15.30-17.50-20.00-22.10

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
Youth - La giovinezza 14.45-
17.00-19.15-21.30

Il racconto dei racconti 14.45-
17.00-21.30

La ragazza con l'orecchino di
perla 19.25

Forza maggiore 17.00

Mia madre 15.00

Sara il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 19.20-
21.30

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730
Sara il mio tipo? e altri
discorsi sull'amore 15.00-
17.05

La famiglia Belier 19.05
Sara il mio tipo? e altri
discorsi sull'amore 21.00

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

E’ arrivata mia figlia 15.15-
17.40-20.05-22.30

CINEMA

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Faber in Sardegna & l'ultimo
concerto di Fabrizio De
André 16.40-2200

Leviathan 14.00-19.20

Pitza e datteri 14.00-16.00-
18.00-20.00-22.00

CINEMAX SAN CARLO
via Morozzo della Rocca 4 -
tel.0248199689

Riposo

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Youth - La giovinezza 15.00-
17.40-20.05-22.30

Fury 15.00-17.20-19.55-22.30
Le regole del Caos 15.00-
17.40-20.05-22.30

La risposta é nelle stelle
15.00-17.20-19.55-22.30

Il racconto dei racconti 15.00-
17.30-20.00-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Youth - La giovinezza 14.45-
17.00-19.15-20.00-21.30
Tomorrowland - Il mondo di
domani 14.45-17.15-21.30
Sara il mio tipo? e altri
discorsi sull’amore 19.30

Il racconto dei racconti 14.50-
17.10-21.30

La ragazza con lorecchino di
perla 19.30

San Andreas 15.00-17.15-
22.15

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219

Il fascino indiscreto
dell'amore 15.30-17.50-20.20-
22.30

Lo straordinario viaggio di
T.S. Spivet 15.30-17.50-20.20-
22.30

Youth - La giovinezza 15.15-
17.40-20.10-22.30

Il racconto dei racconti 17.20-
19.55

Mia madre 15.15-22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Fury 14.50-17.20-19.50-22.20
Youth - La giovinezza 15.20-
17.45-20.15-22.30

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Ritorno al Marigold Hotel
15.20-17.40-20.00-22.20

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Fury 16.00-19.00-22.00

San Andreas 14.05-16.40-
19.20-22.05

Youth - La giovinezza 14.00-
16.45-19.30-22.15

Insidious 3 - Linizio 14.50-
17.20-19.50-22.20

Le regole del Caos 14.10-
16.50-19.30-22.15

Mad Max: Fury road 14.00-
16.40-19.25-22.15

Pitch Black 14.10-16.40-19.30
Fury 22.15

Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.00-19.10-22.05
La risposta é nelle stelle
15.30-19.00-22.00

Fury 14.10-17.10-20.40

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Youth - La giovinezza 15.00-
17.30-20.00-22.30

La risposta é nelle stelle
15.00-17.30-20.00-22.30
Fury 15.00-17.30-20.00-22.30

PALESTRINA
via Palestrina 7 - tel.026702700
Ninotcka 16.00-21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Youth - La giovinezza 15.30-
17.50-20.20-22.30

Fury 15-18-21

Le regole del Caos 15-17.30-
20-22.30

La risposta é nelle stelle
15.30-18.30-21.30

IL libro della vita 15.30-17.30
San Andreas 20.10-22.30
Pitch Perfect 2 17.50-20.20
Tomorrowland - Il mondo di
domani 15.30-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

The reunion 17.00
Stockholm Stories 19.00
Omaggio a Mika Taanila
21.15

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960
Avengers: Age of ultron
16.15-19.20-22.30

17 nani 14.05

Fury 16.30-19.30-22.30
Insidious 3 - L'inizio 15.05-
17.35-20.05-22.35
Tomorrowland - Il mondo di
domani 15.30-18.30-21.30
Fury 15.10-18.20-21.30

E’ arrivata mia figlia 14.30-
17.10-19.50-22.30

I racconto dei racconti 14.50-
17.50-21.10

Youth - La giovinezza 15.20-
18.15-21.10

San Andreas 3D 15.30-18.30-
21.30

Accidental Love 15.00-17.30-
20.00-22.30

Le regole del Caos 14.40-
17.20-20.00-22.40

IL libro della vita 14.45-17.15
Adaline - Leterna giovinezza
22.25

Survivor 20.00

The Lazarus effect 15.10-
17.40-22.40

Lo straordinario viaggio di
T.S. Spivet 20.00

Pitch Perfect 2 14.30-17.15-
20.00-22.40

Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.30-19.30-22.30
La risposta é nelle stelle
16.00-19.10-22.20

San Andreas 14.30-17.15-
20.00-22.40

Mad Max: Fury road 14.15-
17.00-19.50-22.35

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Insidious 3 - L'inizio 17.15
La risposta é nelle stelle
19.30-22.30

San Andreas 17.05
Tomorrowland - Il mondo di
domani 19.40-22.30

Il libro della vita 17.15

Fury 19.40-22.35
Tomorrowland - Il mondo di
domani 17.00

San Andreas 20.00-22.40
Youth - La giovinezza 17.00-
19.45-22.25

Fury 17.10

Insidious 3 - Linizio 20.10-
22.40

Le regole del Caos 17.00-
19.35-22.10

La risposta é nelle stelle
17.00

Pitch Perfect 2 20.00

Mad Max: Fury road 22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960
Insidious 3 - L'inizio 17.40

Il libro della vita 17.30
Tomorrowland - Il mondo di
domani 17.10-22.30

Mad Max: Fury road 17.10-
19.50-22.35

Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 17.10

La risposta é nelle stelle
17.05-22.20

Fury 17.05

San Andreas 17.05

Youth - La giovinezza 16.50-
19.30-22.05

Avengers: Age of ultron
16.50

Tomorrowland - Il mondo di
domani 19.50

Insidious 3 - L'inizio 22.40
Insidious 3 - L'inizio 20.00
Accidental Love 22.35
Accidental Love 20.00

Fury 21.10

San Andreas 20.00-22.35

Il racconto dei racconti 19.50
La risposta é nelle stelle
19.40

Fury 19.40-22.35

Pitch Perfect 2 22.35

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Youth - La giovinezza 17.50-
21.00

Insidious 3 - U'inizio 17.45-
20.30-22.45

Fury 17.40-19.40-21.10-22.30
San Andreas 17.35-20.10-
22.40

La risposta é nelle stelle
17.30-20.50

Il libro della vita 17.25
Pitch Perfect 2 17.20-20.20
Le regole del Caos 17.15-
19.55-22.25

Il racconto dei racconti 17.10
Tomorrowland - Il mondo di
domani 17.05-19.50-22.35
Accidental Love 20.00-22.20
Mad Max: Fury road 22.50

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Youth - La giovinezza 16.30-
19.00

Insidious 3 - L'inizio 16.30-
19.00-21.30

Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 16.30
San Andreas 16.30-19.00-
21.30

Pitch Perfect 2 21.30
Tomorrowland - Il mondo di
domani 18.50-21.30

Fury 18.30-21.30

La risposta é nelle stelle
18.30-21.30

CERRO MAGGIORE

THE SPACE CINEMA SPA
autostrada A8 uscita Legnano -
tel.0331744324

Fury 16.00-19.05-22.15

Le regole del Caos 16.00-
18.50-21.45

San Andreas 3D 17.00-19.40-
2230

7
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La risposta é nelle stelle
16.00-19.05-22.15

Il racconto dei racconti 18.40
Fury 21.50

Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 16.00
Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.00-19.00-22.10
San Andreas 16.30-19.15-
22.00

Insidious 3 - L'inizio 17.00-
19.30-22.00

Mad Max: Fury road 19.30
Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.30

Accidental Love 22.25

Youth - La giovinezza 16.00-
19.00-22.00

Pitch Perfect 2 16.30-19.20-
22.10

ARCADIA MULTIPLEX

via M. della Liberta -
tel.0295416444
Tomorrowland - Il mondo di
domani 17.30

San Andreas 17.20-20.00-
22.30

Fury 17.10-19.50-22.20
Youth - La giovinezza 18.00-
21.00

Mad Max: Fury road 22.30
Pitch Perfect 2 20.10

La risposta é nelle stelle
18.10-21.10

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250
Pitch Perfect 2 17.40-20.10
San Andreas 17.30-20-22.40
Le regole del Caos 17.30-20-
22.30

Una storia sbagliata 17-21
Il libro della vita 17
Insidious 3 - L'inizio 17-19-
21.30

Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.40-19.50-22.40
La risposta e nelle stelle
16.30-19.30-22.30

Fury 16.30-20-22.40
Avengers: Age of ultron
16.30

Survivor 16.20

The Lazarus effect 19

San Andreas 3D 19-21.40
Youth - La giovinezza 18-21
Mad Max: Fury road 18.15
Fury 18-21

Accidental Love 19.30-21.40
Faber in Sardegna & l'ultimo
concerto di Fabrizio De
André 20.40-22.40

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Pitch Perfect 2 20.10-22.40

Tomorrowland - Il mondo di
domani 20.00-22.40

La risposta & nelle stelle
20.00-22.45

San Andreas 20.20-22.45
Insidious 3 - L'inizio 20.30-
22.40

Fury 20.00-22.45

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960
Tomorrowland - Il mondo di
domani 18.40-21.40

Fury 18.30-21.30

Insidious 3 - L'inizio 17.30-
20.00-22.30

Accidental Love 17.30-19.50-
22.10

San Andreas 17.25-20.00-

22.40

IL libro della vita 17.20

Pitch Perfect 2 17.15-19.45
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 17.10
San Andreas 3D 17.00-19.30-
22.00

Youth - La giovinezza 17.00-
19.40-22.20

Le regole del Caos 17.00-
19.35-22.10

La risposta é nelle stelle
16.50-19.45-22.40
Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.45-19.40-22.35
Avengers: Age of ultron
22.20

Mad Max: Fury road 19.40-
22.25

The Lazarus effect 22.35

Il racconto dei racconti 19.35
Fury 19.30-22.30

ROZZANO

THE SPACE CINEMA
ROZZANO

c.s0 Sandro Pertini 20 - tel.892111
San Andreas 16.50-19.30
San Andreas 3D 22.20
Tomorrowland - Il mondo di
domani 16.15-19.10

Fury 22.10

La risposta é nelle stelle
15.30-18.35-21.40
Accidental Love 16.55-19.20-
21.50

Pitch Perfect 2 16.35-19.15-
22.00

Mad Max: Fury road 16.40-
19.20-22.05

Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 15.00-
17.25

Pitza e datteri 20.00

The Lazarus effect 22.25
Tomorrowland - Il mondo di
domani 15.15-18.10-21.15
The Lazarus effect 16.50-
19.00

Ilracconto dei racconti 21.10
Insidious 3 - L'inizio 15.00-
17.30-20.00-22.30

Youth - La giovinezza 15.20-
18.10-21.00

San Andreas 16.00-18.40-
21.35

Fury 15.10-18.15-21.30

TREVIGLIO

ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa -
tel.0363419503

La risposta é nelle stelle
20.00-22.30

Youth - La giovinezza 20.10-
22.30

Tomorrowland - Il mondo di
domani 20.00

Le regole del Caos 20.10-
22.30

San Andreas 20.20-22.40
Fury 19.50-22.30

Insidious 3 - L'inizio 20.20-
22.40

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547

Pitch Perfect 2 15.15-17.40
Mad Max: Fury road 20.00-
22.30

Youth - La giovinezza 17.40-
20.00-22.30

Il racconto dei racconti 15.00
Le regole del Caos 15.15-
17.40-20.10-22.35

Fury 15.10-16.00-18.45-19.35-
21.35-22.20

La risposta & nelle stelle
15.15-19.40-22.20

IL libro della vita 15.15-17.15
Tomorrowland - Il mondo di
domani 20.00-22.30

San Andreas 15.00-17.15-
19.30-21.45

Insidious 3 - L'inizio 15.20-
17.30-20.10-22.20

Teatri

Teatro dellarte

via Alemagna 6.

Pranzo d'Artista regia di Gio-
vanni Battista Storti. Ore 19
Elfo Puccini

Corso Buenos Aires 33.

Premio comicita Gianni Pal-
ladino - Finale Il Edizione di
autori vari, con Epidemia, I
Tragique Sentimental Song, I
Sofa, Il gatto e la volpe, The Ita-
lian Giobb, La Disturbanda,
Zelig Lab Puglia e con ospiti
speciali. Venerdi 5. Ore 21
Franco Parenti

Via Pier Lombardo, 14.

Sala Grande: Ragazzi di vita
di Pier Paolo Pasolini, con
Fabrizio Gifuni. Domenica 7.
Ore 20.30

Sala AcomeA. Impresa efé
cultura di Antonio Calabro,
con Andrée Ruth Shammah,
Aldo Bonomi, Antonio Cala-
bro, Paola Dubini, Gian Artu-
ro Ferrari, Francesco Micheli,
Beatrice Trussardi, Armando
Massarenti, Roberto Trifird e
Elisabetta Vergani. Giovedi 4.
Ore 18.30

Libero

via Savona 10.

Bagnati di Tobia Rossi, con
Alex Cendron, Paola
Giacometti, Federico Lotteri,
Giulia Merelli, Claudia
Negrin, Daniele Pennati,
regia di Manuel Renga. Ore
21

Manzoni

via Manzoni 40.

Priscilla la Regina del
Deserto - Il Musical regia
Simon Phillips - resident
director Matteo Gastaldo -
resident music supervisor
Fabio Serri. Ore 21.

James Taylor Quartet. Saba-
t0 6.0re 19

Campagna abbonamenti
2015416. Riconferme fino al
13 giugno, nuovi
abbonamenti dal 16 giugno
Nuovo

piazza San Babila.

Jesus Christ Superstar di
Andrew Lloyd Webber e Tim
Rice, con Ted Neeley, regia di
Massimo Romeo Piparo.
Venerdi 5. Ore 21

Olmetto

Via Olmetto 8.

Riposo

Orione

Via Fezzan 1.

Riposo

Out Off

Via Mac Mahon 16.

ILbosco di David Mamet, con
Antonio Zavatteri (Nick), Ele-
na Arvigo (Ruth), regia di Ele-
na Arvigo. Venerdi 5. Ore
20.45

Palasharp

Via Sant’Elia, 32.

Riposo

Palazzina Liberty

largo Marinai d'Italia.

Riposo

Piccolo Teatro Grassi

Via Rovello 2.

CINEMA

Dipartita Finale testo e regia
di Franco Branciaroli, con (in
ordine anagrafico) Gianrico
Tedeschi, Ugo Pagliai, Franco
Branciaroli, Maurizio Dona-
doni. Ore 19.30

Chiostro Nina Vinchi. Attori,
mercanti, corsari spettacolo
con le maschere della Com-
media dell’Arte, con Matteo
Gatta, Jasmin Karam, Marta
Malvestiti, Viola Marietti, Ele-
na Rivoltini, Ugo Fiore, Fran-
cesco Santagada, Jacopo Sor-
bini, a cura di Stefano De
Luca. Ore 17.30

PiM OFF

Via Selvanesco, 75.

Riposo

Quelli di Grock - Teatro Leo-
nardo

via Ampére 1 ang. piazza Leo-
nardo da Vinci.

Riposo

Rosetum

via Pisanello 1.

Riposo

Sala Fontana

Via Boltraffio 21.

Riposo

Teatro San Babila

Corso Venezia, 2A.

Riposo

San Basilio

Via Jarach 2.

Riposo

Teatro alla Scala

piazza della Scala.

Riposo

Spazio Bovisa

Via Bardinucci, 85.

Riposo

Spazio No’hma

Via Orcagna, 2.

Riposo

Spazio Tertulliano

Via Tertulliano, 68.

Riposo

Teatridithalia Teatro dell’El-
fo

via Ciro Menotti 11.

Riposo

Teatri di Villa Clerici

Via Giovanni Terruggia, 14.
Riposo

Teatro alle Colonne

Corso di Porta Ticinese, 45.
Riposo

Teatro |

Via Gaudenzio Ferrari, 11.
Riposo

metra 21

Teatro Drammatico dei
Pupi

via Bronzino, 6.

Riposo

Teatrino dei Pupi

Via San Cristoforo, 1.

Riposo

Studio 5

Via Feltre, 17.

Riposo

Teatro della Contraddizione
Via della Braida, 6.
Matriosche. Bucolico di
guerra di e con Stefania
Apuzzo, Francesca Biffi, Mar-
zia Laini. Ore 20.45

Teatro della Memoria

via Cucchiari 4.

Quatto quatto, Mogio
mogio, Giacomo giacomo
di, con e diretto da Paolo Ava-
taneo. Venerdi 5. Ore 21

Teatro Martinitt

Via Pitteri, 58.

Campagna Abbonamenti
2015/2016. Abbonamenti a 12
spettacoli a partire da €
80,00, dal lunedi al sabato
dalle 10.00 alle 20.00, infotel.
02/36580010

Piccolo Teatro Strehler
Largo Greppi 1.

Short Stories - Immersion-
Li-Mandala con Carolyn Car-
Ison, Chinastu Kosakatani,
Yutaka Nakata, Sara Orselli,
di Carolyn Carlson. Ore 19.30
Piccolo Teatro Studio Mela-
to

Via Rivoli 6.

Arlecchino servitore di due
padroni di Carlo Goldoni,
con Ferruccio Soleri e con (in
ordine alfabetico) Enrico
Bonavera, Giorgio Bongiovan-
ni, Francesco Cordella, Ales-
sandra Gigli, Stefano Guizzi,
Sergio Leone, Fabrizio Marto-
relli, Tommaso Minniti, Katia
Mirabella, Stefano Onoffi,
Annamaria Rossano, Giulia
Valenti, regia di Giorgio Stre-
hler. Ore 19.30

Oscar - Pacta dei Teatri

Via Lattanzio 58.

I giorni dal 3 al 6 giugno la
biglietteria sara aperta ore
16.00[19.00 per la prevendita
di biglietti e abbonamenti.

Attiya dal 2006

Milano, via Amantea, 3

®

ONORANZE FUNEBRI

Prossima apertura

Da cinquant’anni nella citta di Milano, rispettando i valori umani, tra storia, tradizioni
e innovazioni, per farvi sentire come a casa vostra, nelle nostre Case Funerarie.

Milano, via Corelli, 120

Tutti i nostri servizi
sono certificati

www.impresasansiro.it

02 32867

SERVIZI DI OGNI CATEGORIA

Scarica la
APP IMPRESA
SAN SIRO




6.45 Unomattina Estate
11.30Mezzogiorno italiano -
Lestate dell’Expo
12.25Don Matteo 7 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.05Estate in diretta
16.30Tg 1. Che tempo fa
17.40Che Dio ci aiuti Fiction
18.50Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
0.30 Tg 1 - Notte. Che tempo
fa Notiziario

21.15

Musicale: WIND MUSIC
AWARDS. AllArena di Vero-
na, Carlo Conti e Vanessa In-
contrada presentano la
kermesse musicale che cele-
bra la grande musica italiana

9.45 Coffee break Attualita

11.00l'aria che tira Attualita

13.30Tg La7 Notiziario

14.00Tg La7 Cronache

14.401l commissario Navarro
Telefilm

16.20Le strade di San Franci-
sco Telefilm

18.101l commissario Cordier TF

20.00Tg La7 Notiziari

20.350tto e mezzo Attualita

21.10Announo Attualita

0.00 TgLa7 Notiziario

14.00Detto fatto Estate
15.30Ghost Whisperer Tf
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento
Telegiornale Attualita
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.50Tg2 Notiziario

21.10

Attualita: VIRUS - IL CON-
TAGIO DELLE IDEE. Puntata
speciale con Nicola Porro
che commenta gli esiti del-
le ultime elezioni ammini-
strative e regionali

MTV

13.40Modern Family Telefilm
14.05 Terapia d’urto Film
16.0016 Anni e Incinta Italia
16.50Teen Mom 2 Varieta
17.40Friendzone: Amici o Fi-
danzati? Varieta
18.30 Catfish: False Identita’
19.20Diario di una nerd su-
perstar Fiction
19.50 Modern Family Telefilm
20.151 Testimone Doc.
21.10Un Giorno, Per Caso Film
23.00The Valleys Varieta

15.15Terra nostra 2 - La spe-
ranza Telenovela

16.00Ricomincio da me Film

17.30Geo Magazine

19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr
Meteo Notiziario

20.00Blob Videoframmenti

20.15Tre Tre 3

20.30ll candidato Zucca Presi-
dente Attualita

20.35Un posto al sole SO

22.30Mennea segreto

0.00 Tg3 Linea notte

21.05

Sport: GOLDEN GALA: PIE-
TRO MENNEA. Il tradizio-
nale appuntamento della
Diamond League di atleti-
ca leggera. Atteso l'olim-
pionico Renaud Lavillenie

6

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Rosamunde Pilcher: La-
scia che sia amore Film-tv
16.10Amici fase serale
16.2011 segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.15Supercinema

21.10

Fiction: LE TRE ROSE DI EVA
3. Il Vescovo, suor Veronica e
Ranieri degli Innocenti ven-
gono messi in grande diffi-
colta e dovranno cambiare i
loro piani in modo radicale

SATELLITE

18.555ky Cinema 1 Al ver-
tice della tensione FiLm

19.055ky Max Cani sciolti FiLm

19.205ky Family Justin e i
Cavalieri valorosi FiLm

19.355ky Hits Laws of
Attraction - Matrimonio
in appello FiLm

21.005ky Cinema 1 Sky cine
News RUBRICA
Sky Passion Bobby
Jones. Genio del golf FiLm
Sky Max 2012 FiLm

Sky Family Lucky, re
del deserto FiLm
21.105ky Hits La sposa fan-
tasma FiLm
Sky Cinema 1 Non ci
resta che piangere FiLM
22.30Sky Family A spasso
con i dinosauri FiLm
22.505ky Hits Quattro
matrimoni e un fune-
rale FIiLM
23.055ky Cinema 1
Transcendence FIiLM

ITALIA 1

10.15 Chuck Telefilm
12.05Cotto e mangiato - Il
menu del giorno
12.255tudio Aperto
13.00Sport Mediaset
13.255Sport Mediaset Extra
13.551 Simpson Cartoni
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.45The Vampire diaries TF
17.35Dr. House Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Miami Telefilm
0.30 The Skeleton Key Film

21.10

Reality show: SHARK TANK.
Cinque imprenditori di suc-
cesso, tra cui Gianluca Det-
tori e Gianpietro Vigorelli,
valuteranno il miglior pro-
getto imprenditoriale

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015

RETE 4

9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35leri e oggi in tv Varieta
16.55 Walker Texas Ranger -
Sfida finale Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.20 Oltre il limite Sport

21.15

Attualita: ALIVE... Al centro
del programma condotto
da Giusy Versace e Vincen-
z0 Venuto, le testimonianze
in prima persona dei prota-
gonisti di vicende reali

18.50Premium Action V ¢

19.15J0i Due Uomini e 1/2
SITCOM
Mya Human Target
TELEFILM

19.40J0i Chuck TELEFILM
Premium Action
Supernatural TELEFILM

20.20Mya The Secret Circle
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita
TELEFILM

21.15J0i The middle TELEFILM

Mya The Vampire dia-
ries TELEFILM
Premium Action
Gotham TELEFILM
22.05J0i Due Uomini e 1/2
SITCOM
Premium Action
Grimm TELEFILM
22.55Mya The Carrie Diaries
TELEFILM
22.59Joi Mike & Molly sitcom
23.25J0i Due Uomini e 1/2
SITCOM

“Ha vinto la balbuzie e ora aiuta chi ne soffre”

conduce

la conferenza

LBUZIE

Comunicare ¢ una delle abilita pit1 importanti per un essere umano. Poter trasmettere agli altri le

nostre idee, i nostri desideri, le nostre esigenze, € un’ azione essenziale per la nostra vita sociale,
per lo studio o per il lavoro. Ci occupiamo da anni del trattamento dei problemi di balbuzie,

aiutando le persone a riscoprire le proprie abilita comunicative. A Milano e in tutta Italia.

e corsi specializzati per il trattamento della balbuzie. Inizio il 26/01/15

ecome superare il blocco nell” eloquio

eprevenzione e trattamento della balbuzie nei bambini

ecome gestire 'emozione e parlare bene in ogni circostanza

CONFERENZA GRATUITA

Dott.ssa Chiara Comastri, psicologa ed ex balbuziente
informativa
“PsicoDizione” da lei stessa ideato, per risolvere il
problema delle balbuzie.

sul metodo

Mercoledi 10 giugno 2015 - ore 18,30
Abacus Hotel - Via Monte Grappa, 39 - Sesto San Giovanni (MI)

D Psicodizione’

Per informazioni o prenotazioni:

Tel. 011.0466223

chiara@psicodizione.it - www.psicodizione.it
www.mywordsandi.com
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L'Oroscopo

Ariete 21320/

Non riuscite davvero a di-
menticare quella vecchia
fiamma? Qualcuno
potrebbe ritrovarsi, a sua
insaputa, invischiato in un
vecchio rapporto
sentimentale: il partner
cosa dice? Non rovinate
quello che avete.

Toro 21/4-2155.

Tutto sommato sara una
discreta giornata, con po-
che cose importanti da fa-
re. Qualche personaggio
potrebbe insinuare delle
falsita su di voi, durante la
giornata: riguardatevi e
state attenti ai pettegolez-
zi inutili.

Gemelli 22/5-21/6.

A meta giornata potrebbe
arrivare una piccola
sorpresa per voi. Era pre-
vista proprio in questi
giorni. Lasciate le critiche
da parte e, per una volta,
cercate di essere il piu
obiettivi possibile. Sul la-
voro tira una brutta aria.

Cancro /-2
Giornata a fasi alterne. Al
mattino piccoli screzi con
un familiare porteranno
scompiglio e rabbia.
Pomeriggio calmo e rilas-
sante fino a sera. Sul finire
un po’ di fiacchezza gene-
rale. Dedicate del tempo
alla cura del vostro corpo.

d metre

Leone 2/7-22/s.
Giornata bellissima da
passare in dolce
compagnia. Un piccolo gi-
ro a fare shopping,
passeggiatina tranquilla al
parco e, ciliegina sulla tor-
ta, cenetta a lume di can-
dela: cosa volere di piu
dalla vita?

Vergine 23/8-22/9.

La giornata sara ottima
per i sentimenti e gli affa-
ri. Sottotono invece la sa-
lute che potrebbe
risentire di qualche
malanno. Prendetevi cura
di voi stessi e dedicate del
tempo ad attivita che pos-
sano rilassarvi.

Bilancia 2/9-22/10.
Un’amicizia di vecchia da-
ta potrebbe darvi qualche
noia. Non vi sarete mica
innamorati del vostro mi-
glior amico o della vostra
migliore amica? Anche se
fosse, poco male. Lamore
vince sempre. Speriamo
che sia questo il caso.

Scorpione 23/10-22/11.
Giornata strana in cui re-
sterete in balia di voi
stessi: attenzione a quel-
lo che progettate, potre-
ste perdere denaro e
tempo. In serata un ami-
co vi dara una notizia:
bella o brutta dipende
soltanto da voi.

L .
WWW.MeTronews.T

Sagittario 23/11-21/12.
Oggi vi domina la pigrizia,
tanto che ad un certo pun-
to della giornata sentirete
un forte bisogno di azio-
ne. Questo & proprio il
momento giusto per rim-
boccarsi le maniche e dar-
si da fare. Belle notizie in
arrivo!

Capricorno -0
A chi non piacerebbe por-
tare a casa una piccola ri-
vincita in amore? Bene,
questa e proprio la gior-
nata giusta per tentare la
fortuna. Che dite, provia-
mo? Stasera cena tra amici
e, a seguire, passeggiata
al chiaro di luna...

Acquario -1/
Sono buone le previsioni
di oggi, in ogni senso. La
coppia in crisi trovera un
accordo e qualche single
rinuncera all’lamore non
ricambiato e non ci pense-
ra pil. Piccolo consiglio:
non giocate con i
sentimenti.

Pesci 19/2-20/3.

Sara la giornata ideale per
molti di voi, sotto tutti gli
aspetti. Potreste
guadagnare qualche sol-
do extra in modo inatteso
e, dal punto di vista fisico,
risolvere un problema che
va avanti da parecchio
tempo.

TELEVISIONE

Sole e caldo

La settimana sta trascorrendo all'in-
segna dell'anticiclone, che regala
giornate di sole e temperature estive
sull'insieme del Paese. | valori piu alti
sino a sabato sono attesi su Toscana,
Lazio, basso Veneto, Emilia-Roma-
gna, Puglia, con picchi anche prossi-
mi ai 35 gradi; fara comunque caldo
quasi ovunque, persino nelle vallate
alpine. Nelle ore pomeridiane rischio
di qualche temporale di calore, so-
prattutto lungo la dorsale appenninica

metra 23

Max. Min. r
0GGl 32°  20° I
DOMANI 31°  22° iy

DOPODOMANI 32°

centro-meridionale e sporadicamen-
te anche sulle Alpi. Da domenica ac-
centuazione dell'instabilita sulle zone
interne del centro-sud e da lunedi un
po' ovunque con temporali sparsi e
calo graduale delle temperature, che
tenderanno a riportarsi nell'ambito
delle medie del periodo.

o

ALESSIO GROSSO

ﬁ www.meteolive.it
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BRARHIC & DESIGN RAINSS

\ Esnosizione Internazionale Felina
del Gatto di Razza

MalpensaFier
BUSIC)

e VIA XI SETTEMBRE, 16

L'ESPERIENZA FA LA DIFFERENZA NOI LO SAPPIAMO BENE...E ANCHE VOI
LE NOSTRE REALIZZAZIONI SONO ITALIANE E PROTETTE DA GARANZIA

B
i
ot Euro PULIZIA DENTALE 30 m Euro CORONA CERAMICA Euro IMPIANTO ENDOSSEO
_%"_ v 35,00 AL MO 320,00 IN LEGA VILE 450,00 Prodotto da primaria azienda ltaliana
™ 1
Euro Euro CORONA CERAMICA Euro PROTESI TOTALE
' 50,00 CHIURAZIONECOMLELIO 380,00 INLEGA NOBILE 600,00 PER ARCATA

Visita, Preventivo, Radiografia Panoramica/TAC* TE LE OFFRIAMO NOI

ENTRO ME

——
2

A
MDENTAL SERVICE W2

il nostro regalo é il tuo sorriso!

PRENOTA LA TUA VISITA GRATUITA E SENZA IMPEGNO: TEL. 02.48104319 - 2665623

Via Donatello, 21 - Milano (MM PIOLA e linee 39-90-91-92)
citofono: Centro Medico Santa Clara
L % www.dentalservice.mi.it

SI RICEVE SU APPUNTAMENTO DAL LUNEDI AL VENERDI SABATO MATTINA COMPRESO

(eirRI0UOPO 02IPBI [ep 1elBISU0D & BLIBSSE0U 8S oulaul osn Jad) ,

‘ Dir. San. Dott. A. Rapetti




Il nuovo modo

di fare Odontoiatria o

DENTIXW |

Anche a Milano
’ & arrivato
I Metodo Dentix:

Odontoiatria a 360°,
oltre 100 cliniche di proprieta
e non in franchising,
. tecnologia di ultima generazione,

finanziamenti personalizzati,
prima visita senza impegno. \

'30%

_ ai sconto
C 1 su tutti | trattament

{1

! | Hlﬁm
L -

Via de Amicis, 29 (Fermata Metro S. Ambrogio)

w028304777 FRAR

(1) Il prezzo include la chirurgia, I'impianto dentale , la seconda fase chirurgica, la vite di guarigione e tutte le radiografie di controllo. Non & inclusa né la protesi, né I'avvitamento.
(2) Sconto applicabile solo con pagamenti effettivi, sconto non cumulabile con altre promozioni Dentix.



