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Al Cern collisioni record di parti elle:\una rivoluzione ..

Via al Cern di Ginevra alle prime collisioni di particelle all'energia record di 13 TeV. Diventa cosi possibile osservare fenomeni completamente nuovi, che la fisica tradizionale non era in grado di descrivere. / CERN
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“Aiutare
le famiglie”

Non si possono igno-
rare le sofferenze del-
le famiglie colpite dal-
la disoccupazione e
dagli effetti della crisi
economica. Lo ha riba-
dito il Papa durante
l'udienza generale.
Non puo farlo la Chie-
sa, che deve farsi po-
vera «nelle sue stesse
istituzioni, nello stile
di vita dei suoi mem-
bri, per abbattere ogni
muro di separazione».
E non possono farlo i
governi e gliimpren-
ditori né «quei pianifi-
catori del benessere
che considerano gli af-
fetti e la generazione
come una variabile se-
condaria della qualita
della vita». METRO

Popolari

Diventano
opposizione

«ll direttivo del partito
dei Popolari per l'lta-
lia ha deliberato l'usci-
ta dalla maggioranza
che sostiene 'attuale
governo». Lo ha an-
nunciato il senatore
Mario Mauro. Cosi a
Palazzo Madama la
maggioranza del pre-
mier Renzi perde due
senatori e puo contare
solo su 9 voti di scarto.
Di fatto pero - come ha
fatto notare Luigi Zan-
da, capogruppo dei
senatori Pd - si tratta
della formalizzazione
di un comportamento
giain essere, perché i
due finora hanno sem-
pre votato contro l'e-
secutivo. METRO

PAGINA A CURA DEL SERVIZIO FATTI E STORIE

ensis, ’economia
del galleggiare incerto

Gli italiani non credono nella ripresa e si arrangiano riducendo
i consumi, pagando in nero e mettendo da parte quel che possono

ROMA Una economia «in
galleggiamento», con gli
italiani preda dell’incer-
tezza. E il ritratto fornito
dal Censis, secondoil qua-
le ben 36,4 milioni di ita-
liani non credono che ci
sara laripresa, 9,1 milioni
ritengono che ci sara a
breve e solo 5,1 milioni
pensano che la ripresa ¢
gia in atto. L'incertezza
vince su tutto: i1 93,9% de-
gli italiani si sente insicu-
rorispettoal proprio futu-
ro, 1'87,2% rispetto al ri-
schio  disoccupazione,
1'85,4% rispetto alla possi-
bilita di sperimentare dif-
ficolta di reddito, il 77,5%
rispetto al rischio di non
autosufficienza nell’eta
avanzata. Anche percheé
due terzi degli italiani
(62,4%) sono convinti che
nel prossimo futuro si
avra una riduzione della
copertura del welfare
pubblico. «<Lanostrasocie-
ta non ha subito lo shock
della crisi con la stessa
gravitadialtrisistemieco-

nomici-notail Censis-ma
allo stesso modo non be-
neficera con altrettanta
intensita dei vantaggi del-
laripresa».

11 Censis sottolinea pe-
0 la peculiare «tenutaita-
liana» che emerge dai
comportamenti colletti-
vi. Dal risparmio cautela-
tivo (211 miliardi in piu di
“tesoretto” accantonati
negli anni della crisi) al
consumo sobrio ed essen-
ziale, dalla minore pro-
pensione  all’indebita-
mento delle famiglie alla
rinnovata spinta patrimo-
nialista che perd immobi-
lizza i capitali (nel 2014 le
compravendite di case so-
no aumentate del 3,6%).

E ancora: dalla ridotta
finanziarizzazione dell’e-
conomia al nuovo som-
merso “funzionale” (va-
langhe di acquisti in nero
e 3,1 milioni di lavoratori
nonregolari, parial 12,6%
dell’occupazione totale),
fino alla riconferma di un
modello di piccola impre-

Uccide la ex
a coltellate

BERGAMO Era disabile e
avevalanazionalitaitalia-
na la ragazza 19enne uc-
cisa la notte scorsa ad Al-
bino, in provincia di Ber-
gamo, e trovata lungo il
fiume Serio. Dai primi ri-
lievi la giovane, apparte-
nente ad una famiglia con
origini marocchine resi-
dente a Cene, & stata col-
pita con 24 coltellate. Per
il suo omicidio sono stati
fermati I’ex marito, un
cittadino marocchino di
25 anni, e una complice,

Per i rimborsi
la Uil studia
una class action

ROMA Sul rimborso ai
pensionati per il recu-
pero dell’inflazione la
Uil sta ipotizzando il
ricorso alla class ac-
tion. Lo ha riferito il se-
gretario generale, Car-
melo Barbagallo, che
torna a chiedere un
confronto con I'esecu-
tivo per affrontare il
problema. METRO

una sedicenne svizzera,
probabilmente incinta di
Iui. L'uomo, attualmente
senza fissa dimora, non
avrebbe accettato la fine
della relazione tormenta-
ta con la sua ex moglie.
L’episodio di Albino se-
gue di poche ore quello di
Albenga, nel savonese,
dove un 50enne egiziano
ha ucciso sempre a coltel-
late la moglie 37enne da
cui era separato e poi si e
tolto la vita. L’aggressio-
ne, preceduta daun tenta-

Sono solo due
i deputati
sempre presenti

ROMA Mai un’assenza,
sempre presenti sullo
scranno della Camera
al momento del voto.
Gli “onorevoli d’ac-
ciaio” sono solo due e
sono entrambi del Pd:
Cinzia Fontana, ex di-
rigente sindacale, e il
39enne avvocato Giu-
seppe Guerini, alla pri-
ma esperienza. METRO

sa e di welfare familiare.
Caratteriitalicidiun mec-
canismo che il Censis de-
finisce «<omeostatico», ov-
vero con riequilibri inter-
ni al sistema tra risparmi,
consumi, investimenti,
comportamenti di adatta-
mento. Un meccanismo
che prima ha ammortiz-
zato 'urto della crisi, ma
oggirende piu difficile ag-
ganciare la ripresa. METRO

Ok dell’Ocse

«Dopo la recessione l'l-
talia ha cominiciato la
sua graduale ripresa».

e Parigi. Cosi 'Ocse,
che stima la crescita
del Pilitaliano allo
0,6% nel 2015 e al-
'1,5% nel 2016. Se-
condo I'Ocse «il Jobs
Act hail potenziale
per migliorare il mer-
cato del lavoro», ma
si deve proseguire
sulla strada delle ri-
forme strutturali.

tivo di stupro, € avvenuta
davanti agli occhi della fi-
glia adolescente. Infine
un altro episodio di vio-
lenza é avvenutoin Sarde-
gna.Perseimesihannote-
nuto segregata una ragaz-

i

Raccolta di scarti dopo la fine del mercato. /PRESS_E
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Istat, segnali positivi
dal mercato del lavoro

ROMA Primi segnali di in-
versione di rotta per il
mercato del lavoro ad
aprile. L'Istat registra, nel
primo mese che ha visto
interamente in azione il
Jobs Act, 159 mila occupa-
tiin pit (+0,7%). Calala di-
soccupazione, che scende
di 0,2 punti al 12,4%. Nel
complesso, i disoccupati
diminuiscono su base

zaperabusarne. Il padre e
lo zio della giovane sono
statiarrestati dalla polizia
a Olbia con I'accusa di ri-
duzione in schiavitu e vio-
lenzasessualeaggravata.I
due, di52 e44anni, secon-

mensile dell’1,2% (-40mi-
la). Nei 12 mesi il numero
didisoccupatie diminuito
dello0,5%(-17mila)eil tas-
sodidisoccupazionedi0,2
punti. Giu la disoccupa-
zione giovanile (al 40,9%).
«159 mila posti sono anco-
ra pochi - commenta Ren-
zi-maeilsegno cheil Jobs
Act rende pit facile assu-
mere». METRO

#niunamenos

Con lo slogan “Ni una menos”
(Non una di meno) tutta UAr-
gentina ha testimoniato la pro-
pria indignazione nei confronti
della crescente violenza sulle
donne manifestando in 100 di-
versi punti del Paese. Anche la
nazionale argentina femminile
di hockey su prato, impegnata
a Roma con quella italiana, ha
voluto dare un segnale sul
campo contro i “femminicidi”.

do quanto accertato dagli
inquirenti, con percosse e
droghe, tenevano la ra-
gazza in uno stato di sog-
gezione e degrado per co-
stringerla ad avere rap-
porti sessuali. METRO

Ddl Scuola, riparte la protesta

ROMA Le azioni di protesta
contro lariforma «devono
essere all'insegna della
piena correttezza: chi dis-
sente lofaccianelle forme
che non interferiscono
con la vita della scuola».
Questo I'appello del mini-
stro dell’Istruzione, Stefa-
nia Giannini, che in vista
delperiglioso passaggioal
Senato e dei tanti emen-
damenti in arrivo ribadi-
sce: «Non c’¢ bisogno di
correttivi, ma di dare al
provvedimento una defi-

nitiva stesura, ripulendo-
lo forse di qualche appe-
santimento e arricchen-
dolo di qualche chiari-
mento. Ad esempio sulla
valutazione dei dirigenti
scolastici, che deve essere
priva di ambiguita inter-
pretative». E insiste: «Ri-
mane la scaletta prevista,
cioé I’approvazione a me-
ta giugno». Ma mentre il
ddlarrivaincommissione
a Palazzo Madama, nelle
scuole monta la protesta.
Per domani ¢ indetta una

giornata nazionale di mo-
bilitazione, a seguire il
blocco degli scrutini che
coinvolgera tutte le classi
(escluse quelle terminali
del ciclo di studi), nei pri-
mi due giorni del calenda-
rio degli scrutini fissato
da ciascuna scuola. Lo
sciopero, proclamato da
tutte le sigle (Flc Cgil, Cisl
e Uil Scuola, Snals e Gilda
nonche da Cobas e Anief)
sisvolgeraquindiindiver-
se giornate a seconda dei
calendari locali. METRO
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Un passo verso la nuova fisica

Al Cern di Ginevra sono iniziati gli esperimenti con livelli di energia mai usati prima per cercare di fare luce sulla materia oscura

GINEVRA Dal Cern di Gine-
vra primo passo verso la
“nuova fisica”, quella che
si spera possa consentire
nel prossimo futuro di
svelare il mistero della
materia oscura. Sono ini-
ziati da ieri (con qualche
problema di software) nel
Large Hadron Collider gli
esperimenti con collisio-
ni tra protoni accelerati
ad un’energia record: 13
mila miliardi di elettron-
volt, quasi il doppio di
quella che nel 2012 ha
permesso diimbrigliare il
bosone di Higgs. Si tratta
di un’energia mai rag-
giunta prima in laborato-
rio, alla quale lavoreran-
noaregime periprossimi
tre anni sia I'acceleratore
cheirivelatori.

Anello sotterraneo
Nell’anello controllato da
potenti magneti super-
conduttori, che si trova a
100 metri di profondita al
confine tra Francia e Sviz-
zera, pacchetti di protoni
vengono lanciati in dire-
zioni contrapposte quasi
allavelocitadellaluceefi-
niscono per collidere in
corrispondenza dei rile-
vatori degli esperimenti
(Atlas, Cms, Alice e Lhcb).
L’anello di 27 chilome-

tri dell’Lhc é la macchina
piu potente mai costruita
dall'uomo ed ¢ stata riat-
tivata lo scorso aprile do-
po 27 mesi di stop che so-
no serviti per lamanuten-
zione e il potenziamento.
Ora, grazie alla super
energia, i rivelatori po-
trebbero riuscire ad apri-
re una nuova finestra sul-
I'universo subnucleare.
L'obiettivo é trovare ri-
sposte a due domande
fondamentali  lasciate
aperte dal Modello stan-
dard (’attualeteoriafisica

Graficizzazione di un impatto dell'esperimento Cms. /CERN

checercadispiegarelana-
tura dell'universo), ovve-
ro:lanatura della materia
oscura, ossia la materia
invisibile e sconosciuta
che occupa un quarto del-
I'universo, e la mancata
simmetria fra materia e
antimateria. Nonostante
si annientino reciproca-
mente e siano state pro-
dotteinuguale misurado-
po il Big Bang, non si sa
spiegare perché una pic-
cola quantita di materia
abbia avuto la meglio sul-
I’antimateria. METRO
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Lesultanza dei ricercatori per il via
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“E il tempo
‘=i domani né

= Ma sicuram
. €saranno s

ai nuovi test. /CERN

Dobbiamo avere pazienza

della nuova fisica:

—= le risposte non arriveranno

fra una settimana,
ente arriveranno
traordinarie.

‘ Dobbiamo solo avere pazienza”.
Rolf Heuer, direttore uscente del Cern

Segreti della materia

| fisici indagano i segre-
ti profondi della mate-

ria frazionandola negli

scontri fra protoni.

e Ginevra. La caccia al-
l'infinitamente pic-
colo é allo stesso
tempo un viaggio
nel passato, un salto
indietro di pit di 13
miliardi di anni sino
all'origine dell’'uni-
verso. La nuova fisi-
ca, aprendo nuovi
orizzonti oltre il Mo-
dello Standard, po-
trebbe scoprire im-
pensabili dimensioni
spaziotemporali o
inedite particelle su-
persimmetriche.

“L’Italia é tra i protagonisti”

GINEVRA «Un passo storico
per la fisica e la tecnolo-
gia. Un passo reso possibi-
le anche dall’importante
contributo dell’Italia». Lo
sottolinea Fabiola Gianot-
ti, direttore designato del
Cern. Negli esperimenti
dell’anello  sotterraneo
sono impegnati 1.500 ita-

liani tra ricercatori, tecni-
ci e ingegneri (la meta
coordinati  dall’Istituto
Nazionale di Fisica Nu-
cleare). Gianotti ricorda
anche I'impegno indu-
striale: I’Ansaldo ha co-
struito oltre un terzo dei
magneti superconduttori
dell’acceleratore. «E dav-

vero con grande soddisfa-
zione che assistiamo all’i-
nizio di una nuova avven-
tura per Lhc - commenta
Fernando Ferroni, presi-
dente dell'Infn - in questa
nuova conquista scientifi-
ca e tecnologica I'Ttalia ri-
copre un ruolo di primo
piano». METRO
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JRO INVITES YOUTO...

JoYe il tuo spirito creativo?

Metro ti invita a partecipare ad un contest internazionale per trovare come ispirare RIHANNA nella costruzione del suo prossimo video musicale.
Vogliamo che disegnate un COLLAGE utilizzando foto, disegni, abiti, tutto quello che vi ispira una cantante come lei. La vostra opera potra essere utilizzata come
vestito che RIHANNA indossera, oppure nel suo prossimo video musicale.

Vai subito su facebook.com/Metroitalia e posta il tuo COLLAGE per partecipare al contest che sara on line dal 25 Maggio al 21 Giugno.
POTRESTI ANDARE CON UN AMICA/O NEGLI USA A VEDERE UN CONCERTO DI RIHANNA DAL VIVO!

metr®
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Usa, italiani
uccisi da Tir
durante gita

Almeno tre vittime e numerosi feriti anche gravi fra i turisti a bordo
di un bus travolto da un tir sulla strada verso le cascate del Niagara

USA Erano partiti da New
Yorkalle7.30estavanoan-
dando in gita alle Cascate
del Niagara con un noto
tour operator italiano. Al-
I'improvviso pero lo
schianto frontale contro
un tir, nella regione delle
Pocono Mountain in Pen-
nsylvania. L'incidente &
avvenuto sulla Interstate
380 pocoprimadelle 10di
mattina (le 16 in Italia). Le
vittime sono state portate

in diversi ospedali della
Contea di Monroe, alcuni
attraverso elicotteri. Una
testimonianza  apparsa
sulla tv Nbc parla di perso-
ne prive di conoscenza,
mentre un altro testimo-
ne hariferito i terribili ur-
laprovenientidalle lamie-
re. Da quel che si e potuto
ricostruire sembra che il
camion sia sbandato sul-
’altra corsiaal dila diuna
striscia di prato finendo

i’rofughi in fuga dallarea di Ramadi./ LAPRESSE

per precipitarsiaddossoal
pullman sul quale viaggia-
vano alcuni turisti italia-
ni, 14 pit dei locali. La Far-
nesina, in contatto col
consolato italiano di Phi-
ladelphia e con la polizia
locale accorsa sul luogo
dell'incidente, ha confer-
mato che ci sono almeno
tre vittime accertate e nu-
merosi feriti, di cui alcuni
in gravissime condizioni.
Tralevittime dell’inciden-
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te c’¢ il conducente del
mezzodipropritadellaso-
cieta turistica Academy
Charter. L'azienda ha pre-
cisato che T'autista rima-
sto ucciso «aveva oltre die-
ciannidiesperienzaalvo-
lante», porgendo «le con-
doglianze alla famiglia di

questo stimato membro
della nostra squadra cosi
come alle altre famiglie
tragicamente colpite da
questo incidente». L'auti-
stadel camionnon éferito
gravemente. Forsenell’in-
cidente € coinvolto un ter-
Z0 INeZZO. 0.BA.

L’Isis usal’acqua
come arma di guerra

IRAQ LIsis scatena la
“guerra dell'acqua”: ¢ al-
larme umanitario nella
provincia di Anbar, dopo
che i miliziani jihadisti
hanno chiuso le condotte
della grande diga di Ra-
madi, citta caduta nelle
loromaniil 17 maggio, fa-
cendo abbassare sensibil-
mente il livello del flume
Eufrate.Iguerriglierihan-
no re-indirizzato il corso
dell’acqua, tagliando la
fornitura idrica nella zo-
nadeivillaggi dial Habba-

Corruzione nello sport

Le Olimpiadi col trucco

Ilsegretario alla Giustizia americano Lynch non ha
voluto commentare le indiscrezioni secondo cui Blat-
ter sarebbe ora indagato negli Usa per lo scandalo
delle tangenti Fifa. Lindagine non si ferma: su richie-
sta delle autorita Usa, U'Interpol ha emesso mandati
di cattura internazionali per due ex dirigenti Fifae
4manager. Al via intanto le grandi manovre per la
successione a Sepp Blatter, dimessosi ma operativo fi-
no a fine anno. Trai nomiil principe giordano Alj, gia
candidato, ma anche 'olandese van Praag e ex calcia-
tori come Platini, Maradona, Figo, Zico, Rummenig-
ge, eil presidente della Hyundai Chung Mong-joon

STORIAL'importantenon é
partecipare, ma vincere.
Ad ogni costo. Figurarsi
quando in ballo ci sono i
miliardi di sponsor, tv e
merchandising. Maéstato
sempre cosi. A partire dal-
le antiche Olimpiadi gre-
che. Piudirecente lo scan-
dalo Fifa ricorda da vicino
quellodellaFormula 1 per
cui Ecclestone ha pagato
molti soldi di patteggia-
mento. Enotochelescom-
messe hanno inciso sui ri-
sultati di mezzo mondo,
nonsolonel calcio. E stato
poi accertato che alcuni
giudici non sono stati im-
parzialinel giudicare gare
in sport come pattinag-
gio, pugilato e altre com-
petizioni con punteggi.
Mala corruzione conta-

mina lo sport fin dalle sue
origini. Lo scrittore del II
secolo Filostrato scrive
che «si pud impunemente
vendere o comperare la
corona di Apollo o di Po-
seidone (cioe la vittoria
nelle gare istimiche e piti-

che)». Frammenti bronzei
difine VIsec.a.C.contene-
va punizioni contro mo-
dalita di gara irregolari e
manipolazioni delle deci-
sioni arbitrali. «Non ¢ col
denaro ma con le gambe
veloci e il corpo robusto

niyah e al Khalidiya, vil-
laggi che intendono con-
quistare per sete aprendo-
silastradaversoBaghdad.
L’Eufrate, infatti, rappre-
senta - al momento - una
sorta di confine naturale
tra i territori occupati dai
jihadisti, che controllano
il bacino nord, e quelli an-
cora nelle mani del gover-
no, le cui forze tentano di
recuperare posizioni dal
bacino meridionale. Inol-
tre ora tratti del fiume so-
no attraversabili, permet-

4 by i
Il contratto per aggiustare gli incontri di lotta

che si conquista la vittoria
olimpica», dovevano scri-
vere gli atleti multati per
aver imbrogliato. Come il
pugile Eupolo di Tessaglia
che ha I'conore» della pri-
ma frode sportiva accerta-
tanellastoria, avendo cor-
rotto tre avversari nella
98ma Olimpiade del 388
a.C.. Qualche anno prima
il corridore Leone di Am-
bracia accuso6 i giudici di
aver favorito un rivale, al-

tendo attacchi e infiltra-
zioni.

I jihadisti del Califfato
sono all’attacco anche in-
Siria. In particolare stan-
no stringendo l'assedio
intorno ad Aleppo. I loro
successisonoanche causa
dipolemiche:iribellilaici
accusano il governo di As-
sadaDamascodiaiutareil
nemico Isis con attacchi
aerei (ieri numerosiimor-
ti causati dairaid siriani) e
artiglieria, pur di danneg-
giare gli oppositori. METRO

la fine gli fu dato ragione
manon lavittoria. Nel 332
a.C. il pentatleta ateniese
Callippo fu squalificato
per aver pagato gli avver-
sari: Atene per protesta ri-
tiroladelegazione olimpi-
ca. Un degrado senza fine,
sela corruzione poteva es-
sere messa anche in un
contratto: un papiro egi-
ziano del 267 d.C. fissa le
condizioni di pagamento
(3.800 dracme) con cui il

|.-I"' 'r.-'|J|' \. .“"'IH_ I-nl."'i_ :t_L-'_

La lapide del.gladiatoré truffato a morte
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Offensiva ribelle
nelle regioni
dell’est Ucraina

UCRAINA Il governo di
Kiev ha denunciato
cheiribelli separatisti
filo-russi avrebbero
lanciato una «offensiva
su vasta scala» contro
Mariinka, citta presso
Donetsk. I ribellinega-
IO e accusanoi gover-
nativi diaver causato
15 morti. METRO

Londra vieta
foto di modella
troppo magra

GB Le autorita di Lon-
dra, scrive il Guardian,
hanno vietato una
pubblicita della mai-
son di moda Yves Saint
Laurent perché «la mo-
della ritratta & troppo
magra, se non schele-
tricar. La Advertising
Standards Authority
ha definito «irrespon-
sabile» I'immagine ap-
parsa sulla rivista Elle,
perché la modella sem-
bra malata. METRO

Terrorismo

Agenti uccisi
allombra
delle Piramidi

EGITTO Uomini a bor-
do di una moto hanno
ucciso due agenti della
forza di polizia turisti-
ca lungo una strada
che transita vicino alle
Piramidi di Giza. Non
c’é stata rivendicazio-
ne ma si segue la pista
jihadista. METRO

padre di un lottatore ado-
lescente si accordava con
un rivale del figlio per ga-
rantirsi la vittoria.

Non sappiamo invece
se fu questione di soldi,
ma la lapide di Amiso (in
Turchia)rivela comeil gla-
diatore Diodoro fu ucciso
in combattimento perché
l’arbitronon gli aveva ave-
va concesso la giusta vitto-
ria nell’azione preceden-
te. 0SVALDO BALDACCI
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Tra i voti persi
e l'accoglienza

POLITICA I due milioni
di voti persi dal PD sono
riconducibili, in gran
parte, alla scriteriata po-
litica dell’accoglienza. A
differenza di tutti gli sta-
ti europei che difendono
iloro confini, noi andia-
mo a raccoglierli sulle
coste africane. La prova
inconfutabile ¢ data dal
successo della Lega di
Matteo Salvini. Se poi ag-
giungiamo che i partiti
di sinistra promettono
di dare la cittadinanza a
tutti gli immigrati e che
i1 M5S di Grillo gli assi-
cura un reddito di circa
900 euro mensili, e gia
tanto che abbiano perso
solo 2 milioni di voti.
GIANCARLO TESTI

Blatter dimesso
sotto pressione

FIFA Il Presidente Blat-
ter, prima del rinnovo
della Presidenza FIFA,
aveva dichiarato che
non ci pensava proprio a
dimettersi nonostante
scandali e controscanda-
li... Lo ha fatto sponta-
neamente 4 giorni dopo
la sua rielezione, dicen-
do che era «per il bene
della FIFA e della sua im-
magine». Beh, lovadaa
raccontare a chi ancora,_
crede nel calcio pulito! E
probabile che Blatter sia
stato il primo ad inaugu-
rare la versione estiva di
Halloween, dopo che i

ALESSIA
CHINELLATO

kgiornah’sta

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

UNA MAGLIA
PER DUE

Giugno, periodo di pizzo,
la gente é nervosa, e l'ar-
rivo di Scipione non mi-
gliorera certo le cose. La
canicola comincia a farsi
sentire ed ecco profilarsi
all’'orizzonte, di nuovo, la
distanza tra paese lega-
le, o presunto tale, e pae-
se reale. Il primo si limita
a spiegarti come pagare,
mentre il compito del se-
condo consiste nell’ese-
guire. La differenza é so-
stanziale. Non basta se-
guire le istruzioni. Che
non ci siano i quattrini
per farlo non cambia le
cose. Devi trovarli. Pun-
to. Ti lasci cadere sulla
sedia, appoggi la fronte
sulla mano, accendi la
calcolatrice e cominci a
smanettare. | conti non
tornano, ma non é que-

funzionari presentatisi
al suo studio gli hanno
chiesto: «Dimette o ma-
nette?» FRANCESCO

A proposito
di Stato Islamico

MONDO Autoproclamarsi
Stato Islamico significa
porsi uno scopo raggiun-
gibile soltanto attraver-
so un guerra globale
contro due entita consi-
derate nemiche irriduci-
bili, da annettere o an-
nientare: Stati e musul-
mani. ’'Onu, la Natoela

- di qualche giorno fa la notizia che in

sto il punto, devi convin-

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI

nuamente riutilizzati
nel traffico di esseri
umani che costituisce
una delle pitt importanti
voci di finanziamento
dell’IS. MATTEO M. MARTINOLI

certi che, nella migliore
delle ipotesi, sei un por-
tatore sano di debito,
nella peggiore un mala-
to terminale, esposto al-
Pultimo assalto del virus.
Ti arrendi. In qualche
modo, anche quest’an-
no, dovrai metterci una
pezza. Prendi il telefono,
lo fissi con aria di sfida e
a denti stretti chiami il
tuo strozzino di riserva,
una presenza rassicuran-
te, quello che ti aiuta a
stringere il cappio che
Pusuraio titolare ti pre-
para con cura nel corso
dell’anno. Calcoli gli in-
teressi, ringrazi, tartagli
un saluto e chiudi... sta-
volta, forse, per sempre.
MARCO TIDDI

(LETTORE DI METRO)

Lega Araba non dovreb-
bero rimanere inerti di
fronte allo sventramen-
to in corso di Siria, Iraq,
Algeria, Libia, Nigeria e
Yemen. Turchia, Arabia
Saudita e Algeria comin-
ciano a reagire timida-
mente ai genocidi e alle
aggressioni contro legit-
timi Stati e pacifiche po-
polazioni accomunate
dalla religione islamica.
Come arrivare a sman-
tellare quello Stato Isla-
mico che sta muovendo
guerra al mondo? Innan-
zitutto sequestrando
quei barconi vuoti conti-

Le promesse
del Rottamatore

POLITICA I “genio” to-
scano nel suo continuo
stordirci con oratorie e
presenze tv,ha promes-
so: rottamazioni, cam-
biamenti epocali, rivolu-
zioni digitali. Il golden
boy dell’Arno pensa di
essere un conductor, in-
vece nulla di cio che pro-
mise € stato mantenuto:
riforma del lavoro, 730
online, fatturazione elet-
tronica...Passando poi
dalla decisione della
Consulta che ha confer-
mato che il governo in
Loden tolse indebita-
mente denaro dalle ta-
sche dei poveri pensio-
nati italiani. Ma Renzi il
Magnifico non ci sta,
pensa che I'Italia sia un
Granducato e lui, in ef-
fetti, si sente pit Loren-
zo che Matteo, ma non
hale physique du role.
DANIELA PORTALUPPI

EMAIL METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTL.

BRUTTA ARIA

PER I #SELFISTI

zatori di cellulari li adopera perfino mentre ha

alcuni hotel di lusso del belpaese ¢ fat-
_‘ to espresso divieto di utilizzare i cellu-

lari a tavola, tenere la suoneria accesa

nelle aree comuni e fare selfie, gli au-
A_1 toscatti di se stessi destinati a essere
condivisi sui propri profili social, come Face-
book, Instagram o qualsiasi altro network.

Il veto fa il verso a quello gia applicato in molti
musei esteri, soprattutto negli Usa, in Inghilterra
e —in Italia — agli Uffizi di Firenze. La societa evol-
ve, ma anche la privacy stringe le proprie maglie.

O, almeno, ci prova. Non esiste nessuna regola
scritta in Italia che vieti I'utilizzo dello smartpho-
ne in determinati luoghi. Negli ospedali e nei luo-
ghi di culto - per esempio - cartelli invitano a si-
lenziare i dispositivi mobili e a rispettare I’altrui
privacy. Quante volte vi € capitato, al ristorante, di
occhieggiare lo schermo del telefonino, piuttosto
che quello della persona che avevate di fronte?
Una ricerca americana dice che il 9% degli utiliz-
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rapporti sessuali, il 35 per cento al cinema, duran-
te la proiezione del film, il 55% durante la guida e
i1 100% in bagno. Quindi, in alcuni luoghi chic,
niente selfie stick: quell’odiosa asta telescopica
che viene propinata agli angoli di ogni strada e
che permette di fare autoscatti a distanza.

a privacy: un privilegio per pochi. Per

tutti gli altri la penitenza di trovarsi a

convivere con narcisisti ossessionati

dalla frenesia globale del “tutto posta-

re”: espansioni naturali della vita al-

trui. Selfati, pur non volendo, nell’ala-
cre lavoro di autocertificazione di chi ci ruota in-
torno. Se alla mania fastidiosa si sostituisse un
minimo di educazione, non saremmo una gene-
razione malata di egotismo. Non genereremmo
figli dagli occhi duri come pietre, capaci di illu-
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un tablet.
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il
LA TURCHIA RESTI
FUORIDALLA UE

i é sempre stato difficile capire per-

ché sarebbe stata una buona cosa I'in-

gresso della Turchia nell’'Unione euro-

pea. Per loro, che, del resto, a furia di

essere tenuti li sull’'uscio neppure vo-

gliono piu entrare. E per noi, che gia
sentiamo a darci un’identita cosi diversi come sia-
mo, latini e nordici, anglosassoni e slavi, e che fa-
remmo sempre pit fatica in un’Unione senza con-
fini.

Adesso, ho un motivo in pit per dubitare che que-
sta Turchia, la Turchia del premier ora presidente
Recep Tayyp Erdogan, che rinnega la laicita della re-
pubblica di Ataturk e che sposa I'islamismo, se non
I'integralismo, possa avere un posto nell’'Ue. Anzi,
mi sento quasi di sostenere che non debba averlo.

Suistigazione del presidente Erdogan, la magi-
stratura turca, evidentemente non attenta al princi-
pio dell’indipendenza dei poteri I'uno dall’altro, ha
chiesto la condanna all’ergastolo per Can Dundar,
direttore del Cumhuriyet, un giornale d’opposizio-
ne, dopo la pubblicazione il 29 maggio di foto di ar-
mi destinate a gruppi islamici in Siria su camion
scortati dai servizi segreti di Ankara, I’'Mit.

L’iniziativa del presidente contro la liberta di
stampa arriva a pochi giorni dalle elezioni legislati-
ve e desta un’ondata di solidarieta verso Dundar, da
parte di giornalisti, intellettuali — come il Nobel per
la letteratura Pamuk —, politici all’opposizione. Ma
la voce di critica dell’'Ue dovrebbe levarsi pit forte di
tutte, anche se pure dentro I'Unione vi sono cattive
condotte di questo tipo —il caso Ungheria su tutti .

Liniziativa del presidente contro
la liberta di stampa arriva
a pochi giorni dalle elezioni legislative

enerdi, la procura di Istanbul aveva subi-

to avviato un’inchiesta per violazione di

segreti di Stato; e lo stesso Erdogan aveva

denunciato Dundar per spionaggio, per-

ché quelle rivelazioni imbarazzano il go-

verno e ne svelano i doppi giochi, avver-
tendolo che avrebbe pagato “un caro prezzo”: cosi,
quel che altrove sarebbe uno scoop, magari merite-
vole d’un riconoscimento, diventa un delitto, nella
Turchia illiberale dei giorni nostri.

E dire che per decenni, nel secondo dopoguerra,
fin verso la fine del XX Secolo, la Turchia e stata I'a-
vamposto a Est dell’Occidente, terra di confine con
I'Impero comunista e I'integralismo sciita della teo-
crazia iraniana. Neppure I’ascesa al potere di Erdo-
gan fu subito percepita nei suoi rischi d’islamismo e
di assolutismo. Ma ora i veli sono caduti: ai nostri
confini, ¢’¢ uno “stato canaglia”. Che ne resti fuori.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via Bruno Buozzi, 10
10123 TORINO
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PanciaPiatta

Combatte il
GONFIORE

Anice Verde - Melissa - Finocchio

Favorisce la DANCIA

DIGESTIONE

Finocchio - Melissa - Anice Verde

Riequilibra la

FLORA INTESTINALE

Bifidobacterium Breve - Lactobacillus Plantarum

Triocarbone Pancia Piatta ¢ il nuovo integratore
alimentare a base di enzimi, carbone ed estratti
vegetali, con fermenti lattici e vitamine del gruppo B.
La particolare associazione di enzimi aiuta a favorire i
processi digestivi e I'assorbimento dei nutrienti.

Gli estratti vegetali di anice verde, melissa e finocchio
favoriscono la funzione digestiva e una regolare motilita
intestinale, con eliminazione dei gas responsabili del
gonfiore addominale.

| fermenti lattici vivi ad azione probiotica favoriscono
I'equilibrio della flora batterica intestinale.
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Triocarbone Pancia Piatta. Sgonfia pancia.

Da
m [POOL PHARMA
IN FARMACIA

www.poolpharma.it

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Gambe
sane e belle
come
avent'anni!

Pesantezza, gonfiore e
inestetismi delle gambe?
Da oggi in Farmacia
un prodotto unico,
innovativo e completo.

li inestetismi e il gonfiore

delle gambe diventano per

molte donne un chiodo fisso
nei mesi che precedono larrivo
dell'estate e della fatidica prova
bikini. Purtroppo con l'arrivo dei
mesi caldi questi disturbi (sma-
gliature, cellulite, capillari dilatati,
colorito pallido e opaco) tendono
ad essere pill visibili.
Avere gambe belle e sane ¢ il de-
siderio di tutte le donne poiche
sono il simbolo della sensualita e
della bellezza femminile.

HYNECOS RESEARCH, Divisione
dermocosmetica di Pool Pharma,
ha realizzato DESTASI BB CRE-
AM GAMBE, I'unica BB Cream
studiata per le gambe: con un
solo trattamento restituisce leg-
gerezza, tonicita e sollievo alle
gambe, corregge gli inestetismi
di smagliature, cicatrici e capillari
evidenti, idrata la pelle donando-
le un colorito naturale, stimola il
microcircolo.

Grazie all'innovativo ingredien-
te PHYTOCEL TECH, preparazio-
ne liposomiale di cellule staminali
vegetali, contribuisce a protegge-
re e a rivitalizzare i tessuti.
Resistente all'acqua, dermatologi-
camente testata, integrata da un
fattore di protezione SPF 15, DE-
STASI BB CREAM GAMBE non
contiene Oli Minerali e Paraffina
Liquida.

In tubo da 100 ml & disponibile in
due tonalita di colore.

Dalla ricerca Hynecos Research
Da Pool Pharma in farmacia.

Per una pelle
sana e bella.
Naturalmente.

Smagliature, cicatrici,
invecchiamento cutaneo?
In farmacia nuovi
“dermo-trattamenti repair”.

Le smagliature, spesso causate
da aumenti di peso o gravidanza,
sono tra gli inestetismi femminili
piu frequenti. Le cicatrici sono le
conseguenze visibili di un trauma
o di un intervento chirurgico.
Eliminarle completamente non &
possibile, ma si possono rendere
meno evidenti.
Linvecchiamento cutaneo & un
fenomeno biologico ineluttabile:
gia al termine della crescita la pel-
le comincia ad invecchiare!

Sy e

Da oggi possiamo fare molto
per attenuare smagliature, cica-
trici e rallentare gli effetti visibili
dell'invecchiamento grazie a Kute
repair, Oil, Cream e Fluid, I'inno-
vativa linea di trattamenti a base
di oli e attivi naturali.

Tre formulazioni specifiche che
aiutano a correggere gli ineste-
tismi di viso, mani e corpo, der-
matologicamente testate e senza
paraffina liquida, senza parabeni,
senza alcool, nickel tested.
Kute-Oil repair, per un tratta-
mento mirato e intensivo, con-
tiene Dragoxat che favorisce il
rapido assorbimento degli attivi.
Kute-Cream repair, per un trat-
tamento quotidiano, contiene
Lipomoist 2013 che crea sulla pel-
le un film altamente protettivo e
idratante.

Kute-Fluid repair, nuovo fluido
corpo per il trattamento delle
superfici estese, contiene Me-
gamoist che potenzia il fattore di
idratazione della pelle.

Dalla ricerca Hynecos Research
Da Pool Pharma in farmacia.




SPETTACOLI

Il no di Leone

Maria de Filippi. LA PRESSE

Niente
De Filippi
all’Ariston

“Maria De Filippi sa-
rebbe bravissima sul
palco di Sanremo, sia
sola sia con Conti. Pe-
ro noi cerchiamo sem-
pre prima talenti in ca-
sa”. Cosi il direttore di
Rai 1, Giancarlo Leone,
su “Oggi” ha chiuso a
ogni ipotesi di vedere
la Maria Nazionale al-
’Ariston. METRO

eme a Metro
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Per Rihanna é record
di progetti Made in .

[taly

E un italiano il secondo pit votato
del contest #BelikeRihanna

METRO WORLD NEWS

CONCORSO Italiani grandissimi fans di
Rihanna. Appena una settimana fala
star di Barbados ha lanciato con Metro
International un concorso mondiale in
vista dell'uscita del suo ottavo album in
studio: #BelikeRihanna, I’hashtag del
contest, col quale la cantante sta cercando un’idea
creativa per il suo prossimo lavoro. L'ottima notizia &
cheilettori italiani sono stati ad oggi i piti creativi nel
mondo. Ben 83 i progetti presentati, 6 dei quali tra i
20 piti votati, 2 nella top ten. Secondo assoluto, dopo
un cileno, il collage di Mattia Candelma, 229 voti. Ora
lasciate che sia la vostra creativita Made in Italy a ispi-
rare Ri.Ri. C’é tempo fino al 21 giugno. METRO

L'agenda del concorso

1 25 MAGGIO Inizia il contest: il concorso e online.
21 GIUGNO Finisce il contest: il concorso si chiu-
de e viene stilata una short list dei piu votati.

29 GIUGNO Il vincitore: Metro rivelera il vincito-

3 re del concorso, scelto da Rihanna in una shortli-

st.

4 NEL 2015 Nel corso dell’anno, il vincitore, insieme ad

un’altra persona, andra negli Usa per il concerto di Ri-
Ri.

#BelikeRihanna. / PAOLO

Fate emergere
il vostro -’
spirito ~&
creativo Eg

Createil collage per il prossimo

ni, testi, disegni e foto che possa-
no servire da ispirazione a RiRi.
Caricate una foto del vostro lavo-
ro sulla pagina Facebook di Me-
tro Italia e partecipate!

Il Premio.
Ri.Ri “live”

e |l fortunato vincitore,
che sapra piu di tutti
ispirare Rihanna, avra
diritto:

e Adue biglietti per assi-
stere a un concerto live
della popstar negli Usa
(date da definire)

e Adue biglietti aerei per
gli Usa; 2 nottiin hotel;
trasferimenti da e per

progetto di Rihanna dovrebbe es-
sere. Combinate insieme immagi-

Www.metronews.it
Giovedi 4 giugno 2015

Una scena del doc. METRO

Sky svela
il lato oscuro
dei teenager

INCHIESTE Si € messa nei
panni dei giovanissimi,
ha interagito con loro in
rete; si & spacciata per
una di loro al fine di inda-
gare sul lato oscuro dei
teenager. Beatrice Borro-
meo, giornalista e quasi
sposa (sta per andare al-
I’altare con Pierre Casira-
ghi, figlio di Carolina di
Monaco), raccontera sen-
za filtri il mondo degli
adolescenti in “Sex and
the teens”, in onda que-
sta sera (ore 21.10) su Sky
Tg24 (e in chiaro sul ca-
nale 27 del digitale terre-
stre). Con un linguaggio a
meta tra il documentario
e l'inchiesta, la cronista
alzera un velo sui com-
portamenti estremi dei
giovani, dal cyber bulli-
smo al rapporto con ses-
so, dall’amore per I’alcol
ai social network con il
loro cote di webcam, pe-
dofili e amori online. E
non ne esce un bel mon-

ﬁ{S i E/EEra inte

e

infio: 3454430397

Prevendiia online: www.sexinmilan.it
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SPORT

Maratona televisiva

Finalissima
airaggi X
su Sky Sport

Sabato 6 giugno, fi-
schio d’inizio di Juven-
tus-Barcellona alle ore

20.45, su Sky Sport 1

HD, Sky Calcio 1 HD,
Sky Sport Plus HD, con
la telecronaca di Mas-
simo Marianella e Lu-
ca Marchegiani. A b
do campo quattro cro-

nisti seguiranno le
due squadre per tutta
la giornata. Ampio pre

partita dalle 19, in di-
retta dallo studio del-
’Olympiastadion con
Fabio Caressa, Gianlu-
ca Vialli, Paolo Rossi,
Massimo Mauro e
Giancarlo Marocchi. Al
termine del match, di
nuovo in studio.
Da oggi poi la squadra
mercato Sky (Alessan-
dro Bonan e Gianluca
Di Marzio e Fayna sul
web), sarain diretta
con “Calciomercato -
L'originale” dallo stu-
dio panoramico tede-
sco, che accompagne-
rai telespettatori ver-
so la finale anche sa-
bato, con un’edizione
speciale in onda dalle
18 alle 19.
Sempre da oggi e fino
al pre partita di sabato
6, ogni giorno, anche
Sky Sport24 HD sara li-
ve dallo studio di Ber-
lino con tre edizioni,
alle 13, alle19 e alle
21, per vivere in diret-
ta l'atmosfera della
citta in vista della sfi-
da. Su Sky Sport anche
una lunga maratona
di avvicinamento alla
finale con appunta-
menti live e speciali
dedicati. MeTRO

www.metronews.it
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Chiellini si ferma
Allegriin allarme

Interrotto ieri
l'allenamento per un
fastidio muscolare

al polpaccio sinistro
Ogbonna si prepara

CALCIO Ovviamente non ci
voleva. Non a pochi giorni
dalla finale di Cham-
pions. Quando Giorgio
Chiellini ritrovera (ritro-
verebbe) Luis Suarez, ov-
vero coluiil qualeloaveva
morsicato a una spalla lo
scorso Mondiale. Jeri il di-
fensore juventino ha in-
terrotto  I'allenamento
per colpa di un fastidio
muscolare al polpaccio si-
nistro: vale evidentemen-
te incrociare le dita, pren-
dendo intanto atto del re-
cupero lampo di Barzagli,
tornato ad allenarsi con il
gruppo. Insomma: fari
puntati sulla difesa e non
solo perché ci saranno da
affrontare Messi e compa-
gni. «Suarez? Lepisodio
del morso & archiviato —
ha raccontato Chiellini -.
Io non ci penso da un pez-
Z0 e immagino nemmeno
lui. Juve sottovalutata?

Ferrero:
“Zenga?
Perfetto”

CALCIO «I1 prossimo al-
lenatore della Sampdo-
ria? Se Walter Zenga
come calciatore era
bravo, come allenatore
sara ancora meglio. Tra
qualche giorno vi dird
chi sara il tecnico della
Samp. Posso anticipar-
vi che e la persona che
pitt mi ¢ piaciuta: Zen-
gaparla5 lingue. La
Samp é una squadra fi-
sica e Zenga mi sembra
il profilo adatto». METRO

Per Chiellini fastidio muscolare al polpaccio sinistro. /LAPRESSE

Non credo, ma € giusto
che il Barcellona abbia i
favori del pronostico. 11
calcio comunque € stra-
no: controilRealabbiamo
strameritato il passaggio
del turno ma, se James
avesse segnato invece di
centrare la traversa, ma-
gari adesso parleremmo
di altro». L'importante ¢
che da oggi in poi non ci
sia da parlare di chi sosti-
tuirailnumero tre: oltre a
Barzagli, comunque non
al meglio, il ballottaggio
riguarderebbe Ogbonna.
DOMENICO LATAGLIATA

Allegri pensoso. /LAPRESSE

Pogba é in forma. /LAPRESSE

Chi ha paura di Suarez?
Praticamente tutti...

CALCIO Oltre a Chiellini,
Suarez ha avuto rapporti
tesi, traglialtri, anche con
Evra. Anno 2011, Liver-
pool- Manchester United
e, afine partita, il francese
oggl juventino denuncia
l'uruguaianodifrasirazzi-
ste, ripetute cinque volte:
«Io ai negri non parlo e tu
sei un negro», ecco. Risul-
tato: Suarez fermato per

Toto allenatori
Emery la chiave

CALCIO Il vuoto lasciato da
Rafa Benitez («Sono al
Real Madrid per vincere»,
invece al Napoli..) crea
una strana situazione. La
mossadi De Laurentiis po-
trebbe sbloccare le altre
pedine del “toto-allenato-
ri”. In tanto i partenopei
hanno scatenato I’attacco
a Emery del Siviglia, uno
degliallenatori pit richie-
sti d’Europa. Aurelio De
Laurentiis gli ha gia pre-
sentato un’offerta e la ri-
sposta del tecnico basco &

attesa a breve. L'opzione
Sinisa Mihajlovic sembra
tramontata, anche per-
cheé dopoilnodi Ancelotti
alMilan, Sinisa hapresola
stradadiMilanello, ierise-
raeraacenaadArcore con
Berlusconi.MaDe Lauren-
tiis che vuole fare il botto
(Emery lo sarebbe), po-
trebbe giocare carte an-
che clamorose: Luciano
Spalletti & una di queste,
Taltra Antonio Conte.
Qualchevoce hasussurra-
to il nome di Cesare Pran-

ottogiornate, pit multadi
50mila euro. Polemiche a
quintali, poi a febbraio i
duesiritrovanoma,almo-
mento dei saluti, il suda-
mericano evita la mano
del francese. Non proprio
un gentleman, ecco. Pero
bomber micidiale, da te-
nere assolutamente d’oc-
chio: 24 gol e altrettanti
assistin 42 presenze. b.L.

Unai Emery. /LAPRESSE

delli, mentre sembra pura
fantasia il ritorno di Maz-
zarri. Senza dimenticare
chel’Udinese ha scaricato
Stramaccioni e si aspetta
la decisione di Montella
(Roma?Oggi Garcianon ci
sara al vertice giallorosso
di Londra..). Insomma
due panchine che fareb-
bero gola a molti. c.cr.

A Parigi Djoko cancella Nadal

TENNIS Novak Djokovic si
qualifica alla semifinale
del Roland Garros, secon-
da prova stagionale del
Grande Slam in corso di
svolgimento sui campi in
terra battuta del Bois de
Boulogne di Parigi. 11
28enne serbo, numero
uno delmondo e prima te-
sta di serie, ha sconfitto lo
spagnolo Rafa Nadal, nu-
mero 7 delranking Atpe 6
del seeding, conil punteg-

gio di 7-5, 6-3, 6-1 in due
oree26minuti.Nelgiorno
del suo 29esimo com-
pleanno il maiorchino su-
bisce la seconda sconfitta
in carriera sul rosso di Pa-
rigi (la prima nel 2009 agli
ottavi di finale contro lo
svedese Robin Soederling)
edeverimandarel’appun-
tamento con il decimo
trionfo. Djokovic, che e
riuscito per la prima volta
in carriera a battere Nadal

al Roland Garros, affron-
tera in semifinale lo scoz-
zese Andy Murray, nume-
ro 3del mondo e del tabel-
lone, che ha sconfitto lo
spagnolo David Ferrer nu-
mero 8 del ranking col
punteggio di 7-6 (7-4), 6-2,
5-7, 6-1. Ko anche Sara Er-
rani che esce ai quarti del
Roland Garros. L’azzurra,
n°17 delmondosi e arresa
aSerenaWilliams,n°1del
mondo 6-1, 6-3. METRO

Djokovic felice. /AFP ;

Stefano Mauri. /LAPRESSE

La Lazio
zittisce
Baranca

CALCIO La Lazio risponde
in maniera secca a quan-
torivelato da Francesco
Baranca, segretario di Fe-
derbet, la onlus che siop-
pone al calcioscommesse.
“Le opinioni del sig. Ba-
ranca- silegge nellanota
della societa del presiden-
te Lotito - sono impressio-
ni soggettive, prive dial-
cun supporto probatorio
e costituiscono una mani-
festazione personale sen-
za alcun riscontro con
elementi che possano
contraddire le indagini
svolte negli anni passati,
concluse con le pronunce
emesse dalla giustizia
sportiva”. Secondo Baran-
ca, le nuove rivelazioni
dello “zingaro” Ilievski
potrebbero richiamare in
causa Stefano Maurie la
societa biancoceleste per
laresponsabilita oggetti-
va. E cosi la Lazio rischie-
rebbe di non giocare la
Champions. METRO

Ritirato il ricorso

Niente Europa
per il Genoa

CALCIO [IGenoa ha riti-
rato il ricorso presen-
tato al Collegio di Ga-
ranzia del Coni contro
la decisione della Com-
missionedella Figc di
non concedere la licen-
za Uefa per la prossima
stagione. Addio defini-
tivo quindi ad ogni
speranza del Grifone
di partecipare alla
prossima Europa Lea-
gue conquistata sul
campo. In base alla
classifica, in Europa ci
andra la Samp. METRO

Play off di basket

Venezia corsara

a Reggio Emilia
BASKET Umana Vene-
zia fa saltare il fattore
campo e vince a Reg-
gio Emilia contro Gris-
sin Bon 76-70. Con
questo risultato la
squadra di Recalcati si
porta 2-1 nel computo
totale degli incontri di
semifinale di playoff.
Gara entusiasmante,
giocata fino alla fine e
dove Goss, Ress e Peric
hanno fatto la differen-
za per Venezia. FR.NUC.



Bere molto
e masticare
per digerire

CIBI Invecchiare bene
atavola si puo. Basta
qualche accorgimento
d’importanza vitale.
Oltre alla raccomanda-
zione di bere molta ac-
qua anche quando
non se ne sente il biso-
gno, sial consumo
quotidiano di cereali e
verdura cotta o cruda.
Pochi dolci e pochissi-
mo sale. Piatti vari e
non cene a base di taz-
za di latte. E masticare
bene per favorire la di-
gestione. L.M.
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Se la dieta mediterranea
fa rima con il benessere

Il cibo (sano) curae
aiuta a vivere meglio
come spiega il noto
nutrizionista Migliaccio
presentando il libro

di Renato Bernardi

ALIMENTAZIONE La dieta co-
me (gustosa) terapia. Ov-
vero quando il cibo (sano)
cura e aiuta a vivere me-
glio alzando non I'indice
glicemico o del colestero-
lo ma solo quello del be-
nessere psicofisico. In un
momento in cuisi parladi
food continuamente, an-
che grazie a Expo, vadasé
sottolineare il legame
strettissimo fra alimenta-
zione e salute. Ma non in
maniera austera e un po’
punitiva come avviene
quando si pensa al conto
delle calorie, alle restri-
zioni, inunaparolaaquel-
la immagine tristissima
del piatto mezzo vuoto e
scondito legata al temuto
“regime dietetico”. Oggi
non ¢ piu cosi. Si puo re-
stareinlineae perdere pe-
so senza per forza rinun-
ciare al gusto e alle grati-
ficazioni della tavola.
«Seéverochel’obesitae

una patologia vera e pro-
pria, collegata a una serie
di problematiche che col-
piscono direttamente
l'organismo, ¢ anche vero
chealimentarsideve esse-
re pienamente gratifican-
te», ha sottolineato il nu-
trizionista Pietro A. Mi-
gliaccio presidente della
Societa italiana di scienza
dell’alimentazione e vol-
tonotodiRaiduedove par-
ladinutrizionea 360 e pitt
gradi. Lo ha fatto presen-

Iz sable & tavola
cera di ricette facili

. i
La locandina del libro dello chef televisivo. METRO

jeta |E'“ lemanea
£ Wirgaiiag

tandoillibro dello chefte-
levisivo Renato Bernardi
dedicato alla “Altra Cuci-
na” che punta alla scoper-
tadella salute a tavola con
una serie di ricette della
Dieta Mediterranea.
Dieta quest’ultima che
puoessere “prescritta” co-
me terapia in tante pato-
logie, dalle pitt comuni fi-
no a quelle oncologiche,
per combattere 'iperten-
sione, I'anemia, la celia-
chiaedintorni.Ilsegretoé

Consigli utili

e Peril diabete Cibi si:
pasta e pane integra-
li, legumi, carne, pe-
sce, verdura. No a bi-
scotti, merendine,
primi piatti conditi,
pizze elaborate e
frutta zuccherina e
matura.

e Perl'artrite reuma-
toide: carni bianche,
latte parzialmente
scremato, pesce az-
zurro. No a margari-
na, carni grasse,
tuorlo d’uovo.

e Per lamenopausa:
gamberi, ceci, fagioli
secchi, cioccolata,
gelato. No a carni
rosse, insaccati, dadi.

privilegiare il piti possibi-
le “gli alimenti a basso po-
tere energetico e ad alto
potere qualitativo”. Non a
casola presentazione e av-
venutaal KetumbarRoma
di Stefano Tononi, primo
locale a lanciare qualche
anno fa il brunch e I'ape-
ritivo biologico. Tappe nu-
trizionali quotidiane per
potersi garantire anche
fuori casaquel potere qua-
litativo del cibo-farmaco.
LUISA MOSELLO
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Piramide
alimentare:
le regole
del gioco

CIBO Italiani rimandati
atavola: in tanti man-
giano poca frutta e ver-
dura, hanno una vita
sedentaria e sono fuori
forma. Parte da queste
basila 2.a campagna
Curare la Salute che
riunisce medici, nutri-
zionisti e farmacisti
per indicare percorsi
su stili di vita e sana ali-
mentazione attraverso
un test della Piramide
alimentare basata sulla
Dieta Mediterranea.
Ovvero: olio di oliva,
cereali, frutta, verdure,
pesce, latticini e carne.
«Conoscere le giuste
quantita da consumare
e ilmodo piti semplice
per scegliere cosa e
quanto mangiare sen-
za compiere errori» di-
ce Michele Carruba, Di-
rettore del Centro Stu-
di sull’Obesita dell’Uni-
versita di Milano». L. M.
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Novita in pillole

Un cuore pensante
Susanna Ta-

SUSANNA
T 441 maro,Bom-

piani, p.
209, euro 14
SO 6D
La storia
del cam-
mino spirituale diuna
bambina diversa, che
ama la solitudine e che
riesce a cogliere nei
mille segnali che la na-
tura ciinvia i messaggi
del sacro, di qualcosa
che dall’alto comunica
con noi. Susanna Ta-
maro da ormai ven-
t’anni continua il suo
excursus alla scoperta
delle meraviglie del
cuore e dellanatura
checiparla.

-

UN CLUoRl

PEXSANTL

ILconfine
srmasmana  Sebastiano
vAgaALL  Vassalli, Riz-
zoli, p. 145,
euro 16,50
B0 @
Che cos’e
il Subtiro-
1o? Sebastiano Vassalli
ciaccompagna alla sco-
perta di questa terra
misteriosa attraversan-
do un secolo pieno di
tensioni e contrasti do-
ve abbiamo visto acca-
vallarsi fascismo e na-
zismo e personaggi che
ancora sono testimoni
della storia di un luogo
speciale e mai visto da
questa prospettiva.

szl ina

me1tré

libri
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Dopo braccialetti rossi
Espinosa punta al caos

L'autore del fortunato
romanzo torna con
Braccialetti azzurri e
sprona a desiderare

INTERVISTA “Ama il tuo
caos” dice Albert Espinosa
nel suo ultimo romanzo
“Braccialetti azzurri” (Sa-
lani, p.187,euro 14,90)do-
ve ci consiglia di vivere
ogni nostro giorno come
fosse 'ultimo, senza pen-
sare ai doveri e alle regole
che ci hanno insegnato.
Bella aspirazione, ma nel-
la realta come si fa? Guar-
dandolo negli occhi, Espi-
nosa, I'autore di “Braccia-
letti rossi” — dalla sua sto-
ria personale di malato di
tumore é stata trattalafic-
tion di grandissimo suc-
cesso anche in Italia — ca-
pisci che per lui non sono
solo “parole”, “favole”. Per
lui, che havistoinfacciala
morte, questa é “lavita”.
In “Braccialetti azzurri. Ama
il tuo caos”, dice che nella vi-
ta dobbiamo seguire solo i
nostri desideri. Vivere come
se fosse l'ultimo giorno.
Ionelromanzodicochese
impari a morire impari a
vivere. Non é triste lamor-

Lo scrittore spagnolo Albert Espinosa./ METRO

te ma é triste non vivere
pienamente. Il punto &
che dimentichiamo che
abbiamo una scadenza.
Pensare alla morte per molti
e triste: che vantaggi da?
Per esempio vedere che
quelliche siamoabituatia
considerare problemi
non lo sono: sono solo la
differenza tra cio che
avremmo voluto e quello
che abbiamo ottenuto.

I veri desideri, dove sono?
Credo che se domani ti di-
cesserochetirimane poco
da vivere molte delle cose

che stai facendo in questo
momento smetteresti di
farle. Quando mi comuni-
carono che avevo pochis-
sime probabilita di vivere
e mi avevano consigliato
di andare a Minorca a pas-
sare I'ultimo mese della
mia vita quei tredici gior-
nisonostatiipitintensidi
tutta la mia esistenza.

Da dove si parte per scoprire
quel che desideriamo real-
mente?

Dalla scuola. Dovremmo
cambiare le materie che
vengono insegnate ai

Sul comodino

Cosa sta leggendo
Espinosa

e Ayn Rand, La fonte
meravigliosa (Cor-
baccio)

e Jean Giono, Il vec-
chio che piantava
alberi (Salani)

“Braccialetti azzurri”
Autore: Albert

Espinosa Fill'llfﬁgl
Editore: Sala- i

: LA 1)
ni, p. 187 AT
Costo: 14,90 - e
euro (L]
006 60 .‘ -
bambini sin dalle elemen-

tari. Le discipline dovreb-
bero essere: sesso, amore,
desiderio, morte e musi-
ca. Oggi invece vengono
ignorate e le persone da
adulte cercano consigli su
tutte queste cose altrove.
Ascuola ciinsegnano a esse-
re i migliori.

Nel romanzo la madre
alfiglio non dice “faile co-
se al meglio” ma mentre
fai qualcosa goditi il mo-
mento “desidera vivere
con tutto te stesso cio che
fai”. Ak

metra 11

Chicche v‘_:ﬁ

Saggio sul cercatore

di funghi

Peter Handke, Guanda, p.
174, euro 15

D008 ®

Un cercatore di fun-
ghi eccezionale, Peter
Handke, che ci ac-
compagna alla scoper-
ta della filosofia di
una pratica che asso-
miglia, nella sua fol-
lia, a quella dello scrit-
tore.

lo so perché l'uccello
cantain gabbia

Maya Angelou, Super-
beat, p.237, euro 13,90
B0 ©D

Come si muove un’a-
dolescente nera nell’A-
merica razzista negli
Anni 60? Importante
laripubblicazione di
questo libro con prota-
gonista l'autrice, una
donna che lotta per af-
fermare la propria li-
berta.

Le mani della madre
Massimo Recalcati, Feltri-
nelli, euro 9,99

BSOS ©D

La maternita, tra luci e
ombre. Per 'autore
non esiste istinto ma-
terno e generare un fi-
glio non esclude canni-
balismo e narcisismo
da parte di chi ci mette
al mondo: ’amore ma-
terno non é senza am-
bivalenza.

Seguici su

Facebook
eIca

metr® ltalia




Rimborsopoli

Giovine
condannato
arisarcire

La Corte dei Conti del
Piemonte ha condan-
nato Michele Giovine,
ex consigliere regio-
nale dei Pensionati
nella passata legisla-
tura, arisarcire la Re-
gione con 136 mila eu-
ro per la vicenda dei
cosiddetti rimborsi fa-
cili. | giudici, presiedu-
ti da Giovanni Coppo-
la, hanno accolto la
maggior parte delle ri-
chieste formulate dal
pm Giancarlo Astegia-
no. Tra le spese figura-
no centri estetici, ope-
re liriche, multe e ni-
ght club. METRO

PAGINA A CURA DI PAOLO CHIRIATTI; TORINO@METROITALY.IT

Raid al campo rom
Imputati negano

I presunti responsabili
respingono le accuse
sul rogo contro i rom
Lassalto scatenato da
uno stupro inventato

CITTA «Se avessi veramen-
te voluto fare qualcosa sa-
rei entrato in quel campo
nomadi. Ma sono rimasto
fuori, afarelo scemo. Non
ho appiccato il fuoco a ba-
racche o roulotte. Altri lo
hanno fatto: gli incappuc-
ciati, scappati prima che
la polizia e i carabinieri
potessero intervenire. Lo-
T0 Sono scappati, io sono
stato arrestato», a parlare
¢ Luca Oliva, 24 anni, tra
gli otto imputati con I'ac-
cusa di aver causato il ro-

Il rogo nel campo. /LAPRESSE

go che nel dicembre 2011
distrusse parte dell’ac-
campamentonomadidel-
la Continassa. Ieri matti-
nail giovane ha parlatoin
aula, raccontando la sua
verita sul quella notte di 4
anni fa, quando una folla
inferocita assalto il cam-
po nomadi al termine di
una marcia di protesta or-
ganizzata dopo che una
16 enne denuncio di esse-
re stata stuprata da due
rom. Laviolenza era falsa,
ma ormai larabbia dei cit-

Maxi furto in tempi
record, due in manette

CITTA In 13 minuti hanno
svaligiato un alloggio del
centro, portando via un
bottino di 40 mila euro in
gioielli. Protagoniste due
nomadi, una delle quali,
residente nel campo di
Collegno, é stata arrestata.

La complice, invece, & an-
coraricercata. Le due don-
ne sono state riprese dalle
delle telecamere di sicu-
rezza e questo ha permes-
so ai carabinieri di ricono-
scerne una e fare scattare
T'ordine di arresto. METRO

tadini era degenerata in
violenza. Prima di Oliva
aveva parlato un altro im-
putato, Davide Moscatiel-
lo, che all’epoca era uno
dei referenti del gruppo
ultra juventino Bravi Ra-
gazzi: «Quella sera la gen-
te era inferocita, sembra-
vano tutti indemoniati.
Mai visto nulla del gene-
re», ha detto. Moscatiello
ha raccontato che stava
per raggiungere il corteo
quandoricevetteunatele-
fonata dalla digos: «<Midis-
serodinonfare sciocchez-
ze perche la ragazzina si
era inventata tutto e mi
raccomandarono di dirlo
agli altri». A quel punto
lui, stando alla sua versio-
ne, avrebbe raggiunto il
corteo per calmare gli ani-
mi.
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Biblioteca, danni milionari

Un danno erariale per le casse del Comune di 16,5 milioni di euro.
A tanto ammonterebbe lo spreco per la progettazione della Bi-
blioteca Bellina, opera faraonica ideata nel 2009 e mai realizzata
per i costi troppo elevati. Il danno é stato calcolato dalla Guardia
di Finanza che nei mesi scorsi aveva acquisito la documentazione
in procura relativa alla progettazione della Biblioteca. Nel mirino
oltre alla parcella dell'archistar Bellini, che da sola vale 14milioni
di euro, ci sarebbero anche delle consulenze. La finanza ha con-
segnato la relazione conclusiva ai magistrati contabili i quali stan-
no analizzando gli incartamenti per capire a chi imputare quello
Spreco. /METRO (FOTO COMUNE DI TORINO)

Corse clandestine in citta

CITTA Gare di velocita tra
autolanotte scorsain cor-
soUnitad’Italia. Ascoprir-
le e stata la polizia, che ha
inseguito gli aspiranti pi-
loti e denunciato quattro
italiani tra i 22 e 27 anni.
Gliautomobilisti, alla gui-
darispettivamente di due
Panda, una Clio e una Giu-

lietta, sono stati sorpresi
da una pattuglia mentre
sfrecciavanodirettiverso
Moncalieri ed effettuava-
no sorpassi azzardati e
manovre repentine,
creando gravi pericoli al-
lealtreautovetture.Iloro
veicoli sono stati seque-
strati. METRO

§ B A —- 8
Corso Unita. /CONTALDO

Univoco. Creativo.
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Stand By Me-Racconti
di un’estate, secondo atto

Dal 30 giugno al 31
luglio, concerti
teatro, cinema e feste
alla Scuola Holden

MusICA Un mese di eventi,
dal 30 giugno al 31 luglio,
tra concerti teatro, cine-
ma e feste. E quanto pro-
pone Stand By Me-Raccon-
ti di un’estate, rassegna
della Scuola Holden, orga-
nizzata con Hiroshima
Mon Amour e divenuta
uno dei punti di riferi-
mento nel panorama di
appuntamenti culturali e
di svago dell’estate. Dopo
ilsuccessodellaprimaedi-
zione ci s’appresta al bis
Con un programma vario
einteressante. Sipartira il
30 giugno con un party

i
Il rap;')"erI Ghemon tra i protagonisti delle serate.

aperto all'insegna dell’e-
lectro-swing di The Sweet
Life Society, accompagna-
ti dall’arpista Cecilia.

I concerti proseguiran-
no con i dissacranti No-
braino (1 luglio), seguiti
dal rap cantautorale di
Ghemon (8 luglio) e dal-

Iintimismo dell'ex La
CrusMauro Ermanno Gio-
vanardi (14 luglio). Il patri-
monio indipendente ita-
liano sara rappresentato
dal grande Giovanni Lin-
do Ferretti (15 luglio), che
ripercorrera le sue tante
avventure, dagli anni Ot-

Baretti Opera House, su il sipario!

OPERA Alla sua V stagione,
B.O.H.!Baretti Opera Hou-
se, la rassegna operistica
del CineTeatro Baretti,
presentera come sempre,
daoggi, h15, e poi ogni lu-
nedi fino al 29 giugno,
un’opera diversa su gran-
de schermo, sottotitolata
initaliano e presentata da

Corrado Rollin con un
ospite. Si alterneranno ti-
toliraramente rappresen-
tati e capisaldi del reper-
torio del melodramma.
Oggi tocca a I Capuleti e i
Montecchi, melodica ope-
ra del 1830 di Bellini ispi-
rataallatragedia Romeoe
Giulietta di Shakespeare.

La regia di Denis Krief, di-
rezionediLucianoAcocel-
la a capo dell’Orchestra
Internazionale  d’Italia,
avranel castle ottime voci
diPatrizia Ciofie ClaraPo-
lito nei ruoli principali e
Danilo Formaggia, Federi-
co SacchieNicolaAmodio
(Info: 011655187). A.6.

tanta a oggi (brani di Cccp
eCsiinclusi); edagliemer-
genti Selton, Il Triangolo,
Anthony Laszlo (16 lu-
glio), The Giornalistie Ma-
ria Antonietta (22 luglio).
Si chiudera con un omag-
gio a Roberto Freak Anto-
nicon gli Skiantos eil poe-
ta Guido Catalano (21 lu-
glio), e la canzone d’auto-
re di Gianmaria Testa (28
luglio).

In cartellone anche tan-
to teatro con Flavia Ma-
strella e Antonio Rezza,
Ascanio Celestini, Giusep-
pe Battiston, laia Forte,
Laura Marinoni. In piu
unarassegnadicinemaal-
I'aperto, unaseriedidiver-
tenti feste a tema e, tutte
le sere, aperitivo dalle
19.30 (Info: www.scuo-
laholden.it). DIEGO PERUGINI

| Capuleti e i Montecchi.

TORINO

metra i3

Il pianista Federico Colli classe 1988.

Colli sulle note
di Brahms e Spohr

CLASSICA Dopo aver vinto
il 1° premio alla Salzburg
Mozart Competition e la
Medaglia d’oro alla Leeds
International Piano, Fe-
derico Colli ha iniziato
una carriera internazio-
nale che I'ha portato a
suonare dal Musikverein
di Vienna alla Queen Eli-
sabeth Hall di Londra. Ma
stasera, h21, siesibira per
un atteso recital all’Audi-
torium Rai Arturo Tosca-
nini, in diretta Radio3,
per il Festival pianistico
di Primavera dell’Orche-
stra Sinfonica Nazionale
dellaRai.Ilgiovane piani-
sta, classe 1988, dotato di
tecnica eccellente e ricer-
catezza timbrica, si esibi-
ra con I’Orchestra Rai, di-

retta dal maestro Filippo
Bressan, nel Concerto n.
1in re minore op. 15 per
pianoforte e orchestra di
Brahms. Si tratta di una
pagina dalla genesi lun-
ga e faticosa. I primi ab-
bozzi infatti sono del
1852, mentrelalaesecu-
zione ad Hannover funel
1859 e a Lipsia nel 1860
dove fece registrare un
sonoro fiasco. La pubbli-
cazione ¢ del 1861 e con-
segna una pagina inno-
vativa perl’epoca.In pro-
gramma anche la Sinfo-
nia n. 6 in sol maggiore
op. 116 detta Historische
Sinfonie del tedesco Lo-
uis Spohr (Info:
0118104653).

ANTONIO GARBISA

CLUB METRO

Sequi il TOPOLING

wrerw e ot ewsit

CLUB METRO |
pensano al tuo futuro

Vai subito awww.diabetenograsieit/metro2

Consules ogni giorno le offerte Club Metra
tport. spattacol ed eventi in esclusiva per te?

dlabetwograzw

PREVIENI il DIABETE
CON POCHI SEMPLICI PASSI

Club metro e AMD hanno studiate un percorso di vita apposta per TE,
per capire le tue abituding, i tuci ritmi di vita, le tue passioni!

e leggerai articoli molto interessanti .

:ﬁ“‘

QUESTA SERA DIVERTITI A TEATRO CON LO SCONTO!

presentando questo tagliando alle biglietterie Torino Spettacoli,

1 o 2 biglietti al prezzo speciale di € 12 anziché 24 l'uno

per “Forbici Follia” di QUESTA SERA, 4 GIUGNO ORE 21
(prenota SUBITO al numero 011.5805768)

fino a esaurimento posti

I’imperdibile giallo comico interattivo
FORBICI FOLLIA nell’edizione Torino Spettacoli

A GRANDE RICHIESTA 4 NUOVE DATE

dal 4 al 7 giugno 2015

al Teatro Gioiello di Torino

Informazioni e Prevendite: Biglietterie Torino Spettacoli
TEATRO GIOIELLO, via Colombo 31 Torino - tel 011/5805768

TEATRO ERBA, corso Moncalieri 241 - tel 011/6615447
TEATRO ALFIERI, piazza Solferino, 4 - tel 011/5623800
www.torinospettacoli.it




14 Mmetrs

ALFIERI

piazza Solferino 4 -
tel.0115623800

Minuscule - La valle delle
formiche perdute 20.15-
22.00

Citizenfour 19.45-22.00

AMBROSIO MULTISALA
corso Vittorio 52 -
tel.011540068

Le regole del Caos 15.30-
17.50-20.10-22.30

Youth - La giovinezza
15.30-17.50-20.10-22.30
Mia madre 15.30-20.30

Il racconto dei racconti
17.30-22.30

ARLECCHINO

corso Sommeiller 22 -
tel.0115817190
Chiuso per lavori

CENTRALE

via Carlo Alberto 27 -
tel.011540110

Una storia sbagliata
17.00-19.15-21.30

CITYPLEX MASSAUA
piazza Massaua 9 -
tel.0117740461

San Andreas 15.00-17.00-
20.30-22.30

La risposta é nelle stelle
15.00-17.30-20.00-22.30
Pitch Perfect 2 15.10
Tomorrowland - Il mondo
di domani 17.40-20.00-
22.30

Insidious 3 - Linizio 15.00-
16.50-18.50-20.30-22.30
Youth - La giovinezza
18.30

Fury 15.00-17.30-20.00-
22.30

DUE GIARDINI

via Monfalcone 62 -
tel.0113272214

Youth - La giovinezza
15.30-17.45-20.00-22.15
E’ arrivata mia figlia
16.15-18.30-21.15

ELISEO

p.zza Sabotino -
tel.0114475241

Youth - La giovinezza
15.30-17.40-19.50-22.00
Le regole del Caos 15.30-
17.40-19.50-22.00

The Tribe 16.00

La famiglia Belier 19.00
Il racconto dei racconti
21.30

ERBA

corso Moncalieri 241 -
tel.0116615447
Riposo

F.LLI MARX

corso Belgio 53 -
tel.0118121410

Youth - La giovinezza
15.45-18.00-20.15-22.30
Lo straordinario viaggio
di T.S. Spivet 16.15-18.30
Faber in Sardegna &
l'ultimo concerto di
Fabrizio De André 21.00
Pitza e datteri 16.00-19.30
Sei vie per Santiago
17.45-21.15

GREENWICH VILLAGE

via Po 30 - tel.0118390123
Tomorrowland - Il mondo
di domani 17.30-20.00-
22.30

Accidental Love 17.50-
20.10-22.30

Ritorno al Marigold Hotel
17.30

La famiglia Belier 20.00
Samba 21.45

CINEMA

IDEAL - CITYPLEX

corso Beccaria 4 -
tel.0115214316

Fury 16.30-19.20-22.10
Insidious 3 - Linizio 16.00-
18.10-20.20-22.30

Pitch Perfect 2 15.30-20.10
San Andreas 17.50-22.30
Tomorrowland - Il mondo
di domani 15.00-17.30-
20.00-22.30

Youth - La giovinezza
15.15-20.05

Mad Max: Fury road
17.40-22.30

LUX

galleria San Federico -
tel.0115628907

La risposta é nelle stelle
17.30-20.00-22.30

Fury 17.30-20.00-22.30
Pitch Perfect 2 17.50
San Andreas 20.10-22.30

MASSIMO

via Verdi 18 - tel.0118138574
Youth - La giovinezza
15.30-17.50-20.10-22.30
Eisenstein in Messico
15.30-20.10-22.30 (sott.it.)
Il racconto dei racconti
17.50

Chi & senza colpa 16.00-
18.30-21.00 (sott.it.)

NAZIONALE

via Pomba 7 - tel.0118124173
Sara il mio tipo? e altri
discorsi sull'amore 16.00-
18.00-20.00-22.00
Louisiana 16.00 (sott.it.)
Leviathan 18.30-21.30

UCI CINEMAS LINGOTTO
via Nizza 262 - tel.892960
Youth - La giovinezza
14.00-16.55-19.45-22.35
Insidious 3 - L'inizio 14.40-
17.15-19.50-22.25

ILlibro della vita 14.30-

17.05

Pitch Perfect 2 19.30
Avengers: Age of ultron
22.15

Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 14.00-
16.30

Fury 19.05-22.20
Tomorrowland - Il mondo
di domani 15.30-18.50-
22.00

Fury 15.00-18.30-21.40
San Andreas 14.00-16.55-
19.45-22.35

La risposta é nelle stelle
15.15-18.45-22.00
Accidental Love 14.20-
17.00-19.50-22.30

Mad Max: Fury road
14.10-17.00-19.50-22.40
Le regole del Caos 14.05-
17.00-19.50-22.40

REPOSI

via XX Settembre 15 -
tel.011531400

Youth - La giovinezza
15.15-17.40-20.05-22.30
San Andreas 15.15-17.40-
20.05-22.30

Fury 4K 15.00-17.30-20.00-
22.30

Il racconto dei racconti
15.00-17.30-20.00-22.30
Pitch Perfect 2 15.00-20.00
Mad Max: Fury road
17.30-22.30

Ingresso da via Arsenale
31: La risposta é nelle
stelle 16.00-19.00-22.00
Tomorrowland - Il mondo
di domani 15.00-17.30-
20.00-22.30

ROMANO
galleria Subalpina -
tel.0115620145

Le regole del Caos 16.00-
18.00-20.00-22.00

E’ arrivata mia figlia
16.00-18.00-20.00-22.00
Mia madre 16.00-18.00

Il fascino indiscreto
dell’'amore 20.00-22.00

THE SPACE CINEMA
TORINO - PARCO DORA
salita Michelangelo Garove 24
-tel.892111

Fury 18.30-21.30

San Andreas 18.55-21.40
Pitch Perfect 2 18.30

The Lazarus effect 21.15
The Lazarus effect 19.00
Mad Max: Fury road 21.15
Insidious 3 - Linizio 19.20-

21.50

Le regole del Caos 18.55-
21.40

Youth - La giovinezza
18.50-21.40
Tomorrowland - Il mondo
di domani 18.30-21.45

BARDONECCHIA

SABRINA
-tel.012299633
Riposo

BEINASCO

BERTOLINO
-tel.0113490270
Riposo

THE SPACE CINEMA LE
FORNACI - BEINASCO

via G. Falcone - tel.892111
San Andreas 16.45-19.15-
21.50

Tomorrowland - Il mondo
di domani 18.50-21.40
Insidious 3 - L'inizio 18.00-
20.10-22.20

Youth - La giovinezza
16.40-19.10-21.45
Accidental Love 17.30-
22.15

Mad Max: Fury road 19.45
Fury 18.40-21.30

La risposta é nelle stelle
16.30-19.20-22.10

Pitch Perfect 2 17.10-19.40
Fury 22.15

The Lazarus effect 18.40-
20.30-22.30

BORGARO TORINESE
ITALIA
- tel.0114503030
Riposo

CESANA TORINESE
SANSICARIO
-tel.3382352833

Riposo

SPLENDOR

via XX Settembre 6 -
tel.0119421601

Se Dio vuole 21.15

POLITEAMA
-tel.0119101433

Riposo
| CUORGNE |

MARGHERITA
-tel.0124657523

Riposo

| ____GIAVENO |
SAN LORENZO

(Giaveno) - tel.0119375923

Riposo
[___AVIGLIANA |
AUDITORIUM E. FASSINO
via IV Novembre 19 -

tel.3407229490
Riposo

ABC CINEMA D’ESSAI
corso Botta 30 -
tel.0125425084

Chiuso

BOARO - GUASTI
- tel.0125641480
Pitch Perfect 2 21.15

LA SERRA
corso Botta 30 -
tel.0125425084
Riposo

POLITEAMA
-tel.0125641571
Riposo

UCI CINEMAS
MONCALIERI

via Postiglione -
tel.899.788.678.

Accidental Love 14.25-
17.00-19.40-22.15

Le regole del Caos 14.00-
16.40-19.20-22.00

La risposta é nelle stelle
15.50-19.05-22.15
Insidious 3 - Linizio 14.50-
17.20-19.50-22.20
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 14.10-
17.00

San Andreas 3D 19.40-
22.30

Il racconto dei racconti
16.30-19.20-22.10
Tomorrowland - Il mondo
di domani 15.20-18.20-
21.20

Fury 15.10-18.15-21.20
San Andreas 14.00-17.00-
19.45

Tomorrowland - Il mondo
di domani 16.20-19.20-
22.20

Youth - La giovinezza
14.00-16.40-19.20-22.00
Home - A casa 14.00-16.30
Avengers: Age of ultron
19.15-22.20

Youth - La giovinezza
15.30-18.15-21.00

Mad Max: Fury road
14.00-16.50-19.40-22.30
Fury 16.20-19.20-22.20

IL libro della vita 14.50-
17.20-19.50

Pitch Perfect 2 22.25

LUMIERE

-tel.0119682088

Youth - La giovinezza
21.30

La risposta é nelle stelle
21.00

Fury 21.00

San Andreas 21.00

PINEROLO
HOLLYWOOD
-tel.0121201142
Riposo

ITALIA MULTISALA
-tel.0121393905

Pitch Perfect 2 21.00
San Andreas 3D 21.00

RITZ

- tel.0121374957
Riposo

PIOSSASCO
IL MULINO
- tel.0119041984
Riposo

CASCINE VICA - RIVOLI

DON BOSCO DIG.
- tel.0119508908
Chiusura estiva

Www.metronews.it
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ROSTA
ROSTA SELLE & STARS

piazza della Stazione -
tel.3482662696
Riposo

SAN MAURO TORINESE

GOBETTI
via dei Martiri della Liberta 17
-tel.0110375408
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SESTRIERE
FRAITEVE
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SETTIMO TORINESE

PETRARCA

via Petrarca 7 - tel.0118007050
Fury 21.10

San Andreas 21.20

Pitch Perfect 2 21.30

CENISIO
corso Trieste 11 -
tel.0122622686-3482248845

bl
=
°
o
[
o

VALPERGA

>
=
W
=
>

-tel.0124617122
Colpa delle stelle 21.30
Pitch Perfect 2 21.30

SUPERCINEMA

- tel.0114594406

Fury 20.00-22.30

La risposta é nelle stelle
20.00-22.30

Pitch Perfect 2 20.10
San Andreas 22.30

AUDITORIUM DIGITAL
-tel.0119651181
Riposo

Parole crociate

Orizzontali

1. La Stone di Hollywood 6.
Propizia, favorevole 11. La
citta degli antichi Greci 12.
Fanno dolere le articola-
zioni 13. Un millesimo di
quintale 14. L'antagonista
di Mario 15. Le iniziali di
Longanesi 16. Si cibavano di
ambrosia 17. Paure pato-
logiche 18. Galleggiante di
segnalazione 19. L'articolo
del sarto 20. Un antenato
dell'e-mail 21. Il nome di
Chagall 22. La Marguerite
che ha scritto "L'amante”
23. Diffuso linguaggio di
programmazione 24. Lin-
gue 26. Una serie di sonde
Usa che precedettero la
missione Apollo 27. Porto
dell'Algeria 28. Astute 29.
Piccolissimo di statura 30.
Divinita bifronte 31. Bob pa-
dre del reggae (iniz.) 32.
L'imposta che si paga fa-
cendo acquisti 33. La Jane di
Barbarella 34. Durano mi-
lioni di anni 35. Le vocali in
vetta 36. Il casato di Pio X
37. Cosca... scozzese 38.
Scrisse "Mastro don Ge-
sualdo" 39. Un gioco di
carte affine al bridge 40. Co-
sparso di peli ruvidi 41.
Con la tendenza ad ungere

Verticale

1. Si occupano di trasporto
merci 2. La loro categoria &
indicata da stelle 3. Estesi in
altezza 4. Ruscello 5. Prin-

cipio di osservazione 6. Il
nome di Mendelssohn 7.
Locali con cattedra e lava-
gna 8. Il nome della Thur-
man 9. Viene detto an-
nuendo 10. Collegamento
ad una rete di distribuzione
12. Frutto di bosco dalle
bacche acidule 14. Vani dei
sottotetti 15. Il Maazel di-
rettore d'orchestra 17. Quel-
lo "... di polizia" colpisce gli
indiziati 18. Il Count del
jazz 20. Un botto... atmo-
sferico 21. Ballo affine alla
rumba 22. L'Artemide dei
Romani 23. La capitale sul-
'Aar 25. Nasce in Trentino
e scorre in Slovenia e Croa-
zia 26. Consente di passare
da una sponda all’altra 28.
Inganna l'avversario 30.

Mulinello d'acqua 31. Il Tin-
to regista 33. Cosmetico
per il viso 34. Un gas leg-
gerissimo 36. Tante sono le
facce del cubo 37. Il nomi-
gnolo di Guevara 38. ILVIP...
meno Important 39. | limi-
ti di Warhol
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6.45 Unomattina Estate
11.30Mezzogiorno italiano -
Lestate dell’Expo
12.25Don Matteo 7 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.05Estate in diretta
16.30Tg 1. Che tempo fa
17.40Che Dio ci aiuti Fiction
18.50Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
0.30 Tg 1 - Notte. Che tempo

14.00Detto fatto Estate
15.30Ghost Whisperer Tf
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento
Telegiornale Attualita
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie

15.15Terra nostra 2 - La spe-
ranza Telenovela

16.00Ricomincio da me Film

17.30Geo Magazine

19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr
Meteo Notiziario

20.00Blob Videoframmenti

20.15Tre Tre 3

20.30ll candidato Zucca Presi-
dente Attualita

20.35Un posto al sole SO

22.30Mennea segreto

fa Notiziario

21.15
Musicale: WIND MUSIC
AWARDS. AllArena di Vero-

na, Carlo Conti e Vanessa In-

contrada presentano la

kermesse musicale che cele-
bra la grande musica italiana

14.401l commissario Navarro
16.20Le strade di San Franci-

sco Telefilm

18.101l commissario Cordier TF

20.00Tg La7 Notiziari
20.350tto e mezzo Attualita
21.10Announo Attualita
0.00 TgLa7 Notiziario

23.50Tg2 Notiziario

21.10

Attualita: VIRUS - IL CON-
TAGIO DELLE IDEE. Puntata
speciale con Nicola Porro
che commenta gli esiti del-
le ultime elezioni ammini-
strative e regionali

MTV

17.40Friendzone... Varieta
18.30 Catfish: False Identita’
19.20Diario di una nerd su-
perstar Fiction
19.50 Modern Family Telefilm
20.151l Testimone Doc.
21.10Un Giorno, Per Caso Film
23.00The Valleys Varieta

0.00 Tg3 Linea notte

21.05

Sport: GOLDEN GALA: PIE-
TRO MENNEA. Il tradizio-
nale appuntamento della
Diamond League di atleti-
ca leggera. Atteso l'olim-
pionico Renaud Lavillenie

19.355ky Hits Laws of
Attraction - Matrimonio
in appello FiLm

21.005ky Cinema 1 Sky cine
news RUBRICA
Sky Passion Bobby

Sky Max 2012 FiLm

Jones. Genio del golf FiLm

6

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Rosamunde Pilcher: La-
scia che sia amore Film-tv
16.10Amici fase serale
16.2011 segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.15Supercinema

21.10

Fiction: LE TRE ROSE DI EVA
3. Il Vescovo, suor Veronica e
Ranieri degli Innocenti ven-
gono messi in grande diffi-
colta e dovranno cambiare i
loro piani in modo radicale

SATELLITE

Sky Family Lucky, re

del deserto FiLm
21.105ky Hits La sposa fan-

tasma FiLm

Sky Cinema 1 Non ci

resta che piangere FiLm
22.305ky Family A spasso

con i dinosauri FiLM

TELEVISIONE

ITALIA 1

10.15 Chuck Telefilm
12.05Cotto e mangiato - Il
menu del giorno
12.255tudio Aperto
13.00Sport Mediaset
13.255Sport Mediaset Extra
13.551 Simpson Cartoni
14.50Big Bang Theory Sitcom
15.45The Vampire diaries TF
17.35Dr. House Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Miami Telefilm
0.30 The Skeleton Key Film

21.10

Reality show: SHARK TANK.
Cinque imprenditori di suc-
cesso, tra cui Gianluca Det-
tori e Gianpietro Vigorelli,
valuteranno il miglior pro-
getto imprenditoriale

RETE 4

9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35leri e oggi in tv Varieta
16.55 Walker Texas Ranger -
Sfida finale Film-tv
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.20 Oltre il limite Sport

21.15

Attualita: ALIVE... Al centro
del programma condotto
da Giusy Versace e Vincen-
z0 Venuto, le testimonianze
in prima persona dei prota-
gonisti di vicende reali

19.40J0i Chuck TELEFILM
Premium Action
Supernatural TELEFILM

20.20Mya The Secret Circle
TELEFILM

20.25Premium Action Nikita

TELEFILM
21.15J0i The middle TELEFILM

Mya The Vampire dia-

ries TELEFILM

Premium Action

Gotham TELEFILM
22.05J0i Due Uomini e 1/2

SITCOM

Premium Action

Grimm TELEFILM

L'Oroscopo

Ariete 21/3-20/s.

Non riuscite davvero a di-
menticare quella vecchia
fiamma? Qualcuno
potrebbe ritrovarsi, a sua
insaputa, invischiato in un
vecchio rapporto
sentimentale: il partner
cosa dice? Non rovinate
quello che avete.

Toro 21/s-21/5.

Tutto sommato sara una
discreta giornata, con po-
che cose importanti da fa-
re. Qualche personaggio
potrebbe insinuare delle
falsita su di voi, durante la
giornata: riguardatevi e
state attenti ai pettegolez-
zi inutili.

Gemelli 22/5-21/6.

A meta giornata potrebbe
arrivare una piccola
sorpresa per voi. Era pre-
vista proprio in questi
giorni. Lasciate le critiche
da parte e, per una volta,
cercate di essere il piu
obiettivi possibile. Sul la-
voro tira una brutta aria.

Cancro 2/6-2/z.
Giornata a fasi alterne. Al
mattino piccoli screzi con
un familiare porteranno
scompiglio e rabbia.
Pomeriggio calmo e rilas-
sante fino a sera. Sul finire
un po’ di fiacchezza gene-
rale. Dedicate del tempo
alla cura del vostro corpo.

d metre

Leone 2/7-22/s.
Giornata bellissima da
passare in dolce
compagnia. Un piccolo gi-
ro a fare shopping,
passeggiatina tranquilla al
parco e, ciliegina sulla tor-
ta, cenetta a lume di can-
dela: cosa volere di piu
dalla vita?

Vergine 23/8-22/9.

La giornata sara ottima
per i sentimenti e gli affa-
ri. Sottotono invece la sa-
lute che potrebbe
risentire di qualche
malanno. Prendetevi cura
di voi stessi e dedicate del
tempo ad attivita che pos-
sano rilassarvi.

Bilancia 23/9-22110.
Un’amicizia di vecchia da-
ta potrebbe darvi qualche
noia. Non vi sarete mica
innamorati del vostro mi-
glior amico o della vostra
migliore amica? Anche se
fosse, poco male. lamore
vince sempre. Speriamo
che sia questo il caso.

Scorpione 23/10-22/11.
Giornata strana in cui re-
sterete in balia di voi
stessi: attenzione a quel-
lo che progettate, potre-
ste perdere denaro e
tempo. In serata un ami-
co vi dara una notizia:
bella o brutta dipende
soltanto da voi.
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Sagittario /1210
Oggi vi domina la pigrizia,
tanto che ad un certo pun-
to della giornata sentirete
un forte bisogno di azio-
ne. Questo é proprio il
momento giusto per rim-
boccarsi le maniche e dar-
si da fare. Belle notizie in
arrivo!

Capricorno »/w-2op.

A chi non piacerebbe por-
tare a casa una piccola ri-
vincita in amore? Bene,
questa e proprio la gior-
nata giusta per tentare la
fortuna. Che dite, provia-
mo? Stasera cena tra amici
e, a seguire, passeggiata
al chiaro di luna...

Acquario 21/1-18/2.
Sono buone le previsioni
di oggi, in ogni senso. La
coppia in crisi trovera un
accordo e qualche single
rinuncera all'amore non
ricambiato e non ci pense-
ra pil. Piccolo consiglio:
non giocate con i
sentimenti.

Pesci 19/2-2053.

Sara la giornata ideale per
molti di voi, sotto tutti gli
aspetti. Potreste
guadagnare qualche sol-
do extra in modo inatteso
e, dal punto di vista fisico,
risolvere un problema che
va avanti da parecchio
tempo.

Sole e caldo

La settimana sta trascorrendo all'in-
segna dell'anticiclone, che regala
giornate di sole e temperature estive
sull'insieme del Paese. | valori piu alti
sino a sabato sono attesi su Toscana,
Lazio, basso Veneto, Emilia-Roma-
gna, Puglia, con picchi anche prossi-
mi ai 35 gradi; fara comunque caldo
quasi ovunque, persino nelle vallate
alpine. Nelle ore pomeridiane rischio
di qualche temporale di calore, so-
prattutto lungo la dorsale appenninica
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Torino

Max. Min. -
GGl 31°  19° iy
DOMANI 31° 19° iy
DOPODOMANI 31° 20° <i¢™
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centro-meridionale e sporadicamen-
te anche sulle Alpi. Da domenica ac-
centuazione dell'instabilita sulle zone
interne del centro-sud e da lunedi un
po' ovunque con temporali sparsi e
calo graduale delle temperature, che
tenderanno a riportarsi nell'ambito
delle medie del periodo.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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