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CONTROWVENTO

ENOTECA DEL GUSTO

Nasce dall’idea di quattro amici e dalla necessita di navigare in direzione
opposta a quella verso cui spira il vento.

Se verrai a trovarci
yortcmdb con te questa pagina
ti offriremo una bottiglia di vino

gjamo apertiin agosto
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Milano per tuttii gusti

Il primo bilancio di ExpoinGitta, a tre mesi
dalla sua partenza, ¢ stupefacente: la serie
di eventi e iniziative in giro per la citta ha
fatto registrare oltre cinque milioni

di presenze. E da ora in poi fara scuola
per le esposizioni future

MILANO - Una metro-
poli policentrica. Ecco
come si presenta Mila-
no dopo tre mesi dal via
di ExpoinCitta. La serie
di iniziative e eventi,
fuori T’Esposizione e
in giro per tutta la cit-
ta, ha fatto il pieno di
consensi e di presenze.
Per accorgersene basti
dare un’occhiata ai nu-
meri: oltre cinque mi-
lioni di persone hanno
partecipato ai quaran-
tamila appuntamenti
in cartello. Gran parte
del merito si deve alla
decisione di puntare su
un’offerta di qualita,
che ha fatto registra-
re dei dati d’affluenza
ben oltre le aspettative.
La formula vincente di

ExpoinCitta si fonda su
tre fondamentali linee
guida: inclusivita, mul-
titematicita, innovazio-
ne. E il successo ha va-
licato anche in confini
nazionali, tanto che il
BIE (Bureau Internatio-
nal des Expositions) ha
indicato questo format
per linserimento nel
protocollo delle pros-
sime esposizioni. Uno
dei meriti piu grandi
di questa iniziativa &
proprio quello di coin-
volgere, e mettere in
risalto, diverse zone
urbane. Difatti solo il
34% delle iniziative si
sono svolte nel centro
di Milano; il 56,33% ha
riguardato le altre zone
e il 9,7% addirittura al-

tri comuni. ExpoinCit-
ta é anche la prova che
quando lofferta cul-
turale é di alto livello,
la popolazione ¢ molto
recettiva. I Musei Civici
milanesi, infatti, han-
no accolto nei mesi di

maggio, giugno e luglio
oltre trecentomila visi-
tatori, con un aumen-
to del 31,85% rispetto
allo stesso periodo del
2014. Ma non é ancora
tutto, perché il Teatro
alla Scala, per la prima

volta, ha allungato la
propria stagione pro-
ponendo in agosto La
Bohéme, i concerti di
Chailly e Dudamel, con
centinaia di ragazzi dal
Venezuela. In contem-
poranea, I'inaugurazio-

ne di Grandi Mostre a
Palazzo Reale: Mito e
Natura, dalla Grecia a
Pompei, che ripercorre
la rappresentazione ar-
tistica della natura nel
mondo antico; La Gran-
de Madre, che propone
I'iconografia della fi-
gura materna nell’arte
del ‘900. E poi, a Vaprio
D’Adda, sono ancora in
programma iniziative
all'insegna dell’arte e
degli spettacoli. Ecoi-
smi 2015 presenta 16
installazioni che met-
tono in luce la sintonia
tra uomo e ambiente
nei parchi di alcuni im-
portanti comuni della
cintura  metropolita-
na. Proseguono anche
le iniziative musicali
e di entertainment di
Estathé Market Sound
con le sue proposte
enogastronomiche.
All'ldroscalo si aprono
i Campionati di Canoa,
Kayak e Paracanoa, con
cinque giorni di gare e
competizioni.  metre

FAI UNA DONAZIONE

e CONTO CORRENTE BANCARIO
Credito Valtellinese
Iban IT9410521601631000000002405
causale “Fondo Famiglia Lavoro”

e CONTO CORRENTE POSTALE
Arcidiocesi di Milano n. 312272
causale “Fondo Famiglia Lavoro”

e DONA ON LINE SU

fondofamiglialavoro.it

Arcidiocesi
di Milano

Milano investe
su chi ha perso il lavoro

Solo insieme si esce dalla crisi.

Li conosciamo.

Insieme a coloro che hanno perso il lavoro.

Non hanno perso il desiderio di fare.
Per I'impresa, la societa, la famiglia.

I1 Fondo Famiglia Lavoro
li sostiene con integrazioni al reddito,
formandoli ad una nuova professione,
guidandoli per avviare nuove imprese,
concedendo microcredito
per sviluppare i propri progetti.



Ho fatto i plantari
e ho ancora male ai piedi!!

E bene sapere che IL PLANTARE NON E' UNA SOLETTA, IL PLANTARE E
UN DISPOSITIVO MEDICO e se scelto e se usato correttamente, puo
essere MOLTO UTILE. I plantari sono come una medicina, che fa bene,
ma va presa “ALLA GIUSTA MANIERA”. Se avete utilizzato un plantare,
E QUESTO NON HA RISOLTO IL PROBLEMA, NON E DETTO CHE DEBBA
ESSERE SOSTITUITA LA TERAPIA, SPESSO, SI PUO RISCONTRARE CHE
E STATA “MAL ESEGUITA/PRESCRITTA” 0 MAL UTILIZZATO.

Quando un plantare non é efficace, é opportuno analizzare: come é
costruito, dove é utilizzato, come viene utilizzato, quanto tempo viene

utilizzato.

E uno dei presidi ortopedici maggiormente
usati, sia per quanto riguarda i bambini sia
tra gli adulti, per far fronte a un gran numero
di patologie legate al piede e alla deambu-
lazione.

Nell’'eta pediatrica, I'affezione piu frequente
tra quelle che prevedono I'utilizzo di plantari
ortopedici & il piede piatto-valgo, che determi-
na spesso la cosiddetta sindrome pronatoria.
Il piede piatto nell'infanzia puo essere di gradi
diversi: si va da valori minimi, per i quali sono
consigliati esercizi di ginnastica cavizzante,
fino a situazioni che richiedono I'utilizzo della
chirurgia. Il plantare € la scelta primaria nelle
patologie di livello intermedio.

Se, tuttavia, nel bambino il plantare ha pre-
valentemente una funzione modellante, e
quindi é spesso applicato per un periodo di
tempo limitato, nell’adulto diventa uno stru-
mento da utilizzare il piu delle volte in modo
permanente, utile a sostenere al meglio I'ar-
cata del piede.

In eta adulta I'applicazione dei plantari é fre-
quente, per esempio, in caso di metatarsalgia,
patologia dell'avampiede conosciuta anche
come caduta del metatarso. Ancora, numerosi
esiti di traumi del piede possono richiedere
I'applicazione di plantari (un esempio & rap-
presentato dalle fratture del calcagno). E I'uti-
lizzo di simili presidi puo favorire la correzione
di eterometrie degli arti (che si presentano di
lunghezza diversa) e di forme di scoliosi.

Il sintomo che pil spesso porta il paziente,

Esame statico

Esame dinamico

Biometria digitalizzata per valutazione posturale

Modalita calzatura
inadeguata

Modalita calzatura
adeguata

altezza tacco (2 cm per uomo — 3 max 5 cm donna)

che poi sara destinato a utilizzare i plantari,
a rivolgersi al proprio medico ¢ il dolore. Ep-
pure, altrettanto spesso, nonostante I'applica-
zione dei plantari, non si ottengono i risultati
sperati. Perché?

Cominciamo da una considerazione: non &
semplice realizzare un buon plantare. Ogni
plantare che possa dirsi realmente funzionale
€ in sé unico, conformato sul singolo piede e
costruito a partire da uno studio approfondito
del piede stesso e delle sue problematiche.

In caso contrario, si possono facilmente la-
mentare dolori, e pud addirittura verificarsi
un peggioramento della situazione origina-
ria. Un’evenienza che, purtroppo, accade non
di rado. Spesso il motivo & anche legato al
fatto di rivolgersi a figure che non sono spe-
cializzate nella realizzazione di plantari, che
non sono in grado di proporre una calzatura
adeguata da abbinare al presidio ortopedico,
né possono riuscire a definire un iter tera-
peutico ad hoc.

La prima mossa, imprescindibile, & pertanto
quella di individuare il professionista che, for-
te di una preparazione specialistica e di una
buona esperienza, possa confezionare il plan-
tare realmente giusto per noi. Il tecnico orto-
pedico ¢ la figura abilitata a svolgere questo
tipo di attivita ed & un operatore sanitario in
possesso di un titolo universitario che lo abili-
ta all’esercizio della professione. L'ortesi plan-
tare viene richiesta da un medico specialista
sulla base di un'accurata diagnosi.

La fase della progettazione di un plantare, in

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Il dr. Nicola Perrino é il Direttore del Centro Ortopedico Rinascita. Laureato in tecniche ortopediche, é docente a
contratto di Scienze Tecniche Mediche applicate al Corso per Tecnici Ortopedici delf’Universita di Milano.

effetti, deve essere svolta seguendo un me-
ticoloso protocollo, che prevede piu passaggi
topici: alcuni di questi sono caratterizzati da
una notevole complessita tecnica, e possono
essere portati a termine solo adottando stan-
dard di lavoro altamente professionali.
Fondamentale passaggio preliminare & costi-
tuito da una valutazione funzionale, con I'ac-
quisizione di dati utili a partire dalla rilevazio-
ne dell'impronta statica e dinamica del piede,
cosi da definire il comportamento dello stesso
a corpo fermo o in movimento: & quella che
viene chiamata, in gergo tecnico, analisi baro-
podometrica, ed e effettuata con un apposito
macchinario, utile per la rilevazione e per la
costruzione di un plantare.

Assolutamente essenziali sono anche alcune
valutazioni accessorie che in parte seguono
e in parte precedono I'analisi baropodome-
trica. Da un lato & importante valutare la mo-
dalita esatta con cui sara presa I'impronta
del piede, dall’altro & necessario impostare
accuratamente, fin dall’inizio, la tecnica di
costruzione del plantare e i materiali con cui
sara realizzato.

Altro aspetto da non sottovalutare & I'utiliz-
zo che il paziente fara di questo dispositivo
medico: quanto e quando lo usera? E in che

CALLI DEL PIEDE

modo? Sara necessario considerare I'eta, il
sesso, la professione e numerosi altri aspetti
della vita quotidiana del paziente, prevedendo
incontri nel tempo che permettano di valutare
problematiche sopraggiunte, ed effettuando
periodiche verifiche con la strumentazione
pil adeguata cosi da evidenziare eventuali
sovraccarichi (la biometria digitalizzata con
valutazione posturale & in tal senso un esame
che puo condurre a ottenere ottimi risultati).

Acquisizione dei volumi con modalita
tridimensionale del piede

E che dire poi delle calzature? Lutilizzo di una
scarpa non corretta pud molto spesso vanifica-
re del tutto I'efficienza di un ottimo plantare.

Elaborazione con il CAD di un PLANTARE

Anche in questo caso, sono numerosi gli ele-
menti da valutare: dai materiali che costitui-
scono la fodera (che deve garantire comfort al
piede e assenza di sudorazioni in ogni condi-
zione; e naturalmente deve essere anche con-
siderata la presenza di eventuali allergie a ma-
teriali specifici) a quelli della tomaia, dal tipo
di allacciatura all’accollatura. Ancora, si deve
considerare I'altezza della tomaia e quella del-
la punta, I'aderenza al suolo, e un adeguato
rinforzo del mesopiede in caso di particolari
patologie come i piedi piatti. Importantissima,
infine, & la valutazione dell’altezza ideale del
tacco in base alle caratteristiche del singolo
piede e alle sue eventuali affezioni: un tacco
di altezza non corretta pud a lungo andare
causare danni non solo al piede ma anche alle
ginocchia e all'intera colonna vertebrale.
Uno studio accurato permette non solo di sta-
bilire una perfetta associa-

-

™ zione tra plantare e calza-
tura, ma anche di giungere
a soluzioni che uniscano la
funzionalita  all'estetica,
un obiettivo sempre pil
richiesto e che di fatto,
con le tecnologie oggi a
disposizione (e a patto,
giova ripeterlo, di affidarsi
a professionisti di sicura
competenza ed esperien-
za), e del tutto realizzabile.
Si potra allora riprendere
a camminare bene, senza
dolore, e ogni tipo di pro-
blema di ordine estetico
sara celato da scarpe ele-
/ ganti e all'ultima moda.
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I1 giardino de! ricordo

Si chiama Fido
Custode la prima
struttura milanese
che offre sepoltura
agli animali
d’affezione. Si trova
nel Parco Sud e sara
la piti grande d'Italia

MILANO - La perdita
del proprio animale
domestico non € so-
lamente difficile da
superare dal punto di
vista emotivo, spesso
il distacco e reso an-
cor pit drammatico
dall’iter burocratico
che ne segue. Secon-
do la legge, un anima-
le morto altro non e
se non una carcassa

pericolosa, un rifiuto
“speciale” da smaltire.
Insomma, riuscire a
seppellire I'animale a
cui eravate tanto lega-
ti non e cosi semplice.
La prima regola im-
pone di accertare che
nel terreno non siano
presenti falde acqui-
fere onde scongiurare
il pericolo d’inquina-
mento della stesse.

La seconda, autorizza
I'interro della salma
soltanto nel terreno
di proprieta del pro-
prietario dell’animale
o in altro terreno pri-
vato ma con il consen-
so del proprietario del
terreno stesso. Insom-
ma tempi lunghissimi
che fanno preferire,
alla fine la piu costo-
sa ma veloce crema-

zione. Ma, da poco,
a Milano & arrivato Il
Fido Custode, il primo
cimitero per animali
d’affezione della citta
che viene presentato
proprio oggi ufficial-
mente, alla presenza
di Chiara Bisconti e
Valerio Pocar, referen-
ti istituzionali per gli
animali del Comune
di Milano. Collocato
nei pressi di via Nova-
ra, con ingresso da via
Caio Mario, il cimite-
ro per animali d’affe-
zione € gia operativo
e ospita animali do-
mestici e non, di ogni
razza e dimensione.
L’area si estende com-
plessivamente su una
superficie di cinque
ettari e si inserisce in
un contesto di riqua-
lificazione dell’area

verde a sud di via No-
vara che fara de I1 Fido
custode il piu grande
cimitero per anima-
li in Italia. Gli orari
di visita sono tutti i
giorni, dalle 9 alle 18.

Inoltre, & al vaglio la
possibilita di offrire
dei pacchetti scontati
per chi dovesse deci-
dere di adottare un
cane o un gatto al ca-
nile comunale. metre
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| saldi iniziano il 4 luglio e durano per 60 giorni
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BOLIVIA

Nel giorno del suo National Day, il Paese sudamericano celebra il simbolo della sua tradizione agricola:
la Quinoa, le cui proprieta nutritive sono riconosciute anche dalla FAO

IL FUTURO PARTE DA LONTANO

MILANO - Per immagina-
re un futuro migliore,
pitt equo e sostenibile, ¢
impossibile prescindere
dall’eredita del passato.
E con questo spirito che
la Bolivia si & presentata
al’Expo. La nazione an-
dina mostra tutto l'or-
goglio di una tradizione
ultra millenaria e porta
il suo contributo all’E-
sposizione  Universale
proponendo una ricetta
fatta in casa e dall’affi-
dabilita garantita. E cosi,
I'intreccio espositivo del
Paese sudamericano, che
il 6 agosto festeggia il
suo National Day, si fon-
da sul prodotto naturale
piu rappresentativo del-
la sua tradizione: “Qui-

noa, un futuro seminato
migliaia di anni fa”. Un
manifesto programma-
tico che non intende
rinunciare al bagaglio
culturale e agricolo di
una intera nazione per
tuffarsi nel progresso
alimentare. Una storia
che si perde nella not-
te dei tempi, gli Inca la
chiamavano “chisaya
mama”, madre di tutti i
cereali. Le straordinarie
proprieta nutritive della
Quinoa sono riconosciu-
te dalla FAO, & l'unica
coltura ad avere tutti gli
aminoacidi essenziali e
a possedere anche vir-
tu medicinali. Si tratta
di un alimento in grado
di rispondere alla sfida

lanciata da questa Espo-
sizione Universale, “Nu-
trire il Pianeta, energia
per lavita”, perché la sua
varieta genetica e il fatto
che sia coltivata con me-
todi biologici in piccole
comunita a beneficio di
migliaia di famiglie, la
Quinoa (che viene colti-
vata sulle Ande da oltre
cinquemila anni) puod
rispondere ai problemi
della fame nel mondo e
della sicurezza alimenta-
re. E una visione, per cer-
ti versi, ancestrale che
vuole ricollocare al cen-
tro del dibattito I'impor-
tanza della natura, ritor-
nare a promuovere ’'idea
di Madre Terra come si-
stema vivente dinamico

fatto di invisibili legami
tra gli esseri viventi che
condividono lo stesso de-
stino, e a questo concet-
to si ispirano le attivita
gastronomiche, culturali
e scientifiche presentate
all’interno del suo Padi-
glione. All'interno dello
spazio espositivo della
Bolivia, che si estende
lungo centoventicinque
metri quadri, i visitatori
sono quindi invitati ad
assaggiare la Quinoa e al-
tri prodotti tipici bolivia-
ni, anche alla presenza
di uno chef. Contempo-
raneamente nello spazio
eventi si susseguono se-
minari, incontri con le
aziende agricole bolivia-
ne e show cooking. metre

COMUNE DI OSNAGO (Lc)

Il responsabile unico del procedimento
Arch. Carmelo Martuffo

Esito gara per affidamento servizio di manutenzione aree verde pubblico
Lotto 1 comune di Osnago dal 15.06.2015 al 31.12.2018 Cig 6170486E1E
Lotto 2 comune di Lomagna dal 01.01.2016 al 31.12.2018 Cig 6170496661

A seguito di esperimento di gara si comunica che per il lotto 1 la gara in oggetto e stata aggiudicata, con determinazione n. 208 del 24.06.2015, alla ditta
Az. Florovivaistica Sala Diego con sede in via della Brughiera 8 23887 Olgiate Molgora per I'importo di € 205.923,08 per il lotto 2 € stata aggiudicata,
con determinazione n. 223 del 24.06.2015, alla Coop. Sociale Onlus Il Ponte con sede in via Italia 3 20847 Albiate per 'importo di € 94.910,57.

PRIMO ESPERIMENTO

TERZO ESPERIMENTO

Giudice: D.ssa Francesca Savignano - Curatore: D.ssa Maria Rosaria Cipriano

-n° 1 capannone industriale di mq. 2.850 circa, Castano Primo (M), Via della Valle
- n° 2 palazzine al rustico per un totale di mq. 2.037 circa, Turbigo, Via Nosate

Cocordato Preventivo CICERI EDOARDO & C. Snc 14/2012

Giudice: D.ssa S. Bruno - Curatore: Dott. Carlo Lamura

-n° 1 capannone industriale di mq. 2.850 circa, Castano Primo (M), Via della Valle
- n° 2 palazzine al rustico per un totale di mq. 2.037 circa, Turbigo, Via Nosate

Fallimento CAVARIA 2001 srl n° 290/2012

Giudice: Dott. Filippo D'Aquino - Curatore: Dott. Luigi Donzelli

n° 9 Uffici/negozi; n 36 appartamenti di varie metrature/tipologie con o senza Box/cantina;
n 13 box doppi; n 3 Box singoli; n 2 posti auto singoli coperti; n 1 posto auto doppio coperto;
n 1 lotto composto da 2 palazzine al rustico da terminare

Fallimento GREENFLUFF srl n° 64/2014

Giudice: Dott.ssa 5. Bruno - Curatore: Dott.ssa M. Dal Moro
n° 1 Autocarro carrabile MAN 26-416 pit un muletto ETX-Kimbi i 1002 e un muletto KmS IIl - 1000

Macchinari, filtri, quadri elettrici, scaffalature metalliche, arredi e attrezzature ufficio

Fallimento SKY BAR sas n° 142/2014
Giudice: Caterina Macchi - Curatore: Dott.ssa M. Dal Moro

Immobile urbano adibito ad attivita di bar/ristorazione, situato a Varese
(sulla sponda nord-orientale del lago di Varese) tra le localita della Schiranna e di Capolago.

Fallimento CAR COMAUTO SRL n° 420/2013

Giudice: Dott.ssa Caterina Macchi - Curatore: Dott.ssa M. Dal Moro, Dott.ssa Claudia Oddi, Avv. Davide Lambicchi
Immobile commerciale Milano v.le Certosa 9; Villa singola piu area circostante Milano via Gallarate 370;
Capannone artigianale piu area circostante Magenta (M) C.so Europa 75

BANDI, DETTAGLI ED OFFERTE SU WWW.SIVAG.COM - AREA VENDITE ONLINE

SIVAG - ISTITUTO VENDITE GIUDIZIARIE TRIBUNALE DI MILANO

Fallimento I.E.N.M. srl 72/2012

Procedura A.N.B.S.C.: Cicli e Motocicli d’'epoca

Dal 1° di settembre in asta online sul sito www.milano.benimobili.it
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Tutto il mondo
in un chilometro

Gigi Mastrangelo,
ex campione della
nazionale di Volley
e Ambassador Expo
2015, non ha dubbi:
“Passeggiando
per il Decumano
sembra di
attraversare
il pianeta”

MILANO - Su e giu per
lo Stivale - tra Mate-
ra, Cuneo, Macerata,
Modena, Roma, Ta-
ranto — e in giro per
il mondo con la ma-
glia azzurra. Gigi Ma-
strangelo ha raccolto
successi praticamen-
te ovunque. Lui, uno
dei “muri” piu temu-
ti e rispettati della
Pallavolo mondiale,
ha un solo rimpianto:
lo stesso di un inte-
ro movimento nazio-
nale, quella medaglia
d’oro alle Olimpia-
di di Atene 2004 sva-
nita sul piu bello,

come nel 1996

ad Atlanta. Oggi ha
smesso di giocare ma
non di allenarsi, tan-
to da essere stato scel-
to come Expo Ambas-
sador per via di quel
suo stile di vita e ali-
mentare ineccepibi-
le.

Il grande pallavolista
ha dimostrato di avere
anche doti di ballerino.

\ o SIPORT
SPECIALIST

da giovedi

ClI TRASFERIAMO AL PIANO INFERIORE

GRANDI SCONTI

VIA PALMANOVA, 65

MM UDINE/CIMIANO - TEL. 02-28970877

www.df-sportspecialist.it
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In carriera ha vinto tantis-
simo, sia con il club che in
azzurro, a quale titolo &
pili legato?

La medaglia d’argen-
to all’Olimpiade di
Atene 2004, perché e
la manifestazione piu
importante per qual-
siasi atleta. E poi per-
ché, per noi, fuun po’
come un oro bianco.
Il rimpianto?

Sempre quella par-
tita, siamo arrivati a
un passo dall’oro che,
nel volley, I'Italia sta
cercando da tante
Olimpiadi, quella par-
tita poteva cambiare
la vita a tutti. Il rim-
pianto restera in tut-
to il movimento fin-
ché non vinceremo il
metallo pit prezioso.
La partita che non potra
mai dimenticare?

La finale degli Euro-
pei vinta a Roma, nel
2005, l'anno dopo
Atene. Fu una partita
in rimonta, dopo aver
vinto il primo set ci
siamo ritrovati sotto
2-1. Poi al tie break
usci tutta la cattiveria
agonistica e vincem-
mo. Si cred un tutt’u-
no tra noi in campo

e i tifosi sugli spalti,
una sensazione mera-
vigliosa.

La sua é stata una gene-
razione di grandi talenti.
Era difficile andare d’ac-
cordo con tutti, com’era il
clima nello spogliatoio?
In nessun gruppo si
va mai tutti d’accor-
do, ci sono tante teste
diverse, & normale.
Ma l'unica cosa che
conta € il campo, il
gioco di squadra deve
comunque rimanere
lo spirito, ci deve sere
in campo.

Quanto & importante lali-
mentazione per un’atleta
del suo livello?

Aiuta molto, soprat-
tutto in vista delle
gare. La nostra die-
ta prima della parti-
ta era ricca di carboi-
drati, tante verdure e
carne bianca. Per¢ io,
a dire la verita, non
ho mai fatto grandi
rinunce, fisicamente
me lo potevo permet-
tere. Alcuni colleghi,
invece, dovevano sta-
re attenti.

C'e un piatto a cui non riu-
sciva a rinunciare durante
la preparazione?

La pasta e fagioli di

mia madre, me la so-
gnavo la notte, ma
anche volendo era
impossibile da man-
giare sotto prepara-
zione, la dieta era
ferrea e eravamo con-
trollatissimi dai dot-
tori.

A dire la verita, é ancora
in grande forma. Si fa fati-
ca a definirla “ex”, qual &
la sua ricetta?

Io continuo ad alle-
narmi per i fatti miei,
faccio un lavoro fisi-
co importante, un po’
quello che dovevo se-
guire da giocatore. Lo
faccio perché mi pia-
ce e mi serve per sta-
re bene, non smet-
terd mai fin quando
potro.

Ci sono dei falsi miti su
cibo e sport?

C’é chi dice che man-
giare dolci prima del-
la gara possa servire,
ma i dolci non fanno
bene. Un vero pro-
fessionista non speri-
menta.

Come se la cava in cucina?
Non sono un grande
cuoco, diciamo che
non muoio di fame.
So cucinare quello
che mi garantisce la

sopravvivenza, una
bistecca, delle uova e
una pasta al pomodo-
ro la riesco a fare.

Lei ha partecipato a Bal-
lando con le stelle. Par-
teciperebbe a un cooking
show?

Per imparare, si. Cre-
do servano a questo,
sono studiati per im-
parare, non Sono Tri-
volti ai cuochi veri
e propri. Se ci fos-
se un cooking show
in cui tutti i concor-
renti partissero dalle
mie stesse condizio-
ni, parteciperei.

Al di la delle polemiche,
cosa rappresenta questo
Expo per l'ltalia?

E importante per Mi-
lano, ma anche per
tutta I'ltalia e tutta

I’Europa. Ci sono tan-
ti giovani che visita-
no Expo e hanno la
possibilita di confron-
tarsi con il resto mon-
do sul nostro comune
futuro. E un evento
in cui si trattano tan-
ti temi, a partire dal-
lo spreco alimentare
e energetico. Per I'l-
talia & una finestra
sul mondo, per chi lo
ha visto € bellissimo.
Non basta un giorno
per vederlo tutto, va
visitato assolutamen-
te perché in un chilo-
metro e mezzo si gira
tutto il mondo.

Che effetto fa essere Expo
Ambassador?

In un anno cosi im-
portante per I'Italia e
bello che ci siano fi-
gure come quella che
rappresento io, l'at-
leta. Penso sia modo
per associare a un
evento tanto im-
portante delle figu-
re che rappresentino
uno stile di vita sano
e un’alimentazione
corretta. Essere stato

“Mastro” schiaccia du-
rante la finale olimpica
di Atene 2004, persa
contro il Brasile.

scelto come Ambassa-
dor & stata una gran-
de soddisfazione.
Un consiglio a chi vuole
visitare Expo?
Prendersi almeno 3-4
giorni di ferie, e il
tempo minimo neces-
sario per vedere tut-
to. Va fatto perché si
arricchisce il bagaglio
culturale e personale.
Qual e la cucina straniera
che le piace di pii?
A me piace molto la
carne, quindi amo
la cucina brasiliana,
specialmente la Pi-
canha. Per il resto
amo la semplicita in
cucina, e la nostra e
il top nel mondo, ab-
biamo tutto per pri-
meggiare, dovremmo
solo valorizzare di pit
quello che abbiamo.
Ad esempio, io sono
pugliese, e I'olio del-
le mie parti, insieme
a quello toscano, ¢ tra
i migliori in assoluto.
Cosa fara da grande?
Ora sto lavorando in
tv, ma il mio sogno
resta quello di fare
I’attore. Strada facen-
do vedremo cosa suc-
cedera.

Flavio Di Stefano

NON
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Si parte subito alla grande il 6 con la Bolivia che tra danze, musiche e spettacoli aprira un diclo a dir poco entusiasmante.
Festeggeranno infatti le loro giornate nazionaliil 7 le isole Comore, I'8 [Algeria, il 9 la Giordania e il 10 le Maldive.
|l tutto mentre la Costa d/Avorio si preparera per la giornata dell’'11 quando tocchera a lei far festa. E sara festa grande

ALGERIA

Lo spazio es-

positivo  al-

gerino € un

tuffo  ultra-

millenario

nel passato,
in un percorso che gia strizza ’occhio
al futuro. I visitatori saranno immersi
in una dimensione a meta fra patri-
monio culturale e sviluppo futurib-
ile: gli sforzi compiuti dagli antichi
algerini per procacciarsi il cibo e la
capacita di garantire la distribuzione
dell’acqua; ma anche la tecnologia
usata oggi in agricoltura contro la
deforestazione, la desertificazione e
I'inquinamento marino. Nello spazio
espositivo dell’Algeria, che si estende
su una superficie di 375 mg, si posso-
no gustare piatti tradizionali a base di
cous cous e altri prodotti tipici.

GIORDANIA

Si celebra la biodiversita. II Regno
Hascemita di Giordania, nonostante sia il
secondo Paese pitt povero d’acqua al
mondo, ¢ la quarta area pitt importante
per diversita di colture e Crop Wild
Relatives, ossia i progenitori selvatici delle
piante coltivate, e la madrepatria delle api
da miele levantine. Con il tema “Sicurezza
alimentare e biodiversita”, il Padiglione
della Giordania offre ai visitatori tre
sezioni che si concentrano su:
conservazione della biodiversita, api, best
practices, gestione delle acque, sicurezza
alimentare ed ecoturismo. Il National Day
verra festeggiato negli spazi del Cluster
Zone Aride,
dove i visitatori
conosceranno
lo sterminato
patrimonio
genetico della
Giordania.

MALDIVE

Paradiso terre-

stre unanime-

mente ricono-

sciuto, le isole

dell’Oceano In-

diano nascondo-

no anche un’al-

tra anima. All'in-

terno del Cluster

“Isole, Mare e Cibo”, nel giorno dell’orgo-
glio nazionale, le Maldive si mettono in lu-
ce non solo per mari di un profondo blu,
barriere coralline turchesi e spiagge di sab-
bia bianca punteggiate da palme. Il tema
portante del suo spazio espositivo, infatti,
e la pesca come linfa vitale. Una pratica
portava avanti con tecniche tradizionali:
canne da pesca e lenze sono ancora utiliz-
zate e sono considerate piti eco-sostenibili
soprattutto nel rispetto dei delfini. Sia la
pesca che il turismo sono intrinsecamente
legati alla barriera corallina.

FONDAZIONE
LUCIANA MATALON

FORO BUONAPARTE 67 20121 MILANO /

GIOVEDI 6 AGOSTO

DALLE 17:00

COCKTAILS & DJ SET

FREE ENTRY

GIOVEDI 27 AGOSTO
DALLE 17:00

COCKTAILS & DJ SET FREE ENTRY
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Un evento
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A CURA DI IGOR ZANTI

MONICAMARIONI.COM
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COCACOLAINMOSTRA
Padiglione CocaCola

Un’icona che ha superato indenne una
miriade di generazioni, quest’anno la
bottiglia in vetro della Coca Cola fes-
teggia i suoi cento anni. E cosi il Padi-
glione Coca Cola ospita una mostra
dal titolo “L’arte in bottiglia. I primi
100 anni dell’iconica bottiglie”. Sono
presenti opere uniche di artisti come
Andy Warhol, Howard Finster, Todd
Ford e altri artisti contemporanei come
Debra Franses Bean, Alberto Murillo e
Pakpoom Silaphan. Non mancano due
artisti italiani, Luigi Bona e Daniele Bas-
so, che per celebrare la famosa bottiglia
hanno creato un’imponente opera dal
titolo “Coke it’s me”, alta 1,75 cm e re-
alizzata in acciaio 100% riciclabile e lat-
tine riciclate. La mostra e gratuita.

CHOCO COCKTAIL
Cluster Cacao e Cioccolato

L’aperitivo piu dolce che ci sia. Ogni sa-
bato, dalle 19 alle 21, nel teatro all’aper-
to del Cluster dedicato a cacao e cioc-
colato I’happy hour ha un sapore tutto
speciale. Esperti mixologist daranno
prova di talento e abilita, esercitandosi
in cinque aree tematiche: Cocktail Desi-
gn (per trasformare i cocktail in golose
opere d’arte), Mixology (per sperimen-
tare nuovi abbinamenti fra distillati
e cioccolato), Ice Cream Cocktail (per
proporre deliziose creazioni a base di
gelato), Coffee&Cocoa (per favorire 1’in-
contro fra due grandi eccellenze italia-
ne), Chocoa Flair (per realizzare favolosi
cocktail).

LEZIONIDITANGO
Padiglione Argentina

Istinto e passione allo stato brado.
Nell’immaginario collettivo il Tango &
una delle icone piu potenti di tutta la
cultura argentina: struggente, sensua-
le e viscerale. E allora, nel padiglione
dell’Argentina, quando il sole sta per
tramontare scatta ’ora della milonga.
Ogni giorno, alle 18.30, i tangueros con-
sumati, ma anche gli aspiranti, si posso-
no lanciare con la lezione gratuita. Ma
non ¢ l'unico appuntamento giornalie-
ro al padiglione Argentina: alle 16 e alle
20.30 va in scena il travolgente spetta-
colo “Crisoles” del gruppo El Choque
Urbano (una sorta di “Stomp” sudameri-
cano), mentre alle 17.30 c’é il workshop
di percussioni.

Parola 0’ ordine: Benessere!

rriva dalla Svezia ma é realizzato in In-
Adia lo strumento pili nuovo per liberarsi

da Stress, Mal di Schiena, Insonnia ed
efficacissimo anche per combattere la cellulite.
Nessuna magia, nessun trucco ma una scienza
tramandata di generazione in generazione
dagli yogi vedici ed ora finalmente approdata
in occidente.
Il tappetino Shakti-Mat, I'unico originale, &
la versione moderna del lettino chiodato dei
mistici indiani. Oggi accompagnato anche da
Shakti pillow, un cuscino specifico per proble-
mi di cervicale.

AGOPRESSIONE

Shakti — Mat: 6000 punti di contatto per ap-
prezzare tutti i benefici dell’agopressione.

| fiori di plastica del tappetino Shakti Mat con
le loro 27 punte ciascuno creano una reazione
straordinaria.

La circolazione ¢ pii efficiente, il corpo rilascia
ad ondate endorfine. Gli effetti positivi sono
moltissimi: I'ormone controlla la pressione,
regola la temperatura corporea, alza le difese
immunitarie. Inoltre, durante una sessione di
relax con Shakti Mat il flusso sanguigno au-
menta e spazza via le tossine. La muscolatura si

distende, e il sistema nervoso entra in uno stato
di benessere diffuso, che aiuta a ridurre i livelli
di stress, il mal di schiena e altri dolori.

MAL DI SCHIENA? ADDIO!

Un miracolo? Provare per credere ! E 15/20
minuti sono gia sufficienti per raggiungere un
totale relax.

Si puo usare alla sera, prima di dormire, oppu-
re al mattino, ancora prima di alzarsi dal letto,
per cominciare la giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

ANTI CELLULITE

E per essere in forma per I'estate, Shakti Mat si
trasforma in un incredibile strumento anti cellulite.
L'agopressione stimola infatti proprio il microcir-
colo e la circolazione linfatica e produce un mas-
saggio benefico per le gambe e i glutei. Sessioni
giornaliere di una quindicina di minuti e in breve
tempo si potranno vedere risultati importanti.

TRADIZIONE E RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS

Shakti Mat rappresenta |'evoluzione high tech
di una tradizione antichissima, i letti di chiodi
dei mistici indiani. E la risposta naturale allo
stress e a tutte le patologie psicosomatiche
collegate. Addio a stanchezza cronica, addio
all'insonnia, ai problemi intestinali. Shakti
Mat é il rimedio naturale per una automedi-
cazione intelligente. Shakti mat riporta I'equi-
librio psico-fisico e rafforza le nostre difese
immunitarie indebolite dallo stress.

IDEALE PER GLI SPORTIVI

Una corsa, un allenamento in palestra, una partita
a tennis, la lezione di zumba. Ogni giorno mettia-
mo alla prova i nostri muscoli e le nostre artico-
lazioni ma spesso ci dimentichiamo di quanto sia
importante lo stretching per mantenere il nostro
corpo sempre in forma. Shakti Mat & il compagno
ideale di tutti gli sportivi. Il calore provocato dalla
circolazione sanguigna stimolata dalle punte

del tappetino Shakti Mat aiuta tutto il corpo a
rilassarsi e fa distendere la nostra muscolatura
mettendola al riparo da strappi e contratture.

Shakti Mat e Shakti Pillow sono disponibili on
line sul sito WWW.SHAKTI-MAT.IT e in moltis-

simi negozi, farmacie e palestre. Per conoscere
i rivenditori vai sul nostro sito.

Le indlicazioni fornite sono a scopo informativo,
pertanto non possono sostituire in alcun caso il
consiglio di un medico o di altri operatori sanitari

INFOPOINT

MPRG Srl
email: info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it
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Il lago delle emozioni

Grappe, salumi,
formaggi, confettura
e pesce fresco. Ecco
l'altra faccia della
splendida valle

del Garda, dove lo
specchio d’acqua
diventa uno scrigno
di prodotti tutti da
gustare

MILANO - Altro che pa-
radiso per gli occhi.
Ora la bellezza del
Garda investe anche
il gusto e I'olfatto. Tut-
to merito della strada
dei Vini e dei Sapori
del Garda che, gra-
zie anche a una serie
di prodotti tipici di
grande qualita, vuo-
le raccontare I’altra
faccia dell’entroterra
bresciano del Benaco,
quella che racchiude
le splendide colline
moreniche, primo ac-
cenno di increspatura
del terreno a fronte

della vasta pianura che
si apre alle loro spal-
le. Un percorso lungo
settanta chilometri di
costa e venti di entro-
terra dove, dentro la
splendida cornice del
lago di Garda, tanto
caro agli italiani quan-
to ai turisti stranieri,
si concentrano anti-
chissime tradizione,
storie di vita e pro-
dotti unici legati ad
aziende a conduzione
familiare che da gene-
razioni tramandano
preziose ricette. Ne
viene fuori, cosi, un
menu talmente vasto
da soddisfare anche i
palati dei piu esigen-
ti. Si perché fra sala-
mi, miscele di caffe,
formaggi pit o meno
stagionati, confettu-
re, olio d’oliva, pesce
fresco e affumicato,
ma anche grappa di
groppello o di lugana,
passiti, gelati a chilo-
metri zero, il “rischio”
¢ quello di perdersi in

un piacevole labirinto
sensoriale dove sapori
e profumi di una volta
riescono a sorprende-
re i visitatori.

Percorsi
E per non perdersi

neanche uno dei gio-
ielli enogastronomici,
ecco che I’Associazio-
ne Strada dei Vini e
dei Sapori del Garda,
nata nel 2001 per far
conoscere storia, cul-
tura e arte tra vini e

sapori della sponda
Bresciana del lago, ha
preparato una serie
di itinerari per venire
incontro anche ai piu
esigenti. Il punto di
riferimento ¢ il sito
internet http:/fwww.

stradadeivini.it, dove
e possibile buttare giu
il proprio itinerario.
Come? Semplice, o
scaricando un file per
il navigatore oppure
consultando la car-
toguida. Per chi ama
spostarsi in auto, sono
presenti gia 5 percor-
si consigliati (Colline
della Valtenesi, Spon-
de della Valtenesi, Lu-
gana e Solferino, da
Salo a Sirmione, Parco
Alto Garda Bresciano),
mentre per chi non
vuole rinunciare alla
bicicletta, gli itinera-
ri sono addirittura sei

(Sirmione - Lugana,
Bedizzole — Valtenesi,
Desenzano - Lonato

— Salo, Salo - Rocca di
Manerba, Corna Vec-
chia e Salo - Serniga).
E non finisce qui. Vista
la chiara vocazione tu-
ristica della zona, sara
possibile  prenotare
alberghi e visite diret-
tamente online. Non
resta che partire. metre

UNIVILLAGE

Ti sei diplomato o laureato e sei in cerca di

una professione dinamica e indipendente?

Sei un geometra, un architetto o un ingegnere
in cerca di nuovi stimoli professionali?

Sei un profilo senior che sta cercando di
ricollocarsi nel mercato del lavoro?

ANACI Milano, I'Associazione Nazionale Amministratori Condominiali
e Immobiliari, organizza il 45° corso di formazione per diventare:

AMMINISTRATORI CONDOMINIALI E IMMOBILIARI

in linea con la Riforma del condominio e con quelle delle professioni.

| corsi sono a numero chiuso ed iniziano il 26 ottobre:

non perdere questa grande occasione
per costruirti una tua professione!

PER INFORMAZIONI:

» visita il sito www.anaciservizi.it
» chiamaci allo 02.58322122
» scrivici a anacimilano@anaciservizi.it

ANACI
MILANO
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Istituti De Amicis

Via Lamarmora 34 - 20122 Milano - Tel. 02 55 19 51 53

istitutideamicis.it

Medie inferiori

Liceo dello Sport

Liceo Scientifico

Liceo Classico

Liceo delle Scienze Umane
Istituto Tecnico Economico

National Avio School
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APPUNTAMENTI IN CITTA - ARTE

’Esposizione Universale e una occasione dawvero unica per Milano.
larte mondiale si € data appuntamento qui

FOTOGRAFIA FUTURISTA DON'T SHOOT THE PAINTER

Galleria Carla Sozzani Galleria Arte Moderna
Da Boccioni a Depero. In mezzo, altri 29 arti- Non sparate al pittore. Si apre con questo ironico
sti che dalla fine dell’'Ottocento fino agli anni riferimento alla frase “don’t shoot the pianist” che . .
Trenta hanno rivoluzionato l'idea di fotografia. compare nei saloon dei film western, la mostra Abbiamo selezionato per te
E questo il cuore della mostra allestita per fe- curata da Francesco Bonami che racchiude oltre la mig]iore promozione
steggiare il 25° anniversario della Galleria Carla 100 dei pill importanti dipinti di arte contempo- in citta
Sozzani e curata da Giovanni Lista. Lesposizio- ranea. Lesposizione, realizzata in collaborazione
ne punta la lente d’ingrandimento sul modo in con il Comune di Milano e con UBS, vuole svelare BIGLIETTO PER LE TERRAZZE
cui i futuristi si sono impossessati del linguag- per la prima volta al pubblico italiano alcune delle
gio fotografico per fissare linvisibile delle pul- opere simbolo degli ultimi 50 anni di pittura, con DELLA GALLERIA + APERITIVO
sione vitale e per trascrivere la realta come cre- l'intento di indagare a fondo il ruolo dell’arte in @DU0MO021

azione e divenire. una societa contemporanea che sembra sempre

[l ]E Tutto per oltre 100 piu vittima del marketing e della pubblicita. Fino
_ scatti che analizza- al 4 ottobre.

no le ricerche in-
novatrici degli anni
Venti-Trenta, fino al
fotodinamismo  dei
fratelli Bragaglia, gli
autoritratti di Depe-
ro e i fotomontaggi
di Tato. Fino al 1°
Novembre.

Elio Luxardo, Scarpa, 1940. Archivio Fotografico Fondazione 3M, Milano

EVENTI EXPO

“SALVAGUARDIAMO LA NOSTRA VISTA:
IL GLAUCOMA COME MALATTIA SOCIALE”

18/9/2015 presso HOTEL MICHELANGELO
h 10,00-12,00

IN COLLABORAZIONE CON:

CENTRO ITALIANO GLAUCOMA
ASSOCIAZIONE ITALIANA PREVENZIONE GLAUCOMA
UNIVERSITA' MILANO BICOCCA

CLINICA OCULISTICA OSPEDALE SAN PAOLO
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APPUNTAMENTI IN CITTA - SPETTACOLI

Al Museo Interattivo del Cinema un omaggio tutto particolare a Laura Antonelli con la proiezione di otto film in sei giorni.
Subito dopo il film cult che fece impazzire anche John Lennon.

FUORI EXPO
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Nel mezzo, nella Chiesa di San Sepolcro, un capolavoro musicale da non perdere. Assolutamente

dal4al9agosto

JOHANN SEBASTIAN BACH

Chiesa di San Sepol 2001 ODISSEA

LAURA ANTONELLI ezl zl el ERy NELLO SPAZIO

DIVINACRigg URA . Il clavicembalo del Maestro Jos van Im- MUSEPO Interattivo
Museo Interattivo merseel incontra la musica di Johann delCinema
delCinema Sebastian Bach. Il risultato? Un successo

Otto film in sei giorni.
Cosi il MIC ha deciso di
ricordare Laura Anto-
nelli, l'icona della com-
media sexy tricolore
scomparsa lo scorso 22 giugno. Si comincia con
Malizia (1973), dove 'attrice di Pola veste i (po-
chi) panni di una cameriera che ha lasciato col
fiato in gola gli italiani grazie alla sua ormai
famosa vestaglietta. Fra gli altri film a essere
proiettati Il magnifico cornuto (1965), debutto
cinematografico con la regia di Antonio Pie-
trangeli, Sessomatto (1973) di Dino Risi, Mio
Dio come sono caduta in basso (1974) di Luigi
Comencini, L'innocente (1976) di Luchino Vi-
sconti, Gran bollito (1977) di Mauro Bolognini,
Il merlo maschio (1971) con Lando Buzzanca e
Trappola per un lupo di Claude Chabrol.

capace di far rimanere col fiato sospeso
un’intera platea. Soprattutto se a far da
palcoscenico alle raffinate note del mu-
sicista di Anversa € una cornice tutta
speciale come la Chiesa di San Sepolcro.
Lo spettacolo, che prevede la partita in si
minore per clavicembalo BWV 831 (Ou-
verture — Courante — Gavotte | — Gavotte
Il - Passepied | — Passepied Il — Saraban-
de — Bourrée | — Bour-
rée Il - Gigue — Echo) e
Concerto italiano (in fa
maggiore, per clavicem-
balo BWV 971, Andante
— Presto) andra in scena
alle 18.30 e alle 20.30.
Il costo dell'ingresso,
invece, e di dieci euro a
persona.

Niente combatte meglio la
canicola estiva di un grande
classico. Soprattutto se la
pellicola in questione & uno
dei capolavori del Maestro
Stanley Kubrick. Al Museo
Interattivo del Cinema, infat-
ti, va in scena 2001 Odissea
nello Spazio, il visionario
film del regista statunitense

che € riuscito ad accaparrarsi 'Oscar per i migliori
effetti speciali nel lontanissimo 1969. Una pelli-
cola che, oltre ad aver fatto innamorare un’intera
generazione, ha ispirato anche artisti come John
Lennon, cosi tanto appassionato del film da proiet-
tarlo ogni settimana nella sua sala cinema privata.
Il modo migliore, dunque, per trascorrere due ore
all'insegna del grande cinema. Anzi, del grandis-
simo cinema.
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APPUNTAMENTI IN CITTA - BAMBINI

Una giornata al Parco Forlanini per rinfrescarsi e imparare tutti i segreti della lotta agli sprechi,
oppure un pomeriggio ad alta tecnologia disegnando con i robot. O, ancora, decidere di fare una veloce visita in Ungheria.
Per i nostri bambini, annoiarsi a Milano ad agosto e dawvero impossibile...

VILLAGGIO DELLA SOSTENIBILITA

Parco Forlanini

Imparare il rispetto ambientale non
€ mai stato cosi divertente. Tutto me-
rito del “Villaggio della Sostenibilita”
messo a punto da Henkel a parco For-
lanini. Una vera e propria oasi dove,
grazie a una serie di laboratori gratui-
ti tutti giochi e disegni, i bambini po-
tranno imparare quali sono i compor-
tamenti piu corretti per risparmiare
acqua ed energia e per generare meno
rifiuti. Qui, partendo dai piccoli gesti
quotidiani come chiudere i rubinetti
mentre ci si lava i denti e non lascia-
re il televisore in standby in salotto,
gli adulti di domani potranno capire
I'importanza di essere piu “green”.
A fine giornata,

poi, ogni bam-

bini ricevera

il diploma di

“Campione della

Sostenibilita”.

ROBOT DA DISEGNO

Museo Nazionale
della Scienza e Tecnologia

Ora i ragazzi diventano ingegneri. Al-
meno per un pomeriggio. Direttamente
dall’Exploratorium di San Francisco, il
Tinkering arriva a Milano per coinvolge-
re i bambini in un’avventura di costru-
zione che vuole essere anche una sfida di
creativita. Nel laboratorio dell’8 agosto
(I’attivita verra svolta a ciclo continuo di
45 minuti dalle ore 14 alle 18 e I’eta mi-
nima per potervi accedere e di otto anni),
i ragazzi saranno chiamati a costruire il
proprio robot da disegno: un piccolo vei-
colo avveniristico che, grazie a un piccolo
motore, potra muoversi in maniera mol-
to particolare

lasciando sulla

carta dei segni

che andranno

a formare uno

splendido di-

segno.

AVVENTURE INTORNO ALLATAVOLA
MuBa

Conosci le favole dell’'Ungheria? La favo-
la, nel mondo intero, ¢ un modo natu-
rale e divertente per introdurre i bam-
bini in culture e in mondi “altri”: una
grande installazione a forma di tavola,
che offre stimoli interattivi sensoriali
basati sull’udito e sul tatto, € la cornice
narrativa per far immergere attivamen-
te i bambini in una delle tante fiabe che
parlano di nutrimento, di cibo, di convi-
vialita! I visitatori affrontano in prima
persona situazioni, compiti e giochi, nei
diversi luoghi di ritrovamento tipici del-
la struttura delle favole, guidati dai reali
protagonisti  delle
storie. Un percorso
di gioco dedicato
ai bambini dai 4
anni, a cura di Me-
zemuseum - Pet6fi
Literary Museum,
Budapest.

| ineadiretta =

Infoline ATM 02.48.607.607 | lineadiretta@atm.it

www.atm.it | 3 @atm_informa

RIVOLUZIONE DIGITALE ATM:

A MILANO IL BIGLIETTO SI CONVALIDA CON LO SMARTPHONE

Il biglietto & virtuale anche per raggiungere Expo. ATM segna questo primato in ltalia.

La rivoluzione tecnologica di ATM continua.
Per la prima volta in Italia, il ticket acquistato con lo smartphone apre il tornello della

metropolitana grazie al AR Code, la tecnologia che permette la convalida di questo Expo

biglietto virtuale.

Come funziona

Sui mezzi di superficie, invece, bisognera mostrare il QR Code ai controllori ATM per
la verifica dei titoli di viaggio.

Il nuovo servizio e attivo anche per tutti i visitatori per il semestre dell’Esposizione
Universale. Si tratta di un investimento in totale autofinanziamento Atm, il

software e stato sviluppato internamente e, a regime, sara presente sui

Dopo aver acquistato e convalidato il biglietto attraverso la APP
ATM MILANG, o aver ricevuto il biglietto gid convalidato tramite
SMS, i possessori di un telefono di nuova generazione ricevono
anche un QR Code che permette di aprire i tornelli del metro e
viaggiare sui mezzi di superficie.

Per entrare in metropolitana, sara sufficiente accostare
'immagine del GR Code che compare in primo piano sul display
dello smartphone, dopo aver effettuato I'operazione d’acquisto
(e di convalida, se acquistato tramite APP), al lettore del tornello.
NB: lo schermo del telefono deve essere integro. Nel caso in cui
fosse danneggiato, impedendo la leggibilita del QR Code, si dovra
stampare il biglietto cartaceo dai distributori automatici presenti in
stazione, inserendo il codice [PNR) ricevuto dopo I'acquisto del biglietto.

circa 370 tornelli di tutte le stazioni delle quattro linee della metropolitana.
Attraverso la APP ATM MILANO & possibile acquistare il biglietto ordinario
urbano da 1,5€, il biglietto giornaliero urbano da 4,5€, il biglietto andata e
ritorno per Rho Fiera da 5€, i biglietti di singola tratta da e per Rho Fiera
da 2,5€ e il biglietto giornaliero urbano valido fino a Rho Fiera da 8€.
Mentre inviando un SMS con la scritta ATM al 48444 & possibile acquistare
il biglietto ordinario urbano da 1,5€ oppure con la scritta EXPO per il
biglietto singolo per Rho Fiera Expo da 2,5€.

ATM ¢ la prima azienda di trasporto pubblico locale in Italia ad aver
implementato questa innovazione tecnologica e si pone quindi

a livello delle grandi capitali europee offrendo ai clienti una
moderna e completa piattaforma di mobile ticketing.

Pagina telematica LineaDiretta a cura di ATM S.p.A. — Anno IV — Reg. Trib. Milano n. 193 del 13/4/2012 Direttore responsabile: Bruno Rota - Redazione: Foro Buonaparte, 61 - 20121 Milano
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COME MUOVERSI ALL'EXPO 2015

PEOPLE MOVER

Per spostarsi da un punto all’altro del sito espositivo - che, lo ricordiamo, si estende su circa
un milione di metri quadri - € disponibile la navetta gratuita People Mover. Con una frequen-
za di passaggi trai 5 e i 7 minuti, il servizio sara attivo dalle ore 09.00 alle ore 24.00 per tutti
i 184 giorni del semestre espositivo. Dieci le fermate nei 5 km del perimetro:

e FERMATA 1

(Accesso Ovest Fiorenza/Accesso Ovest Triulza) Zona arrivo/partenze metro, zona arrivo/
partenze stazione ferroviaria, parcheggio FieraMilano

e FERMATA 2

Expo Center, accesso corridoio Decumano

e FERMATA 3

Cascina Triulza — padiglione della societa civile, Children Park

e FERMATA 4

Cluster Spices, Cluster Fruit and Legumes

e FERMATA 5

Padiglione Italia, Lake Arena, Parco della Biodiversita, Cluster Biomediterraneum

* FERMATA 6

(Accesso Roserio) Navette per i parcheggi Arese — Trenno, Parcheggio Roserio, Taxi

e FERMATA 7

Collina mediterranea

* FERMATA 8

(Accesso Merlata) Future Food District, Open Air Theater, Parcheggio Cascina Merlata, Taxi,
Autobus

e FERMATA 9

Cluster Coffee, Rice, Cocoa

e FERMATA 10

Padiglione Zero

[ iltend |
ConATMviaggiare
non e maistato cosi smart

Il percorso che porta a diventare una
smart city passa anche per i piccoli ge-
sti quotidiani, e Milano sembra essere
sulla buona strada. Perché i nuovi ser-
vizi di mobile ticketing offerti da Atm
stanno facendo registrare numeri incre-
dibili. Tra dicembre 2014 e giugno 2015
sono stati acquistati 226mila biglietti
tramite sms o app. E sono gia tantissimi
anche gli utenti 2.0 che utilizzano il QR
Code, la tecnologia che da maggio 2015
consente di aprire i tornelli della me-
tropolitana tramite il cellulare di nuova
generazione, senza bisogno di stampare
il titolo di viaggio. In due mesi le vali-
dazioni tramite app sono state 77.000,
quelle via sms quasi 30.000. «Milano,
insieme a Atm, garantisce un accesso al
trasporto pubblico sempre pit comodo
e veloce - sottolinea I’assessore alla Mo-
bilita e Ambiente Pierfrancesco Maran
- Atm in questi mesi di Expo sta dimo-
strando di saper offrire un servizio effi-
ciente per milanesi e turisti, all’altezza
delle grandi citta europeey. metre

= ANUOVA APP ATM MILANO
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LA MAPPA
B cLuster

" AREE TEMATICHE

B sio EsposiTIvo

PADIGLIONI
SELF-BUILT

Gli spazi espositivi dei paesi
partecipanti si affacciano

sul Decumano.

Ogni paese nella costruzione
rispetta criteri relativi
all’utilizzo dei materiali,

al consumo energetico,
all’organizzazione

dello spazio

EXPO
CENTRE

PADIGLIONE
ZERO

Ingresso Ovest
TRIULZA »

=XPO

Ingresso Ovest
FIORENZA

L'€go €ditore

L'organizzazione delle
Nazioni Unite € presente

a Expo con una serie di Paesi
instal?lazioni sparse nel |t B
Sito Espositivo
DEDICATO ALLE FAMIGLIE Padiglioni Il padiglione
Per i piu piccoli  Informazioni utili eopedl ltalia & nel
Arts & Foods El Baby Area 0-4 es[?05|t|\{| Cardo,
Cascina Triulza Noleggio Passeggini el PaeSI. ) fzomprende )
E1 Children Park Telefono emergenza: 112 p.rotagonlstl il Pélazzo.ltalla
F1 Coop Informazioni: 020 2015 1 EXpo e gli spazi delle
diverse regioni

Kinder - Sport

[ Padiglione Italia
Padiglione Zero
EJ Save the Children

Troverete un fasciatoio
in tutte le aree
di servizio

CASCINA  CHILDREN
TRIULZA  PARK

RISO CACAOE CAFFE
CIOCCOLATO

FRUTTA
E LEGUMI

SPEZIE

FUTURE
FOOD DISTRICT

ECCO COSA SI TROVA NEL SITO ESPOSITIVO

Cluster_______ |Societa Ci
AV '
Paesi diversi Organizza:
accomunati e associazi
da un particolare |riflettono s
genius loci, futuro di ci
identita tematica |e alimenta:
o filiera
alimentare

BIO-MEDITERRA

%5 PADIGLIONE |
“ITALIA

1talia

Ingresso Sud

MERLATA OPEN AIR L
THEATRE

NAVIGA

1L LAGO D1 COMO

Tank

navigazionelaghi.it

soledivetro.




www.metronews.it
MARTEDI 4 AGOSTO 2015

INFORMAZIONI UTILI AR metrg ummer

DOVE ACQUISTARE
vile__ | BIGLIETTI
, L’acquisto & possibile attraverso
molti canali tra cui:
® www.EXPO2015.0rg
@ Sportelli del Gruppo Intesa San Paolo
1 ® Biglietterie Trenitalia
bo ® Centri TIM
ione @ Supermercati Coop

® Tutti i rivenditori autorizzati
su www.expo2015.org

ZONE ARIDE
NEO
— AREA
SOLE MARE CORPORATE
T C BIODIVERSITY

PARK

Ingresso Est
ROSERIO

pr

b |

Arts & Foods

Triennale di Milano

CEREALI
E TUBERI

L'Esposizione Universale é aperta
tutti i giorni dalle 10 alle 23.

La chiusura dei padiglioni espositivi

avviene alle ore 19,00.
Restano comunque attive le aree

ristoro.

SAUNA
MILANO

T e CLUB PRIVE
illly srue prave

hammam vapore - sauna finlandese - tepidarium
2 vasche idromassaggio a 8 posti
zona bar ristoro - sala fumatori - sala video xxx
area prive sex club naturista / camerini relax

orario continuato

dalle 13 alla 22
APERTO TUTT! | GIORNI

§>]§§ climatizzato

via Ponte di Legno 3

zona stazione di Lambrate
info : 02/21711200 - 340/2805771

info per promozioni e sconti sul nostro sito e su facebook:
www.saunamilano.it  Sauna Milano Club Prive




10 SCIVOLI MOZZAFIATO,
12 VASCHE EMOZIONALI,
WELLNESS & SPA,

BABY CLUB,

POOL NIGHT E DJ SET.
ACQUAWORLD:

T K IL TUO VILLAGGIO

ACQUAWORLD “=

anew water experience @ @

www.acquaworld.it - Concorezzo, Monza




