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ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Sangue del mio sangue
16.30-18.30-20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.adriano.cecchigori.com
Minions 16.00-17.50-19.40
Mission: Impossible - Rogue
Nation 21.30
Self/less 15.20-17.50-20.30-
22.50
No Escape - Colpo di stato
15.30-18.00-20.30-22.40
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 15.20-18.00-20.30-
22.40
Minions 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 15.20-
17.50-20.30-22.50
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.00-17.40-20.20-
22.50
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.50-20.30-23.00
Ant-Man 18.00-20.20
Un’occasione da Dio 16.00
Sinister 2 22.40
Città di carta 15.30-18.00-
20.30-22.40

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
La bella gente 16.30-18.30-
20.30-22.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Minions 16.30-18.15
La bella gente 20.15-22.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Città di carta 16.00-18.10
Ant-Man 20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Minions 20.30-22.30-18.30
Minions 3D 16.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Città di carta 16.30-18.30-
20.30
Self/less 22.40
Non essere cattivo 18.40-
20.40-22.40
Operazione U.N.C.L.E. 16.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 16.30
No Escape - Colpo di stato
22.40
Self/less 20.30
Southpaw - L’ultima sfida
16.30-20.00-22.40
Dove eravamo rimasti 18.40-
20.40-22.40
Non essere cattivo 16.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
No Escape - Colpo di stato
18.30
Dove eravamo rimasti 16.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 22.40
Operazione U.N.C.L.E. 20.30
Qualcosa di buono 17.30-
20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30

Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
18.00-20.20-22.40
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.30
Città di carta 16.00-18.10-
20.20
Mission: Impossible - Rogue
Nation 22.30
Operazione U.N.C.L.E. 20.30
No Escape - Colpo di stato
15.30-18.00
Sinister 2 22.30
Minions 15.30-17.30
No Escape - Colpo di stato
20.30-22.40

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Fantastic 4 - I Fantastici 4
16.30-18.40-20.40-22.30
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.15
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.20-22.30
Dove eravamo rimasti 22.30
Città di carta 16.00-18.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.20-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
20.10

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
18.30-21.00
Ant-Man 16.00

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Torno indietro e cambio vita
16.30-18.10-19.50-21.30
Noi siamo Francesco 16.30-
18.10-19.50-21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Non essere cattivo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Minions 17.00-19.00-21.00
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Minions 3D 15.30-17.30-
19.30-21.30
Un’occasione da Dio 16.30-
18.30-20.30-22.30
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Self/less 15.00-17.30-20.00-
22.30
Città di carta 15.45-18.00-
20.15-22.30
Sinister 2 15.45-18.00
Operazione U.N.C.L.E. 20.00-
22.30
No Escape - Colpo di stato
16.00-18.10-20.20-22.30
Minions 16.00-18.00-20.00-
22.00
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.30-20.00-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.00-17.30-20.00-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Minions 17.00-18.40

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Minions 20.20-22.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Fantastic 4 - I Fantastici

Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Città di carta 17.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.10-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Sangue del mio sangue
15.00-17.10-19.30-22.00
Taxi Teheran 14.30-16.10-
17.50-19.30-21.10-22.50
La bella gente 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30
Il grande quaderno 14.30-17.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La bella gente 16.05-18.15-
20.25-22.35
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30
Taxi Teheran 15.30-17.15-
19.00-20.45-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
La famiglia Belier 16.10
Banksy Does New York 20.30-
22.30
Violette 18.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Storie sospese 16.05-18.15-
20.25-22.35
Bolgia totale 16.00-18.10-
20.20-22.30
La bella gente 15.45-18.00-
20.15-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Non essere cattivo 15.50-
18.05-20.20-22.35
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Sangue del mio sangue
16.15-18.20-20.25-22.30
Taxi Teheran 16.00-17.40-
19.20-21.00-22.40
Partisan 18.10-20.20-22.30
Qualcosa di buono 15.45

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Non essere cattivo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Storie sospese 17.00-18.50-
20.40-22.30
The visit - Un incontro
ravvicinato 17.00-18.50-20.40-
22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30
Non essere cattivo 15.45-
18.00-20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Ant-Man 18.30-20.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-20.00-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
17.30-20.00-22.30
Fantastic 4 - I Fantastici 4
16.30-18.30-20.30-22.30
No Escape - Colpo di stato
16.30-18.30-20.30-22.30
Città di carta 16.00-18.10-
20.20-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.20-22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.00-20.00-22.00

Minions 16.00-16.30-18.00-
18.30-20.30-22.30
Self/less 15.45-18.00-20.15-22.30
Un’occasione da Dio 16.00
Dove eravamo rimasti 22.15
Operazione U.N.C.L.E. 20.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.40-20.50-22.50
Il racconto dei racconti 18.15
In un posto bellissimo 16.30
La bella gente 16.30-18.40-
20.55-22.50
La famiglia Belier 18.30-20.55
Minions 15.45-17.20-18.50-
20.55-22.50
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.50-22.45
Sangue del mio sangue
16.20-18.30-20.55-22.50
Se Dio vuole 22.50
Southpaw - L’ultima sfida
16.00-20.45-22.45
Youth - La giovinezza 18.30-
20.50
Jurassic World 3D 16.15
Jurassic World 3D 16.15-18.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Minions 17.15-19.00-20.45-
22.30
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30
Non essere cattivo 16.10-
18.20-20.30-22.40
Sangue del mio sangue
16.00-18.15-20.30-22.40

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
In un posto bellissimo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Non essere cattivo 15.45-
18.00-20.15-22.30

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 - tel.0670399408
Chiuso

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Buon giorno 16.30-18.30-
20.30-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.00-20.00-22.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.10-22.30
Città di carta 16.00-18.10

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Qualcosa di buono 17.30-
20.00-22.30
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30
Il Terzo Uomo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.30
Southpaw - L’ultima sfida
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
La bella gente 16.30-18.30-
20.30-22.30
Sangue del mio sangue
16.00-18.10-20.20-22.30

Città di carta 16.00-18.10-
20.20-22.30
Minions 16.00-17.50-19.40-
21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 18.10-
20.30
Southpaw - L’ultima sfida
16.00-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-20.10-22.30
Città di carta 17.45-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
20.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
Sinister 2 16.10-18.15-20.20-
22.20
I fantastici 4 15.00-17.10-
19.20-21.40
Città di carta 15.15-17.30-
20.00-22.20
Self/less 15.00-17.30-20.00-
22.30
Minions 15.00-17.15-19.30-
21.45
No Escape - Colpo di stato
16.00-18.10-20.20-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 16.45-19.50-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
20.10
Un’occasione da Dio 18.20-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.30-20.00-22.30
Minions 16.00-18.00-20.15-
22.15
Minions 3D 15.30-17.45
I fantastici 4 20.20-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Minions 17.40-20.25-22.35
I fantastici 4 18.00-20.10-
22.25
Southpaw - L’ultima sfida
17.50-20.15-22.45
No Escape - Colpo di stato
18.10-20.20-22.30
Città di carta 17.55-20.00-
22.25
Self/less 17.45-20.10-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.05-22.35
Dove eravamo rimasti 18.00-
20.10-22.20
Un’occasione da Dio 17.20-
19.10-21.00
Sinister 2 22.45

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Self/less 17.00
No Escape - Colpo di stato
19.50-22.20
I fantastici 4 16.10-19.00-
21.30
Minions 15.30-17.50-20.10-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
15.50-18.45-21.50
Operazione U.N.C.L.E. 16.30-
22.10
Self/less 19.30

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Minions 16.30-21.30
Minions 3D 19.00
Dove eravamo rimasti 17.10-
19.40-22.10
Ant-Man 16.20-19.00
Come ti rovino le vacanze
21.50
Minions 15.40-21.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 18.00

Città di carta 16.30-19.10-
21.50
Un’occasione da Dio 15.00-
17.10-19.20
No Escape - Colpo di stato
21.40
Southpaw - L’ultima sfida
16.20-19.10-22.20
I fantastici 4 17.00-19.30-
22.00
No Escape - Colpo di stato
15.00-17.30-20.00-22.30
Self/less 16.45-19.25-22.15
Minions 14.55-17.25-19.55-
22.25
Minions 16.55-19.35-21.55
Operazione U.N.C.L.E. 16.15-
18.55-21.45
Mission: Impossible - Rogue
Nation 16.05-19.05-22.05
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.00
Self/less 21.15
Sinister 2 15.35-17.55-20.15-
22.35
Non essere cattivo 16.35-
19.05-21.35
Minions 3D 16.05-18.35
Mission: Impossible - Rogue
Nation 21.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Sangue del mio sangue
16.00-18.10-20.20-22.30
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10
Self/less 20.20-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-22.40
Southpaw - L’ultima sfida
20.10

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
I fantastici 4 17.30-19.55-
22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 18.50-22.15
Minions 17.50
Self/less 20.00-22.40
No Escape - Colpo di stato
17.30-20.10-22.40
Minions 17.20-19.50-22.10
Southpaw - L’ultima sfida
18.20-21.20
Città di carta 17.25-20.00-
22.35

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Minions 11.30-14.40-17.10
Sinister 2 19.30-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
10.30-13.25-16.15-19.10-22.10
Minions 11.30-14.40-17.10
Metamorfosi 20.00-22.20
Minions 11.00-14.20-16.50-
19.10-21.30
I fantastici 4 10.30-14.30-
17.10-19.40-22.20
No Escape - Colpo di stato
11.30-14.20-17.00-19.40-22.20
Dove eravamo rimasti 11.00-
14.00-16.40-19.10-22.00
Minions 10.30-13.15-16.05-
18.25-20.45
Mission: Impossible - Rogue
Nation 11.30-14.30-17.30-
21.00
Self/less 10.30-14.00-16.50-
19.40-22.30
Ant-Man 10.45-13.30-16.50-
22.30
Un’occasione da Dio 19.35
Minions 10.30-12.50-15.10-
17.30-19.50
Operazione U.N.C.L.E. 22.10
Non essere cattivo 11.00-
14.00-17.00-19.30-22.00
Città di carta 10.30-13.10-
16.30-19.10-21.50
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13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15La scelta di Catia: 80 mi-

glia da Lampedusa 
17.45Rai Parlamento 
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Elementary Telefilm
19.35NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.50Tg 2 Notiziario

21.15
Fiction: PROVACI ANCORA
PROF 6. La vita di Camilla
scorre tranquilla finché suo
marito non le confessa un
segreto che sconvolgerà di
nuovo gli equilibri familiari

21.15
Attualità: VIRUS... Torna il
docu-talk di Nicola Porro.
Titolo della puntata di que-
sta sera "Il colore dei soldi".
In studio Roberto Maroni e
Michele Emiliano

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.55Expo News Attualità
15.05Tg3 Lis Notiziario
15.10Tgr Piazza Affari 
15.15La casa nella prateria TF
16.00Festa di laurea Film
17.35Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob a Venezia 2015 
20.15Tre Tre 3 
20.35Un posto al sole SO
23.30Tg3 Linea notte Estate 

21.05
Film: LA MASCHERA DI FER-
RO. Francia, 1662. Il giova-
ne re Luigi XIV affama il
popolo e tiene prigioniero
il fratello gemello con una
maschera di ferro

7.55 Traffico Informazione
8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
15.15Pomeriggio cinque 
18.45Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint 
23.15Maurizio Costanzo

Show - La storia

21.10
Telenovela: IL SEGRETO XII.
Celia è un lieto incontro al
convento per María. Intanto,
Alfonso ed Emilia fanno visi-
ta alla figlia e conoscono l’an-
gelo custode della ragazza

12.25Studio Aperto 
13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.252 Broke Girls Telefilm
16.00Due uomini e mezzo TF
16.55La vita secondo Jim TF
17.20Royal Pains Telefilm
18.20Camera Café Varietà 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
23.25Dark Shadows Film

21.10
Film: RED 2. Torna la squa-
dra degli agenti della Cia,
ormai in pensione, che do-
vranno affrontare una nuo-
va serie di nemici per tutta
l’Europa

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.35Cane e gatto Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e oggi in tv Varietà
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.10Fair Game - Caccia alla

Spia Film  (azione, 2010)

21.15
Telefilm: THE MENTALIST.
Un ladro di auto di lusso
riesce a scappare alla poli-
zia, mentre la sua ragazza
finisce in carcere. Jane fa
infiltrare Lisbon in prigione

DIG. TERRESTREMTVLA7

sato FILM

21.10Sky Hits  Il signore
degli anelli - Il ritorno
del re FILM

Sky Cinema 1  Con Air FILM

22.30Sky Family  Hanna’s
Gold - Un’estate al
ranch FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky a
Venezia RUBRICA

Sky Family  Planes 2 -
Missione Antincendio FILM

Sky Passion  Le due vie
del destino FILM

Sky Max  X-Men -
Giorni di un futuro pas-

20.20Joi Friends SITCOM

21.15Joi Mom SITCOM

Stories Shameless
TELEFILM

Premium Action
Undercover TELEFILM

22.05Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

19.09Stories Premium Fuori
Serie ATTUALITÀ

19.30Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.35Stories Harry’s Law
TELEFILM

Premium Action Fringe
TELEFILM

SATELLITE

16.45Catfish: False Identità 
17.4516 Anni e Incinta Italia
18.45New Girl Telefilm
19.15Back in the Game Tf
20.15House of Gag Varietà
21.10Il ponte del dragone Film
23.30La battaglia dei dannati

Film

MTV

14.40Il commissario Maigret
Telefilm

16.30Ironside Telefilm
18.20Il commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Tombstone Film
23.45I giganti del West Film 

LA7

6.00 Il caffè di Raiuno 
6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Attualità
10.50A conti fatti - La parola

a voi Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
18.50Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.20Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Siete più saggi e determi-
nati del solito. Grazie ad
una nuova calma riuscire-
te a chiarire un malinteso
con un vecchio amico.
Buone nuove al lavoro:
una trattativa d’affari si
concluderà prima del pre-
visto. Approfittatene.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avrete voglia di fare nuovi
progetti. Molti di voi si de-
cideranno a ufficializzare i
legami affettivi. Riuscirete
a muovervi con diploma-
zia e a farvi apprezzare
per le vostre qualità. Mi
raccomando, non demora-
lizzatevi mai...

Acquario 21/1–18/2.
In amore, fra l’accentuarsi
della passione e della con-
fidenza reciproca, potreb-
be anche scappare un
matrimonio. A seguire,
una luna di miele e la visi-
ta della cicogna. Al lavoro
nulla potrà rovinare la fa-
vola che state vivendo.

Cancro 22/6–22/7. 
Se siete in cerca della pri-
ma occupazione, leggete
attentamente gli annunci
sui giornali e non sottova-
lutate le dritte che vi per-
verranno da amici e
conoscenti, né le nuove
idee che potrebbero bale-
narvi per la mente.

Scorpione 23/10–22/11.
Aprirete la giornata con
serenità, in armonia con
voi stessi e con il prossi-
mo. Agite con efficacia e
in sintonia con i vostri de-
sideri. Approfittate di
questo stato di pace inte-
riore per eliminare ogni
residuo di ambiguità.

Pesci 19/2–20/3.
Cercate di capire le moti-
vazioni del partner. Se riu-
scirete a curare di più il
dialogo potrete raggiun-
gere un solido punto d’in-
contro. In ufficio, mettete
da parte la timidezza e di-
te apertamente quello che
pensate...

Ariete 21/3–20/4.
La vostra vita attraversa
varie fasi. Adesso siete in
quella meno gioiosa e più
predominante, almeno
per il momento, la rabbia.
Iscrivetevi a yoga. Non
permettete che il lavoro
ne risenti negativamente.
Fatevi furbi...

Leone 23/7–22/8. 
Oggi rischierete di pren-
dere una cantonata, ma-
gari rinfacciando al
partner i vostri stessi erro-
ri o peggio equivocando
quello che dice. Cercate di
aprire nuovi canali di co-
municazione, o vi ritrove-
rete confusi e niente più.

Sagittario 23/11–21/12. 
Una baruffa in famiglia o
al lavoro si calmerà non
appena vi accorgerete che
voi e il vostro avversario
state dicendo esattamen-
te la stessa cosa, anche se
con parole diverse. Evitate
di farvi trascinare dalle
emozioni.

Toro 21/4–21/5. 
Ora che un’improvvisa en-
trata di denaro ingrosserà
i vostri conti, potrete
finalmente risolvere molti
dei vostri problemi. Tire-
rete un sospiro di sollievo
e guarderete più serena-
mente al futuro. Anche in
campo amoroso.

Vergine 23/8–22/9. 
Tra dolci tentazioni e mi-
nimi scrupoli di coscienza,
passerete la giornata sen-
za fare grandi passi in
avanti sul fronte dieta. In
amore siate riservati,
quanto basta per non far
capire troppo di voi. La di-
screzione adesso è tutto.

Capricorno 22/12–20/1.
Lanciatevi nella realizza-
zione di quanto vi sta a
cuore. Una persona spe-
ciale vi dimostrerà, seppur
a modo suo, tutto il suo
affetto. Da parte vostra,
non pretendete l’impossi-
bile e siate disposti a rico-
minciare da capo... 

Ultimi temporali all'estremo sud
Oggi un vortice freddo in quota coin-
volgerà marginalmente il settentrione,
determinando qualche rovescio spar-
so a ridosso dei rilievi, il bel tempo do-
minerà sul centro Italia, mentre tem-
porali ancora intensi potranno abbat-
tersi sul Salento ma saranno in atte-
nuazione, migliora sul resto del sud. Ve-
nerdì ancora nuvolaglia al nord con
qualche acquazzone residuo a ridosso
delle montagne ma con tendenza a
temporaneo miglioramento, preva-

lenza di sole sul resto d'Italia. Sabato
un po' uggioso al nord-ovest, specie su
Alpi e Liguria, bello altrove e più caldo
al centro-sud. Domenica peggiora al
nord-ovest, poi su Sardegna e centra-
li tirreniche con piogge e rovesci tem-
poraleschi, in estensione lunedì al re-
sto del centro-nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

15°

16°

15°

Max. Min.

28°

27°

28°
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Da oggi, a causa dei lavori in
viale Einaudi, cambia percorso
la linea 90 diretta a Termini. I fi-
lobus da Porta Pia proseguono
su via XX Settembre, piazza
della Repubblica e viale delle
Terme di Diocleziano.

LAVORI A VIA EINAUDI
DA PORTA PIA 

FILOBUS 90 DEVIATI

Operazione Viadotto Piazza Ragusa, 16 e 412 cambiano itinerario
All’Appio-Tuscolano, andranno
avanti fino a lunedì 12 ottobre i la-
vori di pavimentazione stradale in
via Enna, nel tratto compreso tra
via Montepulciano e piazza Ra-
gusa. Le linee 16 e 412, rispettiva-

mente dirette ai capolinea di via XX
Settembre e via Olevano Romano,
giunte a piazza Ragusa deviano
per via della Stazione Tuscolana e
via Montepulciano da dove ripren-
deranno il percorso normale.  

Questa notte, dalle 23, i consueti
interventi di pulizia sul Viadotto
dalla Magliana da parte dell’Ama.
Saranno deviate su percorsi alter-
nativi le ultime corse delle linee 31,
771 e 780.

LA TRATTATIVA ACCORDO IN QUESTURA

Il trasporto pubblico non “cede”
il passo ai cantieri solo a via Nizza
ma anche in via di via di Porta
Furba dove sono ancora in corso i
lavori dell’Acea. 
La linea 409 in direzione Arco di
Travertino percorre via di Tor Pi-
gnattara, via degli Oppii, via degli
Angeli, via di Centocelle, via Scri-
bonio Curione, via Tuscolana, via
Arco di Travertino; in direzione Ti-
burtina percorre via Arco di Tra-
vertino, via Tuscolana, via Ponzio
Cominio, piazza dei Consoli e via

dei Consoli, via Scribonio Cu-
rione, via di Centocelle, via degli
Angeli e via di Tor Pignattara. 
Alla Balduina, inoltre, sempre a
causa di una voragine in via Lat-
tanzio, altezza via Appiano, è de-
viata su via Ugo De Carolis la
linea 990. I bus non transitano su
via Proba Petronia e quindi non
fermano davanti alla stazione Ap-
piano della FL3. Voragine anche
alla Muratella in via Colonnello
Masala. A cambiare strada sono i
bus della linea 128 

Restyling Termini
Un piano integrato 
per la sicurezza 
di romani e turisti

STRADA FACENDO

Ieri l’incontro fiume in Prefettura per evitare lo stop di martedì 15 settembre

Sciopero, la palla passa ai sindacati
Da Gabrielli l’invito a ripensarci 
L’appuntamento, telefonico, via
mail o fax, è per le 14 di oggi.
Questo l’orario concordato dal
Prefetto Gabrielli e i sindacati, al
termine della riunione “fiume” di
ieri a Palazzo Valentini. 
Sul tavolo l’opportunità di rin-
viare, revocare o confermare gli
scioperi del trasporto pubblico ro-
mano, da 4 a 24 ore, proclamato
da Confederali, Ugl Sul, Faisa
Cisal e Usb in Atac e Roma Tpl.
L’invito di Gabrielli è stato quello
di ripensarci senza minacciare la
precettazione ma lasciando inten-
dere che anche questa resta una
possibilità. I primi a commentare
l’incontro sono stati i rappresen-
tanti dell’Usb, confermando di
voler rispondere al Prefetto nei
termini concordati ma ribadendo
la propria insoddisfazione sull’an-
damento delle trattative fin qui
avviate in particolare con la Roma
Tpl (che non avrebbe ancora pa-
gato gli stipendi di agosto) e con
il Campidoglio che, nei giorni
scorsi, per bocca dell’assessore
alla Mobilità, Stefano Esposito,

Andranno avanti fino al 7 dicem-
bre i lavori di riqualificazione del-
l’area attorno alla Stazione
Termini in vista del Giubileo. Ope-
rai sono al lavoro lungo le tre prin-
cipali vie di accesso alla stazione:
via Giovanni Giolitti, via Enrico De
Nicola e via Marsala. Tre mesi di
tempo per riqualificare la viabilità
e la sosta della zona e per ren-
derla più sicura ed efficiente per
romani, turisti e pellegrini. E pro-
prio in termini di sicurezza ieri si
è svolta la riunione tecnica tra il
Questore di Roma Nicolò D’An-
gelo e il prefetto Franco Gabrielli,
nel corso della quale è stato defi-
nito l’approccio integrato per la
sicurezza della stazione. 
Questi i punti che costituiranno
l’ossatura del piano di sicurezza:
contrasto alla criminalità, assi-
stenza ai meno abbienti, decoro
urbano, vivibilità e fruibilità della
stazione e sicurezza degli addetti
ai lavori. Tra gli attori coinvolti, le
forze dell’ordine, il personale
della sicurezza privata, il Campi-
doglio, le Fs e l’Atac 

Prosegue la chiusura di via Nizza
a causa di una voragine. Su viale
Regina Margherita e su piazza
Buenos Aires sono in atto alcune
deviazioni obbligatorie (residenti
esclusi). Le linee 38, 80 e 89, di-
rette a piazza Fiume, percorrono
via Dalmazia, viale Regina Mar-
gherita e via Po. Al ritorno pas-
sano lungo corso d’Italia, via
Puccini, via Pinciana, via Giovan-
nelli, via Zecchi, via Salaria, via
Po, viale Regina Margherita e via
Dalmazia 

Buone notizie per chi, per lavoro o
diletto, deve prendere il treno do-
menica prossima 13 settembre. 
Trenitalia ha reso noto, infatti,
che circoleranno regolarmente le
Frecce di Trenitalia in occasione
dello sciopero nazionale di otto
ore del personale del Gruppo Fs
indetto dal sindacato Cat dalle 9
alle 17 di domenica. Nel corso
dello sciopero sarà assicurato il
collegamento tra Roma Termini e
l'aeroporto di Fiumicino con il
Leonardo Express

A via Nizza c’è una voragine
L’alternativa per 38, 80 e 89 

Fs, la protesta di domenica
non “fermerà” le Frecce 

AL SALARIO PER CHI VIAGGIA

aveva invece tranquillizato i lavo-
ratori sul rispetto delle scadenze.
Per avere qualche indicazione in
più, quindi, non resta che atten-
dere le 14 di oggi quando po-
trebbe arrivare una decisione.
Una delle tante possibili, visto
l’eventuale “rottura” del fronte
della protesta che porterebbe al
rinvio di uno o più scioperi ma
non di tutti. Il programma del 15
settembre, infatti, ne prevede
due di 24 ore sulla rete Atac, in-

dette da Ugl e Usb,  quattro da
24 ore in Roma Tpl (proclamate
da Confederali, Sul, Faisa Cisal e
Usb) e un’altra di 4 ore dell’Ugl. 
In caso di conferma totale e della
scelta del Prefetto di non ricor-
rere alla precettazione, il servizio
sarà a rischio dalle 8,30 alle 17 e
dalle 20 a fine servizio sull’intera
rete bus e poi di tram, metropoli-
tane e delle ferrovie regionali per
Ostia, Viterbo e Centocelle, ge-
stite dall’Atac 

Cantieri e buche che ostacolano la corsa dei bus in città
Da Arco di Travertino alla Muratella, ecco la mappa aggiornata  



Pedalata dopo pedalata, prosegue
il viaggio intorno al mondo di Da-
niele Carletti e Simona Pergola,
romani, 29 e 36 anni, partiti poco
più di un anno fa da piazza del
Campidoglio con davanti uno
straordinario viaggio in sella a una
bici: dai sette colli capitolini ai
sette passi di montagna più alti
del mondo. Quattro anni e oltre
100mila chilometri da percorrere
attraverso più di 50 Paesi. Siamo
tornati a contattarli per farci rac-
contare le ultime novità. 

A che punto siete? Fin dove vi ha

portato la bici in estate?

“Da quando ci siamo lasciati, a
giugno, abbiamo pedalato nel
caldo della steppa Kazaka, l’ab-
biamo vissuta in ogni salsa (ge-
lida in inverno, rovente in estate),
fino al confine con la Cina, tra le
alte montagne del Tian Shan e il
deserto Kumtag in Cina, tra Xin-
jiang e Gansu. Il tratto kazako ha
segnato ufficialmente gli ultimi
chilometri e giorni di Asia Cen-
trale, dopo ben 6 mesi. Gli ultimi
chilometri di fotografie scattate
dalle macchine, inviti a casa di
sconosciuti desiderosi solo di co-
noscere questi due bizzarri stra-
nieri che viaggiano in bicicletta.
Abbiamo rimandato fino all’ul-
timo l’incontro con il deserto del
Taklimakan, per cui i primi 500
chilometri cinesi li abbiamo fatti
nelle meravigliose montagne Tian
Shan, valicando ben tre passi
sopra i 3.000 metri. Alla fine del
terzo, una lunga e ventosa discesa
ci ha portato finalmente nel de-
serto. È così caldo di giorno che

Ai due ciclisti romani negato il passaggio in Tibet. Ma la loro avventura prosegue tra montagne e deserti 

RACCONTO DI UN VIAGGIO STRAORDINARIO

siamo stati costretti a pedalare
dalle 4 del mattino fino massimo
l’ora di pranzo, cercando rifugio
nei tanti tunnel dell’autostrada
G30, unica strada che si può per-
correre in questo tratto di Cina.
La nostra prima esperienza cinese
è terminata a Jiayuguan dove ab-
biamo preso un treno per arrivare
a Hong Kong e rinnovare il visto”. 

Dopo il Col de La Bonette, sulle

Alpi francesi, e il Cam Gecidi, in

Turchia, qual sarà il prossimo

passo che scalerete?

“Saranno i circa 5.000 metri del
Tro La Pass nel Sichuan. Pur-
troppo il nostro sogno di pedalare
il Semo La Pass, 5.660 metri, è
stato infranto dalla burocrazia che
non permette a viaggiatori auto-
nomi come noi, di accedere nella
Regione Autonoma del Tibet”. 

Sul vostro profilo Facebook, in un

video, raccontate il “dramma”

delle forature lungo la G30, tra

Dai Sette Colli ai Sette Passi in sella a una bici
Simona e Daniele giunti nel cuore della Cina

auto che sfrecciano, sole bollente

e tempeste di vento. Capitano

spesso episodi così?

“I tunnel autostradali ci hanno re-
galato molti episodi divertenti e
grotteschi. Come l’incontro con il
ragno cammello, che ha deciso di
abitare la nostra tenda per un
breve periodo della sua vita, e la
cui cacciata ha occupato parte
del nostro pomeriggio. Oppure
tutte le volte che qualche auto-
mobilista è sceso nel tunnel per
espletare le sue funzioni vitali ma
è prontamente fuggito via imba-
razzato alla nostra vista”.  

Che tipo di preparazione fisica

avete fatto e quali accortezze

state seguendo, anche dal punto

di vista alimentare?

“In realtà non abbiamo fatto
alcun tipo di preparazione fisica.
Siamo sempre stati entrambi
molto sportivi e appassionati di
montagna e questo si rivela molto
importante nei momenti in cui
dobbiamo affrontare un grosso
sforzo fisico e mentale. L’alimen-
tazione è purtroppo un punto do-
lente. Non sempre possiamo
nutrirci di ciò che ci serve dal
punto di vista energetico. In Cina,
ad esempio, è impossibile trovare
la pasta e soprattutto lungo la
G30 non si trovavano cibi freschi.
Per cui ci siamo nutriti principal-
mente di noodles istantanei, poco
energetici, arricchiti con wurstel
e alla prima occasione ci carica-
vamo di uova. Dove c’è una mag-

giore varietà di cibo tendiamo a
mangiare molto pasta e verdura,
accompagnati da tutto ciò che
può darci i grassi necessari, come
frutta secca, salami, olio, burro”. 

Quali sono i segreti della valigia

perfetta del ciclo-viaggiatore?

“Ancora ci stiamo lavorando, ma
a oggi diremmo uno di tutto.
Molto dipende dal clima che si af-
fronta e, nel nostro caso, è neces-
sario avere dei buon capi per
difendersi dal freddo e sopravvi-
vere al caldo soffocante. Pur-
troppo, così, è impossibile
risparmiare sul peso, anche uti-
lizzando capi tecnici e leggeri”. 

Qual è, finora, la città più soste-

nibile, per la mobilità, tra quelle

che avete incontrato?

“Senza esitazioni diremmo che
tutte le città cinesi che abbiamo
attraversato sono incredibilmente
sostenibili. Ogni città prevede una
corsia per le biciclette, nella
quale possono transitare anche i
motorini elettrici. Ma parliamo di
corsie che attraversano l’intera
città, non di brevi tratti di cicla-
bile. Ad esempio fuori dalla me-
galopoli di Guangzhou, c’è una
strada statale a 8 corsie, le 6 cen-
trali sono per le auto, le 4 laterali,
separate dalle centrali con un
new jersey, sono per i motorini
elettrici e per le biciclette. Im-
pressionante: lo stesso è stato
anche vedere le centinaia di cicli-
sti viaggiatori cinesi che ogni
giorno popolano le strade del loro
Paese” SIMONE COLONNA

Sopra l’incontro con due cicloturisti spagnoli. In basso, a sinistra, l’altopiano del Pa-
mir, in Tagikistan. A destra Daniele alle prese con una ruota bucata della sua bici




