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Mihajlovic e Mancini,

Inter e Milan si giocano una fetta
di futuro in una partita che e anche
una sfida fra due allenatori
diversissimi ma allo stesso tempo

affini.

Roberto
Mancini,

classe 1964,

é tornato
all’Inter nel
novembre dello
SCOrso anno.

MILANO - Guai a farsi
prendere dai senti-
menti. Almeno per
novanta minuti (pia
recupero). Gia, per-
ché quello di oggi
non ¢ soltanto un
derby fondamentale
per il futuro di Inter e
Milan, ma é anche lo
scontro fra due ottimi
amici. Da una parte
Roberto Mancini, tor-
nato sulla panchina
dei nerazzurri per far
rivivere i fasti di pas-
sato ormai remoto
(fatto di tre scudetti,
due Coppe Italia e due
Supercoppe Italiane
fra il 2004 e il 2008),
e Sinisa Mihajlovic

voluto da Berlusco-
ni per completare la
difficile rifondazione
rossonera. Peccato,
pero, che i due arri-
vino a questa partita
in situazioni diame-
tralmente  opposte.
Almeno in classifica.
Da una parte I'Inter
che, nonostante due
prestazioni poco con-
vincenti dal punto di
vista del gioco, é riu-
scita a fare il pieno di
punti (grazie a Jovetic)
e di acquisti (grazie a
Thohir). Dall’altra, in-
vece, un Milan che,
nonostante i massicci
investimenti sul mer-
cato, e stato prima
affondato dalla Fio-
rentina e poi é riusci-
to a piegare I’Empoli
con piu difficolta del
previsto. Inevitabile,
dunque, che questa
stracittadina abbia un
sapore tutto speciale.

Coppia d’assi
Anche perché il rap-
porto fra Sinisa e Ro-

berto nasce nel 1994,
quando il serbo lascio
la Roma per approda-
re alla Sampdoria del
Mancio. Tre anni d’a-
micizia che sono pro-
seguiti anche alla La-
zio, dove i due sono
stati prima compagni
dal 1998 al 2000 (con
tanto di scudetto, due
Supercoppe italiane
due Coppe Italia, una
Coppa delle Coppe e
due Supercoppe eu-
ropee), poi allenatore
e giocatore dal 2002
al 2004, per poi pas-
sare all’Inter e con-
cludere in bellezza
fra il 2006 e il 2008,
quando il Mancio era
il mister nerazzurro
e Sinisa il suo vice.
Ruolo che il serbo
ricopriva con grande
attenzione. Era lui,
infatti, Iincaricato
di curare i rapporti
con lo spogliatoio nei
momenti di maggior
tensione. E non € un
caso, dunque, che
Miha abbia impara-

La formazione della Lazio, con Mihajlovic e |
(terminata 1-1) nella Champions League 199

to tanto dall’amico
Mancini. Anche a ve-
stirsi. O almeno cosi
¢ pronto a giurare il
tecnico di Jesi che,
in un talk show su
Sky, ha bacchettato il
look di Sinisa. «Non &
proprio elegante — ha
detto - quand’e arri-
vato abbiamo dovuto
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‘quasi amici

Nancini titolari, prima della sfida in trasferta in casa del Bayer Leverkusen

9/2000.

svezzarlo, si vestiva
abbastanza male. Poi
e cresciuto, ci ha la-
vorato sempre, gli
abbiamo dato una

mano e ora € mol-
to migliorato». Il ri-
sultato piu visibile?
L’'enorme nodo alla
sciarpa che caratte-

rizza lo stile dei due
allenatori. Eppure
I’allenatore dell’Inter
ancora non € soddi-
sfatto. ’anno scorso,
prima della sfida di
Coppa Italia contro la
Samp (allora allenata
proprio da Miha), il
Mancio aveva lancia-
to un altro affondo.
«Il mio messaggio per
Sinisa? Beh - aveva
risposto, cambi il gi-
let blucerchiato sotto
alla giacca». Stasera,
perd, ci sara poco
spazio per i consigli
di stile.

Andrea Romano

Sinisa
Mihajlovic,
46 anni,
éalla

sua prima
esperienza
sulla
panchina
di una big.

Trio di successo

Una strana coppia
per Moratti

Se lInter di Massimo Moratti

e diventata una squadra vin-
cente, il merito e stato anche
loro. Si perché, fra il 2004 e il
2008, la scalata alla vetta da par-
te dei nerazzurri e stata opera
di Mancio e Miha. Il primo ha
trascorso quattro stagioni sulla
panchina interista. Il secondo,
invece, dopo due anni da gio-
catore é diventato l'allenatore
della difesa nerazzurra e l'uo-
mo chiamato a mediare con lo
spogliatoio. Il risultato? 3 scu-
detti, due Coppe Italia e due
Supercoppe. metre
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TENIAMOLI D’OCCHIO - INTER

Felipe Melo

Finalmente Man-
cini € riuscito a
portare a Milano

il suo pallino. 11
brasiliano, che il
tecnico di Jesi ha
allenato nella sua
parentesi al Galata-
saray, sara chiama-

Joao Miranda

Esperienza e soli-
dita. Dopo quattro
stagioni all’Atletico
Madrid, il brasilia-
no ¢ approdato a
Milano per aiutare
la difesa neraz-
zurra nel salto di
qualita. E viste

le sue prime due
prestazioni, Man-
cini puo dormire
sonni tranquilli. In
coppia con Mu-
rillo, infatti, 'ex
“materasso” forma
una delle coppie
centrali piu solide
ed affidabili del no-
stro campionato.

Stevan Jovetic

Due partite, tre
gol e sei punti in
classifica. Dove
non e arrivato il
gioco dell’Inter

¢ arrivato Jo-Jo.
Grazie alle sue
prodezze, infatti,
i nerazzurri sono

Ivan Perisic

La telenovela, per
fortuna, é finita.
Dopo una rincorsa
lunga un’estate
intera, finalmente
Mancini ha abbrac-
ciato 'esterno che
tanto desiderava. 11
croato, 18 gol in 70
partite con i tede-
schi del Wolfsbrug,
avra il compito di
dare imprevedibili-
ta e gol all’attacco
di una squadra che
puo gia contare
bocche di fuoco
importanti come
Jovetic, Icardi e
Palacio.

Mauro Icardi

11 futuro ha un
nome e un cogno-
me. Dopo I'infor-
tunio rimediato
all’avvio, Mauro
Icardi é pronto a
prendersi nuova-
mente sulle spalle
il peso dell’attacco

Geoffrey
Kondogbia

11 colpo di mercato
che ha dato piu
soddisfazione ai ti-
fosi nerazzurri. So-
prattutto perché il
talento del Monaco
e stato “scippato”
proprio ai cugini
milanisti. Certo,
trenta milioni piu
bonus sono una ci-
fra considerevole,
eppure il giovane
francese ha tutte
le carte in regola
per diventare uno
dei centrocampisti
piu forti in circola-
zione.

to a un compito
non proprio facile.
Quale? Dare equi-
librio e solidita al
centrocampo di
una squadra che,
dopo le prime due
giornate e una
campagna acquisti
faraonica, non puo
pit nascondersi.

riusciti a superare
due scogli piu duri
del previsto come
Atalanta e Carpi.
Ora, dopo ’'avven-
tura non esaltante
al Manchester City,
Jovetic sogna un
gol nel derby per
rilanciarsi definiti-
vamente.

Mancini.

dell’Inter. Non
un dettaglio da
poco, vistii 22
gol (grazie anche
a quattro calci di
rigore) messi a
segno dall’argen-
tino nella passata
stagione. Ecco il
grande bomber di

Warola O’ ordine: Benessere!

rriva dalla Svezia ma é realizzato in In-
Adia lo strumento pili nuovo per liberarsi

da Stress, Mal di Schiena, Insonnia ed
efficacissimo anche per combattere la cellulite.
Nessuna magia, nessun trucco ma una scienza
tramandata di generazione in generazione
dagli yogi vedici ed ora finalmente approdata
in occidente.
Il tappetino Shakti-Mat, I'unico originale, &
la versione moderna del lettino chiodato dei
mistici indiani. Oggi accompagnato anche da
Shakti pillow, un cuscino specifico per proble-
mi di cervicale.

AGOPRESSIONE

Shakti — Mat: 6000 punti di contatto per ap-
prezzare tutti i benefici dell'agopressione.

| fiori di plastica del tappetino Shakti Mat con
le loro 27 punte ciascuno creano una reazione
straordinaria.

La circolazione & piu efficiente, il corpo rilascia
ad ondate endorfine. Gli effetti positivi sono
moltissimi: I'ormone controlla la pressione,
regola la temperatura corporea, alza le difese
immunitarie. Inoltre, durante una sessione di
relax con Shakti Mat il flusso sanguigno au-
menta e spazza via le tossine. La muscolatura si

distende, e il sistema nervoso entra in uno stato
di benessere diffuso, che aiuta a ridurre i livelli
di stress, il mal di schiena e altri dolori.

MAL DI SCHIENA? ADDIO!

Un miracolo? Provare per credere ! E 15/20
minuti sono gia sufficienti per raggiungere un
totale relax.

Si puo usare alla sera, prima di dormire, oppu-
re al mattino, ancora prima di alzarsi dal letto,
per cominciare la giornata col buonumore e
una sferzata di energia.

ANTI CELLULITE
E per essere in forma per 'estate, Shakti Mat si

trasforma in un incredibile strumento anti cellulite.

L'agopressione stimola infatti proprio il microcir-
colo e la circolazione linfatica e produce un mas-
saggio benefico per le gambe e i glutei. Sessioni
giornaliere di una quindicina di minuti e in breve
tempo si potranno vedere risultati importanti.

TRADIZIONE E RIVOLUZIONE:

ADDIO ALLO STRESS

Shakti Mat rappresenta I'evoluzione high tech
di una tradizione antichissima, i letti di chiodi
dei mistici indiani. E la risposta naturale allo
stress e a tutte le patologie psicosomatiche
collegate. Addio a stanchezza cronica, addio
all'insonnia, ai problemi intestinali. Shakti
Mat ¢ il rimedio naturale per una automedi-
cazione intelligente. Shakti mat riporta I'equi-
librio psico-fisico e rafforza le nostre difese
immunitarie indebolite dallo stress.

IDEALE PER GLI SPORTIVI

Una corsa, un allenamento in palestra, una partita
a tennis, la lezione di zumba. Ogni giorno mettia-
mo alla prova i nostri muscoli e le nostre artico-
lazioni ma spesso ci dimentichiamo di quanto sia
importante lo stretching per mantenere il nostro
corpo sempre in forma. Shakti Mat & il compagno
ideale di tutti gli sportivi. Il calore provocato dalla
circolazione sanguigna stimolata dalle punte

del tappetino Shakti Mat aiuta tutto il corpo a
rilassarsi e fa distendere la nostra muscolatura
mettendola al riparo da strappi e contratture.

Shakti Mat e Shakti Pillow sono disponibili on
line sul sito WWW.SHAKTI-MAT.IT e in moltis-
simi negozi, farmacie e palestre. Per conoscere
i rivenditori vai sul nostro sito.

Le indicazioni fornite sono a scopo informativo,
pertanto non possono sostituire in alcun caso il
consiglio di un medico o di altri operatori sanitari

INFOPOINT

MPRG Srl
email: info@shakti-mat.it
www.shakti-mat.it




TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

A SETTEMBRE, NAVIGATORE IN OMAGGIO.

PAY ) A 100 € AL MESE
e _ | CON 4 ANNI DI MANUTENZIONE E GARANZIA.
DRIVE J E LA RESTITUISCI QUANDO VUOL. TAEG 7,23%

AUTOCARMAN CITY MOTORS MARIANI AUTO SPOTORNO CAR

Milano - Via Maffucci, 14 Monza - VVia Gerolamo Borgazzi, 87 Cesano Maderno (MB) Sesto San Giovanni (Ml)

Tel. 02 89078650 Tel. 039 2148563 VVia Nazionale dei Giovi, 45 Viale Fulvio Testi, 6

Milano - Ple Nigra angolo Via degli Imbriani Tel. 0362504619 Tel. 02 26225087

Tel. 02 39323375 Seregno (MB) - VVia Dublino, 70 Milano - Viale Monza, 12
SS36 - Nuova VValassina Tel. 02 26148020

SEF CAR Tel. 0362 228900 - Fax 0362 228940

Milano - Via Pizzoni, 14
angolo Viale De Gasperi - Tel. 0239275020 T&M CAR QUEEN CARMILANO

Milano - Via Arimondi, 1 angolo Viale Certosa Milano - VViale Ortles, 56 Corsico (MI) - Viale Italia, 21-25
Tel. 02 49452533 Tel. 02 94434911 Tel. 02 451021

Ti aspettiamo anche sabato 19 e domenica 20.

AYGO x-play 3p e navigatore in omaggio € 10.300. Prezzo promozionale chiavi in mano (esclusa I.P.T. e Contributo Pneumatici Fuori Uso, PFU, ex DM n. 82/2011 di € 2,31 + IVA), con il contributo della Casa e del

Concessionario Toyota, anche senza rottamazione. Sistema multimediale touchscreen e navigatore non disponibili su AYGO x-cool. Offerta valida fino al 30/09/2015. Esempio di finanziamento su AYGO x-play 3p.

Prezzo di vendita € 10.300. Anticipo € 3.800. (Anticipo minimo, senza servizi, per accedere al piano € 2.060), 47 rate da € 100. Valore Futuro Garantito dai Concessionari aderenti all'iniziativa pari alla Rata finale

di €4.120 (da pagare solo se si intende tenere la vettura alla scadenza del contratto). Durata del finanziamento 48 mesi. Pacchetto di Manutenzione 4 tagliandi ed Estensione di Garanzia per 1 anno inclusi nelle rate

per l'intera durata del finanziamento (se opzionati). Importo totale dei servizi € 900. Assicurazione Furto & Incendio (furto, incendio, rapina, calamita naturali, eventi socio politici, atti vandalici, cristalli, assistenza

TOYOTA  stradale e altre garanzie speciali), Garanzie accessorie RESTART e Kasko, Protezione Persona, disponibili su richiesta. Spese d'istruttoria € 250. Spese di incasso e gestione pratica € 3,50 per ogni rata. Imposta di

FINANCIAL  bollo € 16. Importo totale finanziato € 7.650. Totale da rimborsare € 9.000,5 TAN (fisso) 4,90%. TAEG 7,23%. Salvo approvazione Toyota Financial Services. Fogli informativi, SECCI e Programma “PAY PER DRIVE”
SERVICES disponibili in Concessionaria. Offerta valida fino al 30/09/2015. Immagine vettura indicativa. Valori massimi: consumo combinato 23,8 km/1, emissioni CO, 97 g/km.
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Le cinquanta sfumature d

6 IL PERSONAGGIO

Dopo il clamoroso fallimento

con il Liverpool, per Balotelli

non ci sono piu alternative:

un secondo passo falso con la maglia

del Milan lo allontanerebbe

una volta per tutte dai grandi palcoscenici
continentali e dagli Europei francesi del 2016

INTER
Stagioni: dal 2007 al 2010
Costo: -
Presenze: 86
Gol segnati: 27
Trofei vinti: 3 Scudetti
1 Coppa Italia
1 Supercoppa italiana
1 Champions League

MILANO - Dal neraz-
zurro al rossonero.
Un’altra volta. In
mezzo, le alterne
fortune con la ma-
glia celeste del Man-
chester City e il fal-
limento con quella
rossa del Liverpool.
11 percorso che ha ri-
portato Balotelli a
Milano é a sen-

MANCHESTERCITY
Stagioni: dal2010
algennaio 2013
Costo: 28 milioni
Presenze: 79
Gol segnati: 30
Trofei vinti: 1 Campionato inglese
1 Coppa d’Inghilterra
1 Community Shield

so unico. Perché gli
esami di riparazione
sono davvero finiti.
O SuperMario si ri-
prende il Milan e I’az-
zurro della Nazionale
di Conte, oppure do-
vra ridimensionare i
suoi sogni di gloria.
Un discorso assurdo
per un ragazzo

di appena 25

anni. Eppure Balo ¢
riuscito a bruciare
tutte le opportunita
che gli sono state of-
ferte. Tanto in Italia
quanto in Inghilter-

ra. E per rendersene
conto basta guardare
a quel solitario 1 pre-
sente alla casella gol
segnati in campiona-
to con i Reds. Troppo

Vidal, dall'Oktoberfest al Milan!

Vidal passa direttamente
dal Bayern e i festeggia-
menti dell’Oktoberfest al
Milan, firma nella notte!

. Magari! Questa e di
certo una bufala, ma ora
che abbiamo la vostra
attenzione in questa
serata di derby di Milano,
rossoneri e nerazzurri, vi
facciamo riflettere.
Mentre starete sorseg-
giando la vostra birra
durante la partita di

stasera, pensateci. Pensa-
te che esiste una festa
dedicata a quella magnifi-
ca bevanda luppolata:
I'Oktoberfest! Pensate che
quella birra la potrete
anche tracannare ripetu-
tamente (nella sua versio-
ne da un litro) alla festa
della birra pitt famosa del
globo.

“Ok va bene tutto, ma non
SO nemmeno come e
dove” direte voi. Non vi

preoccupate, noi venia-
mo in vostro soccorso!
Club Magellano organiz-
za week-end da "buongu-
stai", con partenza da
Milano (via Paleocapa -
MM Cadorna), Melegna-
no, Agrate, Lainate e altre
10 citta nella provincia di
Milano, nelle serate di
venerdi 18, 25 Settembre
e 2 Ottobre, dopo la
giornata di lavoro, e
rientro Domenica, dopo 1

PARTENZE:

o0 2 giorni pieni di festa, di
bagordi e di divertimento.
Sono inclusi: viaggio A/R,
hotel 3/4* con colazione
(nelle  soluzioni con
pernottamento) , la festa,
assicurazione, trasferi-
menti, accompagnatore
durante il viaggio,
assistenza h24, e Guida
e-book dell’Oktoberfest.
Scopri tutte le nostre
soluzioni viaggio nella
sezione qui di lato,

Che stai aspettando? Parti
con noi!

Club Magellano

PROSIT!!!

Cosa é incluso:

v IAGGIO A/R IN BUS E PULLMAN GT

v 1/2 GIORNATE ALLOKTOBERFEST t
SECONDA DELLA SOLUZIONE SCELTA)

v 1/2 PERNOTTAMENTI IN HOTEL
3/4* (SOLUZIONI CON PERNOTTAMENTO)

v 1/2 PRIME COLAZIONI (soLuzIoNI CON
PERNOTTAMENTO)

v ACCOMPAGNATORE

v ASSICURAZIONE RC

v TRASFERIMENTI COME DA
PROGRAMMA

v ASSISTENZA 24H

v EVENTUALI VISITE A MUSEI,
CASTELLIE CITTA, GADGET E
PRANZI tx SECONDA DELLA SOLUZIONE SCELTA)

PIU DI 60.000 PERSONE
HANNO VIAGGIATO CON NOI
PER L'OKTOBERFEST

Tutte le nostre offerte

DDDH DD

SETTEMBRE  OTTOBRE

OO
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i Supermario

poco per un giocatore
che era chiamato al
riscatto e che invece
¢ riuscito a confer-
mare tutti i dubbi
che ruotano intorno

a lui ormai da tem-
po. Perché il ragazzo
non conosce mezze
misure: o amato o
odiato, o osannato o
fischiato, o punto di

forza o pietra dello
scandalo. Una perso-
nalita che i tabloid
inglesi hanno adora-
to nella sua esperien-
za al City, quando fra
water esplosi, multe
per divieto di sosta
e maglie con scritta
“Why always me?”
sono stati versati fiu-
mi di inchiostro, ma
che hanno ripudiato
nella parentesi a Li-
verpool, quando Ma-

rio € stato criticato.
Ora sulla strada del
ragazzo e c’¢ Mihajlo-
vic, un allenatore che
fa della disciplina
uno dei suoi punti di
forza.

E anche stavolta non
ci saranno alternati-
ve: o Balo rinascera
fino a riprendersi la
Nazionale, oppure i
suoi scarpini con la
cresta saranno utiliz-
zati assai poco. metre

MILAN
Stagioni: gennaio 2013
giugno 2014
Costo: 23 milioni
Presenze: 41
Gol segnati: 18
Trofei vinti: -

7
LIVERPOOL
Stagioni: 2014/2015
Costo: 20 milioni
Presenze: 28
Gol segnati: 4
Trofei vinti: -
ITALIA
Esordio: 10 agosto 2010,
amichevole contro
la Costa d’Avorio
Presenze: 33
Gol segnati: 13
Trofei vinti: Capocannoniere Europeo

2012
(a pari merito con altri 5)
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Inter e Milan, sono loro le

8 CAMPAGNA ACQUISTI

Dopo una stagione deludente, le milanesi

: ' . MILANO - Di soldi ne catidaThohire Berlu- letico Madrid), Muril- per strada.
h’anno dominato il mercato estivo. hanno spesi tanti. sconi in sede di mer- lo (Granada) e Telles
L'Inter ha cambiato 8 titolari, il Milan 4. Anzi, tantissimi. Ora, cato. (Galatasaray). Le novi- Rifondazione Milan
Ora sara il campo a dire se la rifondazione pero, sara il campo a ta piu gustose, perd, Meno radicale ma
ha prodotto i suoi frutti stabilire se la rifonda- Shopping Inter Sono a centrocampo. altrettanto  pro-
zione ¢ stata portata La piu attiva € stata Davanti alla difesa, fonda, inve-
avanti in maniera ef- sicuramente I'Inter spedito in naftalina ce, ¢ stata la

Jeison Murillo é
stato acquistato

dal Granada e
in estate é stato

ficace. Si, perché In- che, rispetto alllanno Medel, giocheran-
ter e Milan arrivano scorso, ha cambiato no Felipe Melo
a questa stracittadi- ben otto titolari (re- e il gio-

na gia fondamentale sistono al loro posto iellino

nella maniera diame- soltanto Handanovic, Kon -

tralmente opposta. La che comunque sem- dog -

squadra di Mancini si brava destinato a par- bi a,

presenta alla supersfi- tire, Santon e Icardi). mentre

da da capolista, con La massiccia campa- dietroalcardiecco

due vittorie arrivate
piu grazie all’estro di
un singolo che al gio-
co corale. 11 Milan, in-
vece, scende in cam-
po con la pressione di
una sconfitta pesante

gna di rafforzamento
voluta da Mancini, fi-
nanziata solo in parte
con le cessioni illustri
di Kovacic, Hernanes
e Shagqiri, ha portato
all’ombra della Ma-

pronta una batte-
ria di trequartisti
tutta nuova forma-
ta da Jovetic, Ljajic
e Perisic. Musica
per le orecchie
dei tifosi che, ora,

tra i migliori sulle spalle e di una donninaunavastacol- non vogliono piu Stevan
difensori della vittoria non esatta- lezioni di talenti. Tan- ascoltare “stec- Jovetic
Copa America mente convincente te, dunque, le novitd che”. Soprattutto arriva dal
con la maglia contro I'Empoli. Ad nel 4-2-3-1 studiato a sul piano del gio- Manch%s.ter
della Colombia. accomunarle, pero, tavolino da Roberto co. Lamalgama ity.

ci pensa la consape-
volezza di non poter
sbagliare. Soprattutto
visti gli assegni stac-

Mancini. Soprattutto
in difesa, rinnovata
per tre quarti, con gli
arrivi di Miranta (At-

arrivera, bisogna
solo aspettare e
provare a non per-
dere punti pesanti

Scuole paritarie

li Istituti De Amicis sono
G una scuola secondaria laica

paritaria, sono stati fondati
nel 1923 con l'intento di fornire
istruzione, cultura e senso civico
agli adolescenti. Con il susseguirsi
delle generazioni i giovani sono
cambiati e gli Istituti De Amicis,
fedeli all'idea originaria del prof.

Michele Maria Tumminelli, han-

ho sempre cercato di innovare

la didattica alla ricerca di lin-

guagygi e metodologie piu

utili al trasferimento di co-

noscenze.

L'apprendimento & un pro-

cesso individuale che prende

awvvio in un contesto colletti-

vo: la classe. Da questa ambi-

guita emerge la necessita di

rivolgersi ad ogni studente

in modo universale ma

esclusivo. Nel tentativo

di risolvere questa criti-

<ita, gli Istituti De Amicis

hanno sviluppato una

didattica costruttiva e
integrata.

Gli Istituti De Amicis vor-

rebbero insegnare ai pro-

pri alunni ad imparare

dagli errori, perché

non <& miglior appren-

dimento se non quello

successivo ad un falli-

mento, questo approccio

si concretizza in aula in una didat-
tica costruttiva, non limitata dalle
valutazioni, nella consapevolezza
che il lavoro degli insegnanti non
si esaurisce nell'attribuire voti ma
anzi deve iniziare proprio in quel
momento, gratificando gli allievi
meritevoli e aiutando chi ha sba-
gliato a comprendere gli errori
commessi, senza punirli.

Gli Istituti De Amicis promuovono
una didattica integrata, ovvero il
tentativo di sfruttare le potenzia-
lita offerte dalla tecnologia per
migliorare il lavoro svolto in classe
e a casa.

Tutte queste considerazioni han-

Istituto De Amicis

Via Lamarmora, 34

20122 Milano
Tel. 02 55195153

no portato gli Istituti De Amicis
a dotare i propri studenti di iPad,
ovvero una tavoletta digitale con
la quale poter navigare in rete,
utilizzare risorse appositamente
create per facilitare lo studio e so-
pratutto inventare nuovi percorsi
per apprendere.

| nuovi linguaggi, le indicazioni
pedagogiche moderne e la tec-
nologia sono strumenti utili se
sfruttati con intelligenza, perché
gli studenti apprendano, ovvero
arricchiscano il personale baga-
glio di nozioni e relazioni che pud
garantire loro di sentirsi liberi di
scegliere il futuro.

Lo slogan adottato dagli Istituti De
Amicis, liberi di sapere, vuole pro-
prio indicare che acquisendo cono-
scenze si guadagna liberta, perché
il sapere consente agli individui di
immaginare alternative ove altri
non ne vedono.

Istituti De Amicis

BE THE FUTURE

Via Lamarmora 34 - 20122 Milano - Tel. 02 55 19 51 53
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 regine del calciomercato

rifondazione in casa
Milan. Rispetto allo
SCOTSO anno ci sono 4
titolari nuovi ma an-
cora vecchi problemi.
Soprattutto per quan-
to riguarda la media-
na. Con De Jong
playmaker,

infatti, il

Carlos Bacca

é stato il
capocannoniere
dell’ultima
Europa

League.

centrocampo guada-
gna quantita ma non
qualita. E il sostegno
di Bertolacci (costato
addirittura 20 mi-
lioni) e Bona-
ventura non

¢ stato anco-

ra all’altezza.
Discorso  si-

mile per

la dife-

sa, dove

Mihajlo-

vic e stato

acconten-

tato con
I’acquisto

di un al-

tro giovane
romanista,

Alessio  Ro-
magnoli. La

cifra spesa

¢ stata alta,

molto alta

(circa 25 mi-

lioni), e il
continuo
paragone

con Nesta

certo non

giova al ragazzo. Ep-
pure, nonostante la
prestazione negativa
contro la Fiorentina,
il talento c’é e

si vede. Sara

solo  que-

stione di

tempo. E

di fiducia.

La stesa fiducia che
hanno ripagato Bacca
e Luiz Adriano nella
prima gara casalin-
ga. A completare

il reparto ci ha
pensato il col-

po a sorpresa.

Non Ibra, come

Geoffrey Kondoghia
é stato il colpo piil
costoso dell’Inter.

Andrea Bertolacci
é costato al Milan
20 milioni di euro.

speravano i tifosi, ma Alessio Romagnoli
Balo. Per I'ex Liverpo- € uno d‘:llips?:il:;
ol questa e l'ultima Mihajlovich.

chance di rilancio. E

con Mihajlovic in pan-
china tutto puo suc-
cedere.

Andrea
Romano

[DMeAmicis

Istituti De Amicis

BE TH

BT o~

Via Lamarmora 34 - 20122 Milano - Tel. 02 55 19 51 53

10/10 ORE
24/10

10,30
21/11

16/01

Medie inferiori

Liceo dello Sport

Liceo Scientifico

Liceo Classico

Liceo delle Scienze Umane
Istituto Tecnico Economico

National Avio School

istitutideamicis.it




PASTA DI SEMOLA LA MOLISANA
formati assortiti - 5009

1PEZZO€1,14

* SYRAHIGT « GRILLO IGT
IL POGGIO DEI VIGNETI
0,75 Lt

€2,28aiKg )
2PEZZ1€1,14 1PEZZ0 € 2,98
€], 14aIKg €3,97allt
2PEZZ1€2,98

49
AL PEZZO! {

057

&

1PEZZO € 3,64

1PEZZO€2,98 1PEZZO €4,98 €36,40alKg
€993alKg €7,55alKg 2 PEZZI € 3’64

2PEZZ1€2,98 1820alKg
€4,96 alKg

2PEZZI€4,98 ¢
| €3,77alKg - m

di 2" evidenziano il vantaggio dell'offerta”1+1” e sono arrotondati per eccesso. Lofferta”1+1”& comunque legata allacquisto contemporaneo di due prodotti dello stesso tipo.

1+1

2 PIZZE MARGHERITA
BELLA NAPOLI
10 KINDER BUITONI PROSCIUTTO COTTO
PAN E CIOC 6609 ALTA QUALITA
FERRERO 3 : | FERRARINI - 1009
DETERSIVO LIQUIDO LAVATRICE
BIO PRESTO
tipologie assortite
23 lavaggi, 1,571 Lt
1PEZZO €4,78
€14,94alKg
2PEZZI€4,78 1PEZZ0€6,98 1PEZZO € 3,98
€746aIKg 2PEZZI € 6 98 2PEZZI € 3,98
239 349 99
MAREBLU PER BAMBINI ’
all'olio di oliva PAMPERS
conf. 4 lattineda 80 g pacchi base m

GRATIS

il primo prodotto lo paghi, il secondo é gratis!
e tantissime altre offerte su oltre 700 prodotti, fino al 16 settembre 2015

Controlla orari, aperture domenicali e promozioni su www.superdi.it

« CESANO MADERNO (MB)
Via San Benedetto, 134

* CIGOGNOLA (PV) s.s. 10 Padana Inferiore
+«GOZZANO (NO) Via de Gasperi, 2

» LODI viale Milano

« LOMAZZO (CO) via del Seprio, 41

« MELZO (MI) via Norvegia, 1/A

« MONZA (MB) via Borgazzi, 187 (ang Via Tolstoj)
+ NOVI LIGURE (AL) via Istituto Oneto, 15

« PADERNO DUGNANO (MI) via Erba, 90

« PADERNO DUGNANO (MI) via P.Nenni, 21
* PAVIA viavigentina, 19

+« PORTO CERESIO (VA) via delle Ortensie, 30
« ROBBIO LOMELLINA (PV) via Miradolo, 90

«SAN MARTINO SICCOMARIO (PV)
S.S. Dei Cairoli, Km. 3,2

« SENAGO (M" Via de Gasperi, 70
« TREVIGLIO (BG) Via Garzonieri, 3

«TREZZANO SUL NAVIGLIO (MI)
Via Curiel, 38

« ANTEGNATE (BG) via Cremona, 4

« BARLASSINA (MB) via Longoni, 86

* BOLLATE (MI) via 11 Febbraio

« BORGOMANERO (NO) Piazza Mazzini, 80
« BRESCIA viale Duca Degli Abruzzi, 109

+ BREGNANO (CO) via Milano

« CAIRATE (VA) via Como, 22

« CAMERI (NO) s.5. del Sempione, 32

* CASTELLANZA (VA) v.eBorri, 17

« CESATE (M) via Verdi, 56

+« CISLAGO (VA) Via S. Caterina, 62

« COGLIATE (MB) Via E. Fermi, 12

+ COLOGNO M.SE (M) via Cavallotti, 156

+« CORNATE D’ADDA (MB)
Via Manzoni, 47 bis

« DESIO (MB) via Pallavicini, 5

* FINALE LIGURE (SV) via per Calice, 14

* GALLARATE (VA) Via Pietro da Gallarate, 7
« GALLIATE (NO) Corso Trieste, 85
+«GOZZANO (NO) Via de Gasperi, 2

« LAINATE (Ml) ViaRoma, 77

« LENTATE S/S (MB) Via Nazionale dei Giovi, 4
* MILANO via Maffucci, 40

* MILANO viale Molise, 56

« MILANO via Ornato, 148

» MUGGIO (MB) viale Repubblica

* NOVARA via Camoletti, 13/C

«NOVARA CcorsoTorino, 33

« NOVARA Vviale Giulio Cesare, 96

* NOVARA Largo Pastore ang. San Bernardino
o« RHO (MI) corso Europa, 122

«SAN COLOMBANO AL LAMBRO (MI)
Via S.Giovanni di Dio, 3

+ SESTO S.GIOVANNI (MI)
Via Carlo Marx, 590

« STEZZANO (BG) via del Santuario, 43
« VITTUONE (Ml) Viale Zara

sequici su
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PROTAGONISTI

TENIAMOLI D’OCCHIO - MILAN

Keisuke Honda

Con un Milan sen-
za grande qualita
in mediana, a dare
fantasia e impreve-
dibilita alla mano-
vra della squadra
di Mihajlovic deve
essere il giappone-
se dai piedi buoni.
Potrebbe essere
proprio lui, infatti,
a fare da punto di
raccordo fra il cen-
trocampo e l’attac-
co. E con le giocate
del trequartista,
anche i due bom-
ber 1i davanti - Luiz
Adriano e Carlos
Bacca - potrebbero
crescere.

Andrea
Bertolacci

L’ex Genoa ha fi-
nalmente coronato
il suo sogno: indos-
sare la maglia della
squadra del cuore.
Ora, per0, dopo un
avvio non esatta-
mente brillante, il
centrocampista e
chiamato a dimo-
strare che i 20
milioni spesi per

il suo cartellino
non sono stati un
azzardo. Piedi e
capacita di inseri-
mento ci sono, ora
il ventiquattrenne
deve solo fare il
salto di qualita.

Alessio
Romagnoli

Il numero che porta
sulle spalle, il 13 di
Nesta, pesa eccome.
Anche perché, pur
di portarlo a Mila-
no, la societa ha
investito 25 milioni
per il suo cartellino.
Proprio per questo
I’ex romanista non
puo essere quello
visto nella prima
sfida contro la Fio-
rentina. [ margini
di miglioramento

ci sono tutti per
diventare uno dei
migliori centrali in
circolazione.

CarlosBacca

L’ex Siviglia non
ha certo bisogno
di presentazioni.
I1 capocannoniere
dell’'ultima Europa
League (trofeo che
ha vinto per due
volte in carriera),
si e gia sblocca-

to nella partita
contro 'Empoli.
Per assicurarselo
il Milan ha pagato
per intero la sua
clausola rescis-
soria di circa 30
milioni di euro e,
dopo i primi 180
minuti, la mossa
sembra essere
stata azzeccata.

Luiz Adriano

Dopo essere stato
vicino alla Roma

a gennaio, nel
mercato estivo si e
accasato ai rossone-
ri. E per dimostrare
che i soldi per il
suo cartellino sono
stati ben spesi,

il brasiliano si
gia esibito in un
pregevole gol da
calcio d’angolo. In
attesa di sapere il
ruolo che giochera
Balotelli in questa
squadra, il peso
dell’attacco per il
momento é sulle
spalle di Luiz e
Bacca.

Giacomo
Bonaventura

Dopo le 7 reti mes-
se a segno nella
sua prima stagione
in rossonero, Jack
vuole prendere per
mano il Milan. E
visto che De Jong

€ pitu bravo in fase
di rottura che di
impostazione, per
dare qualita alla
mediana servono i
suoi piedi. Se riu-
scira a fare da trait
d’union fra centro-
campo e attacco, la
pericolosita in fase
offensiva del Milan
aumentera espo-
nenzialmente.
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Quando il derby valeva oro

La stracittadina di Milano e 'unica
in Europa che metta di fronte due squadre
della stessa citta che abbiano vinto

la Champions League.

E ora, dopo troppe stagione passate
nell’anonimato, Inter e Milan tornano

a sognare in grande

José Mourinho, allenatore dell'Inter del triplete 2010.

MILANO - Per la su-
premazia cittadina,
e poco altro. Tanto
e valso il derby del-
la Madonnina negli
ultimi anni, in cui
importanza e appeal
sono scesi ai minimi
storici. Colpa di una
classifica deficitaria
e di una spending
review imposta dal-
le proprieta che, via
via, ha impoverito di
campioni la stracit-
tadina meneghina.
Eppure quest’anno,
l’aria che tira a Mi-
lano, sembra essere
cambiata. Perché i
tanti soldi spesi peril
mercato hanno por-
tato sulle due spon-
de dei Navigli gente
del calibro di Bacca,
Jovetic, Luiz Adriano
e Kondogbia. Milan
e Inter si sono pre-
sentate ai nastri di
partenza della Serie
A con I'ambizione di
rinverdire i fasti di
un tempo. Perché il
derby di Milano é I'u-

nico in Europa che
metta una di fronte
all’altra due squadre
della stessa citta che
abbiano vinto la Cop-
pa dei Campioni.

Gli anni d’oro

E la strada che, nel
2003, ha portato il
Milan ad alzare 1la
coppa dalle grandi
orecchie era passata
anche per la doppia
sfida europea contro
i cugini. In semifina-
le, i ragazzi di Ance-
lotti si erano trovati
di fronte I'Inter di Cu-
per, una delle forma-
zioni piu sfortunate
della storia nerazzur-
ra. All’andata fini 0-0,
ma I'1-1 del ritorno
“in trasferta” (gol di
Shevchenko e Mar-
tins) basto per elimi-
nare i dirimpettai cit-
tadini. Ma quello non
fu I'unico euroderby
della storia, perché
appena due anni piu
tardi era arrivata la
replica, questa volta

nei quarti di finale di
Champions League.
Eppure, nel 2005,
non ando meglio alla
truppa di Roberto
Mancini (anche allo-
ra sulla panchina in-
terista). Ancora She-
vchenko, e un gol di

Stam, fissarono il 2-0
nei primi 90 minuti.
I1 secondo atto, poi,
€ storia tristemente
nota: con la Curva
Nord che centro con
un fumogeno il por-
tiere milanista Dida.

Flavio di Stefano

Paolo Maldini, capitano del Milan campione d’Europa, nel 2003.

Nuovo Honda CR-V.
La perfezione

continua.

HONDA

The Power of Dreams
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Tutti 1 numeri de!l dexby

La prima stracittadina
si gioco il 10 gennaio
1909 e sorrise

al Milan, maiil
bilancio sorride
all'Inter che ha vinto
piu derby dei cugini
in Serie A: sessanta
contro cinquanta.
Ma gli ultimi due
precedenti sono
finiti in pareggio

Javier Zanetti,

ex capitano storico
dell’Inter,

é il nerazzurro

con piii presenze
nei derby (47).
Dopo di lui, c’é
Beppe Bergomi con
44 partite disputate.

MILAN - Inter e Milan
si sfidano, in campio-
nato, per la centoses-
santatreesima volta
nella loro storia. 1l
primo  precedente
risale al 10 gennaio
1909, Campo Milan
di Porta Monforte, i

rosso-

neri si

impo-

sero per 3-2 con i gol
di Trere II, Lana e Lai-
ch (Gama e Schuler
per i nerazzurri). Piu
in generale, le due
sponde dei Navigli, si
sono affrontate due-
centoquattordici vol-
te, e il bilancio pen-
de leggermente dalla
parte interista con
settantasei vittorie,
sessantaquattro pa-
reggi e settantaquat-
tro sconfitte. Inter in
vantaggio anche nel
conteggio delle reti
segnate: duecento-
novantuno contro le
duecentottantasette
del Milan. Eppure il
club nerazzurro non
vince un derby dal
22 dicembre 2013,
quando un gol di Pa-
lacio decise la gara.
Lo scorso anno, en-
trambi i confronti
sono terminati in pa-
reggio, 1-1 all’andata
e 0-0 al ritorno.

Uomini da primato
Il record man di gol

nella  stracittadina
della Madonnina &
il milanista Andriy
Shevchenko, il bom-
ber ucraino ha rea-
lizzato  addirittura
quattordici reti, una
in piu di Giuseppe
Meazza che, una
marcatura, I’ha mes-
sa a segno anche in
rossonero, malgra-
do la maggior parte
della sua carriera
si sia svolta nell’In-
ter. Seguono, un po’
piu staccati, Gunnar
Nordahl e Istvdn
Nyers (11), Enrico
Candiani (10). Tra i
bomber pit recenti
ci sono Diego Milito
e Zlatan Ibrahimo-
vic, entrambi fermi
a quota sei gol. Ma
José Altafini e I'unico
ad aver segnato quat-
tro gol in una sola
gara. Sempre un ros-
sonero guida la clas-
sifica di presenze nei
derby milanesi, e il
capitano per antono-
masia Paolo Maldini,

che puo vantare cin-
quantasei stracittadi-
ne disputate. Subito
dietro c’¢ un altro
simbolo indiscusso,
il nerazzurro Javier
Zanetti. Seguono
Beppe Bergomi
(44), Billy Costa-
curta (43), Gian-

ni Rivera (42).

Irecord

La stracitta-

dina con il
maggior nu-

mero di gol

¢ quella del

6 novem-

bre 1949,

I'Inter vin-

se 6-5, dopo

aver chiuso il
primo tempo

sul punteggio

di 1-4. La vitto-
ria con il maggior
scarto € di marca
rossonera e mol-
to piu recente: lo
0-6 dell’ll maggio
2001. Ma il Milan
vinse anche per 5-0
in Coppa Italia, 1’8

gennaio 1998. La rete
piu “veloce”, invece,
risale al 24 febbraio
1963, e fu segnata
dall’interista Sandro
Mazzola dopo soli
undici secondi dal fi-
schio d’inizio.
Flavio di Stefano

Andriy Shevchenko
ha segnato 14 gol
all’Inter.

INTOLLERANZE ALIMENTARI

e VERTIGINI

e COLITI

* DIFFICOLTA A DIMAGRIRE
e STANCHEZZA NON GIUSTIFICATA
e ADDOME CHE TENDE A GONFIARSI

* UNGHIE FRAGILI
e ANSIETA INGIUSTIFICATE
e SVOGLIATEZZA MENTALE

e STITICHEZZA

SONO TUTTI SINTOMI CHE, SINGOLARMENTE O COMBINATI FRA LORO, POSSONO ESSERE
CAUSATI DA UNA INTOLLERANZA ALIMENTARE FACILMENTE INDIVIDUABILE DAL

FORFORA

VEGA TEST

DOLORI MUSCOLARI
PRURITI CUTANEI
FACILITA ALLE INFEZIONI DA CANDIDA
CISTITI SENZA EVIDENZE BATTERICHE
FACILE CADUTA DEI CAPELLI

FREQUENTI MAL DI TESTA
RITENZIONE IDRICA E CELLULITE
FACILITA ALLE ALLERGIE PRIMAVERILI

Per i lettori di Metro che entro il 16 Settembre chiameranno i numeri di tel: 0276022924 - 0276023417

studio medico Corso Europa, 14 Milano, avranno diritto a uno sconto del 20% per il Vega Test






