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ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Sangue del mio sangue
16.30-18.30-20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.adriano.cecchigori.com
Minions 16.00-17.50-19.40
Mission: Impossible - Rogue
Nation 21.30
Self/less 15.20-17.50-20.30-
22.50
No Escape - Colpo di stato
15.30-18.00-20.30-22.40
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 15.20-18.00-20.30-22.40
Minions 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 15.20-
17.50-20.30-22.50
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.00-17.40-20.20-
22.50
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.50-20.30-23.00
Sinister 2 22.40
Ant-Man 18.00-20.20
Un’occasione da Dio 16.00
Città di carta 15.30-18.00-
20.30-22.40

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Rassegna I film di VENEZIA e
LOCARNO 2015 17.15-20.00-
22.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.30-22.30
La bella gente 20.15-22.30
Minions 16.30-18.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Ant-Man 20.20-22.30
Città di carta 16.00-18.10

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Minions 20.30-22.30-18.30
Minions 3D 16.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Città di carta 16.30-18.30-
20.30
Self/less 22.40
Non essere cattivo 18.40-
20.40-22.40
Operazione U.N.C.L.E. 16.30
Amy - The girl behind the
name 17.30-20.00-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
16.30-20.10-22.40
Dove eravamo rimasti 18.40-
20.40-22.40
Non essere cattivo 16.30

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 22.40
Operazione U.N.C.L.E. 20.30
No Escape - Colpo di stato
18.30
Dove eravamo rimasti 16.30
Qualcosa di buono 17.30-
20.10-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
18.00-20.20-22.40
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.30
Città di carta 16.00-18.10-
20.20
Mission: Impossible - Rogue
Nation 22.30

Sinister 2 22.30
Operazione U.N.C.L.E. 20.30
No Escape - Colpo di stato
15.30-18.00
No Escape - Colpo di stato
20.30-22.40
Minions 15.30-17.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.40-20.40-
22.30
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.15
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.20-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.20-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
20.10
Città di carta 16.00-18.00
Dove eravamo rimasti 22.30
Amy - The girl behind the
name 17.30-20.00-22.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
18.30-21.00
Ant-Man 16.00

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Torno indietro e cambio vita
16.30-18.10-19.50-21.30
Noi siamo Francesco 16.30-
18.10-19.50-21.30

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Non essere cattivo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Minions 17.00-19.00-21.00
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Minions 3D 15.30-17.30-
19.30-21.30
Dragon Ball Z - La
resurrezione di ‘F’ 3D 16.30-
18.30-20.30-22.30
Amy - The girl behind the
name 15.30-18.30-21.30
Self/less 15.00-17.30-20.00-
22.30
Città di carta 15.45-18.00-
20.15-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 20.00-
22.30
Sinister 2 15.45-18.00
No Escape - Colpo di stato
16.00-18.10-20.20-22.30
Minions 16.00-18.00-20.00-
22.00
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.00-17.30-20.00-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Minions 15.20-17.00-18.40

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Minions 20.20-22.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.10-22.30
Città di carta 17.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Sangue del mio sangue
15.00-17.10-19.30-22.00
Taxi Teheran 14.30-16.10-
17.50-19.30-21.10-22.50
La bella gente 14.30-16.30-
18.30-20.30-22.30

Qualcosa di buono 19.30-
22.00
Il grande quaderno 14.30-
17.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La bella gente 16.05-18.15-
20.25-22.35
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30
Taxi Teheran 15.30-17.15-
19.00-20.45-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Amy - The girl behind the
name 15.40-18.00-21.00-
23.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Storie sospese 16.05-18.15-
20.25-22.35
Bolgia totale 16.00-18.10-
20.20-22.30
La bella gente 15.45-18.00-
20.15-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.20
Non essere cattivo 15.50-
18.05-20.20-22.35
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30
Amy - The girl behind the
name 17.30-20.00-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Rassegna I film di VENEZIA e
LOCARNO 2015 18.30-20.30-
22.30
Sangue del mio sangue
16.15-18.20-20.25-22.30
Taxi Teheran 16.00-17.40-
19.20-21.00-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Rassegna I film di VENEZIA e
LOCARNO 2015 18.30-20.45-
22.30
Non essere cattivo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Storie sospese 17.00-18.50-
20.40-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Chiusura estiva
Minions 16.30-18.30-20.30-
22.30
Chiusura estiva

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30
Non essere cattivo 15.45-
18.00-20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Ant-Man 18.30-20.30
Southpaw - L’ultima sfida
17.30-20.00-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-20.00-22.30
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
No Escape - Colpo di stato
16.30-18.30-20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.20-22.30
Città di carta 16.00-18.10-
20.20-22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.00-20.00-22.00
Minions 16.00-16.30-18.00-
18.30-20.30-22.30
Self/less 15.45-18.00-20.15-
22.30
Amy (Evento Unico) 17.30-
20.00-22.30

Un’occasione da Dio 16.00
Dove eravamo rimasti 22.15
Operazione U.N.C.L.E. 20.00

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Amy - The girl behind the
name 16.00-17.15-18.25-
20.00-20.45-21.05-22.15-22.45
Dove eravamo rimasti 16.30-
18.40-20.55-22.50
La bella gente 16.30-18.40-
20.55-22.55
La famiglia Belier 18.50
Minions 15.45-17.20
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.55-22.45
Sangue del mio sangue
16.20-18.30-20.55-22.50
Musei Vaticani 3D 16.30-
18.30-20.50-22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Minions 17.15-19.00-20.45-
22.30
Non essere cattivo 16.10-
18.20-20.30-22.40
Sangue del mio sangue
16.00-18.15-20.30-22.40
Amy - The girl behind the
name 17.30-20.00-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
In un posto bellissimo 16.00-
18.10-20.20-22.30
Non essere cattivo 15.45-
18.00-20.15-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Rassegna I film di VENEZIA e
LOCARNO 2015 16.30-18.10-
20.10-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.00-22.30
Amy - The girl behind the
name 17.30-20.00-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.10-22.30
Dove eravamo rimasti 20.30
Minions 16.30-18.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Qualcosa di buono 17.30-
20.00-22.30
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30
Il Terzo Uomo 16.00-18.10-
20.20-22.30
Sangue del mio sangue
15.45-18.00-20.15-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.30-18.30-20.30-
22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10-20.30
Southpaw - L’ultima sfida
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
La bella gente 16.30-18.30-
20.30-22.30
Amy - The girl behind the
name 16.30-19.30-22.30
Sangue del mio sangue
16.00-18.10-20.20-22.30
Minions 16.00-17.50-19.40-
21.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Non essere cattivo 16.30-
18.30-20.30-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 18.10-
20.30
Southpaw - L’ultima sfida
16.00-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30

Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-20.10-22.30
Città di carta 17.45-22.30
Southpaw - L’ultima sfida
20.00

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
Amy - The girl behind the
name 15.00-17.30-20.00-22.30
I fantastici 4 15.00-17.10-
19.20-21.40
Città di carta 15.15-17.30-
20.00-22.20
Self/less 15.00-17.30-20.00-
22.30
Minions 15.00-17.15-19.30-
21.45
No Escape - Colpo di stato
16.00-18.10-20.20-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 16.45-19.50-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
20.10
Un’occasione da Dio 18.20-
22.30
Southpaw - L’ultima sfida
15.00-17.30-20.00-22.30
Minions 16.00-18.00-20.15-
22.15
Minions 3D 15.30-17.45
I fantastici 4 20.20-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Minions 17.40-20.25-22.35
I fantastici 4 18.00-20.10-
22.25
Southpaw - L’ultima sfida
17.50-20.15-22.45
No Escape - Colpo di stato
18.10-20.20-22.30
Città di carta 17.55-20.00-
22.25
Self/less 17.45-20.10-22.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 20.05-22.35
Dove eravamo rimasti 18.00-
20.10-22.20
Sinister 2 22.45
Amy - The girl behind the
name 18.15-20.15

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Self/less 15.30
I fantastici 4 16.10-19.00-
21.30
Minions 16.00
Self/less 18.30
No Escape - Colpo di stato
22.00
No Escape - Colpo di stato
18.50
Southpaw - L’ultima sfida
15.40-21.50
Come ti rovino le vacanze 15.50
Amy - The girl behind the
name 18.30-21.30

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Minions 16.30-19.00
Self/less 21.15
Dove eravamo rimasti 17.10-
19.40-22.10
Ant-Man 16.20
Come ti rovino le vacanze
19.20-21.50
Minions 15.40-21.00
Mission: Impossible - Rogue
Nation 18.00
Città di carta 16.30-19.10-
21.50
Un’occasione da Dio 15.00-
17.10-19.20
No Escape - Colpo di stato
21.40
Southpaw - L’ultima sfida
16.20-19.10-22.20
I fantastici 4 17.00-19.30-
22.00
No Escape - Colpo di stato
15.00-17.30-20.00-22.30
Self/less 16.45-19.25-22.15
Minions 14.55-17.25-19.55-
22.25
Minions 16.55-19.35-21.55
Operazione U.N.C.L.E. 16.15-
18.55-21.45
Mission: Impossible - Rogue
Nation 16.05-19.05-22.05
Mission: Impossible - Rogue
Nation 15.30
Amy - The girl behind the
name 18.50-21.30

Sinister 2 15.35-17.55-20.15-
22.35
Non essere cattivo 16.35-
19.05-21.35
Minions 3D 16.05-18.35
Mission: Impossible - Rogue
Nation 21.05

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Sangue del mio sangue
16.00-18.10-20.20-22.30
Taxi Teheran 17.00-18.50-
20.40-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Minions 16.30-18.20-20.10
Minions 3D 22.00
Fantastic 4 - I Fantastici
Quattro 16.00-18.10-20.20-
22.30
Dove eravamo rimasti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Self/less 20.20-22.30
Operazione U.N.C.L.E. 16.00-
18.10
Mission: Impossible - Rogue
Nation 17.30-22.40
Southpaw - L’ultima sfida
20.10

UCI CINEMAS MARCONI
via Enrico Fermi 161 - tel.892.960
Amy - The girl behind the
name 21.00
I fantastici 4 17.30
Come ti rovino le vacanze
18.30-21.30
Minions 17.50
Self/less 20.00
No Escape - Colpo di stato
22.40
No Escape - Colpo di stato
17.30
Aida on Sydney Harbour
20.00
Minions 17.20-19.50-22.10
No Escape - Colpo di stato
17.30
I fantastici 4 19.55-22.30
Città di carta 17.25-20.00-
22.35

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Minions 11.30-14.40-17.10
Sinister 2 19.30-22.00
Southpaw - L’ultima sfida
10.30-13.25-16.15
Aida on Sidmey Harbour
20.00
Minions 11.30-14.40-17.10
Metamorfosi 20.00-22.20
Ant-Man 10.45-13.30-16.30
Città di carta 19.10-21.50
Minions 11.00-14.20-16.50-
19.10-21.30
I fantastici 4 10.30-14.30-
17.10-19.40-22.20
No Escape - Colpo di stato
11.30-14.20-17.00-19.40-22.20
Dove eravamo rimasti 11.00-
14.00-16.40-19.10-22.00
Minions 10.30-13.15-16.05-
18.25
We are your friends 20.30
Mission: Impossible - Rogue
Nation 11.30-14.30-17.30-
21.00
Self/less 10.30-14.00-16.50-
19.40-22.30
Ant-Man 10.45-13.30-16.50-
22.30
Un’occasione da Dio 19.35
Minions 10.30-12.50-15.10-
17.30
Operazione U.N.C.L.E. 22.10
Non essere cattivo 19.50
Come ti rovino le vacanze
12.30-15.30-18.30-21.30
Città di carta 10.30-13.10-
16.30
Amy - The girl behind the
name 21.00

������



���������	��
���

�����ì �� 
�������� ���� ������1���������	�

RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Senza traccia Telefilm
17.45Rai Parlamento

Telegiornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Elementary Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.35Tg2 Notiziario

21.20
Fiction: GRAND HOTEL. Ja-
copo e convinto che Clara
abbia spinto Mitzi dalla fi-
nestra. Intanto, l’ispettore
Venezia ha scoperto un
collegamento tra le morti

21.15
Varietà: STASERA TUTTO È
POSSIBILE. Il nuovo comedy
show di Amadeus. Attori e
personaggi dello spettaco-
lo alle prese con una serie
di prove a ritmo incalzante

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.55Expo News Attualità
15.05Tg3 Lis Notiziario
15.10Tgr Piazza Affari 
15.15La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
0.05 Tg3 Linea notte

21.05
Attualità: BALLARÒ. Gli
ospiti del talk show di Mas-
simo Giannini sono i prota-
gonisti della vita politica e
i grandi intellettuali del
nostro tempo

7.55 Traffico Informazione
8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Pomeriggio cinque 
18.45Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint 
23.20C’è chi dice no Film

21.10
Serie: L’ONORE E IL RISPETTO
PARTE QUARTA. Tonio è an-
gosciato per la sorte della fi-
glia, ora che ha scoperto che
a trattare la sua liberazione
sarà Carmela (Laura Torrisi)

13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.252 Broke Girls Telefilm
16.00Due uomini e mezzo Tf
16.55La vita secondo Jim 
17.20Royal Pains Telefilm
18.15Camera Café Varietà
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine Tf
22.50Speciale Champions 
23.30Grindhouse - A prova di

morte Film

20.20
Sport: R. MADRID-S. DONETSK.
Champions League. Lo sta-
dio Santiago Bernabéu ve-
drà il Real Madrid, di
Rafael Benítez, sfidare lo
Shakhtar Donetsk

RETE 4

10.30Quinta colonna 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia Tf
13.00La signora in giallo Tf
14.00Lo sportello di Forum
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.35Ned Kelly Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Ieri e oggi in tv Varietà
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.15Ocean’s Thirteen Film 

21.15
Film: RAMBO. John Ram-
bo, decorato al valore in
Vietnam, tenta di reinserir-
si nella società. Ma uno
sceriffo gli dà strenuamen-
te la caccia

DIG. TERRESTREMTVLA7

grande FILM

Sky Max  Sharknado 3
FILM-TV

21.10Sky Hits  Jobs FILM

Sky Cinema 1  Senza
nessuna pietà FILM

22.40Sky Max  Indiana Jones
e l’ultima crociata FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA CINEMATO-

GRAFICA

Sky Family  Stepping -
Dalla strada al palco-
scenico FILM

Sky Passion  A Mighty
Heart - Un cuore

21.15Joi Mike & Molly SITCOM

Stories Satisfaction
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

22.00Joi Mom SITCOM

22.05Stories Chasing Life
TELEFILM

19.00Joi Mike & Molly SITCOM

19.25Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.35Stories Harry’s Law
TELEFILM

Premium Action Fringe
TELEFILM

20.19Joi Friends SITCOM

SATELLITE

15.45The Guardian Telefilm
16.45Catfish: False Identità 
17.4516 Anni e Incinta Italia 
18.45New Girl Telefilm
19.15Back in the Game TF
20.15House of Gag Varietà
21.10Moana
23.00Taxxi 3 Film

MTV

14.40Il commissario Maigret
Telefilm

16.30Ironside Telefilm
18.20 Il commissario Cordier TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

11.10A conti fatti - La parola
a voi Attualità

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.40La vita in diretta 
18.50Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità

Ondata di caldo al centro-sud
Un flusso di correnti da sud ovest
spinge una massa d'aria molto calda
al centro-sud, specie su Sicilia, Cala-
bria e Puglia, dove entro venerdi po-
trebbero raggiungersi anche picchi di
37-38°C. Farà abbastanza caldo anche
sul nord-est, mentre il nord-ovest ri-
ceverà aria più umida, foriera di
qualche annuvolamento e di isolati
rovesci, che manterranno le tempe-
rature su valori più accettabili per il
periodo. Nella serata di giovedì for-

ti temporali potrebbero colpire il
nord della Lombardia, il Friuli Vene-
zia Giulia e più moderati il Golfo li-
gure; l'instabilità al nord si rinnove-
rà anche venerdì. Nel week-end aria
fresca in inserimento sull'Italia con
schiarite al nord, temporali al centro-
sud e fine del caldo.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21°

23°

23°

Max. Min.

29°

30°

33°

Gemelli 22/5–21/6.
Oggi puntate sul dialogo
e dite esattamente quello
che pensate: solo così,
senza peli sulla lingua,
riuscirete a superare que-
sto momento di crisi con il
vostro partner. Cercate di
risolvere una questione
familiare.

Bilancia 23/9–22/10. 
L’intelligenza è la chiave
per fare breccia nel cuore
di quella persona che tan-
to vi piace. Si dice che la
mente sia l’organo più
sensuale, e voi sapete di
avere molte carte da gio-
care. Cercate di essere au-
tenticamente voi stessi.

Acquario 21/1–18/2.
Un corso di lingua o quat-
tro salti in palestra, sarà
così che farete una cono-
scenza interessante, non
stando a casa. Molti single
incontreranno l'anima ge-
mella se smetteranno di
piangersi addosso. E il
momento giusto...

Cancro 22/6–22/7. 
Decisamente un momen-
to molto felice e fortunato
anche per chi nei mesi
precedenti ha dovuto in-
goiare qualche boccone
amaro o rallentare il pro-
prio ritmo per la lentezza
a cui le situazioni proce-
devano. Ora va meglio.

Scorpione 23/10–22/11.
Abbiate cura dei rapporti
familiari. Il clima è assai
teso e la tentazione di
generare conflitti è dav-
vero irresistibile. Evitate
di esagerare con posizio-
ni troppo estremiste, non
ne vale la pena. Cercate
uno sfogo alternativo.

Pesci 19/2–20/3.
Mettetevi il cuore in pace
e cercate altrove le cose
che desiderate.
Promettenti e interessanti
incontri in ambito affetti-
vo. Cercate di superare
l’insofferenza sul lavoro e
fate le cose nel miglior
modo possibile.

Ariete 21/3–20/4.
Avete voglia di novità? Ot-
timo periodo per fare
cambiamenti importanti
sia nel lavoro che nella vi-
ta privata. Una nuova ami-
cizia vi darà la possibilità
di intraprendere un nuovo
hobby e di fare nuove e
intriganti conoscenze.

Leone 23/7–22/8. 
Chi adora le avventure
mordi e fuggi stavolta po-
trebbe restarne scottato.
Incontrerete una persona,
ma visti i precedenti pri-
ma di prendere qualsiasi
decisione sentimentale
sforzatevi di riflettere e
mettete le cose in chiaro.

Sagittario 23/11–21/12. 
Una passione travolgente
sconvolgerà il solito, e di-
ciamolo, noioso ménage.
Torna l’entusiasmo che
avevate perso negli ultimi
tempi. Importanti i cam-
biamenti in ambito lavora-
tivo, vedrete confermati i
vostri progetti.

Toro 21/4–21/5. 
Oggi saranno consolidate
le posizioni raggiunte sul
lavoro. Nella vita
sentimentale prendetevi
un attimo di pausa e
aspettate che Cupido tor-
ni a farvi visita. Non
dovrete aspettare
troppo... L’amore arriverà.

Vergine 23/8–22/9. 
Ma quanta serietà, e tutta
in una sola giornata...
Non è da voi, ma questo
forse è un bene. Date un
taglio netto alle cattive
abitudini e cercate di pro-
gettare i vostri impegni.
Sarà l’unico modo per arri-
vare lontano...

Capricorno 22/12–20/1.
Inattese novità in campo
sentimentale. Una perso-
na insospettabile oggi vi
dichiarerà il suo amore:
non date risposte impulsi-
ve come vostro solito ma
cercate di approfondire
questa conoscenza. In uffi-
cio mantenete la calma.
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Trasporti regolari oggi in città
dopo che il Prefetto di Roma
Franco Gabrielli ha precettato i
dipendenti delle aziende Atac e
Roma Tpl.  Sarà in servizio l’in-
tera rete di bus, tram, metropo-
litane e ferrovie concesse. 

OGGI NIENTE SCIOPERO
CORSE REGOLARI

SU BUS, TRAM E METRÒ

Sulla strada della 055 Orario invernale sulle ferrovie per Lido e Viterbo
Sulle ferrovie Roma-Lido e Roma-
Nord è tornato l’orario invernale e
sono state potenziate le corse ri-
spetto allo scorso anno. Sulla
Roma-Lido nei feriali ci sono otto
corse in più da Porta San Paolo

con frequenza a 10 minuti sin dalle
16 (ieri un paio di guasti hanno
creato qualche disagio al mattino).
Nove le corse in più nei festivi.
Dieci corse in più invece sul tratto
urbano della Roma Nord.

Proseguiranno sino a venerdì i la-
vori Acea in via di Rocca Cencia,
nel tratto più vicino alla Casilina. Si
potranno verificare quindi anche
nei prossimi giorni rallentamenti
sulla linea 055  Grotte Celoni-Conti. 

IN AGENDA SPORT

Oggi pomeriggio modifiche alla
viabilità in zona Flaminio-Villa
Borghese. Dalle 17,30 alle 19,30
è previsto un ricevimento a Pa-
lazzo Borromeo, in viale delle
Belle Arti, dove si trova l'amba-
sciata italiana presso la Santa
Sede. All’evento prenderanno
parte i Ministri dell’Ambiente del-
l'Unione Europea. 
Sul fronte della viabilità, la Que-
stura ha richiesto, già dalla mat-
tina, lo sgombero di tutti i veicoli
in sosta su viale delle Belle Arti,

nel tratto da via Flaminia a via di
Villa Giulia, e di viale Bruno
Buozzi, nel tratto a partire da
viale delle Belle Arti e per circa
30 metri. 
Possibile chiusura al traffico, inol-
tre, per via di Villa Giulia. 
Sempre la Questura, per motivi di
ordine e sicurezza legati allo svol-
gimento dell’evento, ha richiesto
dalle 15 la sospensione delle fer-
mate dell’Atac in viale delle Belle
Arti accanto alla chiesa di San-
t’Eugenio 

Champions League
domani all’Olimpico
la super sfida 
Roma-Barcellona

IN CITTÀ

Ecco la mappa delle manifestazioni in programma questa mattina in città 

Precari, esodati e lavoratori del Tpl
Proteste in Centro e alla Garbatella
Questa mattina una serie di sit-in
potranno modificare il trasporto
pubblico in città. Si comincia alle
9 a piazza Montecitorio dove è
prevista la protesta dei vigili del
fuoco precari. Fino alle 14, sa-
ranno possibili ripercussioni per
la viabilità pubblica e privata in
caso di occupazione di via del
Corso (la manifestazione si ripe-
terà con gli stessi orari anche do-
mani e giovedì), Sempre oggi,
dalle 10 alle 13,30, un’altra pro-
testa si svolgerà in via XX Set-
tembre, davanti alla sede del
Ministero dell’Economia. A scen-
dere in strada, in questo caso, sa-
ranno 200 “esodati” aderenti ai
sindacati confederali. Ancora
questa mattina, in zona Garba-
tella, dalle 10 alle 14, è in pro-
gramma il sit-in dei lavoratori
della società Roma Tpl. In 150
circa si sono dati appuntamento
davanti alla sede dell’assessorato
capitolino alla Mobilità di via Ca-
pitan Bavastro per “denunciare" il
mancato pagamento degli sti-
pendi da parte dell’azienda 

Torna la Champions League al-
l’Olimpico. Domani sera, alle
20,45, la sfida tra Roma e Bar-
cellona. Sul fronte del trasporto
pubblico, l'area del Foro Italico è
raggiunta dalle linee 2 (piazzale
Flaminio-piazza Mancini), 23 (via
Pincherle-piazzale Clodio), 31
(Laurentina-piazzale Clodio), 32
(piazza Risorgimento-stazione
Saxa Rubra), 69 (largo Pugliese-
piazzale Clodio), 70 (via Gio-
litti/Termini-piazzale Clodio), 168
(stazione Tiburtina-largo Mare-
sciallo Diaz), 188 (circolare con
capolinea a largo Diaz), 200
(Prima Porta-piazza Mancini),
201 (via Antonio Conti-piazza
Mancini), 226 (Grottarossa-piazza
Mancini), 280 (stazione Ostiense-
piazza Mancini), 301 (Grotta-
rossa-piazza Augusto Imperatore),
446 (circonvallazione Cornelia-
piazza Mancini), 628 (via Cesare
Baronio-Farnesina), 910 (stazione
Termini-piazza Mancini) e 911
(ospedale San Filippo Neri-piazza
Mancini).  Infine, ci sono le not-
turne n24 e n25

Anche questa notte, dalle 21 alle
6, sulla Roma-l’Aquila è in pro-
gramma la chiusura dello svincolo
di Portonaccio per ambedue le
rampe, sia in entrata per i veicoli
provenienti dalla viabilità ordina-
ria e diretti verso GRA/A24, che
in uscita per il traffico diretto
verso la viabilità ordinaria di via
di Portonaccio.
In alternativa, fa sapere Strada
dei Parchi, gli automobilisti po-
tranno utilizzare lo svincolo di via
Filippo Fiorentini 

È cominciata la campagna abbo-
namenti Cotral per gli studenti.
Fino al prossimo 31 ottobre, i ti-
toli di viaggio (validi da settembre
a giugno 2016) potranno essere
acquistati presso le biglietterie
presenti ai capolinea Cotral di Vi-
terbo Riello e di Rieti. Altri venti
punti vendita sono presenti a Fro-
sinone, Latina, Rieti, Viterbo e
Roma. Gli sportelli sono aperti dal
lunedì al venerdì dalle 10 alle 12.
Maggiori informazioni in dettaglio
sul sito cotralspa.it 

Lavori notturni sull’A24
chiuso svincolo Portonaccio

Tessere per gli studenti
Partita la campagna Cotral

STRADA DEI PARCHI COTRAL 

Al Flaminio il ricevimento dei Ministri dell’Ambiente dell’Ue
Previsti divieti di sosta su viale delle Belle Arti e viale Bruno Buozzi

Nuova viabilità su via Ardeatina dove, attraverso un
sistema di rotatorie al posto dei semafori, si sta
lavorando per migliorare la distribuzione dei flussi di
traffico in corrispondenza degli incroci più critici. I veicoli
vengono deviati su due nuove rotatorie realizzate
rispettivamente all’altezza dell’incrocio con via di Vigna
Murata e via di Tor Carbone. La fine dei lavori è prevista
per l’8 dicembre, data di inizio del Giubileo straordinario
della Misericordia indetto da Papa Francesco. 



Prolungare l’effetto benefico del-
le vacanze è possibile. Non occorre
segnarsi in palestra. È sufficiente
cambiare, almeno in piccola par-
te, le proprie abitudini, magari la-
sciare l’auto in garage e scegliere
mezzi di trasporto alternativi, so-
stenibili per l’ambiente e per il por-
tafogli. 
Calcolatore delle calorie alla ma-
no, se siete soliti raggiungere il po-
sto di lavoro con l’auto o con il mo-
torino sappiate che un’ora al vo-
lante in mezzo al traffico vi fa bru-
ciare solo 118 calorie mentre tra-
scorrere mezz’ora sulle due ruote
a motore saranno sufficienti a
smaltire appena 48 calorie. 
In pratica, non solo arriverete
stressati in ufficio ma non avrete
smaltito neanche metà della co-
lazione consumata poco prima. 
Piccoli accorgimenti possono aiu-
tare, però, a trasformare il proprio
stile di vita in un allenamento quo-
tidiano da veri sportivi senza tut-
tavia alterare i ritmi e gli impegni
di tutti i giorni.
Basta muoversi il più possibile. Ad
esempio, dimenticando l’ascensore
e impegnarsi a fare le scale a pie-
di oppure parcheggiare l’auto a po-
che vie di distanza dal posto di la-
voro. Il risultato si vedrà poi sulla
bilancia, perché camminare per 40

Pedalare per trenta minuti al giorno fa bruciare sino a 260 calorie. E per gli esperti fa bene anche all’umore

LA CURIOSITÀ

minuti al giorno a 4 chilometri l’ora
fa bruciare fino a 140 calorie. Con
un’andatura più veloce (7 chilo-
metri l’ora) si possono consumare
fino a 270 calorie, le stesse che si
smaltirebbero con trenta minuti di
nuoto. Con tutto il vantaggio di non
dover correre a casa, preparare la
borsa, raggiungere la piscina e, nel
caso di una donna-mamma con i
minuti contati, doversi asciugare i
capelli. 
Se poi scegliete di convertirvi al-
le due ruote, sappiate che il cicli-
sta urbano medio, nel primo anno
di attività, perde almeno 5 kg
senza seguire alcuna dieta e sen-
za praticare nessun altro esercizio

Settimana Eu-
ropea della
Mobilità, edi-
zione numero
qua t to rd ic i .
Dal 2002 ad
oggi, l’alta ve-

locità è diventata protagonista del
trasporto ferroviario, le biciclette,
da passatempo della domenica,
si sono trasformate in uno dei
principali mezzi di spostamento,
il trasporto pubblico ottiene più
attenzione. Ma le sfide per un tra-
sporto più sostenibile sono an-
cora molte e le alternative da
consolidare o in alcuni casi da
costruire. La Settimana Europea
inizia domani anche nella nostra
città e già il primo giorno pre-

senta un ricco calendario di ini-
ziative anche nei singoli muni-
cipi. 
Nel XII, gli studenti dell’istituto
comprensivo di via Fabiola, pre-
sentano la loro idea di Ciclabile-
Light, mentre in Campidoglio,
dalle 15, si svolgerà il convegno
su “Roma si muove sicura”, con
la firma di un protocollo d’intesa
tra ministero delle Infrastrutture
e assessorato ai Trasporti. Nello
stesso ambito, nel X Municipio
domani verrà presentato il pro-
gramma di guida sicura a cura
del Git della Polizia Municipale.
Alla Casa della Città, in via della
Moletta, si apre la mostra foto-
grafica “Mobilità senza limiti”:
venti scatti per raccontare come

lo sport riesca ad annullare gli
ostacoli della disabilità. 
Nell’ambito del convegno City-
Tech, giovedì e venerdì l’Agenzia
per la Mobilità sarà presente con
un punto informativo sulle pro-
prie attività e uno spazio car-sha-
ring. Nel IX Municipio, venerdì si
arriva a scuola con il Bike to
School, il giorno successivo nelle
piazze saranno aperte al pubblico
le Ciclofficine. Sempre sabato,
dalle 18 alle 20, nel VII Munici-
pio si andrà alla scoperta delle
aree verdi, a partire dal Parco
degli Acquedotti. Domenica da
Testaccio al Parco della Caffarella
è in programma una ciclo-pas-
seggiata nell’ambito del progetto
europeo Pasta (Phisical Activity

through Sustainable Transport
Approaches). Il 22 settembre, a
piazza da Verrazzano dalle 14,30
si parla di progetti per la distri-
buzione merci in ambito urbano.
Uno dei dieci tra convegni, in-
contri e confronti previsti nella
settimana dedicata alla mobilità.
T&M seguirà il calendario degli
appuntamenti giorno dopo
giorno. Il programma in dettaglio
è su agenziamobilita.roma.it 

fisico. Bastano trenta minuti di bi-
cicletta al giorno: fanno bruciare fi-
no a 260 calorie. 
E questo semplicemente usando le
due ruote più ecologiche tutti i
giorni e non solo nel tempo libero,
in nome di una vita meno seden-
taria, con buona pace della linea,
del portafogli e dell’umore. Non è
certo da sottovalutare, secondo gli
esperti, il risultato di un maggio-
re benessere nella relazione tra mo-
vimento e psiche. Recenti studi
hanno dimostrato infatti che pe-
dalare non fa solo bene al fisico e
all’ambiente ma diminuisce stress
e depressione. In una parola, regala
felicità SIMONA INNOCENTI

Mobilità, sette giorni per trovare una nuova strada
EVENTO EUROPEO

A piedi o in bici, l’eco-alternativa alla palestra
Un motivo in più per lasciare l’auto in garage 

Ferrovie abbandonate:
l’iter della Camera

Entra nel vivo oggi alla Ca-
mera, con l’audizione della
Confederazione Mobilità Dol-
ce, la discussione della leg-
ge per la tutela e la valoriz-
zazione del patrimonio ferro-
viario in abbandono e la rea-
lizzazione di una rete della
“mobilità dolce”, proposta
sottoscritta da oltre sessanta
deputati di diversi gruppi par-
lamentari. La legge per la
mobilità dolce, di cui è il pri-
mo firmatario il deputato Pd
Ermete Realacci (presidente
della commissione Ambiente,
Territorio e Lavori Pubblici
della Camera) era stata in-
cardinata lo scorso 8 luglio e
non a caso inizia il suo esa-
me alla vigilia della Settima-
na Europea della Mobilità
che si apre domani. 
L’obiettivo? Recuperare le li-
nee ferroviarie dismesse (un
patrimonio di oltre 1.189 km
di binari ormai inutilizzati) e
farne una rete di percorsi
verdi sui quali pedalare e
passeggiare. (s. i.)




