MORATA

E ZAZA: 2-0
AL SIVIGLIA
VOLA [A JUVE
D’EUROPA sox

MATT DE

“L’ASTRONAUTA?
SOLO AL CINEMA
NON FA PER ME¥

SPETTACOLI

metre

TORINO IL QUOTIDIANO GR.ATU.ITO giovedi, 1 ottobre 20

www.metronews.it | [ @MetroNewsltalia | _§ facebook.com/Metroltalia

aaaaaaaaaaaaaa

Tap offre 3 voli diretti giornalieri
da Milano Malpensa per Lisbona.
In vendita fino al 31/10/2015.

Per viaggi dal 13/1al 17/3

edal 2/4 al 31/5/2016.

flytap.it

-
Ogni lavoratore che scegliera la bici per andare a lavorare ricevera 25 centesimi a chilometro pagati dall'azienda in cambio di sgravi fiscali./ AFP
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Intercity
salvati
da Delrio

Grazie al contratto ponte
con Trenitalia dovrebbe-
ro essere scongiurati i
tagli FATTI E STORIE

Graziano Delrio/ LAPRESSE

Raid russi
sulla Siria
“Su civili”

Attacchi aerei su Homs.
Secondo alcune fonti
locali sarebbero stati
colpiti civili FATTI E STORIE

I
Ventimiglia
sgomberati
i migranti
Polizia e carabinieri so-
no intervenuti all'alba

con 200 uomini e decine
di blindati FATTI E STORIE

Filadelfia
Rinascita
dal 17

Quel giorno iniziera la
ricostruzione. Obiettivo:
stadio pronto entro il 17
ottobre 2016 TORINO

A STAR ALLIANCE MEMBER T.&'

Lavergogna
dei 500 euro
a scuola

TONY
SACcuccl
Insegnante
e scrittore
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A Montecitorio. /LAPRESSE
L’omaggio
di Stato
a Pietro

Ingrao

Pugni alzati e bandie-
re rosse in piazza
Montecitorio per il fu-
nerale di Stato del
“compagno” Pietro In-
grao. La folla riunita di
fronte al palco allesti-
to davanti all'ingresso
della Camera hainto-
nato “Bandiera rossa”
e “Bella ciao”. Sul pal-
co delle autorita an-
che il premier Renzi
insieme al presidente
della Repubblica Mat-
tarella. In piazza sven-
tolano bandiere di Ri-
fondazione, che ha
portato anche un
grande striscione,
“Ciao compagno Pie-
tro”, bandiere palesti-
nesi, vessilli de L'altra
Europa con Tsipras e
bandiere della Filctem
Cgil. Sopra alla bara
una corona di fiori e
un caschetto portato
da una delegazione di
operai delle acciaierie
di Terni, un territorio
con cui Ingrao ha avu-
to un legame profon-
do. Davanti alle coro-
ne di fiori il gonfalone
rosso e verde di Leno-
la, la citta in provincia
di Latina che hadatoi
natali, oltre 100 anni
fa, all’ex presidente
della Camera. «Cl la-
scia un’eredita di idee,
di storie, di parole - ha
detto il leader di Sel,
Nichi Vendola - non
dissiperemo questa
eredita». METRO
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Salvati in extremis
tutti gli 84 Intercity

Delrio scrive un nuovo contratto che, secondo l'ad di Trenitalia Soprano, mette ['ltalia a rischio di un’infrazione europea

ROMA Gli 84 treni Intercity
non saranno tagliati. I
pendolari sono stati salva-
tiin extremis. Il ministero
dei Trasporti ha informa-
toTrenitalia con una lette-
ra di aver predisposto un
“nuovo affidamento” di
dueanni, 2016 e 2017, per
i treni che rischiavano di
saltare dal primo gennaio
per la scadenza del relati-
vo contratto di servizio e
anche della proroga.

A dirlo ¢ stato lo stesso
amministratore delegato
diTrenitalia, Vincenzo So-
prano, in un’audizione in
Commissione Trasporti
alla Camera rispondendo
ad una precisa domanda
del deputato Michele Del-
I'Orco (M5S). Secondo la
lettera, «fatte salve le valu-

Rete da razionalizzare

“Ci sono degli Intercity Milano-
Roma che prima viaggiavano con
500 passeggeri e 0ggi invece non
superano i 210. La rete va
razionalizzata e questa operazione
va necessariamente fatta con i
territori. E un'operazione che
necessita di sei mesi? Di nove
mesi? Non importa, bisogna

almeno iniziare a farla”.

Vincenzo Soprano, ad Trenitalia

tazioni del ministero del-
I’Economia» il contratto
ponte avra gli stessi «patti
e condizioni». Insomma,
uguale a quello scaduto. E

Istat: +69 mila
posti di lavoro
ad agosto

ROMA Dopo la crescita di
giugno (+0,1%) e di luglio
(+0,3%), ad agosto la stima
degli occupati cresce an-
cora dello 0,3% (+69 mila).
Lo comunica I'Istat, che
spiega come tale crescita
¢ determinata dall’au-
mento dei lavoratori alle
dipendenze (+70 mila), in
prevalenzaatermine (+45
mila per i lavori estivi). I1
tasso di occupazione au-
menta di 0,2 punti per-
centuali, arrivando al
56,5%. Subase annua l’oc-
cupazione cresce del-

1'1,5% (+325 mila persone
occupate) e il tasso di oc-
cupazione di 0,9 punti.
Soddisfatto il premier
Matteo Renzi: Istat. Inun
anno pit 325 mila posti di
lavoro. Effetto #Jobsact»,
scrive su Twitter il presi-
dente del Consiglio. SuFa-
cebook il premier spiega:
«Idatilstat certificanoche
il Jobs Act funziona. In un
anno abbiamo recupera-
to325milapostidilavoro,
agosto su agosto. La disoc-
cupazione cheeraquasial
14% all'inizio dell’azione

La Gdf aiutera Cantone
Retata ad Anas Toscana

ROMA «Con la Guardia di
Finanza abbiamo collabo-
rato da subito, effettuan-
do controlli anche sull’E-
Xpo, ma grazie a questo
protocollo d’intesa strut-
turiamo questa collabora-
zione». Cosl il presidente
dell’Autorita nazionale
Anticorruzione, Raffaele
Cantone, che ha firmato
con il comandante gene-
rale delle Fiamme Gialle,
Saverio Capolupo, un’in-
tesa sull’attivita di pre-
venzione della corruzio-
ne nella Pubblica ammi-
nistrazione. In particola-
re sara coinvoltoil Nucleo

specialeanticorruzione
della Gdf.

E le tangenti non si fer-
mano. LaProcuradiFiren-
ze ha indagato 24 perso-
ne, con 4 arresti domici-
liari tra dirigenti e funzio-
nari del compartimento
Anas Toscana e un im-
prenditore,  scoprendo
«un collaudato sistema di
corruzione» con mazzette
corrispondenti al 5% del-
I'importo dei lavori e che
coinvolgeva decine di ap-
paltinellarete stradalere-
gionale. Veniva sfruttato
lo stato di emergenza per
calamita naturali. METRO

una specie di soluzione
tampone che tra l'altro -
come ha precisato Sopra-
no - mette arischio I'Italia
di un’infrazione europea.

LANDAMENTO

«Infatti sarebbe un affida-
mento diretto e per un
contratto simile nel setto-
re merci I'Italia ha subito
unainfrazioneeuropeada

IItasso di disoccupazione, dati destagionalizzati in %
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del Governo, adesso € sot-
toil 12 per cento».
«Questi dati conferma-
no la nostra convinzione
circal’esigenzadirendere
strutturali gli incentivi
per il contratto a tutele
crescenti attraverso 1'in-
serimento di una specifi-
ca norma nella legge di

Delitto a Firenze

Crocifisse 26enne
gup lo condanna
a venti anni

FIRENZE Venti anni di
reclusione per omici-
dio aggravato. E la con-
danna che il gup di Fi-
renze David Monti ha
inflitto a Riccardo Viti,
I'idraulico fiorentino
ritenuto responsabile
della morte della 26en-
ne romena trovata se-
viziata e crocifissa ad
un palo sotto un caval-
cavia alla periferia di
Firenze nella notte fra
il4 e il 5 maggio 2014.
11 pm aveva chiesto
I’ergastolo. METRO

Stabilita - commenta il
presidente della Commis-
sione Lavoro della Came-
ra, Cesare Damiano - limi-
tarsi al solo 2015 signifi-
cherebbe creare unabolla
occupazionale che si
sgonfierebbe rapidamen-
te con la cessazione degli
incentivi». METRO

1,5 miliardi, che poi di-
venta sanzione per Treni-
talia. Capite bene quanta
voglia ha un’azienda co-
me la nostra di procedere
su questa strada?».

Manca il tavolo

La bacchettata e al proces-
so di razionalizzazione
del servizio mai partito,
nonostante che - come
Metro ha raccontato - le
Regioni avessero scritto a
Delrio. «Quel processo va
ripreso - ha detto I’ad So-
prano - bisogna capire se
tutti e 84 gli Intercity sono
necessari e da considerare
servizio univesale. Ma se
non si avvia il confronto
con le Regioni non potre-
mo saperlo».

STEFANIA DIVERTITO

Uccide
la moglie
ascuola

ROMA Femminicidio con
sparatoria davanti ad una
scuola di Albano, nei Ca-
stelli Romani, mentre
stavano uscendo i bambi-
ni. Luigi De Michele, ca-
rabiniere 48enne, ha uc-
ciso a colpi di pistola la
moglie, Carmela Mauto-
ne, di47, che insegnava
nell’istituto. Panico tra i
genitori e i bambini. Do-
po aver ucciso la donna
I'vomo harivolto I'arma
contro di se¢ e si e sparato.
E morto in serata all’o-
spedale di Albano. La
coppia, che ha due figli,
stava per separarsi e il
48enne non accettava
questa situazione. METRO

Amianto, sentenza
aiuta lavoratori esposti

ROMA Sono almeno 4.500 i
casi di mesotelioma in tre
anni, e siamo solo alla
punta dell’iceberg. I dati
sono forniti dall’'Osserva-
torio nazionale amianto
ed e di ieri una buona no-
tizia per migliaia di lavo-
ratori esposti. La Cassa-
zione, dando ragione a un
operaio  rappresentato
dall’avvocato Ezio Bonan-
ni presidente dell’Ona, ha
stabilito che, nel compu-
to dei dieci anni necessari
per ottenere i benefici
previdenziali come lavo-
ratore esposto, pOSSOno
essere calcolati anche pe-

riodi di cassa integrazio-
ne. Giovanni Marchiori
aveva lavorato come ad-
detto alle macchine in
una vetreria di Savona ed
era stato considerato
esposto per 9 anni e 8 me-
si. Questo perché c’erano
stati periodi di Cassa Inte-
grazione. La sua richiesta
era stata rigettata, ma
adessola Cassazione hari-
baltato il verdetto. «Una
sentenza importante - ci
dice Bonanni-ora ¢ piti fa-
cile arrivare alla soglia dei
10 anni, utile per guada-
gnare il diritto al prepen-
sionamentoy. s.p.
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I migranti tornano su_li scogli

Sgomberata tendopoli
abusiva a Ventimiglia,
sul confine sbarrato
con la Francia. Protesta
per ore dei profughi di
nuovo in riva al mare

IMPERIA Sgomberata dalle
forze di polizia la tendo-
poli nella pinetina davan-
ti alla barriera di San Lo-
dovico, a Ventimiglia, oc-
cupata per protesta da
mesi dai migranti blocca-
tial confine con la Francia
e dai “no border” che ma-
nifestano in solidarieta
con loro. Le forze dell’or-
dine sono intervenute al-
I’alba di ieri, su richiesta
della magistratura che ha
disposto il sequestro del-
I'area, ma hanno trovato
la pineta gia libera. Una
ruspa ha spianato quel
cherestavadellatendopo-
li avviando la bonifica,
mentre gli occupanti siso-
no trasferiti sulla vicina
scogliera dei Balzi Rossi
per protestare contro lo
sgombero.

Si sono avuti momenti
ditensione, con gli agenti
che hanno circondato la
zona in assetto anti-som-
mossa. Sul posto € poi in-
tervenuto il vescovo di
Ventimiglia, monsignor
Antonio Suetta, che in se-

Arrestato trafficante

Preso a Milano un
29enne eritreo sospet-
tato di far parte di una
banda di trafficanti.

e Milano. Uorganizza-
zione sarebbe re-
sponsabile di alme-
no due tragici nau-
fragi (13 maggio
2014 con 17 mortie
27 giugno scorso
con 244 vittime). Il
29enne lavorava alla
fondazione Arca di
Milano e seguivai
viaggi dei migranti
verso il Nord Europa.

rata ha convinto gli stra-
nieri a recarsi nel centro
diaccoglienza, ottenendo
chegliattivistiitaliani sia-
no solo identificati ma
non denunciati. «Da tem-

“Sono sharcati meno

ROMA «Dall’inizio dell’an-
no a oggi sulle nostre co-
ste sono arrivati 132.474
migranti, ottomila in me-
no rispetto allo stesso pe-
riodo del 2014». Lo ha sot-
tolineato il ministro del-
I'Interno, Angelino Alfa-
no, in un’audizione al Co-
mitato Schengen. Quanto

1 &

po avevamo sollecitato lo
sgombero - ha detto il sin-
daco Enrico Ioculano -
Ventimiglia ¢ accogliente
esolidale elohadimostra-
to in tutti questi mesi, ma

alla nazionalita dei mi-
granti il 27% sono eritrei,
il 13% nigeriani, il 7% so-
mali,il6%sudanesiesiria-
ni. Il sistema di accoglien-
zadell’Italiasta ospitando
98 mila migranti ed ha
avutoun costo perlo Stato
- come ha fatto sapere il
capo Dipartimento per

e e Tk
Polizia e carabinieri circondano gli immigrati asser

non era accettabile che a
questa disponibilita si ri-
spondesse  occupando
un’area della citta». «<Me-
glio tardi che mai-il com-
mento del segretario del-

e il
ragliati sugli scogli di Ventimiglia. /REUTERS

la Lega Nord, Matteo Sal-
vini - ora aspettiamo
espulsioniy.

Protestano Sel e M5S.
«Quanto avvenuto a Ven-
timiglia é gravissimo - af-

immigrati del 2014”

I'immigrazione del Vimi-
nale, Mario Morcone - di
635milioninel 2014 («che
quest’anno lievitera fino
aun miliardo»). Alfano ha
ricordato che sono state
raddoppiate (da20a41)le
Commissioni territoriali
chiamate a vagliare le do-
mande diasiloe che, delle

istanze esaminate que-
st’anno, il 51% sono state
respinte, al 5% ¢ stato ri-
conosciuto lo status di ri-
fugiato, il 16% ha avuto la
protezione  sussidiaria,
nel 24% dei casi gli atti so-
no stati trasmessi al que-
store per il permesso di
SOggiorno. METRO

Travolto dal treno

Un migrante é stato uc-
ciso da un treno merci
all'ingresso francese
dell’Eurotunnel.

¢ Francia. Il ragazzo,
un eritreo ventenne,
stava cercando di
raggiungere la Gran
Bretagna. E la tredi-
cesima persona dal
26 giugno che perde
la vita tentando di at-
traversare la Manica.
Intanto un bimbo di
2 annie unadonna
35enne sono affoga-
tinell’Egeo.

fermail capogruppodiSel
alla Camera, Arturo Scot-
to - e dimostra I'inerzia
del governo ma, soprat-
tutto, dimostra come il
ministro dell'Interno non
sia all’altezza. Non si pos-
sono trattare cosi persone
che scappano da guerre,
fame e povertar. «<Da mesi
avevamo chiesto ad Alfa-
no una gestione civile del
caso Ventimiglia-ricorda-
noisenatoriCinque Stelle
-il ministro aveva rassicu-
rato che sarebbe stato tut-
to risolto e invece I’estate
¢ passata senza che acca-
desse nulla. E inaccettabi-
le che si sappia usare solo
la forza». METRO
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Bombe russe su Siria

Scontros

Putin da il via ai raid
aerei. Per Mosca
l'obiettivo e ['lsis, ma
per gli Usa colpiti i
ribelli anti-Assad

SIRIA La Russia ha comin-
ciato i raid aerei in Siria,
dopo che il Parlamento
russo ha dato il suo via li-
beraallarichiesta del pre-
sidente Putin. Secondo
fonti governative siriane,
i primi raid sono stati di-
retti contro postazioni
terroristiche nelle pro-
vincediHama, HomseLa-
takia. Ma e proprio la scel-
ta di queste tre aree a su-
scitare le perplessitaame-
ricane e francesi. «Se han-
no colpito a Homs», ha af-
fermato una fonte milita-
rediParigi, <non e lo Stato
islamico l’obiettivo ma

¥

probabilmente i gruppi
di opposizione. Cio con-
ferma che i russi, vanno
pit in aiuto di Assad che
contro I'Isis». Per I'oppo-
sizione siriana e per 'Os-
servatorio siriano dei di-
ritti umani le vittime dei
raid coordinati tra Russia

I.a citta di Talblsseh colplta dal pnmo raid aereo russo. /AFP

e Siria sono «civili»: il bi-
lancio sarebbe di 36 mor-
ti. Il capo della diploma-
zia americana, John Ker-
1y, ha detto al collega rus-
so Lavrov: I vostriraid ae-
rei non aiutano». Perogli
Usa pur essendo contrari
nonsi opporranno ai raid

La Francia paghera
chi scegllera la bici

FRANCIA Per ridurre il traf-
fico e lo smog, il governo
francese ha annunciato
un’indennita di 25 cente-
simi a chilometro per chi
andra al lavoro in biciclet-
ta. I provvedimento &
contenuto nel pacchetto
di misure presentato dal
ministro  dell’Ecologia,
Segolene Royal.

Secondo quanto riferi-
to da Le Monde, il contri-
buto per i lavoratori sara
esente datasse esaracom-
pito delle aziende (che po-
tranno aderire al pro-
gramma inmodo volonta-
rio)verificareedistribuire
I'incentivo, in cambio di

i francesi che vanno a lavorare
in bicicletta, percorrendo in

media una distanza di 3,4
chilometri.

sgravi fiscali. Le Monde ri-
corda che una fase speri-
mentale di questo proget-
to era gia stata avviata per
sei mesi nel giugno 2014.
11 giornale francese pero
avvisa che questa misura
in Belgio ¢ in vigore dal
1997(livale 22 centesimia

Italiano ladro d’arte
assassmato a Londra

GB E un italiano 'uomo ri-
trovato morto, legato ad
un carrello della spesa,
nel Regent’s Canal, a Lon-
dra. Sitratta di Sebastiano
Magnanini, nato a Vene-
zia nel 1969, residente da
qualche mese nella capi-
tale britannica, dopo aver
viaggiato tra Cambogia,
Colombia e Thailandia. La
polizia londinese ha po-
chi dubbi che si tratti di
omicidio. L'uomo era sta-
to coinvolto, assieme a
due complici, nel dicem-
bre 1993, nel furto di una
pala del Tiepolo, 'Educa-
zione della Vergine, sot-

Il quadro rubato/ METRO

tratta, assieme a due com-
plici, in una chiesa di Ve-
nezia, Santa Maria della
Fava. Il quadro, stimato 2
miliardi di lire, fu ritrova-
to nel marzo 1994. METRO

chilometro) ma non é riu-
scitaatrasformare sostan-
zialmente le abitudini di
trasporto dei cittadini.

Tra le altre misure anti-
smog, previsto il rimbor-
so del 50% del costo del-
I'abbonamento mensile
ai mezzi pubblici. Inoltre
il traffico alternato delle
auto si potra disporre an-
che in base alle previsioni
ambientali e non solo do-
po aver raggiunto i picchi
di inquinamento. In vista
diintrodurre ztl selettive,
i veicoli saranno divisi in
sette classi da quelle elet-
triche fino a quelle pit in-
quinanti. METRO

Serie di pacchi bomba
colpisce citta cinese

CINA Una serie di esplo-
sioni con pacchi bomba
inalmeno 13luoghi pub-
blici ha provocato alme-
no 7 morti, 51 di feriti e
due dispersi. Le detona-
zioni-17-sono avvenute
a Liuzhou, nel Guangxi,
nell’arco di due ore. Le
esplosioni sono state
provocate da pacchi
bomba sistemati in luo-
ghi di ampio scorrimen-
to, tra cui uno shopping
mall, un supermercato,
una stazione di autobus,
un ospedale, un mercato
all’aperto, un ostello,

ui bersagli

Coalizione internazionale

ILministro degli esteri russo Sergei Lavrov ha presen-
tato al Consiglio di sicurezza delle Nazioni Unite una
bozza di risoluzione «per operazioni contro il terrori-
smo coerenti e basate sui principi e le norme del di-
ritto internazionale».

Intanto la coalizione gia esistente - formata da Paesi
occidentali e arabi - ha celebrato il primo annoricor-
dando di aver compiuto numerosi progressi. Un anno
fal'lsis stava avanzando e minacciava Erbil, Kirkuk e
Baghdad. Da allora Ulsis & arretrato di circa il 30% ri-
spetto al territorio inizialmente controllato. Tikrit &
stata liberata, e oltre 100.000 civili sono tornati nelle
proprie case e nei territori circostanti. Nel nord della
Siria ha perso molto territorio e mantiene il controllo
di 100 degli 822 chilometri del confine turco-siriano.
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No a Francesco,
esecuzione
in Georgia

USA L’appello di papa
Francesco - che aveva
scritto una lettera -
non ferma il boia in
Georgia. E stata esegui-
tala condanna a morte
di Kelly Renne Gissen-
daner. La donna, 47 an-
ni, giustiziata con una
iniezione letale, era ac-
cusata di aver proget-
tato 'omicidio del ma-
rito. Il Pontefice con

russise saranno «autenti-
camente contro 1Isis».
Mosca nega di aver colpi-
to civili e conferma di vo-
ler attaccare solo obietti-
vi militari dei «terrori-
sti».

«L'unico modo giusto
per combattere il terrori-

una lettera aveva chie-
sto 1o stop. METRO

smo internazionale, sia
in Siria che nei paesi vici-
ni, ¢ quello di agire d’an-
ticipo, combattere e ucci-
dere miliziani e terroristi
sui territori da loro occu-
pati e non aspettare che
arrivino a casanostrar, ha
detto Putin. METRO

Rifiuto nozze gay
Il Papa l'avrebbe
incontrata
USA Durante la visita a
Washington Papa
Francesco avrebbe in-
contrato Kim Davis, la
Metro Photo Challenge cancelliera di tribuna-
le finita in manette per
Al via l'undicesima edizione del concorso METRO PHOTO CHAL- essersi rifiutata di fir-
LENGE 2015. Da oggi fino al 24 novembre si potranno caricare le mare licenze di matri-
foto sul sito www.metrophotochallenge.com, cliccando sulla ban- monio gay per motivi
diera italiana. | vincitori saranno 6, 3 vincitori scelti dalla Giuria e religiosi (€ pentecosta-
3 vincitori scelti dal pubblico attraverso i voti ricevuti. Le foto dei le). «<Mi ha ringraziata
vincitori locali annunciati il 9 dicembre saranno pubblicate su Me- per il coraggio e detto
tro, mentre quelli globali proclamati il 15 dicembrecvinceranno di avere forza». Il Vati-
un viaggio in India. | temi di quest’anno sono: 'Amore in citta, | cano non conferma né
segreti della citta, "Anima della citta. / coLomsia, javier vanecas ramirez smentisce. METRO

INDIA Un musulmano di
50 anni € stato linciato
perché da alcuni vicini ac-
cusato di aver mangiato
carne di manzo, vietata
tra gli indu. La polizia ha
arrestato 6 persone. E sta-
to prelevato a forza dalla
suacasavicinoNew Delhi,
e picchiato a morte da un
centinaio di uomini, ar-
matidimattoni. La polizia

Musulmano linciato
per la carne di manzo

Terrorismo

Cinque persone sono
state condannate a
morte e sette all’erga-
stolo, ritenute colpevo-
li dell'attacco ai treni
pendolari di Mumbai,
avvenuti nel 2006 che
causarono la morte di
circa 190 persone e il fe-
rimento di altre 820. Le

una prigione e un palaz-
zo di uffici amministrati-
vi.Non ci sonorivendica-
zioni, malapoliziahaan-
nunciato I'identificazio-
ne di un sospetto. METRO

sette bombe erano con-
fezionate in pentole a
pressione e poi nasco-
ste in alcuni sacchi nel-
le carrozze di prima
classe.

ha salvato il figlio, in gra-
vissime condizioni. Il pet-
tegolezzo sulla famiglia
eranato dopo la scompar-
sa di un vitello nel villag-
gio. Accusa respinta dalla
figlia della vittima. METRO
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25% di sconto con il codice “VITA”

Il sistema nervoso controlla ogni cosa, una qualunque interferenza porta ad una
disfunzione della mente e del corpo.

| dottori chiropratici trovano e gentilmente rimuovono questa interferenza. Si & dimostrato
estremamente efficace per il mal di schiena, i dolori al collo e il mal di testa.

formi

oraccia

*I Giallo indica il suo sistema nervoso
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Dr. Tanya Dhaliwal

Linterferenza nel sistema nervoso porta al dolore

Mal di testa, mal di schiena, male al collo, dolore alle braccia o
alle gambe e altri fastidiosi sintomi possono essere segnali di una
disconnessione del corpo dal sistema nervoso. Le nuove ricerche
suggeriscono che una compressione dei nervi pud interferire col
normale funzionamento del corpo. Una delicata correzione chiropratica
della colonna puo interrompere e rimuovere gli schemi di interferenza
nel sistema nervoso e ripristinare la funzionalita ottimale e la capacita
del vostro corpo di guarire.

C’e@ un connessione tra le correzioni strutturali e il dolore

La colonna vertebrale protegge una parte vitale del nostro sistema
nervoso centrale: il midollo spinale. Il cervello & il sistema centrale di
controllo del corpo e comunica col corpo attraverso il midollo spinale
e i nervi che da li si diramano. Nella cura chiropratica vitalistica
attenzione & concentrata sul rimuovere gli schemi di interferenza
dal sistema nervoso al corpo. Questo metodo non usa forti trazioni o
torsioni, piuttosto le correzioni vengono fatte con precisi e controllati
contatti manuali che permettono alla colonna di tornare nella sua
naturale posizione, ripristinando I'equilibrio del corpo attraverso il
sistema nervoso.

Possiamo Aiutarvi!

Ci sono varie cause di interferenza nel sistema nervoso

Quando non ci adattiamo alle esperienze della nostra vita il nostro
sistema nervoso va in sovraccarico per i troppi input e come un
computer comincia a guastarsi e alla fine si rompe. Contrariamente
al computer pero il nostro sistema nervoso ha una capacita innata
di adattarsi, cambiare e auto-correggersi. Quindi invece di spegnersi
completamente il nostro corpo compensa e localizza il danno creando
schemi di interferenza nel nostro sistema nervoso. Queste sono aree
di tensione accumulata cosi che lintegrita dellinsieme non venga
compromessa.

Parlando in generale, alcune aree di interferenza possono passare
inosservate; tuttavia quando cominciano ad accumularsi gli
EFFETTI diventano maggiori mentre il nostro sistema nervoso
diventa progressivamente piu rigido. Quando la struttura del corpo e
compromessa anche il funzionamento ottimale diminuisce. La capacita
delnostro corpo diadattarsial’ambiente diminuisce, le nostre percezioni
diventano distorte, la nostra capacita di sperimentare pienamente la
gioia diminuisce e la capacita naturale del corpo di guarire diminuisce.
Come risultato iniziamo a provare sensazioni spiacevoli delle condizioni
elencate prima.

Torino in via Gropello 21/c tra la stazione di Porta Susa e piazza Benefica.

Uno sconto del 25% sulla vostra visita con il codice “VITA”.

011.433.1657
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Catalogna, perché
l'autonomia?

ESTERI. I risultati delle
elezioni in Catalogna
hanno decretato una vit-
toria degli Indipendenti-
sti che hanno la maggio-
ranza dei seggi, ma non
dei voti. Io non capisco
cosa ci guadagnerebbero
concretamente i catalani
se siorganizzassero in
uno Stato autonomo.
Non risultano a nessuno
vessazioni alla democra-
zia o altri soprusi da par-
te del governo spagnolo.
MARIO PULIMANTI

Ponte sullo Stretto
Opera necessaria

ECONOMIA. I treni ad alta
velocita raggiungono i
300 Kmh e consentono il
collegamento Milano-Ro-
ma-Napoli in pochissimo
tempo e fanno addirittu-
ra concorrenza aivoli di
linea. Quando la Tavrag-
giungera Reggio Calabria
e sidovra perdere un’ora
per traghettare (come av-
viene oggi) chi dovremo
ringraziare? Inoltre que-
st’opera faraonica, capo-
lavoro dell'ingegneria
italiana, dara lavoro a
moltissimi calabresi e si-
ciliani. Probabilmente
quelli che mettono in ri-
dicolo il Ponte sullo stret-
tolo fanno perché si trat-
ta di un progetto di Ber-
lusconi. GIANCARLO TESTI

MAURIZIO GUANDALINI

Economista e giornalista
[ rorinaziorEisTuE

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

MALATI PSICHIATRICI
CEPOCO DA RIDERE

Roma é tappezzata in
questi giorni di manife-
sti che pubblicizzano lo
“psychiatric Circus”. E
giusto dissacrare la ma-
lattia psichiatrica?
LETTERA FIRMATA

Invito chi non fosse ro-
mano a cercare su Inter-
net il sito dello show e
seguirmi in questo ragio-
namento. Non credo che
serva avere una partico-
lare sensibilita per la ma-
lattia psichiatrica, in
quanto medico o pazien-
te, per rimanere effetti-
vamente un po’ turbati.
Si tratta, dicono loro, del-
lo spettacolo «piu dissa-
crante e divertente del-
I’annov. Liberta di pen-
siero ed espressione, ci
mancherebbe! Pero: la
malattia psichiatrica &
una “malattia”, appunto.
A chi verrebbe mai in
mente di mettere in sce-
na un circo dei malati on-
cologici o dei diabetici?
Eppure ora esiste il circo

Tasse comunali
Proposta equa

ECONOMIA. Il governo di-
ce:iComuni anche con
cassa in attivo non posso-
no spendere causa il pat-
to distabilita, ma con-

iusto o no togliere 1'Tmu-Tasi, la tassa, sulla
prima casa, la sola gabella con nome e co-
gnome? Non ci appassiona il tifo: in media,
ogni famiglia risparmiera sui 300/400 euro
I'anno. E un buon esempio di riduzione fi-
scale anche se noi pensavamo che si poteva

sarebbe piti razionale e
facile eliminare la tassa
solo in quei Comuni con
liquidita in eccesso (ri-
spetto al patto di stabili-
degli psichiatrici. Mi & ta)? Siotterrebbe un ef-
sufficiente guardare i fetto molto importante: i
manifesti e leggere suln-  cittadini al momento del
ternet per capire che chi voto premierebbero quei
ha realizzato lo spettaco- ~ partitia zero impatto pa-

lo ha forse poca dimesti- rassitismo. FRANCESCO DEGNI

chezza con la malattia. O

forse, come spero, ha so- 1an1

lo scelto di parlarne in Itahanl’ davvero
modo dissacrante. povera gentE?
Credo che I'umorismo

non sia compatibile con ECONOMIA. Quando

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS; LETTERE@GMETROITALY.IT

la gravita di certe malat-
tie. Nello spettacolo i ma-
lati hanno sembianze di
pagliacci: tutto questo
non fa che aumentare lo
“stigma”, vanificando
I'impegno profuso ogni

guardoil telegiornale, &
tutta una litania: questa
azienda chiude, la gente
non ha soldi, le famiglie
non spendono e crollano
iconsumi, c'é poverta;
poi, vado all'assemblea

agire su altro, togliendo, ad esempio, canone tv o bol-
lo auto. Prima di togliere le gabelle avremmo fatto
una vera riforma fiscale, quella che Renzi ha annun-
ciato peril 2017-2018. Tant'e, siamo nell'alveo delle
opinioni. Il premier ce la fara? Si, perché non si sareb-
be esposto un anno prima con il rischio poi di fare una
figuraccia. E fa bene Renzi a mandare al diavolo I'Eu-
ropa quando mette becco su quello che possiamo o
non possiamo fare. Sull'efficacia del provvedimento
sono da fare alcune precisazioni. Togliere la tassa sul-
la prima casa ¢ un atto soprattutto “psicologico”. Gli
italiani hanno trascorso anni nella piena sfiducia, tra
mancate promesse e catastrofi economiche. Cosi han-
no accantonato denari senza spendere. Per paura.
Sempre in attesa di altre gabelle. Tutti i governi han-
no parlato di riduzione delle tasse ma atti concreti
sotto zero: Monti ha reintrodotto la tassa sulla casa e
Letta ci ha impiegato 9 mesi per cambiargliilnome e
dargliene un'altro (Imu-Tasi). Berlusconi, lasciamo
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giorno nei nostri ospeda-  di condominio e ogni

li da medici e infermieri scusa é buona per buttar-
nel campo della malattia ~ via soldi: ieri le valvole
mentale e forse sottova- termostatiche ai calorife-

luta la sofferenza di mi-
lioni di malati e delle lo-
ro famiglie che silenzio-
samente sopportano.

11, 0ggi le videocamere
nelle parti comuni. La
gente e povera conisoldi
propri mentre spende di-
strattamente i soldi degli
altri. ROBERTO COLOMBOX

SERENA BOURNENS

jornalista
EMAIL METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
temporaneamente dice: g&%% ‘::9922 ‘21122 %‘; £ A METRO
elimino le tasse sulla pri-  yyyaNo, Via UGO BASSI 25, MI-
macasaeilmancatoin-  LANO. FAX 02 507 212 52.
troitoai Comunilorim-  INDICATE NOME E INDIRIZZO
borso conun assegno. .~ ANCHE SE VOLETE RESTARE
traddizione. Ma  ANONIML NON SARANNO PUB-
Ul ot BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
che bisogno c’é dirim- DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
borsare quei Comuni TRA RIDURRE I TESTL.
con soldi in cassa? Non

TOGLIERE L'TMU?
ATUTO PSICOLOGICO

perdere. Quando sara definitivamente tolta la tassa
sulla prima casa I'effetto ci sara. Pero togliamoci dalla
testa che € un provvedimento che servira a rimettere
in moto il mercato dell'edilizia e della compravendita
di case. E ininfluente. Non si costruiscono case perché
ilmercato é saturo. Di contro il mercato non ingrana
perchéi prezzi sono ancora alti. Non é una tassa sulla
casa che frena I'acquisto per centinaia di migliaia di
euri. In questo caso la psicologia non c'entra nulla.
Tanto e vero che c'é stato un boom di mutui perl'ac-
quisto di case e 1'Tmu-Tasi ancora c'é - e nemmeno si
sapeva che Renzil'avrebbe tolta-. Non solo. Attorno la
casa e continuata l'attenzione dei proprietari se con-
sideriamo lo strike eccezionale delle richieste di in-
centivi per le ristrutturazioni. Insomma malgrado la
tassa sulla prima casa c'e stato movimento. Vuol dire
che il denaro parcheggiato da qualche parte c'era e
c'é. Siamo inascoltati su quelle due o tre cosette che
andrebbero sistemate perché il mercato della casa ri-
torni alla normalita. Il costo delle case va calmierato.
Inoltre i proprietari se ne facciano una ragione a gua-
dagnare meno: i prezzi di qualche anno fa non ritor-
neranno pitl. Inoltre va combattuto come non maiil
nero degli affitti e attuata una politica di vendita, af-
fitto rata del mutuo, delle case popolari.
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TONY SACcuccl

Insegnante e scrittore

SCUOLA, GLIEURO
DELLA VERGOGNA

ono costretto a tornare sulla questione
dei 500 euro annui agli insegnanti per-
ché é diventata surreale. Vorrei spiega-
re, senza ironia stavolta, perché questa
ennesima trovata mediatica ¢ umilian-
te. L'umiliazione non sta nel rendicon-
tare danari destinati alla formazione. Ci man-
cherebbe altro. Molte categorie lo fanno: per
esempio i parlamentari. L'umiliazione consiste
nella normalizzazione della beffa dopo il danno.
Riconoscere dignita a quella rendicontazione si-
gnifica accettare per sempre il principio che é la
vera rovina della scuola e del paese: gli stipendi
ridicoli dei docenti.
L'Italia € uno dei fanalini di coda dell'Europa, in-
sieme alla Bulgaria, alla Romania. Quei 500 eu-
TO, per iniziare a ridare veramente una spinta al
Paese, per investire sul sapere, per attirare gio-
vani bravi verso il mondo della scuola, dovreb-
bero essere mensili, parte della retribuzione or-
dinaria.

L'Italia € uno dei fanalini di coda
dell'Europa, insieme alla Bulgaria,
alla Romania.

- manco basterebbero, perché la media
europea, dei Paesi piu sviluppati, ci di-
ce che si dovrebbe arrivare almeno a
2.250 euro, a fronte dei 1.350 attuali.
Per farsi un'idea, in Lussemburgo un

- docente guadagna quasi quattro volte
di pit che in Italia. In Germania, giusto per scen-
dere a sud, sta sui 2.700. Persino in Spagna si sta
soprai2.000.

Ecco, sirenda 1'talia un Paese civile e poi gli in-
segnanti rendiconteranno fino all'ultimo centesi-
mo e in modo onesto e coscienzioso quell'in pit
che un governo lungimirante vorra fornire ai pro-
pri costruttori delle coscienze dei futuri cittadini.
Ma se il governo attuale vuole far passare una bri-
ciola di sostegno al reddito (vergognoso) per un
surplus, beh, insomma, voci critiche, sarcastiche e
velenose se le deve aspettare. Perché, anche se Ce-
nerentola europea, il docente italiano attende an-
cora alla sua essenza: insegnare a essere cittadini
critici prima di tutto. E a cogliere nella nebbia del-
la propaganda la sagome della realta. A non per-
derla di vista.

Vi lascio con questa riflessione: il parlamentare
tedesco guadagna tre volte in pit del docente te-
desco; il parlamentare italiano dieci volte di pit
del docente italiano. Eppure tutti e due hanno a
che fare con i cittadini: il primo li governa, il se-
condo li forma.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via Bruno Buozzi, 10
10123 TORINO

tel. 011.6565111



Per i fan del rap
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Da Compton
la storia
dell’hip hop

Perifan dell’hip hop
imperdibile. Ma
“Straight Outta Com-
pton”, da oggi nelle
sale italiane, e un film
che appassiona a piu
livelli nel racconto del-
la storia (vera) degli
N.W.A., gruppo gan-
gsta-rap esploso alla
fine degli anni’80 con
un mix di rime brutali
e ritmi incendiari,
espressione della rab-
bia dei ghetti neri
americani. Una band
rivoluzionaria, che ha
denunciato i soprusi
delle autorita (celebre
la loro “Fuck Tha Poli-
ce”) eraccontato la
cruda realta dei quar-
tieri periferici. IL film
descrive efficacemen-
te ancheirapportifrai
cinque componenti, il
successo, le liti, gli ec-
cessi, ilmondo corrot-
to della discografia e
gli eventi dell’epoca,
come il pestaggio di
Rodney King. p.p.

La festa di Mtv

EMA 2015
presentera
Ed Sheeran

Sara Ed Sheeraniil pre-
sentatore degli MTV
EMA 2015 che si ter-
ranno al Forum di As-

sago il 25 ottobre. Ac-
canto a lui, U'attrice
Ruby Rose. Lo show

sara trasmesso su
MTV8 (canale 8 del
DTT), MTV Next (Sky

133) e MTV Music (ca-

nale 67 del DTT). METRO
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“Astronauta, ma solo per finta”

Matt Damon presenta “Sopravvissuto - The
Martian”, il film evento diretto da Ridley Scott.
Una vera sfida per lattore, che pero avverte:
“Nella realta, certe cose le lascio fare agli altri”

CINEMA Disperso e creduto
morto su Marte, in pit fe-
rito e con una limitatissi-
ma scorta di acqua e vive-
ri. Elanon certo felice con-
dizione in cui si trova I'a-
stronauta Mark Watney-
Matt Damon, protagoni-
sta di “Sopravvissuto -
The Martian”, il nuovo
film diretto da Ridley
Scott e basato sul roman-
zo di Andy Weir “L'Uomo
di Marte”, da oggi in sala.
Nel cast, anche Jessica
Chastain e Kate Mara.

Netflix al via
il 22 ottobre
ma orfana
di “HFC”

TV Segnatevi questa data:
22 ottobre 2015. Eil gior-
no in cui Netflix, il piti fa-
moso servizio di internet
Tval mondo, arrivera an-
cheinItalia con un’offer-
ta che comprende serie tv
(tra cui I’attesissima “Nar-
cos”), cinema e documen-
tari (sottotitolati o dop-
piatiinitaliano). Gliabbo-
namenti variano dai 7,99
euroalmeseagli 11,99, e
il primo mese sara gratis.
Il servizio sara accessibile
da Smart Tv, tablet, smar-
tphone, computer e da
una serie di console di vi-
deogiochi e set-top box
connessi ainternet. «<La
forza di Netflix oltre che
nei contenuti ¢ nella per-
sonalizzazione e nella
tecnologia», spiega a Me-
troil Director of Content
Acquisition, Darren Niel-
son. «<Ogni utente potra
avere un profilo che gli
consentira di scegliere i
contenuti e di vederli
sempre nella migliore
qualita possibile» ha ag-
giunto il Chief Product
Officer, Neil Hunt. Le se-
rie “Narcos”, “Unbreaka-
ble Kimmy Schmidt”,
“Marvel - Daredevil”, , i
documentari “Virunga” e
“Mission Blue”, il primo
film originale Netflix
“Beasts of nonation” e i
programmi per bambini
sono solo una parte del-
Pofferta di Netflix che in
Italia non avra la serie che
I’haresa famosa: “House
of Cards”. «Pernoi la serie
con Kevin Spacey é co-
mungque un fantastico
veicolo commerciale an-
chesevainondasuunal-
tro canale», conclude
Nielson». MATTIA NICOLETTI

Mr. Damon, perché havoluto
fare questo film?

Perché eravamo io e Ri-
dley Scott su Marte, il che
non & poco! Scherzi a par-
te, era una splendida sfi-
da, nonché un invito alle
nuove generazione a co-
noscere la scienza.

Com’é nata l'idea del film?
Tempo fa dissi a Ridley:
“Ho fatto questo cameo in
“Interstellar”, ero un uo-
mo disperso nello spazio,
mi piacerebbe interpreta-
re, tra un anno o due, un

I 5 .

I.’ttore in una scena del film in sala da oggi. METRO

astronauta abbandonato
su un pianeta. Potrebbe
essere una pessima idea,
1n0?”. Lui si & messo a ride-
re, madaliéiniziata!

Avrebbe voluto fare l'astro-

R W A
T

-

nauta?

Hoilmassimorispetto per
chisi chiude in un razzo e
va verso I'ignoto, facendo
progredire I'umanita. Ma
sono cose che lascio fare

ad altri, io le faccio solo al
cinema... Certamente, io
nelle condizioni di Mark,
sareimortodopo 10 minu-
ti. Sono uno di quegli atto-
ri che gridano: “Hei, qual-
cuno puo portarmiun caf-
fel”. Pero mi affascinava la
solitudine: una condizio-
ne chenoi “sulla Terra” vi-
viamo sempre pit di rado
a causa della tecnologia.

Eun amante della scienza?

Mi limito ad aiutare i miei
figli nei compiti a casa. Pe-
1O mi piace tenermi ag-

| giornato suicambiamenti

che il progredire della
scienza comporta: cerco
di capire in che mondo vi-
vranno i miei figli, che sa-
ra totalmente diverso da
quello in cui sono cresciu-
t0 10. METRO WORLD NEWS

I | UN PROGETTO DI
| FONDAZIONE
|S GOOD UMBERTO VERONESI

Segui lo show

in diretta su QVC

oggi alle 17.00

Nina Zilli

U MYCHICJUNGLE

Ph: Marco Erba - www.spgitalia.com - Si ringrazia per il supporto:

Io amo il rosa acceso e tu?

Trovi tutto cio che ami.

Qvc

Il rosa acceso non & solo un colore. E un aiuto concreto per la salute delle donne. E sostegno alla ricerca
contro il tumore al seno. QVC sostiene Pink is Good, progetto di Fondazione Veronesi. Acquista il set di due
candele Price's su QVC, insieme possiamo tenere accesa la ricerca. Scopri di piu su gvc.it/shopping4good

Ami tutto cio che trovi.

Digitale terrestre e tivusat canale 32 | Sky canale 475 | www.qgvc.it
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Squadra all’Oktoberfest

e E _: -
| Pep Guardiola./ REUTERS

I1 Bayern
a tutta birra

Con tanto di camice a
quadri, gilet e gonnel-
loni, una nutrita dele-
gazione di giocatori
del Bayern Monaco
(Ribery, Goetze, Mul-
ler, Benatia, Boateng,
Coman, Alaba, il su-
perbomber Lewando-
wski - quello da dieci
gol segnati nell’ultima
settimana- oltre al tec-
nico Pep Guardiola,
sopra nella fotogra-
fia), ha partecipato co-
me ogni anno all’'O-
ktoberfest. | giocato-
ri,che la sera prima
avevano seppellito la
Dinamo Zagabria con
5retiaoall’Allianz
Arena, per una volta
hanno potuto fare uno
strappo allaregola e
bere delle pinte di bir-
ra extra large. E non
sono mancati foto con
le tradizionali pinte in
mano. METRO

Rischio sciopero

Tavecchio
pro donne

«Uno sciopero del cal-
cio femminile? Noi ab-
biamo fatto iniziative
al massimo della no-
stra portata e ho con-
vocato per martedi 'E-
secutivo del Consiglio
federale per lo svilup-
po del calcio femmini
le». Cosiiil presidente
Figc Carlo Tavecchio,
sulla minaccia dell'Aic
di non far partire la Se-
rie A femminile. I no-
di: vincolo sportivo,
accordi economici plu-
riennali, fondo di ga-
ranzia. METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA BERNABEO; SPORT@METROITALY.IT

Garcia sotto processo

CALCIO «Noi siamo con il
mister». Alessandro Flo-
renzi assicura che lo spo-
gliatoio della Roma ¢é an-
cora con il tecnico Garcia,
dopoil pesante k.o. subito
sul campo del Bate Bori-
sov che complica il cam-
mino dei giallorossi in
Champions.«C’éancorala
giusta empatia fralasqua-
dra e Garcia? Assoluta-
mente si», risponde l'e-
sterno a SKky. «Sono tre an-
ni che il mister ci guida e

abbiamo piena fiducia in
lui, come lui ce I'ha in
noi», evidenzia Florenzi.

Tifosi, amore finito

11 problema pero e che
I’empatia é finita trail tec-
nico e tifosi, con questiul-
timi che cominciano a te-
mere di rimanere a bocca
asciutta anche quest’an-
no. Alla lettura delle for-
mazioni di Roma- Carpi,
perdire, ilnome del tecni-
cofrancese é stato coperto

dai fischi. Come benzina
sul fuoco poi € arrivato il
disastroso primo tempo
con il bate Borisov, figlio
di una formazione scrite-
riata (su twitter & subito
nato '’hastag #GarciaVat-
tene). Anche le radio ro-
mane discutono aperta-
mente di avvicendamen-
to. Tanto che, anche se la
societa tace, una eventua-
le sconfitta a Palermo po-
trebbe oraavere degli esiti
imprevedibili. METRO

|

La Juve in Europa
ruggisce ancora

Siviglia steso 2-0 con
le reti di Morata e Zaza
Dominio bianconero
partita mai in dubbio
La Signora é tornata

CALCIO Alvaro Morata: an-
cora lui. E sempre lui. Al-
meno in Champions, do-
ve non sbaglia un colpo:
cinque gol di fila, sette
nelle ultime nove partite
disputate, una testolina
magica che spunta quan-
do meno te I’aspetti, vista
I'impalpabilita dei prece-
denti quaranta minuti. La
Juve insomma batte il (ti-
midissimo) Siviglia 2-0
(nel finale, gol anche di
Zaza) e fa un passo avanti
grande cosi verso gli otta-
vi di finale di Champions.
Successo piu che merita-
to: la Juve & sembrata a
tratti quella vera, ordina-
taeprecisa, conladifesaa
quattroin fase dinon pos-
sesso ma pronta a spinge-
re appena possibile so-
prattutto con Evra appe-
na conquistata palla. Con
un Khedira che, al netto
dei due mesi di assenza,
ha fatto subito capire di
essere giocatoredicatego-
ria superiore: la corsa che

/

Morata: dopo quella di Manchester una rete fondamentale anche ieri sera./ LA PRESSE

Bianconeri primi nel girone

Dopo la vittoria di ieri la Juve & prima nel suo girone,
con 6 punti. Siviglia e City a 3 punti, Ménchenglad-

bacho.

e Risultati diieri Astana- Galatasaray 2-2,Shakhtar
Donetsk-Psg 0-3, Maolmoe-Real Madrid 0-2, Man-
chester United- Wolfsburg 2-1, CSKA Moskva -Psv 3-
2, Atletico Madrid- Benfica 1-2, Ménchengladbach-

Manchester City 1-2.

serve, le giocate semplici
e lineari, le intuizioni di
chi conosce il calcio un
po’ meglio di altri. Ecco:
con lui e con un Pogba fi-

Pioli vuole I’Europa
Sant’Etienne avvisato

CALCIO «Il nostro posto € in
Europa, quindi dobbiamo
lottare per mantenere
sempre posizioni di verti-
ce». Stefano Pioli carica la
sua Lazio alla vigilia della
sfida di Europa League
contro il Saint Etienne
(dalle 19 su Sky Sport), do-
po il pareggio in Ucraina
controilDnipro. «Citemo-
no?Fanno bene». Probabi-
le il 4-2-3-1 con Keita dal
primo minuto. Nell’elen-

codeiconvocati dovrebbe
rientrare anche Matri. Fe-
lipe Anderson: «sto bene,
SONO Pronto». METRO

nalmente poco barocco,
anche Hernanes in mezzo
al campo ha fatto una fi-
gura piu discreta che non
a Napoli: i segnali positivi

insomma non sono man-
cati, facilitati anche daun
Siviglia davvero deluden-
te. Passata in vantaggio
appena prima della fine
del primo tempo (cross di
Barzagli, inzuccata di Mo-
rata), la Juve non ha mai
rischiato. E nel finale ha
pure raddoppiato dopo
una fuga del neo entrato
Zaza: applausi. E testa al
campionato: domenica,
contro il Bologna, biso-
gnera ripartire senza se e
senza ma.

DOMENICO LATAGLIATA

Milan, closing rinviato
Ed ora sirivede Boateng

CALCIOIl brokerthailande-
se Bee Taechaubol ¢ atter-
rato ieri a Milano per in-
contrare Silvio Berlusco-
ni: secondo quanto si ap-
prende il closing per I'ac-
quisto del 48% delle quote
delclubrossonero slittera
afine ottobre. Da oggi, in-
vece, Kevin Prince Boa-
teng si allenera a Milanel-
lo, un favore chelasocieta
gli ha concesso: Boateng,
infatti, é attualmente fuo-

ri rosa allo Schalke e per
non restare fermo si é ri-
volto al suo vecchio club
per allenarsi. METRO

Garcia, il “Ferguson” della Roma: almeno fino a ieri./ LA PRESSE

www.metronews.it
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Contro il Belenenses

Viola a Lisbona
Sousa in attacco
con Rossi-Babacar

CALCIO Stasera in Por-
togallo la Fiorentina se
lavedra con il Belenen-
ses (ore 19, diretta Sky).
Pauolo Sousa potrebbe
schierare dal primo mi-
nuto Pepito Rossi insie-
me a Babacarin un 3-5-
2. Ariposo Kalinic. Sul-
I'ottimo momento in
campionato dei suoi, il
tecnico ha detto I'im-
portante e restare con-
centrati, perche possia-
mo migliorare». METRO

Williams affranta
per gli Us Open
Dubbio Singapore

TENNIS Serena Wil-
liams potrebbe saltare
le Wta Finals di Singa-
pore. Ad annunciarlo a
“Espn” é'allenatore,
Patrick Mouratoglou,
secondo cuidopoil ko
agli Us Open contro Ro-
berta Vinci, con cui ha
perso 'occasione di
uno storico Grande
Slam, non sarebbe in
condizioni di giocare.
LaVinciaWuhan, in
Cina ha battuto 7-6, 6-2
lan. 4 delmondo,la ce-
ca Petra Kvitova. METRO

Dopo Moratti

Premio Mecenate
Nerio Alessandri
premiato a Roma

SPORT A palazzo Ferra-
joli,aRoma, il 7 otto-
bre torna I'’edizione
2015 del premio Mece-
nate dello Sport “Varal-
do Di Pietro”: a succe-
dere a Massimo Morat-
ti, sara Nerio Alessan-
dri, patron di Tecno-
gym. La manifestazio-
ne nasce con il fine di
assegnare riconosci-
menti a personalita
che sisono distinte per
aver favorito sport e so-
cieta sportive. METRO



Diabete

Meno esami
superflui

«Ci sono molti esami
che non sono indi-
spensabili o che do-
vrebbero essere pre-
scritti molto meno fre-
quentemente nelle
persone con diabete».
Lo dichiara il professor
Bonora presidente
della Societa italiana
di diabetologia che
sottolinea l'esigenza
di poter prescrivere in-
vece i nuovo farmaci, i
glucometri e mocroin-
fusori perché «i diabe-
tici italiani non siano
discriminati». Lu. mos.

www.metronews.it
Giovedi 1 ottobre 2015
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Medicina di genere, nuova
frontiera della salute

Limportanza di
personalizzare la cura:
se ne é parlato a “The
Future of Science”

SALUTE Si chiama Medici-
na di genere e studia I'im-
patto specifico, appunto,
del genere maschile e fem-
minile sullo sviluppo e I'e-
voluzione delle malattie. Il
suo obiettivo: assicurare a
tutti, sia uomini che don-
ne, il miglior trattamento
possibile. Come? Prenden-
do in considerazione le
specifiche caratteristiche
personali, che appunto
cambiano a seconda del
Sesso.

Seneéparlatoa “TheFu-
ture of Science”, il conve-
gno scientifico internazio-
naleorganizzatodallaFon-
dazioni Umberto Veronesi
aVenezia.

dlfuturodellamedicina
sivaarticolando sempre di
piu attorno all’idea di pre-
cisione - assicura Umberto
Veronesi -. E questa idea di
una sempre maggiore pre-
cisione e della personaliz-
zazione della curanon pud
non investire un aspetto
fondamentale dell’identi-
ta delle persone come
quello legato al genere: ca-

I vantaggi

N\

e Maggiore appropriatezza della prevenzione e del-
le cure in base alle caratteristiche dei pazienti.

e Terapie piu efficaci perché sempre piu mirate e
perché studiate in funzione delle specificita di ge-

nere.

e Un beneficio economico: farmaci e ricerche ap-
propriate portano a un risparmio per il Ssn.

pire pienamente quali sia-
no le differenze che in-
fluenzano maggiormente
le malattie e le terapie e
unadelle grandi sfide della
scienza del futuro».
Qualche esempio? Le
malattie cardiovascolari
colpiscono a livello morta-
le pitt il mondo femminile
che quello maschile. Que-
st'ultimo e piu esposto al

Parkinson, mentre il sesso
cosiddetto debole ha mag-
giori rischi di sviluppare I
Alzheimer.

E ancora: il tumore del
fegato nelle donne progre-
disce pitl lentamente ma i
disturbi d’ansia sono pre-
valentemente rosa perché
interessano le signore e si-
gnorine due volte di piti ri-
spetto ai loro compagni.

«Fino ad oggi i farmaci
sono stati studiati preva-
lentemente su campioni
di popolazione maschile -
sottolinea Flavia Franconi,
farmacologa dell'Universi-
ta di Sassari -. Mentre le
donne erano poco o nulla
rappresentate e per questo
motivo vanno tuttora in-
contro con maggiore fre-
quenza a effetti collatera-
li)).

Nel convegno ¢ stato an-
che presentato “The Ita-
lianJournal of Gender-Spe-
cific Medicine” la prima ri-
vistascientificaitalianade-
dicata alla Medicina di ge-
nere, con il contributo No-
vartis. Per saperne di pit:
www.gendermedjour-
nal.it. LuisA MOSELLO
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Tumori
sempre
piu

curabili

SALUTE Passi avanti per
laricerca oncologica.
La sopravvivenza per
tumore in Europa, a5
anni dalla diagnosi, au-
menta costantemente.
Arivelarlo e il pro-
gramma di ricerca Eu-
rocare 5, coordinato
dall’Istituto Superiore
di Sanita e dalla Fonda-
zione Istituto Naziona-
le dei Tumori di Mila-
no. I risultati sono stati
appena presentatia
Vienna in occasione
dell’European Cancer
Congress. Trail 2000 e
12007 gli incrementi
positivi maggiori si so-
no osservati perlaleu-
cemia mieloide croni-
ca, peril tumore della
prostata e del retto. E
per peril tumore della
mammella. «Questo
studio, che hariguar-
dato oltre 10 milioni di
pazienti adultiin 30
Paesi Europei, ci dice
che la sopravvivenza
dei tumori continua a
migliorare - ha affer-
mato Walter Ricciardi,
presidente dell'Iss -.
Tuttavia persistono di-
seguaglianze e criticita
LU.MOS.
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Novita in pillole

Quello che non uccide.
Millen-
nium 4
David La-
gercrantz,
Marsilio, p.
450, euro 22
LM [ &&e® ©
Il seguito della trilogia
Millennium di Stieg
Larsonn é arrivato. Pro-
tagonista sempre il
giornalista Mikael
Blomkvist e la tormen-
tata Lisbeth Salander,
che siritrovano incro-
ciandoiloro destini
con quelli di un genio
dell'intelligenza artifi-
ciale braccato da chi
cerca di rubargli il pro-
getto. Un sequel che
non perde colpi.

The White album
= Joan Didion,
il Saggiato-
'# re, p. 267,
_ euro20

= 2988 ©
R, oo
di cui par-

la Joan Didion haun
tocco unico. In questa
raccolta sulla Califor-
niaanni 60 e 70 questa
autrice narra del giar-
dino con le orchidee
pit belle del mondo
ma anche di una gior-
nata passata con Jim
Morrison e iDoors, fi-
no al clima terribile dei
giorni seguiti agli omi-
cidi di Charles Manson.
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“Come sono conservatori

oli omosessuali di oggi
e

David Leavitt racconta
nel suo ultimo
romanzo un inedito
quadrilatero amoroso

INTERVISTA Due coppie,

BT A o

JuliaePete Wintersame- |

ricani molto per bene. E
Edward e Iris Freleng:
eleganti, ricchi bohé-

mien. Nel giugno del |

1940 si ritrovano tutti e
quattro bloccati nell'at-
mosfera
tempo stesso seducente,
della neutrale Lisbona,
porto da cui ci si puod im-

barcare per New York !
per scappare dall’Euro- |

pasull’orlo della guerra.
Nell'ultimo romanzo di
David Leavitt “I due ho-
tel Francfort” (Mondado-
1i, p. 247, euro 22). Cop-
pie tormentate dalle
convenzioni sociali e
sessuali dell'epoca. E in-
fatti scoppieranno in
modo eclatante: con I’a-
more che siscateneratra
i due uomini.

Da cosa fuggono i due uo-
mini nelle rispettive cop-
pie?

Le due realta diverse: Ed-
ward e Iris vivono gia in

precaria, al !

Lo scrittore americano David Leavitt /METRO

una specie di poliamore,
un tipo di coppia aperta
che oggi sta tornando di
moda. Invece Julia e Pe-
ter vivono in monoga-
mia ma entrambi i ma-
trimoni, anche per i se-
greti che si portano ap-
presso, sono in crisi.
Pensa che una storia cosi
sarebbe possibile oggi?
Questa é veramente una
storia degli anni 40. C’¢
da dire che allora c’era

molta ignoranza a ri-
guardo e quindi una vol-
tail fatto che due uomini
andassero a fare qualche
cosa insieme in qualche
posto eranormale. Siera
lontanissimidal pensare
che potessero stare in-
sieme come coppia.

C’é una grande letteratura
suisegreti delle coppie ete-
rosessuali. Tra i gay ci sono
meno segreti?

Si. Le coppie omosessua-

b b

1 due hotel Francfort
Autore:

David Leavitt
Editore:
Mondadori, p.
247,

Costo:

euro 22
DBBS ©

LY

lisoprattutto quellidella
mia generazione che so-
no cresciuti negli anni
80, in cui essere omoses-
suali doveva essere un
segreto, oggi se ne frega-
no del giudizio degli al-
tri.

Oggi i gay oggi vogliono
sposarsi. Prima non era co-
si. Che ne pensa?

In effetti oggi le giovani
coppie gay che conosco
sono molto pit vicine al-
I'idea di monogamia ri-
spetto a quella che ave-
vamo noi che siamo cre-
sciuti lottando negli an-
ni della liberazione ses-
suale. Quale siala coppia
— om