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“Milano
capitale
morale”

Cantone boccia Roma:
“Non ha gli anticorpi”
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IL TUO LOOK E' UN DISASTRO ?

Prenota nei migliori saloni di Milano con un click
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Rebus Capitale

Ignazio Marino. /LAPRESSE

Per il Pd
su Marino
finale
gia scritto

Nei rapporti tra Igna-
zio Marino eil Pd
«non é cambiato nul-
la». Lo spieganoi ver-
tici di largo del Naza-
reno nel giorno in cui
il sindaco di Roma
avrebbe potuto an-
nunciare il ritiro delle
dimissioni in Giunta
ma non lo ha fatto. Per
il Pd la situazione &
immutata: le prospet-
tive future del sindaco
sono «pari a zero».
Ma, in piu, con questo
tentennamento Mari-
no «danneggiai citta-
dini romani». ?Per il
Nazareno il “piano”
per il Campidoglio re-
sta lo stesso: commiis-
sario e lavoro sul Giu-
bileo. «Il finale della
storia é gia scritto»,
ha ribadito Matteo Or-
fini, che poi ha rinca-
rato la dose su Face-
book: «Il processo di
rinnovamento e rico-
struzione del Pd roma-
no non si fermera per
mano di strumentali
opportunisti. In questi
mesi tanti ne abbiamo
combattutiinsieme, e
insieme continuere-
mo a cambiare il Pd
Roman». In Campido-
glio i dem sottolinea-
no che se Marino deci-
dera di affrontare l'au-
la si votera su un docu-
mento di maggioran-
za. Nella notte lungo
incontro tra Orfini e
Marino. METRO

%t dell’Autorita
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Cantone: ora Milano
torna capitale morale

Il presidente dell’Autorita nazionale anticorruzione pungola
Roma: li é difficile trovare una squadra che funziona bene

MILANO «Sono onorato di
ricevere questo riconosci-
mento in un momento in
cui Milano si riappropria
del ruolo di capitale mo-
rale, in un momento in
cui la capitale reale non
sta dimostrando di avere
gli anticorpi morali di cui
ha bisogno e che tutti ci
auguriamo recuperi in
fretta». Cosi il presidente
nazionale
anticorruzione, Raffaele
Cantone, durante la ceri-
monia a Palazzo Marino
nel corso dellaqualeil sin-
daco Giuliano Pisapia gli
ha consegnato il “Sigillo”
della citta.

«Il modello di lotta alla
corruzione applicato a
Milano in occasione di
Expo sara difficile da
esportare a Roma nei pre-
parativi per il Giubileo -
ha spiegato ancora Canto-
ne - aRoma sto affrontan-
do delle difficolta, ora in
gran parte superate gra-
zie all'impegno profondo
dei funzionari percheé il

Il maxi
processo
Aemilia

BOLOGNA E iniziata in
un padiglione della
Fiera di Bologna I'u-
dienza preliminare del
maxi processo “Aemi-
lia” contro la 'ndran-
gheta in Emilia Roma-
gna. Saranno esamina-
te le posizioni di ben
219 imputati. Una
trentina - tra enti, asso-
ciazioni, sindacati e
privati - le richieste di
costituzione di parte
civile. «<La mafia in
Emilia va stroncata e
ciascuno deve fare la
sua parte», ha detto il
presidente della Regio-
ne, Bonaccini. METRO

Droni “soft” per voli

ROMA «Con ’eccesso sre-
golato didroniinvolo, sta
crescendo in Italia il ri-
schio che prima o poi suc-
ceda davvero qualcosa di
brutto». Il presidente di
Roma Drone Conference,
Luciano Castro, ¢ preoc-
cupato. «C’¢ un paradosso
- sostiene - da una parte il
settore dei droni é flori-

ar

Il presidente dell’Anac

“Milano e la citta piil importante
d’ltalia, perché ha sempre avuto
l'idea di essere la capitale morale
del Paese e ha dimostrato di

esserlo”.

Raffaele Cantone, presidente Anac

Comune di Roma non e
fatto solo dai soggetti di
Mafia Capitale, cisonoan-
che tantissime persone
per bene. Tuttavia - ha ag-
giunto - il problema prin-
cipale é trovare una squa-
dra in grado di funziona-
re». Pitt tardi Cantone ha

IL CONFRONTO

Milano vs Roma
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corretto un po’ il tiro, pre-
cisando che quanto detto
su Roma «non € una criti-
ca, ma un pungolo a lavo-
rare su questa logica» e
che«sullavicenda del Giu-
bileo c’¢ molta pitt com-
plessitarispetto ad Expo».
Tantelereazioni,a partire

daquelladel ministrodel-
la Giustizia, Andrea Or-
lando: «Roma vive una si-
tuazione difficile, ma cre-
do che ne uscira, ha una
storia lunga e tutte le
energie morali e intellet-
tuali per riuscirci». Pit du-
ro Francesco Giro (Fi):

Due ufficiali di Marina

arrestati per tangenti

Usava un’auto di servizio al suo settore e un dipen-
dente comunale come autista per faccende private.

TARANTO I carabinieri del
Comando provinciale di
Taranto hanno eseguito
due ordinanze di custodia
cautelare emesse dalla
Procura a carico di altret-
tantiufficialidellaMarina
Militare indagati, in con-
corso tra di loro, per I'ipo-
tesi di reato di concussio-
ne continuata nell’ambi-
todiappalti perbenie ser-
vizi. Effettuato anche un
sequestro preventivo per
complessivi 500 mila eu-
1o a carico di 10 indagati,
tutti dipendenti militarie
civili della Marina, fra cui
i due ufficiali arrestati: il
capitano di Corvetta Ales-
sandro Dore e il capitano

dissimo e mostraun’effer-
vescenza industriale. Dal-
T’altra c’é tanto “sommer-
s0”, ad esempio nei filmi-
ni aerei dei matrimoni,
che penalizza chistanelle
regole e I'illegalita diffusa
nuoce alla sicurezzay. Ieri
il primo appuntamento
del nuovo ciclo di Roma
Drone Conference é stato

e Caserta. £ stato sospeso per 6 mesi dalle sue fun-
zioni - su ordinanza firmata dal gip - il dirigente del
Settore Ecologia del Comune di Caserta (che &in
dissesto finanziario). Si tratta di un 63enne indaga-
to per peculato, peculato d’'uso e abuso d’ufficio.

di Fregata Giovanni Caso,
all’epoca dei fatti effettivi
al IV° Reparto della Dire-
zione di Commissariato
di Taranto della Marina
Militare. 11 filone investi-
gativo riguarda alcuni
contratti e forniture di
servizi in favore della Ma-

sulla folla

dedicato al tema delle ri-
prese aeree per giornali-
smo, tv e cinema.
Riccardo Delise, mana-
ger Enac, ha parlato - con
riferimenti da traffico ur-
bano-diobbligo dei droni
di dare la precedenza a
tutti. Quanto al sorvolo
degli “assembramenti”, &
tassativamente vietato.

rina ed ha preso spunto
dopo l'arresto in flagran-
za di un altro capitano di
Fregata sorpreso subito
dopo aver riscosso una
tangente da un imprendi-
tore. Chi non pagava una
tangente del 10% veniva
escluso dalle gare. METRO

Traffico di droni. /METRO

Masistanno testandodro-
ni inoffensivi che posso-
no cadere sulla folla senza
fare danni: smussati o con
paracadute. L6.

L'EGO

«Cantone rispetti Roma!
La superiorita morale di
Milano non esiste e lo di-
mostrano le tante inchie-
ste anche 1i e proprio su
Expo. Roma ¢é 8 volte pit
grande di Milano e para-
gonare Giubileoed Expo e
una stupidaggine». METRO

Papa Francesco

No antisemitismo
e persecuzioni

VATICANO «No ad ogni
forma di antisemiti-
smo e condanna di
ogni ingiuria, discrimi-
nazione e persecuzio-
ne che ne derivano».
Cosi Papa Francesco
nell’'udienza generale,
durante la quale ha ri-
cordato «la trasforma-
zione che ha avuto in
questi 50 anni il rap-
porto tra cristiani ed
ebrei: da nemici ed
estranei siamo diven-
tati amici e fratelli». E
cio «vale anche per al-
tre religioni». METRO

Per ospitata Rai

Varoufakis pagato
24 mila euro

ROMA Polemiche sul
compenso da 24 mila
euro netti pagato dalla
trasmissione “Che
tempo che fa” all’ex
ministro greco Yanis
Varoufakis per la sua
partecipazione alla
puntata del 27 settem-
bre. L'ospitata da Fazio
€ 'unico dei pochi in-
contri per cui Varoufa-
kis ha ricevuto un
compenso. METRO
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Istat:

Lottimismo tra i
consumatori e nelle
imprese sale ai livelli
di prima della crisi.
Renzi esulta, ma c’e chi
teme il fuoco di paglia

ROMA La fiducia dei consu-
matori e delle imprese
torna ai livelli pre-crisi.
L’Istat rileva che a ottobre
il clima di fiducia dei con-
sumatori ¢ salito ai livelli
massimi da 13 anni (dal
febbraio del 2002): I'indi-
ceharegistratounrialzoa
116,9 da 113,0 del mese
precedente. Il clima di fi-
ducia delle imprese italia-
ne invece segna il record
dal 2007 ed e in crescita
peril terzo mese consecu-
tivo, passando a 107,5 da
106,1 di settembre. «Stia-
mo registrando un cam-
biamento di clima pro-
fondo - ha commentato il
premier Renzi da Cuba -

I'Italia ci crede».
Ma le associazioni dei
consumatori sono pit

dubbiose. «<Nonostante gli
appelli ad una maggiore
responsabilita, I'Istat con-
tinua ad effettuare le pro-
prie rilevazioni lontano
dal nostro Paese, sicura-
mente in qualche ricco
emirato arabo - hanno af-
fermato Rosario Trefiletti
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Bankitalia: Pil puo sfiorare '1%

Il Governatore della Banca d’ltalia,
Ignazio Visco, alza le stime di crescita
del Pil italiano: dallo 0,7 all’1%.

e Roma. «Nel nostro Paese il Pil & tor-
nato a crescere per la prima volta
dall'inizio della crisi dei debiti so-
vrani, a ritmi intorno all’1,5% su ba-
se annua - ha detto Visco - alla spin-
tainiziale della domanda estera sie
affiancata quella delle componenti
interne, con il consolidamento dei
consumi e il graduale riavvio degli
investimenti». C’¢, infine, «il signifi-
cativo aumento dell'occupazione,
che ha beneficiato anche dei prov-
vedimenti adottati dal Governo».

ed Elio Lannutti, presi-
denti di Federconsumato-
ri e Adusbef - nel nostro
Paese le famiglie, infatti,
vivono ancora una situa-
zione drammatica. Il loro
potere di acquisto ¢ dimi-

nuito del -13,4% dal 2008.
Sono state costrette a ta-
gliare i propri consumi,
nel triennio 2012-2013-
2014, di ben il 10,7%, ri-
nunciando persino a cure
eprodottialimentari». «La

strada da fare é certamen-
te ancora lunga - ha ag-
giunto il Codacons - e sa-
rebbe un dramma delude-
re le aspettative». «Il dato
sulla fiducia e una reazio-
ne aunalunga stagione di

FATTI E STORIE

é tornata la fiducia

_ Il Governatore della Banca d"ltaliaL Ignazio Visco. /LAPRESSE

metra 3

Mutui cresciuti
del 92 per cento
in soli nove mesi

ROMA Le nuove eroga-
zioni di mutui alle fa-
miglie sono cresciute
del 92,1% nei primi no-
ve mesi del 2015, ri-
spetto al corrisponden-
te periodo di un anno
fa (con il 30% di surro-
ghe). Nello stesso pe-
riodo i nuovi prestiti
alle imprese sono au-
mentati del 16,2%. I da-
ti sono stati forniti dal
presidente dell’Abi,
Antonio Patuelli. METRO

o hasoicaato] Doppia faccia:
crisi- ha spiegato la segre-
taria della Cgil, Susanna Poste assum‘?
Camusso-lamisuradiun  Telecom taglla
clima positivo sarebbe ve-
der scendere la disoccu- ROMA Nei prossimi 5
pazione e in particolare  anni cisaranno 8.000
quella giovanile». METRO assunzioni in Poste Ita-

Manasse: bel segnale da non deludere

ROMA «La fiducia & una co-
sa che si fa molta fatica a
guadagnare, ma si perde
velocemente». Ne & con-
vinto ’economista Paolo
Manasse.

Chi haragione, Renzio le as-
sociazioni dei consumatori?
La verita sta nel mezzo: in
Economia le aspettative

riassunte dagli indicatori
sono importanti percheé
guidano le decisioni di
consumo delle famiglie,
che hanno mostrato un
barlume di ripresa. Dun-
que il dato fa ben sperare
ed haragione Renzi...

E l'altra verita?

E quella che, trattandosi

di indicatori sulle inten-
zioni, non misurano com-
portamenti concreti.
Dunquesiamoancorasulfilo
e non basta la fiducia?
Esattamente. Soprattutto
se il governo non dovesse
tenere fede alle promesse
e agli sgravi fiscali. Ad
esempio se, ridotte le tas-

liane. Lo ha promesso
Francesco Caio, ad Po-

ste, dopo la quotazio-

ne in borsa della socie-

ta. Tempi pit cupiin
se sulla casa, dovessero Telecom, dove invece ¢
saltare fuori cose come il ~ stataraggiunta I'intesa
mancato adeguamento  traazienda e sindacati
delle pensioni o altri bal-  sulla gestione di 2.600
zelli che in qualchemodo  esuberi tramite con-
tolgono di nuovo i soldi  tratti disolidarieta
dalle tasche degli italiani.  (per 30.400 lavoratori)
In questo caso la fiducia e prepensionamenti

avrebbe vita breve. Il go-
verno stia attento. L..

volontari. METRO

20124 Milano

PROGETTO “INFERMIERE DI CONDOMINIO”

Nuovi Orizzonti Societa Cooperativa Sociale
Sede Legale: Via §

abaudia n. 8

Telefono: 02.66.98.84.37 - 02.66.958.80.33
Fax, 02,.66,98.80, 76
www.nuoviorizzonticooperativa.it
mail:nuoviorizeontiscarl @ tiscali.it

li progeito innovativo “Infermiere i
Condominie™ sard attivo dal giomo 2
novembre 2015,

Si focalizzerd sul tema della
mediante la prevenzione.

Il progetto nasce per formire un servizio
sanitario  innovative e aggiuntivo  ai
servizd gid presenti sul ermitorio.

Ve realizzato  da  un'equipe  di
infermieri che inferverrd nei caseggiati
delle zone 6 ¢ 7 di Milano considerati ad
alta intensitih per la presenza di persone ¢
famiglie fragili.

L'obiettivo & prevemire e ridume
I'insorgenza di fattori sfavorevoli per la
salute  attraverso  interventi  specifici
diretti alla persona e alla famiglia,

salute

N

INTERYVENTI SPECIFICI IMRETTI
ALLA PERSONA E ALLA
FAMIGLIA
0 Interventi di monitoraggio volt alla

prevenzione

ed

educarione

SOCTO-sanitaria;

O Empowerment
famiglia

della
per

persona e
accrescere e

competenze @ le autonomic;

0 Educarzione

all’assunzione

della

terapia farmacologica:
0  Educarione all'alimentazione;
0 Educazione alla mobilizzazione;

0=

[ Certilicazione di qualita secondo la normativa UNL EN 150 S01

—
. i R L]
e

Orari di apertura della sede: dal lunedi
al venerdi 8.30 = 15,00, Sabato 5.30 -

12,00. Reperibilith sabato dalle ore 12.00
alle 1800, domenica dalle 330 alle 1500

g  Prevenzione uleere da decubito
persone anziane ¢ con disabilti;
2 Educazione sulla disostruzione
delle vie acree
0  Conoscenza ¢ cura del corpo;
Corretto uso dei presidi sanitari;
Sostegne alle neo madri durante la
gestazione e nel primi mesi di
vita del bambino;
0  Prevenzione delle monti bianche;
a Pet therapy: conoscere ed educare
al contatto con gl animali,
O Prevenzione degli incidenti
domestici
a  Agioni di sviluppo di legami con la
Rete dei Servizi ¢ di mutuo aiuto
con 1 residenti del condominio,

e

Nuovl Qzeonts Geep. Soc a el
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Quattro scuole su dieci
non hanno la mensa

Un rapporto di Save
the Children mette a
fuoco problemi e
disparita nei servizi
alimentari in Italia

ROMA La mensa non € pre-
sente in tutte le scuole
italiane.Lorilevailnuovo
rapporto “(Non)Tutti a
mensa!” di Save the Chil-
dren, secondo il quale il
40% degli istituti princi-
pali ne e sprovvisto. Il re-
port prende in esame le
mense delle scuole pri-
marie nei 45 Comuni ca-
poluogo di provincia con
pit di 100.000 abitanti,
sia rispetto alle condizio-
ni per usufruirne - tariffe,
esenzioni, riduzioni, trat-
tamento in caso di moro-
sita - sia agli standard
qualitativi. In piu della

P . . CRETRY -\_'\-‘-‘"
Una mensa scolastica in attivita. / FOTOGRAMMA

meta, l'accesso a rette
agevolate e a riduzioni e
limitato ai soli residenti.
In 6 comuni non é previ-
sta alcuna esenzione dal
pagamento neanche per
le famiglie pit povere. 8
comuni escludono il
bambino dal servizio in

caso di insolvenza dei ge-
nitori.

Per quanto riguarda la
qualita delle mense, dalla
ricerca effettuata da Save
the Children emerge che
nel 90% dei casi il servizio
¢ affidato a ditte esterne
di ristorazione e per il

Vienna alza un muro
al confine sloveno

AUSTRIA Vienna costruira
una barriera lungo la
frontiera con la Slovenia
perrallentare I'afflusso di
migranti: lo ha annuncia-
to il ministro dell’Interno
Johanna Mikl-Leitner. Lu-
biana ha subito risposto
che allora anch’essa co-
struira un muro al confi-
neconlaCroazia.ItrePae-
si fanno parte degli accor-
di di Schengen che preve-
dono I'abolizione dei con-
trolli dei documenti alle
frontiere. «Si tratta di ga-
rantire un ingresso ordi-
nato e controllato nel no-
stro Paese, non di chiude-
re la frontiera», ha preci-

L o orem—
Profughi in attesa. /LAPRESSE

sato il ministro austriaco,
che ha aggiunto che € ne-
cessario prendere «misu-
re importanti e durature»
di fronte al rischio di cal-
che tra i migranti e rifu-
giati che attendono per

Strage di Tunisi
Touil era estraneo

MILANO Non sara estradato
ma rischia 'espulsione,
Abdel Majid Touil, il ma-
rocchino di 22 anni arre-
stato il 20 maggio su ri-
chiestadelleautorita tuni-
sine con l'accusa di aver
fatto parte del commando
che ha messo a segno l'at-
tentato al Museo del Bar-
do. La Procura ha chiesto
larchiviazione  dell'in-
chiesta. Ilragazzo, accusa-
todistrage editerrorismo
internazionale, ¢ stato
scarcerato. Non essendoci
abbastanza elementi per
ritenerlo responsabile dei
fatti di cui 'autorita giudi-

Larresto. /LAPRESSE

ziaria tunisina lo accusa,
non verra estradato. Il ra-
gazzo sarebbe entrato in
contatto col gruppo della
strage, ma avandoli scam-
biati per scafisti. METRO

oreallefrontiere, nelfred-
do pungente: «Sappiamo -
ha spiegato - che negli ul-
timi giorni e settimane i
gruppi di migranti sono
diventati sempre pill im-
pazienti, aggressivi e tesi:
se c’e gente che preme da
dietro, con bambini e
donne intrappolati nel
mezzo, ¢’ bisogno di mi-
sure stabili e definitive».
Si tratta soprattutto del
valico di Spielfeld. Il mini-
stro dell'Interno aveva
scatenato una bufera gia
la scorsa settimana dicen-
do che é arrivato il mo-
mento di creare «la fortez-
za Europa». METRO

Scuola e pubblica amministrazione mobilitate

Per protesta contro la Legge di stabilita e la “buona
scuola” i Cobas hanno indetto uno sciopero generale
della scuolail 13 novembre con manifestazione na-
zionale a Roma, davanti al Miur e al Parlamento.

e LeSegreterie di Cgil - Cisl - Uil e le Categorie del
Pubblico Impiego e della Scuola hanno deciso un
percorso di mobilitazione che prevede fino al 13
novembre assemblee nei luoghi di lavoro per illu-
strare le richieste contenute nelle piattaforme di
categoria; fino al 16 novembre iniziative territoriali
di mobilitazione coinvolgendo la cittadinanza; il 28
novembre una manifestazione nazionale. Le richie-
ste riguardanoil fronte degli aumenti salariali e la
riapertura della stagione di rinnovo dei contratti.

65% dei comuni il servi-
zioviene effettuato esclu-
sivamente con pasti tra-
sportati da cucine ester-
ne. Le tariffe variano mol-
to: dagli 0,35 euro al gior-
nodiSalernoai5,5 diBer-
gamo per le minime, dai
2,3 euro di Catania ai 7,7

euro di Ferrara per le
massime.

Non tutti i comuni
hanno attivato la Com-
missione Mensa in tutte
lescuole, per coinvolgere
le famiglie sul tema del-
T’educazione alimentare.
METRO

Polizia turca occupa due tv

A pochi giorni dalle elezioni, la polizia turca ha fatto irruzione al-
l'alba nella sede di un gruppo editoriale noto per le sue posizioni
critiche rispetto al partito Akp del presidente Erdogan. Gli agenti
hanno lanciato lacrimogeni e usato cannoni ad acqua per entrare
nel quartier generale a Istanbul della holding Koza Ipek cui & sta-
ta imposta l'amministrazione controllata. Nella foto, impiegati
delle tv manifestano sul terrazzo. jare

Via libera dalla Ue
agli insetti nel platto

UE Con 359 voti a favore,
202 contrari e 127 aste-
nuti il Parlamento euro-

peo ha approvato in pri- . iy

ma lettura unarelazione
che semplifica le proce-
dure di autorizzazione
dei cosiddetti«nuovi pro-
dottialimentari». Inuovi
prodotti alimentari sono

prodotti come gli insetti
oinanomateriali, maan-
chefunghi,algheenuovi
coloranti. Sono prodotti
attraverso nuovimetodi,
cibi o alimenti innovati-
vi realizzati con nuove
tecnologie e processi di

= |, 4
" Cavallette. /LAPRESSE

produzione. Il provvedi-
mento dovra pero passa-
re ancora diverse fasi di
approvazione, tra cui
quella sulla sicurezza ali-
mentare. METRO
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Arrestato killer
di tre cooperanti
italiani nel 1993

GERMANIA La polizia
ha arrestato a Dor-
tmund un cittadino
bosniaco ricercato dal-
I'Italia per la morte di
tre volontari bresciani
nel 1993, durante la
guerra di Bosnia (1992-
95). Ordino alle sue
truppe di uccidere i tre
per saccheggiare un
convoglio di aiuti uma-
nitari cui aveva teso
un’imboscata. METRO

Fuorilegge

Caccia all'uomo
in trappola
banditi italiani

AUSTRALIA Dopo una
gigantesca caccia al-
T'uomo di due settima-
ne in tutta I’Australia
sono stati catturati pa-
dre e figlio di origini
italiane, ricercati da ot-
to anni. Nel nascondi-
glio in una fattoria di
Dunedoo trovato un
cadavere in avanzato
stato di decomposizio-
ne. La vicenda ha ap-
passionato i media
perché ha rievocato le
storie dei banditi con
inseguimenti e spara-
torie. METRO

Bimbo di 2 anni
trova pistola
e si uccide

USA Un bambino di
due anni & morto ad
Acworth, in Georgia,
dopo essersi sparato
accidentalmente con
una pistola lasciata su
un letto. Il padre e il
fratello erano in casa
al momento dello spa-
ro, mentre la madre
non c’era. METRO

Gli elicotteri di Obama
pronti per la Siria

SIRIA Col pressing dei mi-
litari che suggeriscono al-
laCasaBiancadischierare
piu soldati contro IIsis,
Obama starebbe valutan-
do di mandare in Siria e
Iraq gli elicotteri da com-
battimento Apache.
Intantocisaraanchel’l-
ran ai colloqui di Vienna
per dare una svolta alla
crisisiriana;elanovitaela
prima sostanziale nel ten-
tativo di dare una soluzio-
ne politica a un conflitto
che va avanti da oltre cin-
queanniehaseminatogia
250 mila vittime. E la pri-
mavoltachel’Iran,alleato

-3 —— ey

L
Un apache. /LAPRESSE
delregimediDamasco, in-
terviene a una riunione
internazionale sulla Siria.
Venerdi a Vienna saranno
riuniti tuttiigrandi prota-
gonisti internazionali del
conflitto. METRO
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E un momento storico per comprare casa a Bicocca, nella zona hi-tech
della citta. Qui trovi pagamenti personalizzati al 100% con tassi di mutuo
eccezionalmente convenienti. E in piu approfitti della grande promozione
in pronta consegna VISTO SCONTATO E... SUBITO ABITATO!

Chiamaci e parliamone.

IMPONIBILE ORIGINf;E IMPONIBILE 0RIGIN€;E IMPONIBILE 0RIGINf§E

260.680€ 278.100€ 293.400 €
13.720 € 30.900 €

U info 02 6435062 it

VF \cmbcasa.
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Moto Gp
Fateci divertire

SPORT. Marc Marquez
pensaal Gp di Valencia,
T'ultimo della stagione,
dove vuole fare una bella
gara e magari vincere.
Bene. Io invece tifero per
Valentino... Tutti hanno
potuto vedere quello che
esuccessoin garaa Se-
pange c’é solo da sperare
che un Vale arrabbiato
indietro, possa farci go-
dere davvero un bello
spettacolo. MIcHI

La Litizzetto
ha esagerato!

SPETTACOLI. Quando si
vuole essere spiritosia
tuttii costi si ottiene il ri-
sultato contrario. Mi rife-
risco alla comica Luciana
Littizzetto che spesso su-
perail limite... Si & per-
messa, con la compia-
cenza di Fabio Fazio, di
offendere milioni di per-
sone che hanno votato
peril Movimento 5 stelle
definendoli “cacca”. Qui
non si tratta di satira po-
litica, ma diun vero e
proprio insulto con I'ag-
gravante che é avvenuto
in unarete nazionale.
Come si puo pretendere
il pagamento del canone
da chi e stato offeso in
questo modo? Nemmeno
nelle reti televisive priva-
te siearrivatiad una
sfacciata propaganda del
genere.

GIANCARLO TESTI

Gli Usa tutt’altro
che sicuri

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

MADE IN ITALY
GARANZIA DI SICUREZZA

Si @ generato un allarmi-
smo eccessivo sul consu-
mo di carne rossa e i rischi
collegati allo sviluppo di
carcinomi: gli stessi
esperti dell’Agenzia inter-
nazionale per la ricerca
sul cancro (IARC) hanno
evidenziato come la carne
rossa contenga elementi
nutrizionali importanti e
la stessa OMS ha dichiara-
to che “E necessario capi-
re quali sono i reali mar-
gini di rischio ed entro
che dosi e limiti vale la
pena di preoccuparsi dav-
vero”. Come Adoc credia-
mo che i consumatori
debbano fare affidamen-
to alla qualita della pro-
duzione nostrana, i pro-
dotti Made in Italy sono
garanzia di sicurezza e sa-

proteggere il sacro priva-
to, davvero chiavi nella
toppa perché tanto “nes-
suno dico nessuno” en-
tranelle abitazioni per
rubare? Accidenti... negli
Usa c'é unaviolenza
inimmaginabile, se ti fer-
ma la polizia per un sem-
plice controllo non puoi
scendere dall'auto per-
ché autorizzati a sparare.
Questo perché in Usa la
violenza dilaga, dove en-
trano nei college vestiti
dabatman a far stragi di
innocenti... Forse un’oasi
di pace nel deserto della
drammaticita...

LETTERA FIRMATA

Dipendenti

SOCIETA. CaroPaclop.,  fannulloni

davvero a San Francisco R

non ci sono recinti per SOCIETA. Al comune di
ALESSIA CHINELLATO

B, '] Giornalista

abrizio Corona puo tornare a casa, a Mila-
no. Il famoso fotografo dei vip ha infatti
ottenuto dal Tribunale di Sorveglianza di
Milano l'affidamento in prova ai servizi
sociali sul territorio. Non potra allonta-
narsi dal suo domicilio dalle 23 alle 7 del
mattino. Tra le disposizioni cui dovra attenersi c’é
il divieto di diffondere sue fotografie, di utilizzare i
social network come Facebook e Twitter e di rila-
sciare interviste. Il web é ritenuto davvero molto
potente se si & scomodato addirittura un giudice,
per vietarlo. Nulla di nuovo, pero: esiste una sen-
tenza della Suprema Corte di Cassazione del
31/01/2012, n. 4064 che delinea i limiti telematici
entro cui pud muoversi chi si trova agli arresti do-
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lute, base di un’alimenta-
zione, quella Mediterra-
nea, fondata su prodotti
di qualita e sul consumo
ridotto di carne. Piuttosto
occorre impegnarsi a li-
vello europeo affinché l'e-
tichettatura e la tracciabi-
lita della carne sia sempre
piuincisiva, tornando ad
indicare il luogo di produ-
zione e lo stabilimento. E
in Europa la vera batta-
glia per la salute del con-
sumatore, il nostro obiet-
tivo é proteggere sempre
di piu la nostra produzio-
ne agroalimentare, che fa
della qualita il suo punto
diforza.

LAMBERTO SANTINI,
PRESIDENTE
DELL’ADOC

San Remo sono stati sco-
perti numerosi assentei-
sti che timbravano il car-
tellino per poiallonta-
narsi dal lavoro. Possono
dormire sonni tranquil-
li.. saranno difesi a spada
tratta dai sindacati che
argomenteranno le scu-
se pitl disparate. DANI

E seil ladro
avesse ucciso?

SOCIETA. Renzi condan-
na chi si é difeso affer-
mando che il pensionato
che ha sparato al ladro
uccidendolo non e da
elogiare! Ma cosa sareb-
be successo se il ladro
avesse ucciso il pensiona-
to, come in passato &
spesso accaduto? Natu-
ralmente tutte le atte-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS: LETTERE@GMETROITALY.IT

nuanti sarebbero state
prese in considerazioni
(incapace di intendere e
divolere ecc) e al massi-
mo illadro sisarebbe fat-
to un breve periodo di
prigione e poi (come é da
copione nel nostro pae-
se) avvocati e guidici si
sarebbero immediata-
mente preoccupati di ri-
mettere il malvivente in
circolazione libero di ri-
cominciare a delinque-
Te... ANDREA D'ANGELO

Alcol e droga
stessa insidia

SOCIETA A chi dice che
megliol'alcol della dro-
ga, rispondo di fare at-
tenzione perché l'alcol
ha tutti gli effetti negati-
vidiuna droga, soprat-
tutto se assunto in dosi
elevate einun'eta ad al-
tissima vulnerabilita ce-
rebrale, come l'adole-
scenza. In questi ultimi
tempi purtroppo anche
in Italia sta crescendo
vertiginosamente il con-
sumo di alcolici nei gio-
vani. E staaumentando
un fenomeno di grande
insidiosita: la bevuta del
sabato sera. Questo allar-
mante fenomeno deve
farciriflettere e convin-
cercia intraprendere con
decisione adeguate mi-
sure preventive e curati-
ve.

MARIO PULIMANTI
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CORONA SENZA
#SOCIALNETWORK

miciliari. La violazione di tali confini causa il ritor-
no in carcere: cio poiché le comunicazioni consen-
tite sono solo quelle con le persone conviventi nel

luogo eletto a domicilio. Tra i mezzi proibiti vi sono

anche le chat, come sancito da altra sentenza del
Palazzaccio (Cass. 37151/2010), che equipara il di-
vieto di comunicazione vis-a-vis a quello via inter-
net (nella fattispecie, Facebook). Non &, pero, ille-
cito stare sul web per aggiornarsi e vedere cosa ac-
cade nel mondo, che corrisponde un poco a guar-
dare la Tv: tale comportamento non &, infatti, vie-
tato. Che dire: nulla impedisce a Corona di crearsi
un avatar e comunicare tramite un suo alter ego,
con il rischio - se scoperto — di tornare nelle patrie
galere.
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MASSIMO BLASONI
Imprenditore e presidente
- del Centro studi Impresalavoro

TASSE, LEGGE
ANCORA TIMIDA

untuale come ogni anno, ecco irrompere

il dibattito sulla Legge di Stabilita. Il pre-

mier e il ministro dell'Economia, dopo

averne inviato in sede europea una sinte-

si molto succinta, hanno illustrato i suoi

principali contenuti sotto forma di slide
dalla grafica accattivante. A quel punto hanno ini-
ziato a rincorrersi le dichiarazioni di deputati e se-
natori, che a seconda della loro collocazione poli-
tica ne elogiano o criticano l'impostazione. Solo
dopo una settimana il testo & approdato finalmen-
te in Parlamento e al solito verra emendato in ma-
niera significativa durante il suo iter di approva-
zione. Col risultato che i cittadini si ritroveranno
con un provvedimento assai diverso da quello pre-
sentato.

Tutto cio premesso, sembra che anche quest'an-
no il governo sia stato timido sul fronte della ridu-
zione delle tasse. Il rischio sventato di un rialzo di
Iva e accise (le cosiddette clausole di salvaguardia)
rappresenta un mancato aumento e non una ridu-
zione della pressione fiscale. Se i contenuti annun-
ciati venissero confermati dall'esame parlamenta-
re, il Total Tax Rate cui sono sottoposte le nostre im-
prese passera dal 65,4% al 61,9% dei profitti. Restan-
do inferiore solo a quello della Francia (66,6%) e di
gran lunga superiore a quello di Spagna (58,2%),
Germania (48,8%) e Regno Unito (33,7%). La nostra
pressione fiscale in rapporto al Pil dovrebbe invece
scendere al 42,40%: € ancora un'enormita. Se per
ipotesi pagassimo le stesse tasse dei tedeschi, dei
britannici e degli spagnoli risparmieremmo rispet-
tivamente 66,9, 133,7 e 156,9 miliardi. Un autenti-
co shock fiscale.

Sembra che anche quest'anno il
governo sia stato timido sul fronte
della riduzione delle tasse

ualcuno obiettera che questo non e

possibile, tenuto conto della nostra

enorme spesa pubblica corrente al net-

to degli interessi (che nel 2015 é stata

paria 697,188 miliardi di euro). Ma il

punto é proprio questo: in questi anni
gli anntMxi di spending review sono stati derubri-
cati a grida manzoniane. L'ex commissario Cotta-
relli aveva ipotizzato tagli di 7 miliardi nel 2014, di
18,1 miliardi nel 2015 e di 33,9 miliardi nel 2016.
Larealta si @ incaricata di smentire queste previ-
sioni e oggi la Legge di Stabilita prevede per il
prossimo anno una spending review di appena 5,8
miliardi e non meglio precisati “ulteriori efficien-
tamenti” per altri 3,1 miliardi. Davvero troppo po-
co.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI & C. S.p.a

Via Nervesa, 21
20139 MILANO

tel. 02.574941
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Philippe Daverio

incontra i lettori e presenta
il suo nuovo libro.

| Esselunga di Lissone, 31 ottobre ore 17:00 |f
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NUOVE TARIFFE PER GLI
ABBONAMENTI “SENIOR” DI ATM

Sconti sui mezzi pubblici
dopo le 9.30 del mattino
e fascia reddito ISEE allargata

Dal 1° novembre
agevolazioni per
abbonamenti Atm
annuali e mensili
per donne over 60
e uomini over 65.




VIVERE SNELLA MEDICAL CONTRO LA FTOLENZA SULLE DONNE!

03=06+11 NOVEMBRE PORTE APERTE

IL, 10% DEL RICAVATO SARA" DEVOLUTO ALLALOTTA
f@ CENTRI MEDICI DI

DIMAGRIMENTO DAL 1999

con lo studio metabolico dei cibi
perdi dai 2 ai 3 kg in 5 giorni!
SPECIALISTI IN:

» Problemi di obesita

= Dimagrimento
Localizzato

» Cellulite
Depressurizzazione 39 = Anti-Age
a partire da €

GRANDI RISULTATI CON LA CURA A RAGGI INFRAROSSI
Innalzi il metabolismo e mantieni il peso forma

{11 “Nicofa Sorbo “Marina Lorey 'r" —
{1 ha perso 54 ka ha perso 30,6 kg b

& : in 1 anng’ in & mesi"

Guarda le
nostre interviste
suU www.viveresnella. it
0 su youtube

J You[TT3-

NICOLA PRIMA DOPO 1 ANNO! :
canale viveresnella

MARINA PRIMA DOPO & MESI!

sequici in tv:
MERCOLEDI" SABATO ORE 19.15 lﬂ”!:m SABATO ORE 16.30
l ) ::.:) 2 DOMENICA ORE 11.15
ANTENNA 3

ORE 23.15 MERCOLEDI' ORE 08.15
TELELOMBARDIA DOMENICA ORE 22.45

ANCHE su CANALE 5 ALLA TRASMISSIONE “IN FORMA” CON
TESSA GELISIO OGNI SABATO MATTINA DAL 14 NOVEMBRE!

Via Grigna, 12-MI  Via Brunelleschi, 1 - Ml Via Modestino, 1 - Mi
(Zona Lotto) (Zona Giambellino) (Metro S. Agostino)

Tel 02.89.07.30.57  Tel 02.42.29.33.27 Tel 02.89.41.58.24 - cel 393.91.09.083
@) 90-91 12 @uos I 14 ¥ s. Agostino

www.viveresnella.it




SPETTACOLI

A novembre

Kekko, il leader della band.

Nuovo disco
per i Moda

MUSICA A tre anni dal-
I'album multiplatino
Gioia, i Moda tornano
col nuovo singolo “E
non c’é mai una fine”,
in vendita dal 3 no-
vembre. Il brano anti-
cipail disco “Passione
maledetta”, in uscita a
novembre. Kekko &
Co. hann gia fissatoiil
concerto evento:il 18
giugno a S. Siro. METRO

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; ORIETTA.CICCHINELLI@METROITALY.IT

“Ecco Maximilian
il mio alter ego”

Max Gazze presenta il suo nuovo album, nel solco del pop d’autore

MUSICA La fantasia, di cer-
to, non difetta a Max Gaz-
zé. Che per il suo ultimo
cd s’¢ inventato un alter-
ego, Maximilian, che
campeggia fiero nel titolo
e sulla copertina. “Volevo
registrare un disco speri-
mentale, poi & esploso
uno dei miei alambicchi
elettronici ed é uscito Ma-
ximilian, un uomo di
un’altra dimensione, che
mi ha intimato di fare un
album di canzoni” spiega
frailserio(poco)eilfaceto
(molto). E le canzoni di

questo nuovo lavoro, in
uscitavenerdi, un po’ spe-
rimentali lo sono, sempre
nel solco diquel pop d’au-
tore poetico e surreale di
Gazze. “Sono brani che
parlano deirapporti e del-
la difficolta di mantener-
li, presi come siamo da
mille stimoli esterni”.
Dall’amore filiale di “Mil-
levolteancora”aquellodi
coppia che va in malora
nell'ironica “Teresa”. Si
parla di rispetto umano,
senso della vita, suicidio,
sentimenti e viaggi men-

tali. “Temi seri, ma tratta- -

ti in modo accessibile.
Scrivo i testi con mio fra-
tello, siamo affiatati: le
parole devono avere un
suono, uno stile. Troppo
spessonel pop di oggi sen-
to rime baciate buttate 1i
senza consapevolezza”.

E sulle questioni roma-
ne: pro o contro Marino?
“Vivo fuori Roma, non so-
no informato. Da una de-
cina d'anni mi sono isola-
to:non vedoitg, mifanno
troppo male”. E i social?
“Poco o niente. Perd ho

Max Gazzé. /BARBARA OIZMUD

twittato per Valentino
Rossi”. Da venerdi I'insto-
re tour con showcase acu-
stico, da fine gennaio i
concerti.

DIEGO PERUGINI

Cooper: “Cucinare? Mirilassa”

CINEMA In cucina come al-
la guerra, colpi bassi in-
clusi. Costi quel che costi,
Bradley Cooper, Rolling
Stone della cucina in ca-
duta libera deve ripren-
dersi, aprire un nuovo ri-
storante a Londra e con-
quistare la terza stella Mi-
chelin. Cosi dopo averlo
visto nei panni di un cec-
chino in American Sniper
dal 26 novembre lo vedre-
mo in Il sapore del succes-
so di John Wells, al fianco

di Sienna Miller.
MaBradley Cooper nellavita
& competitivo?

Molto, ma con me stesso.
Sulsetnon amo la compe-
tizione: nel nostro lavoro
sieé fortise sie uniti. Senza
un lavoro di squadra non
avremmo preparato
neanche un piatto.

Si é divertito con Scamarcio,
anche lui cuoco, nellasua cu-
cina?

Siamo diventati amici e,
appena I'horivisto, ero fe-

lice che mi sono messo a
ballare con lui. E poi tra
noi era il cuoco migliore,
mi hafatto scoprireun’ot-
tima cacio e pepe.

E vero che ha fatto il cuoco?

Si, ho lavorato come cuo-
co in una cucina e, per il
film, ho guardato docu-
mentari della BBC.

Nella vita reale passa tanto
tempo in cucina?

Amo cucinare, mi da gio-
ria. Mia nonna, gran cuo-
ca, mi ha insegnato.s.n.».

www.metronews.it
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Mi aspetto
unaserata
movimentata

Per il secondo live di
#XF9 sinceramente mi
aspetto un po’ pit di mo-
vimento, c’é da dire che
le prime puntate sono
sempre quelle che meno
rivelano le strategie dei
giudici e le caratteristi-
che di personalita e ca-
nore dei ragazzi, si devo-
10 ancora conoscere e
spero che questa settima-
na sia stata proficua al-
meno nell’approfondire i
desideri dei giovani arti-
sti. Nessuno ancora ha
dato il meglio di sé. Eleo-
nora rimane la concor-
rente a me piil vicina co-
me tipo di personalitd,
degli altri ho ancora da
capire, ma confido nelle
scelte che i giudici hanno
portato avanti sin dai
casting.

Grande ospite inter-
nazionale stasera sard il
giovane Justin Biber sul
palco é una bomba.

Vi aspetto prima per
#XF9 e poi per XtraFac-
tor con Alessio Viola,
Tess Masazza e gli Iron
Mais!

Diretta dalle 21.10 su
Sky Uno.

MARA
MAIONCHI

jﬂ' produttrice

Immaginate un’auto in grado di leggere la strada, dialogando tramite sistemi di interfaccia
intelligenti, ma semplici. Immaginate prestazioni da fuoriclasse sportiva, con motorizzazioni da 150 a 272 CV.
Immaginate una sicurezza da best in class, grazie agli innovativi sistemi predittivi anticollisione, capaci

di trasformare ogni viaggio in una vera esperienza high-tech. Ora, lasciate che 'immaginazione diventi

realta: configurate la vostra nuova Audi A4 Avant o berlina negli Showroom Audi e su www.audi.it

Gamma A4. Ciclo combinato: consumo di carburante (L/100 km): 3,7 - 5,7; emissioni CO, (g/km): 95 - 134.

Fratelli Giacomel

Via Verdi, 4 - Assago (MI)

Tel. 02.48.846.400

www.fratelligiacomel.it

Nuova Audi A4.

Progress is intense.

Allavanguardia della tecnica




A Senago (MI) da giovedi 29 ottobre 2015

magquis

Pelletteria Valigeria Calzature

Piazza Borromeo, 10 - Senago [(MI)
Tel. 02 99 89 180 - WWW. |tallalllmmla com

lunedi dalle 15:00 alle 19:30
APERTO TUTTE LE DOMENICHE
ta martedi a sabato dalle :00alle 1230 | ;0,10 10.00 alle 12:30 e dalle 15:00 alle 18:30

e dalle 15:00 alle 19:30

PER RINNOVO SHOWROOM
VENDITA PROMOZIONALE

AJ TWIN-SET COCCINELLE
JEANS SIMONA BARBIERI

‘ °
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LAY B8 FURLA samsente

i 90 %a 10%

m u St SPECIALIZZATA IN VENDITE PROMOZIONALI, SALDI E LIQUIDAZIONI. Cell: 3482217610 // TEL: 02 55184057
www.mustvenditepromozionali.it
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SPORT

Oggi e domani

k| =
Lafayette./ LAPRESSE

Le italiane
in Eurolega

Dopo le due sconfitte
subite nel 2° turno
contro 'Efes e il Cska
Mosca, le squadre ita-
liane tornano in cam-
po per la terza giorna-
ta del girone di Euro-
lega. Sassari giochera
in casa del Maccabi Tel
Aviv stasera alle 19.00,
mentre domani alle
20.45 'EA7 Olimpia
Milano solchera il par-
quet del Forum ospi-
tando I’Olympiacos.
Entrambi gli incontri
saranno in diretta su
Fox Sports (canale 204
di Sky). Il Barcellona
sfidera il Panathinai-
kos, il Fenerbahge di
Gigi Datome giochera
in casa contro il Real
Madrid. METRO

Paralimpici a Doha

Sorpresa
Maspero

Federica Maspero é la
sorpresa azzurra ai
Mondiali Paralimpici
di atletica di Doha. La
canturina resta ad un
passo dal podio nella
finale dei 400 T43/44
con un inaspettato 4°
posto. Il tempo di
1:07.41 le vale il pri-
mato italiano che ab-
bassa di ben 3.32 cen-
tesimi quello siglato a
settembre all’Arena di
Milano. "Non era faci-
le tenere sui 200 la
francese Marie Le Fur
(oro e record del mon-
do con 59.30) e la te-
desca Irmgard Bensu-
san (argento)», ha
commentato la Ma-
Spero. METRO

SPORT@METROITALY.IT

Donadoni per Rossi

CALCIO Roberto Donadoni
¢ il nuovo allenatore del
Bologna. L'ex tecnico del
Parma ha firmato fino al
30 giugno 2017. Lo ha an-
nunciato il club rossoblu,
con una nota sul suo sito
web, nellaqualeannuncia
per oggi alle 17.30, al Dal-
I’Ara, la presentazione al-
la stampa.

La giornata era comin-
ciata, ieri, con un freddo
comunicato del Bologna
Fc1909, concuisirendeva

noto che l'allenamento
era posticipato alle 14.30.
Lo si e subito interpretato
come il segnale di un pos-
sibile terremoto in arrivo,
maturato dopo la sconfit-
ta casalinga, pur in supe-
riorita numerica, patita
contro I'Inter la sera pri-
ma. Einfattiil terremoto e
arrivato. Delio Rossi, gia
tecnico di Fiorentina, La-
zio, Atalanta, veniva eso-
nerato con i ringrazia-
mentiegliauguridirito (il

2°esoneroinserie A, dopo
quello di Castori al Carpi,
sostituito da Sannino).
L'allenamentodiieri e sta-
to diretto dall'allenatore
dell'Under 17 Paolo Ma-
gnani, che perqualcheora
sié misurato con la prima
squadra felsinea, gloriosa
ma penultima, con 6 pun-
ti, due vittorie e 8 sconfit-
te.

Delio Rossi: «Sono sca-
fato. Al 100% il Bologna si
salvera». METRO

Roma comanda
ma non scappa

Maicon e Pjanic
lanciano la Roma (3-1)
con ['Udinese. Ma
dietro Napoli e Viola
non mollano. Lazio ko

CALCIO Fuga a quattro. Per-
ché vince la Roma, quinta
vittoria in fila come il Na-
poli. E (riJvince anche la
Fiorentina, immediata-
mente risorta dopo il ko
contro i giallo rossi. So-
prattutto, crolla la Juve:
scudetto addio (meno un-
dici) ma anche la zona
Champions si allontana
pericolosamente (meno
nove). E se il Milan avanza
stancamente, la Lazio si
buttaancoraviain trasfer-
ta facendosi rimontare a
Bergamo dall’Atalanta. La
Roma, si diceva: subito
maramalda contro la po-
vera Udinese. Apre Pjanic
(quinta rete in campiona-
to), prosegue Maicon e
chiude Gervinho prima
che Thereau renda meno
amara la pillola: Garcia ha
trovato la formula magi-
ca, ladifesaregge e l'attac-
co produce. Il Napoli pero
non molla e resta a meno
due, con Higuain che se-
gnal’ottavogolin campio-
nato e che davvero ha tut-
tal'intenzione di emulare
Maradona: il Palermo ha

Chiellini espulso./ LAPRESSE

fattoquellochehapotuto,
manelfinaleearrivatoan-
che il raddoppio di Mer-
tens. San Paolo in ebolli-
zione, entusiasmo alle
stelle e Sarri avra il suo bel
da fare a tenere calmi gli
animi. A quota 21, insie-
me all'Inter che aveva gia
vi to a Bologna, anche la

Roma Dal Barcellona
il boss del marketmg

CALCIO ’As Roma ha an-
nunciato la nomina di
Laurent Colette nel ruolo
di Chief Marketing Offi-
cer. Colette arriva alla Ro-
ma dopo aver occupato
negli ultimi cinque anni
analoga posizione al Bar-
cellona. «Il nostro obietti-
vo é diventare uno dei
club piu riconosciuti al

Laurem(olette / METRO

mondo», ha detto il presi-
dente Pallotta. METRO

‘Antonelli festeggia /LAPRESSE

Fiorentina che, vincendo
a Verona, inguaia Mandor-
lini: autogol di Marquez e
gol del solito Kalinic, uno
chegiocavainRussiaeche
le grandi (o presunte tali)
si sono dimenticate di an-
dare a guardare. Quanto
alla Lazio, era passata in
vantaggio a Bergamo con

Biglia, ma si € poi sciolta:
autogol diBasta, rete diGo-
mez. Eil Toro? Pazzo 3-3in
casa contro il Genoa, per-
dendo cosil’occasione per
riagganciareil treno euro-
peo e per mettere ancora
piu pressione alla Juven-
tus. Sabato pomeriggio,
allo Stadium, derby: la Si-
gnora ciarriva dopo avere
perso aReggio Emilia con-
tro il Sassuolo, vittorioso
grazie a una super puni-
zione di Sansone. Pareva
Pirlo, ecco. Come non det-
to, invece: traibianconeri
mancheraanche Chiellini,
espulso. Non pare davver
olastagione giusta, per gli
uomini di Allegri.

DOMENICO LATAGLIATA

Samp-Empoli Zenga
elogia Giampaolo

CALCIO «Con Giampaolo
misonincontrato duevol-
te. Lo stimo moltissimo,
ha fatto una carriera inte-
ressante, poteva approda-
re ad un grande club ma-
non ha avuto la fortuna di
poterlo fare. Non sono

mai riuscito a batterlo».
Parole di Walter Zenga,
tecnicodellaSmp, chesta-

o
Lex “Deltaplano”/ LAPRESSE

sera nel posticipo sfida
I’Empoli. METRO

Delio Rossi, quasi 55 anni, ex Lazio./ LAPRESSE

www.metronews.it
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Tessera del tifoso
non per Under 14

CALCIO Su proposta del
ministro dell'Interno,
Angelino Alfano, I'Os-
servatorio Nazionale
sulle Manifestazioni
Sportive ha previsto
che il minore di 14 an-
ni potra seguire la pro-
pria squadra in trasfer-
ta senza necessita di
essere in possesso del-
la tessera del tifoso.
Dovra solo essere ac-
compagnato da un
maggiorenne. METRO

Belloli deferito
per frasi sessiste

CALCIO Il Procuratore
Federale ha deferito di-
nanzi al Tribunale Fe-
derale Nazionale Feli-
ce Belloli, all’'epoca dei
fatti presidente della
Lega Nazionale Dilet-
tanti, «per aver rivolto,
in molteplici occasio-
ni, inopportuni ap-
prezzamenti e volgari
espressioni a sfondo
sessuale all’'indirizzo
di alcune dipendenti
della Lega Nazionale
Dilettanti». METRO

Lelenco ufficiale

| sette candidati
per la Fifa

CALCIO Sono alla fine 7
icandidati alla presi-
denza della Fifa per le
elezioni del 26 feb-
braio. Puntano a succe-
dere a Blatter il princi-
pe Ali Bin al Hussein di
Giordania, il presiden-
te della Federcalcio li-
beriana Musa Hassan
Bility, 1'ex vicesegreta-
rio generale della Fifa
Jerome Champagne,
Michel Platini e Gianni
Infantino (Uefa), lo
sceicco del Bahrain
Salman bin Ebrahim
Al Khalifa e Tokyo Se-
xwale, attivista suda-
fricano anti-apartheid
(fu compagno di carce-
re di Mandela a Rob-
ben Island). METRO
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Rossi-Marquez, video
alimentano la guerra

Visibili a tutti le suggestive registrazioni delle telecamere a bordo delle moto, ma non sciolgono davvero i dubbi

MOTO Accuse, difese, peti-
zioni e, soprattutto, video
che si rincorrono mentre
simoltiplicano le prese di
posizione a favore dell'u-
no o dell’altro. Spuntano
gli on board camera dei
due durante la gara, ali-

Gibernau critico

“MotoGP senza regole, Marquez e
Rossi non educati. Triste vedere
una gara €0si". Sete Gibernau, ex pilota

metr® i3
| Master Wta

Pennetta
vs Sharapova

TENNIS L'ottima vitto-
ria per 2 set a zero con-
tro Agnieszka Radwan-
skanel 2° appunta-
mento di Flavia Pen-
netta al Master Wta di
Singapore potrebbe
non bastare alla brindi-
sina per guadagnarsi il
pass alle semifinali nel
torneo pit prestigioso
della stagione dopo le
4 prove slam. La vitto-
riain 2 set di Maria
Sharapova contro Si-
mona Halep complica
il cammino dell’azzur-
ra al Master. Oggi, co-

mentando linterpreta- munque, Flavia sfidera
zione favorevole a un pi- , alle 12.30 italiane la si-
lota o all’altro secondo i beriana in un match da
punti di vista. Certo, si ve- dentro o fuori, e vince-
de tutto e ciascuno sipud  “lo e Vale siamo amici, ma la re potrebbe non basta-
fare una sua idea. Sicapi- reqola che c'e tra piloti & che in LE e

sce la manovra di Mar- . < o

quez che ha fatto infuria- gara non esistono amici”. A. lannone

re Rossi, e la reazione di
Rossi che allarga la traiet-

toria e che scalcia, istinti- Sensi de[egata
vamente o volontaria- Profilo basso calcio donne
mente. Il caso Rossi-Mar- una bella gara», fa sapere Gp di fila, col tempo che

quez scuote le coscienze  “Ora penso solo a Valencia, per . lo spagnolo Marc Mar- cambia, i tanti sposta- CALCIORosella Sensi
dei tifosi e mobilita il godermi quel Gpe offrire a tutti quez tornando a parlare, menti, tutto diventa mol-  alla guida del Diparti-
mondo del web e non so- . ] ~z attraverso il suo blog. to stancante alla fine. mento calcio femmini-
lo. Sembra di assistere 2 UNA buona gara”. Marc Marquez | iy Z"‘f 1l pilota della Honda Inoltre, queste sono gare le dellaLega dilettanti.
una vera e propria batta- nonvuoletornaresullavi- che ti costringono a spin- ~ L'ex presidente della
glia: Italia contro Spagna. cenda, pensando solo al gere continuamente alli- Roma é la figura su cui
A combatterla tifosi, tec- quello finalenel GpdiVa- re quel che é successo in Gp di Valencia, l'ultimo mite», aggiunge Mar- laLnd ha decisodipun-
nici, piloti ed ex piloti, lencia, il prossimo 8 no- gara, ho gia detto tutto dellastagione,dovevuole quez. Ma il suo video, in  tare peril rilancio del

istituzioni, campioni del-
lo sport, dello spettacolo,
dell’arte. In attesa del
prossimo vero scontro:

vembre.

L’ultimo Marc pensiero
«Tutti hanno potuto vede-

quel che avevo da dire. In
questo momento, sto
pensando solo a Valencia,
per divertirmi e regalarvi

fare una bella gara e ma-
gari vincere. «Veniamo da
tre settimane molto dure,
una dopo l'altra. Con tre

cui ringrazia per il soste-
gno avuto, € stato coperto
d’insulti su Facebook.
METRO

football in rosa. La no-
mina, frutto dell’accor-
do tra Figc e Lega. METRO

Bologna - Inter 0-1 Novara - Pescara RINVIATA
Torino - Genoa 3-3 Ente!la-Livorno. 0-0 .
Sassuolo - Juventus i g =iandano Salemian i ORO L'ORO E SALITO!!
e rapani - Vicenza -
Mian-Chiev -0 | | = Tepani-Vien 12 @ LO SAPEVI?
Napoli - Palermo 2-0 ¢ 8 EXP R ESS
Frosinone - Carpi 2-1 rotone - Brescia 1] NOI TE Lo
" Pro Vercelli - Bari 0-1 -
Atalanta - Lazio 2-1 || iveliino - Ascoli 370 paNol LoNesTAPAGADIPIU.  PAGHIAMO DI PIU!
Verona - Fiorentina 0-2 Perugia - Cagliari 0-0
Roma - Udinese 3-1 Latina - Ternana 1-2
Sampdoria - Empoli 0GGI ORE 20.45 Modena - Spezia 1-1

Juventus - Torino
Inter - Roma

31/10 ore 18 | Genoa - Napoli
31/10 ore 20.45 | Udinese - Sassuolo

Ascoli - Pro Vercelli
Bari - Novara
Brescia - Latina

Pescara - Crotone
Salernitana - Perugia
Ternana - Avellino

Fiorgntina -Frosinone La;io ~Milan - ore 2045 Cesena - Virtus Lanciano Spezia - Virtus Entella
Carpi - Verona Chievo - Sampdoria Como - Modena Cagliar -Vi /11 ore 1730 =
Bologna - Atalanta Palermo - Empoli** Livorno - Trapani 2guan - VICeN22 )11 e 2030 | -
GIOIELLI IN VENDITA
N H\'guéin G. (Napoli) Ca Farias D. (Cagliari)
7 reti: I Geijo A. (Brescia) .
Eder (Sampdoria) 5 reti:
”|,n 6 reti: Gabionetta D. (Salernitana)
”Sassuolo Insigne L. (Napoli) Vantaggiato D. (Livorno)
L Kalinic N. (Fiorentina) 4 reti:
5 reti: Sau M. (Cagliari)
Bacca C. (Milan) Giannetti N. (Cagliari)
Pjanic M. (Roma) Raicevic F. (Vicenza) PRIMA DI VENDERE OGGI ACQUISTIAMO
Salah M. (Roma) Ragusa A. (Cesena) 1 IL TUO METALLO A
S Gervinho (Roma) Lapadula G. (Pescara) PASSA A TROVARCI H
“Chi 4 reti: Pasquato C. (Livorno) QUOTAZIONI
i 1evo gz;;ealg E (Toring) g'raecgi(“ﬂ“ S.(Vicenza) MILANO MILANO ORO PURO €/gr
Paloschi A. (Chievo) Torromino G. (Crotone) - Viale Abruzzi 16 - Via Vitruvio 5

0

Muriel L.(Sampdoria)

‘Verona

F.(Torino)

Knd;rson F.(Lazio)

Mounier A. (Bologna)
e altri 9 giocatori

Fedato F. (Livorno)
Giorgi L. (Ascoli)
Stoian A. (Crotone)

Trotta M. (Avellino)
e altri 7 giocatori

: 5

2112ttt L[X]-[X[X[2]X]

***una partita in meno *lunedi 02 ore 19 **lunedi 02 ore 21

L'EGO

-Viale Corsica 86
-Via Porpora 63

( so058 6969

WwWWw.oro-express.it

-Viale Abruzzi 64

,50
ORO USATO €/gr

3 reti: Citro N. (Trapani) RHO SESTO

Saponara R. (Empoli) Morosini L. (Brescia)

Soriano R. (Sampdoria) Castiglia L. (ProVercelli - C.so Europa 209 SAN GIOVANNI 2 2
Zapata D. (Udinese) De Luca G. (Bari) (fronte Ospedale) -Via Montegrappa 238 ,65

ARGENTO PURO €/kg

,00




La legge

Trasfusioni
Dieci anni
dalla legge

La legge sulle trasfu-
sioni (la 219/05) com-
pie dieci anni. Appro-
vata all’epoca con una
larghissima maggio-
ranza bipartisan, ha
permesso al sistema
sangue italiano di
compiere grandi passi
avanti. Una norma che
ha affermato la fun-
zione del volontaria-
to, attraverso la pro-
mozione della dona-
zione gratuita.
WWww.avis.it. Lu. Mos.

metr

salute
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Menopausa, solo una su due

ne conosce le

La Sigo lancia la
campagna informativa
“Menopausa meno...

|”

male!

SALUTE [ una fase della vi-
ta importante per ogni
donna, eppure se ne parla
poco. Per questo ¢ stata
lanciata la campagna
“Menopausa meno... ma-
le!” con I'obiettivo di aiu-
tarel'altrametadel cieloa
vivere questa fetta di esi-
stenza con piticonsapevo-
lezza e serenita. «Oltre 13
milionie800milaitaliane
hanno piu 50 anni e stan-
no affrontando la meno-
pausa - afferma il prof.
Paolo Scollo Presidente
Nazionale della Societa
Italiana di Ginecologia e
Ostetricia (SIGO) nel re-
cente Congresso che si é
svolto a Milano -. Disturbi
cardiovascolari, osteopo-
rosi e tumori sono alcune
delle conseguenze della
fine delle mestruazioni.
Masoloun’italiana su due
ne ¢ a conoscenza. Se vo-
gliamo evitare di dover
curare domani sempre
pit pazienti afflitte da
malattie croniche dobbia-
mo favorire oggi gli stili di
vita sani».

Osteoporosi ko

Per saperne di pii: www.menopausamenomale.org.

Secondo le stime dell' International Osteoporosis
Foundation 22 milioni di donne in menopausa trai5o
e gli 84 anni in Europa soffrono di osteoporosi.

e Inltalia, nel 2010, 465mila le fratture dovute a fragi-
lita ossea. Un problemain crescita per l'invecchia-
mento della popolazione.

e Qualche suggerimento per lo sviluppo delle ossa:
fare spuntini con yogurt, formaggi, frutta secca e no-
ci; bere bevande a base di latte e frullati di frutta fre-
sca; consumare pasti con calcio e proteine, frutta e
verdura; attivita fisica che prevedacorsa e salti.

Presentati anche i dati del
sondaggio svolto su oltre
2 mila donne italiane d’e-
ta compresa trai40 ei60
anni “Come vivi la Meno-
pausa” realizzato nel set-

tembre 2015. Il 58% am-
mette di sentirsi peggio di
prima della fine del ciclo
mestruale. 11 57% non
svolge la consueta visita
ginecologica  annuale.

CONnseguenze

«Settesu10lamentanoun
aumento di peso - sottoli-
nea Scollo -. Perd solo il
30% ammette di seguire
una dieta corretta e il 26%
pratica regolarmente
sport. Conlanostranuova
campagna vogliamo con-
tribuire, attraverso nu-
merose iniziative e pro-
getti, a migliorare I'infor-
mazione per aiutare le
donne a viverla con piu
consapevolezza e sereni-
ta e a combattere anche i
piccoli disturbi, troppo
spesso sottovalutati e rite-
nuti, in modo errato, ine-
vitabili».

«Le italiane sono molto
cambiate negli ultimi de-
cenni - sottolinea il prof.
Vito Trojano Presidente
Nazionale dell’Associa-
zione Ostetrici Ginecolo-
gi Ospedalieri Italiani -
Dopo la menopausa una
donna ha ancora almeno
tre decenni di vita attiva
di fronte a sé, con un’at-
tivita sessuale che puo
proseguire ancora per 15
anni. Per questo noi gine-
cologi dobbiamo aggior-
nare le nostre conoscenze
tenendo conto delle nuo-
ve esigenze femminili».
Per saperne di piu:
Www.menopausameno-
male.org. LUISA MOSELLO

www.metronews.it
Giovedi 29 ottobre 2015

Dieta

e salute
Binomio
perfetto

SALUTE Seguire una
dieta equilibrata e
sempre pitl importan-
te per prevenire molte
malattie ginecologiche
e ostetriche. E quanto
hanno sottolineato gli
specialisti della salute
femminile di tutt'Ttalia
riuniti nel convegno
“Nutrizione, stili di vi-
ta e salute della don-
ne”. Che hanno spiega-
to: «L’alimentazione
corretta e un fattore
che il medico speciali-
sta deve monitorare
con estrema attenzio-
ne nei controlli succes-
sivi alla diagnosi delle
patologie. La salute ri-
produttiva femminile,
la fisiologia stessa del-
la gravidanza e la cre-
scita del feto, il benes-
sere in pre e post me-
nopausa dipendono in
larga misura dalla qua-
lita del profilo nutri-
zionale. I risultati degli
studi scientifici degli
ultimi 10 anni hanno
evidenziato il ruolo
della corretta dieta per
favorire la fertilita, re-
venire alcuni dei prin-
cipali difetti malfor-
mativi. Lu. Mos.

OTTURAZIONE estetica da 48€ anziché soe
PULIZIA con AIRFLOW 48¢€ anziché 110¢

ESTRAZIONE dente da 48¢€ anziché oo¢

CORONA lega ceramica 450€ anziché 650¢

IMPIANTO in TITANIO da 598€ anziché 990¢

APPARECCHIO ortodontico FI$SO per arcata 1.250€ anziché 1.600¢
APPARECCHIO MOBILE bambini per arcata da 1.350€

PROTESI TOTALE per arcata 900€ anziché 1350¢

PROTESI FI$$Aa carico immediato in 48 ore

Via PERINI, 13 | Milano Via TOTI, 4 | Milano

TEL. ©2 357 4134

D.R. $an. MAURIZIO LENTINI

W wWw

TEL. 02 498 9431

D.R. $an. FABIANA LO PIPARO

newdentals.com
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Hanno cura

con il vescovo Rogerio Formigoni

“Il mio unico interesse era

quello di bere e fumare”

“Sono sempe:stato un giovans, motho Nenoso, a0omes-
shvo, Il rio unico interssss era quello di bere e furmare.
Avevo problemi di salute, mi avevano diagnosticato
un'uicera. Wi sono sposato ma ifgavo sempre con mia
mogie, la picchiavo @ | mio desideno era di separami
da lei, Abbiamo avuto un figio, ma lui aveva paura di mea, quando mi vedeva con
urea bira s spaventana, parché spesso ubriaco davant a i ero, quind scappana
qQuando mi vedeva, per lul ero un mostm. Pensavo che non mi volesse bene. Mi
chiedevo cosa dovessi fare della mia vita, inoltre pensave anche di fara finfta, ma
ho ricevuto Ninvito per partecipans al “Trattamento per la Cura dei Vizi™, dove ho
frevato b direzione per abbandonans | vizl, Ogal non beve, né fume, non sono pil
angre=siv, la mia famiglia & restaurata & o sono molto fielice.” B Jeflerson Vasquez

- PIETRA |

Autore del libro
“U'Ultima Pietra™

“Ero in un buco

senza via d’uscita”
“All'eta di 15 anni ho iniziato a fumare sigarette, perche
e I'hanno offerta & ho accettato pensando che awvrel
potuto smattens quando aviel voluto, Col passamn dagli
anni, pend, vedevo che la dipendenza dal tabacco au-
mentava e se provavo a smeatters di fumarne, non i riu-
scivo mai completameante, visto che, riuscivo a non furmane per quakche mess, ma
ol mi fitrovavo con (2 sigantta accesa in mano. Tutto questo & durato 11 anni, ma
poi ho Acevuto un invito 2 partecipam: al “Trattamento per & Cura dei Vi™. Dopo
aver partecipato ho tovato [ forza per abbandonans il fumo e oagi non fumo pil
da 5 mesi, ma la difflerenza & che se mi frovo vicino quiaicuno che furma, lNodore mi
infasticksce & non nesco nemmend a pansare al fatto di doverm Ametters una s-
garetta in booca. Oggi posso dire chat | VIZ HANNG CURA™ B Lucia Mannonna

22 Novemnbre alle ore 15, partecipa all'incontro del
IL GIORNO NAZIONALE DEL COMBATTIMENTO CONTRO IVIZI

CON LA DISTRIBUZIONE GRATUITA
DELL’OLIO SANTO D’ISRAELE

Milano - Hotel Michelangelo, Piazza Lvigi di Savoia é

nEE

5 TERRE, entroterra, in
residence, ingresso, cuci-
na, sala, camera, balcona-
ta, giardino condominiale.
€68.500,00.

329 4836697

Roma Zona PIGNETO,
ingresso con disimpegno
camera, cucina, bagno. Pri-
mo piano. vicinanza metro
nuova linea. € 105.00,00

335 7582705

Roma Vicinanze via Ro-
berto Malatesta, piano ri-
alzato, ingresso, camera, ba-
gno, cucina e zona pranzo.
€130.00,00

tel. 331 6126630

Roma FREGENE nord,
appartamento al secondo
piano in palazzina di 3 pia-
ni. 3 camere letto, 2 bagni,
salone, cucina e 2 balconi.
ottimo stato. riscaldamen-
to autonomo. € 300.00,00

335 7582705

Porto Torres (SS) - zona
residenziale vendesi gran-
de casa da ristrutturare

su tre piani (circa 200 mq
a piano), possibilita di ri-
cavare piu appartamenti.
Grande giardino, prezzo
interessante. Chiamare
dopo le 18.

328 9424912

ARTENA, via Palombara,
vendesi appartamenti va-
rie metrature, box auto.
Jaed Immobiliare Srl.

347 1495578

Trigoria splendidi appar-
tamenti di nuova costru-
zione classe a energeti-
ca. Prezzi a partire da €
156.000 Vari tagli ufficio
vendite via Talamini.

800716300

Roma-Eur: vendesi me-
ravigliosi appartamenti
bilocali e trilocali in con-
segna a settembre a via
diacqua acetosa ostiense.

338 6313474

OSTIA Mar d.Bering 2°p.,
salone, angolo cottura, ca-
mera, cameretta, bagno,
balcone, ristrutturato, €
185.000 APE G.

339 6861545

(Stazione Cenirale di Milano)

www.MNeLreveus:

Roma-Aurelia: vende-
si nuovissimi appar-
tamenti a via degli
aldobrandeschi di
vari tagli a partire da
230.000€ comprensi-
vi di box auto.

338 6313474

Tor Sapienza - Appar-
tamento piano terra, 65
mq con giardino di 60mq
ampio soggiorno,molto
luminoso, 2 camere let-
to, bagno con finestra e
ripostiglio. Da ristrut-
turare con possibilita di
garage. €199.000.

335 6147536

BMW serie 1, Eletta. 2.0
TD. Buono stato, colore Blu.
130.000 km. Data imma-
tricolazione: agosto 2007.
Prezzo 6.500 euro trattabili.

328 4633707

ATTENZIONE: devi fare spazio in casa? Stai cercando di vendere la tua vecchia auto
per comprarne una nuova? Sei alla ricerca di nuovo personale? Continua a leggere...

DISPONIBILITA LIMITATA
A SOLI

2ot

995€

Un piccolo Investimento Per Un Veloce Risultato

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adipi-
scing elit. Cras ex tortor,
interdum vel faucibus.

+39 333 33 33 333

“Sono rimasto piacevolmente sorpreso dalla velocita

con cui sono riuscito a vendere |'oggetto che avevo messo

in vendita e dal numero di chiamate ricevute in una sola settimana
di pubblicazione a fronte di un cosi piccolo esborso economico”.

= i

Mirko Mancini, Roma (Imprenditore)

Per informazioni o pubblicare il tuo annuncio

Numero Verde

800-592 895

Da lunedi a venerdi dalle 9:30 alle 16:30

P.S: Risparmia il 60% pubblicando oggi il tuo annuncio ed inizia a raggiungere
oltre 300.000 persone a Milano. Disponibilita Limitata!
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Novita in pillole
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Elogio della vita breve

Anna
Autore:
Niccolo
Ammaniti
Editore: Ei-
naudi, p. 284
Costo:

euro 19
DSBS ©

ra di inventarsi la vita.
Perché in questo contesto
apocalittico una protagoni-
sta donna?

Perché le donne sanno
superare meglio degliuo-
mini certe paure. Pensia-
mo alle madri degli im-
migrati che danno tutto
quello che hanno ai figli
in Afghanistan e in Siria.
Dicono: vai, vai in un al-
tro posto. Sono disposte a
non sapere pitt niente del
figlio. E questi figli parto-
no, e quello delle madri
non é un abbandono: é
capire che per il loro be-
ne devono aiutarli ad an-
dare.

Quando il libro si chiude,
con il ritrovamento delle
scarpe che forse danno la
speranza di non morire, An-
na dice al fratello: “non im-
porta”.

Perché la salvezza non é
trovare ’antidoto, ma ri-

Storia di un cane che in-
segndoaun
=SS bambino la
fedelta °
ﬁ_ Luis Sepul-
veda, Guan-
da,p.97,
= euro 10 . . .
2080 © Niccolo Ammaniti nel
Eduraperuncanelu- g4 yltimo romanzo
povivere alla catena. ; . .
Lanostalgiaéquelladi  1MMagina che tutti
chi da cucciolo ha vis- mUO]anO a 14 ann-l
sutoin liberta e ora si
sente tenuto a un lac-
cio chelo porta aripen-
sare a tutto quanto ha INTERVISTA “Volevo che
perduto. Lanuovafavo- Anna fosse coraggiosa
la di Luis Sepulveda & non perché qualcuno le
una parabolachevede  insegna il coraggio: vole-
protagonista un cane vo che fosse coraggiosa
che hail destino dife- perché nasce cosi”. Co-
delta nel suo nome. raggiose si nasce. Anna,
la tredicenne protagoni-
Due vite allo specchio sta del nuovo romanzo di
—_— MarcoFlori-  Niccold Ammaniti, “An-
e ta) logledi= na” (Einaudi, euro 19 p.
i85 zioni, p. 284) ambientato in una h e - -
‘E‘ 143, euro specie di the day after do- Lo scrittore Niccolo Ammaniti. METRO
Tokeid' 10,50 ve non si vive oltre i 14
~—-'-.'_1_3‘_i 8000 © anni, deve occuparsi del il compito che le ha la- vida concezione dell’esi-
% Che cosa fratello piti piccolochela sciato la madre prima di stenza alla base di que-
hanno in comune un madre le ha affidato. La- morire e lei diventa len- sto.
anziano e un ragazzo sciandole in eredita un tamente madrediquesto Lei ha fatto altri libri con
che comunicano sulla quaderno delle cose im- fratello. Eunacosamolto protagonisti molti bambini
riva diun fiume che portanti per sapere come femminile la protezio- e ragazzini. Qual é la diffe-
rappresenta la vita? Il cavarselainunmondoin ne. renza con Anna?
romanzo d’esordio di agonia. Dove lei cerchera Comefaaviveresapendodi Inquestiromanziiragaz-
Floritaéun percorsodi  di trovare, senza mai ar- essere condannata a mor- zini erano condizionati
formazione di un an- rendersi, l’antidoto al te? dai genitori, da un desti-
tieroe, Vince Petruccia-  suo destino. Pietro, il suo ragazzo, a no che li avrebbe trasfor-
ni che dall'infanzia fi- Niccold, chi & Anna? un certo punto le dice: matiin adulti simili a lo-
noall’etaadultaintrec- Il percorso di Anna rias- non importa quanto du- ro. Chi pit chi meno, per
ciail suo cammino in- sume il percorso che fan- ra la vita. I cani vivono violenza o anche per ac-
teriore conquellodial-  no tutte le donne. La pri- pienamente la loro vita cettazione. Anna invece
tri personaggi. macosachefaéquelladi anche sevivonoalmassi- vive in un mondo senza

proteggere il fratellino. E

mo 14 anni. C’é una ru-

adulti. E totalmente libe-

manere insieme. A.F.

www.metronews.it
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Ragioni per continuare a
vivere

Matt Haig, Ponte alle gra-
zie, p. 249, euro 14,90
&S OO

Una vera e propria
messa a nudo dei mec-
canismi che portano
alla depressione attra-
verso la diretta testi-
monianza dell’autore
di questo saggio uscito
dal tunnel attaccato al-
la vita piu forte di pri-
ma.

Un etnologo al bistrot
Marc Augg, Cortina, p.
100, euro 10

B8 ©

Considerato con gli oc-
chi dell’etnologo il bi-
strot ¢ il regno delle re-
lazioni di superficie,
quelle in cui il gesto
dello scambio é pit im-
portante di cio che lo
motiva. Un modello di
civilta soprattutto
francese.

Anime perdute

Anna Todd, Sperling &
Kupfer, e-book, euro
8,99

SBG &6

Quarto capitolo della
storia d’amore best
seller di Anna Todd.
Con Tessa che ci vuo-
le ancora credere e si
getta a capofitto an-
cora una volta nel tor-
mentatissimo rappor-
to con Hardin

COSA SONO I CORSI “IFTS”?

| corsi IFTS rappresentano un’offerta formativa post diploma del canale dell’Istruzione e Formazione Tecnica Superiore.
Caratteristica dei corsi IFTS € I'integrazione tra Enti di formazione professionale, Scuola superiore, Universita ed
Imprese. Gli IFTS mirano a formare tecnici specializzati di livello medio-alto, attraverso lezioni, esercitazioni di
laboratorio e tirocini in azienda. Al termine del corso viene rilasciato un certificato di specializzazione tecnica superiore
valido su tutto il territorio nazionale, nel quale sono indicati i crediti formativi acquisiti e spendibili da coloro che
volessero proseguire gli studi all'universita in un corso di laurea coerente con la specializzazione conseguita.

OBIETTIVO

I corso, incentrato sulla manutenzione dei veicoli ferroviari, ha I'obiettivo di rispondere alla forte richiesta del mercato
odierno, nazionale e Lombardo in particolare, di tecnici e manutentori di veicoli su rotaia.

Il percorso formativo permette di accedere ad un esame effettuato in conformita al decreto 04/12 dellAgenzia Nazionale
per la Sicurezza delle Ferrovie per “I'abilitazione di manutentori ferroviari”, unico titolo riconosciuto per operare nel
settore. La metodologia didattica utilizzata & quella dell'apprendimento esperienziale, con lo scopo di attivare i corsisti
in un ambiente di apprendimento orientato sul concetto di “fare responsabilmente”. Le lezioni d’aula saranno cosi
supportate costantemente da attivita pratiche nei diversi laboratori, nonché dalle esperienze di stage aziendali, che
svilupperanno il concetto di “praticantato”. La presenza delle visite guidate ha lo scopo di presentare le principali realta
industriali e le manifestazioni fieristiche nel campo della manutenzione e del relativo trasporto ferroviario.

DESTINATARI ED ISCRIZIONI

Il corso, a numero chiuso, & destinato alle persone che mirano all'impiego in azienda in qualita di personale tecnico
permettendo anche di proseguire gli studi nel percorso universitario corrispondente attraverso il riconoscimento dei
Crediti Formativi Universitari maturati.

Possono iscriversi giovani di max 29 anni compiuti alla data di avvio del corso, residenti in Lombardia, in possesso di: di-
plomi distruzione secondaria superiore; diploma professionale di tecnico o attestato di competenza di 3° livello europeo.
Liscrizione dovra essere effettuata presso la Segreteria IFTS entro giovedi 29 ottobre 2015 (orari di apertura: 8-12.30 e
13.30-16), consegnando il proprio Curriculum Vitae, due foto tessera, copia del diploma/attestato di accesso ed eventuali
certificazioni di altri corsi frequentati. Venerdi 30 ottobre 2015 verra svolto un colloquio conoscitivo di selezione. Lesito
del colloquio, insieme alla documentazione presentata con la domanda, determineranno il punteggio della graduatoria di
ammissione al corso. Il corso iniziera il 04 novembre2015.

La formazione viene effettuata in conformita con i programmi approvati dall’ ANSF
al centro di formazione ATHENA srl (socia di AC TRAIN) secondo quanto previsto dal decreto 04/12 di ANSF

presso
Associazione CNOS-FAP R.L. - Salesiani
Viale Matteotti, 425 - 20099 Sesto S. Giovanni (MI) - Tel. 02.26292.1
www.salesianisesto.it - www.cnosfap.lombardia.it
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Istruzione e Formazione Tecnica
Superiore
TECHNICHE DI INSTALLAZIONE E

MANUTENZIONE DI IMPIANTI
CIVILI ED INDUSTRIALI

MANUTENZIONE
VEICOLI FERROVIARI




Arrestato 37enne

Il sequestro /FOTOGRAMMA

Un milione
in droga

Per “rendere un favo-
re” a una persona che
aveva saldato un debi-
to con lui, teneva in un
box, nella macchina di
sua madre, sacchetti
con oltre 18 mila pa-
sticche provenienti da
Amsterdam e 5 pacchi
con quasi 5 chili di co-
caina pura, per un va-
lore di quasi un milio-
ne di euro. Luomo, un
disoccupato 37enne, &
stato arrestato peril
possesso a fini di spac-
cio. In casa 'uomo
aveva 42 grammi di
hashish. Seguendo al-
cuni indizi, la polizia
ha scoperto il box, al
terzo piano sotterra-
neo dell'edificio, dove
c’eralalanciaY conla
droga nascosta dietro
un pannello posterio-
re. OMNIMILANO

www.metronews.it
Giovedi 29 ottobre 2015
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“Massima attenzione
riguardo 11 post Expo”

Il presidente Anac
Raffaele Cantone e il
commissario unico
Sala pensano alla fase
2 dell’Esposizione

CITTA Meno due. Domeni-
ca Expo chiudera i batten-
ti e gia si pensa al futuro.
«Dal2novembre-spiegail
commissario unico Giu-
seppe Sala-inizia un'altra
fase: non intendiamo lo
smantellamento come co-
sanegativa. E una fase im-
portante e solo se verra
fatta bene, 1'area potra ri-
nascere. Ci sard la stessa
intensita e la stessa atten-
zione, in questa fase im-
portante anche per chi ci
lavorar. Infatti I'’Agenzia

per il Lavoro Openjobme-
tis ha siglato un accordo
sindacalecon con Nidil
Cgil Milano e Lombardia,
Felsa Cisl Milano e Lom-
bardia e UilTemp Milanoe
Lombardia per realizzare
un progetto di continuita
professionale per i circa

Volontari a scuola
contro ’abbandono

scuolaSi é aperta la caccia
ai volontari Mentori per
scongiurare I'abbandono
scolastico. Elamissiondel
programma della societa
Umanitaria che dal 1994
ha supportato oltre 2000
bambini delle elementari
e delle medie per evitare
che da grandi si trasfor-
massero in Neet,
2.350.000giovanitrail6e
i25annichenonstudiano
pitt e non cercano un la-
voro, triste primato italia-
no. Il nostro obiettivo so-
noiminoria “disagio evo-
lutivo” -dice Giuseppe Ca-
logero, direttore del pro-
getto-chetemonolascuo-
la perché non si sentono
all’altezza. In Italia, nei

primidue annidelle supe-
rioriabbandonano gli stu-
di 250000 minori».

Il Programma Mentore
scommette sul rapporto
uno a uno: un’ora alla set-
timana il bambino si in-
contraconl’adultoascuo-
la in una relazione di gio-
co e amicizia che mira a
migliorare la fiducia in se
stessi. «’anno scorso ab-
biamo operato in 50 scuo-
le con 162 volontari - dice
Calogero-maibambiniin
attesa sono molti». Per chi
volesse impegnarsi in
questaavventurasipuori-
volgere a programma
Mentore tel. 02-
57968310-38, mento-
re@umanitaria.it. METRO

| i
| Pisapia dona a Cantone il “Sigillo della Citta” /FOTOGRAMMA

400 lavoratori impegnati
aExpo.

Dal canto suo, il presi-
dente Anac Raffaele Can-
tone, per il “post Expo”,
dopo aver ricevuto il “Si-
gillo” della citta a Palazzo
Marino da parte del sinda-
co Giuliano Pisapia, ha

espressolesue preoccupa-
zioni e rassicurazioni:
«Credo che il rischio mag-
giore e pill preoccupante
sia I'idea che possa essere
lasciatauna cattedrale nel
deserto. Sarebbe la cosa
peggiore perché l'imma-
gine di Expo che hafattoil
giro del mondo verrebbe
sporcata dall'idea che 1i
nonaccadenulla. Maioso-
no ottimista e spero dav-
vero che non accada, sa-
rebbe davvero un peccato
dopo tutto quello che &
stato fatto».

E lo stesso Cantone am-
mette che irischi «<non so-
no gli stessi del “pre”. Ci
sono ancora appalti che
devono essere fatti, un’at-
tivita anche sui rischi di
infiltrazione mafiosa».
OMNIMILANO

Tar: “Illegittimo far
pagare I'eterologa”

CITTA E illegittima la de-
cisione della Regione
Lombardia di porre a to-
tale carico delle coppie
infertili il costo delle
prestazioni per la fecon-
dazione assistita di tipo
eterologo. Lo ha deciso il
Tar Lombardia in una
sentenza depositata ieri.
Aricorrere era stata I’As-
sociazione Sos Infertilita
Onlus per conto di una
coppia infertile. A diffe-
renza di tutte le altre Re-
gioni dove ’eterologa ¢
garantita dal Ssn pagan-
do un ticket di circa 500
euro, in Lombardia la
procedura finora era a
pagamento, con tariffe
che variano da 1.500 a

4.000 euro a seconda del-
le procedure.Il presiden-
te Maroni ha annunciato
ricorso contro la decisio-
ne del Tar: “Siamo nel
giusto”.

METRO

Risparmio
di CO2
con Bike-Mi

MOBILITA Quasi trecento
tonnellate di anidride
carbonica in meno e 25
milioni di Kcal bruciate.
Questo il bilancio delle 2
mila biciclette di Coca-
Cola e Bike-Mi durante
cinque mesi di Expo. Con
idue percorsi ciclabili
per raggiungere I'Esposi-
zione Universale si sono
bruciati in media 230 ca-
lorie all’ora. Solo nel me-
se di settembre, pit di
169.000 utenti BikeMi
hanno preferito le due
ruote, aggiungendosi agli
oltre 600.000 dei mesi
precedenti, percorrendo
tragitti medi di 2 km con
un utilizzo medio di 15
minuti al giorno. Le zone
di Cadorna e Duomo
quelle con il pit alto tas-
so di affluenza. ADNKRONOS

Via Montevideo

Riapre rinnovata
la piscina Solari
CITTA Riaprira 1'8 no-
vembre la piscina Sola-
ri in via Montevideo
con una corsia in pit e
gli spogliatoi rinnova-
ti. La struttura ospitera
anche un angolo per il
bookcrossing. METRO

Vola Angelo mio. Come volavi incontro alla vita, non

arrendendoti mai davanti ag[i ostacoli che Ti riservava,
sempre pilt diﬂici[i da superare. La tua gioia divivere
nascondeva tutto. Chi ti ha conosciuto, ti ha apprezzato

e amato per questo. 1lvuoto che lasci, per noi sara di_ﬂ'ﬂtcile
da colmare ma ci faré amare ancora di pitt il tuo ricordo.

Ciao Roberta, la Mamma, il Papa, tuo marito Andrea,
Claudia, David e il piccolo Lorenzo

ROBERTA DI BARTOLOMEO

| funerali saranno celebrati il 29/10 alle ore 11 nella chiesa di
San Pietro in Montorio al Gianicolo

NAVIGA 1L LAGO MAGGIORE

it Eremo di S. Caterina del Sasso - Leggiuno
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[1 Teatro delle Albe indaga
la dipendenza dal gioco

Allex Paolo Pini, in
prima nazionale, “Slot
Machine” scritto da
Marco Martinelli e
Ermanna Montanari

TEATRO Accade sempre
piu spesso nella nostra so-
cieta che, in tempi di crisi
economica, le persone ve-
dano nel gioco la princi-
pale, se non unica risorsa
per risollevarsi dai propri
guai. Esuquellacheé con-
siderata una vera e pro-
pria malattia e sulla sua
estrema dipendenza che
porta verso abissi autodi-
struttiviindaghera, in pri-
ma nazionale, da domani
all’8 novembre, al Teatro-
LaCucina dell'ex Ospeda-

Dalla Norvegia

gli Apocalyptica
MUSICA Sonorita me-
tal e arrangiamenti
sinfonici per i norvege-
si Apocalyptica, attesi
stasera all'Alcatraz (ore
21, euro 35) con le no-
vita di “Shadowma-
ker”. p.p.

it =

Da domani all’8 novembre in scena, sequito da incontri sul tema.

le psichiatrico Paolo Pini chine”, scritto e ideato da
il nuovo spettacolo del Marco Martinelli e da Er-
Teatro delle Albe, “Slot Ma- manna Montanari. Un

Alla Scala sbarca il “Wozzeck”
firmato dal regista Jiirgen Flimm

LIRICA Una storica produ-
zione del 1997, nata sotto

sta Jiirgen Flimm, diretto
sul podio da Ingo Metzma-

la bacchetta di Giuseppe
Sinopoli, del “Wozzeck”
di Alban Berg, sbarca perla
prima volta, da stasera al
13 novembre, alla Scala.
Sitratta diuno dei pit for-
tunati spettacoli del regi-

cher, che assemblaun cast
internazionale capitana-
to da Michael Volle, nel
ruolo del titolo, e da Ricar-
da Merbeth al suo debutto
come Marie (Info: 02
72003744). AG.

monologo, interpretato
da Alessandro Argnani,
che svelera il pericoloso
abbandonarsi al gioco
d’azzardo elo svelamento
della doppiezza dell’ani-
mo umano attratto mor-
bosamente da sfide che,
alla fine, risultano essere
del tutto autodistruttive.
Qui il giocatore viene vi-
sto come vittima dei suoi
stessiaguzzini, tormenta-
todatuttele conseguenze
umane, familiari e sociali
della sua malattia o vizio.
E,dal3al7novembre, per
indagare eapprofondireil
tema e gli effetti dellama-
lattia del gioco, sono stati
organizzati, sempre al-
I’ex Pini, anche una serie
diincontri al termine del-
lo spettacolo (Info: 02
66200646). ANTONIO GARBISA

Circolo Ohibo

La Primavera
dell’Introverso

MUSICA Musica “indie”
al Circolo Ohibo con
L'introverso e il suo
nuovo cd “Una prima-
vera”, mentre allo Ze-
lig ritroveremo il can-
tautore genovese Mal-
Vezzi. D.p.
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Il fondale della morte
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a “Lampedusa Beach”

Un monologo di sessan-
ta minuti per racconta-
re quei pochi attimi in
cui si viene risucchiati
dal mare e si muore. La
protagonista di “Lampe-
dusa Beach”, testo e re-
gia di Lina Prosa, in sce-
na al Piccolo Teatro
Grassi fino al 4 novem-
bre, & Shauba, una delle
migliaia di donne che
dall’Africa, su una car-
retta del mare, tenta di
sbarcare in Italia. Ses-
santa minuti di respiri
soffocati, dall’acqua e
dal racconto. Da una
parte il mare, che da
elemento salvifico di-
venta strumento di
morte su una barca in
cuiicorpinon sono al-
tro che “tavole umane*“
stipate le une sulle al-
tre. Dall’altra Elisa Lu-
carelli (Shauba), immer-
sa in una scena molto
curata, che da voce a ri-

cordi di una vita impos-
sibile da vivere. Ecco
che appaiono nel mono-
logo echi lontani, da
quel “Naufragar m’é du-
r0 in questo mare” alle
parole di una vecchia
canzone di Domenico
Modugno, sussurrata
dagli uomini perché le
donne non possano sen-
tirla. Lo spettacolo gode
di un testo tanto toccan-
te quanto reale, soprat-
tutto in questo periodo
in cui le morti nel Medi-
terraneo toccano nume-
riinconcepibili. La Lu-
carelli interpreta bene,
con lavoce e con il suo
corpo, il percorso che la
condurra sul fondale di
Lampedusa Beach, ca-
davere fra resti di altri
cadaveri. Da vedere.
PATRIZIA

II PERTUSO
spettacoli.milano
@metroitalyit

IS PAOLO FRISI - MILANO

Via Otranto, 1 angolo Cittadini ~ 20157 Miano - Tel. 02 3575716/8 - Fax 02 39001523 - E-rmai MIS0S8007@istruzione t - wwiw psfrisiit
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LICEO ECONOMICO SOCIALE
durata 5 anni

Diploma "maturita’ liceale

Baccalauréat francese

ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE
durata 5 anni

Servizi Cornmerciali (opzione seconda ingua cinese)

Servizi Socio-Sanitari

ISTRUZIONE e FORMAZIONE PROFESSIONALE (leFP)
durata 3/4 anni

Operatore /tecnico ai servizi di promozione e

accoglienza-imprese ricettive
Operatore/tecnico del benessere-acconciatori

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
TECNICA SUPERIORE E POST-DIPLOMA
durata 2 anni

FTS - Formazione Innovaturismo nellambito dela formazione turistica

Servizi per [Enogastronomia e [Ospitalita Aberghiera

(articolazioni enogastronomia, sala, vendita, accoglienza turistica) TS - Tecnico Superiore per la gestione dele strutture turistico-ricettive
CED Servizi Commerciali - Curvatura Turistica

mer esa formativa
Alternanza scucla — lavoro
{stage in Italia & allestero)
Garanzia giovani
Apprandistato 4/5 anno
Tirocini lavorativi allestero
Scuola bottega

Nuove tecnologie

ECDL

LIM in tutte le aule
{Lavagna Interattive Multirediale)

IPAD in classe
Piattaforma MOODLE
Rete WiFi

PARTECEA AL PROGETTO

=XPO

MILANO
DELLUFACIO SCOLASTICO REGIONALE

Facebook

ttps//wwwfacebook com/frismiano7ref=ht

Cittadini del mondo

CL Ny
{Discipline non linguistiche
In lingua straniera)
Scambi culturali con l'estero
Certificazioni linguistiche
Assistent! madrelingua
Multiculturalita
Quarto anno allestero

Cultura e Societa
Cinerna, teatro, mostre,
quotidiana in classe...
Glornata delia memoria
Educazione alla legaiita
Volontariato
Laboratorio teatrale

Viaggl distruzione
Attivita sportive
Gare di matematica

Bisogni Educativi
Specialt
Percorsi personalizzati alunni
DVA, DSA e
disagio socio-culturale

Integrazione allievi straniert di
prima alfabstizzezions

Sportelio psicologice
Educazione alia salute

Microstage

Per tutti gli studenti & le
studentesse di terza media
che desideranc "farsi un‘idea’
di cosa voglia dire stare dietro
ai banchi del Frisi.

_ Istituto Professionale di State:
Servizi Commerciali

_ Les: Liceo Economico Sociale
Gioved 14/01/2016

Per iscrizioni & informazioni:
microstage.frisidagmail.com

Scuola aperta

Sabato

28 Novembre ‘15

ore 10.00 - 14.00

Sabato
16 Gennaio ‘16
ore 10.00 - 14.00

Corso professionale

ESTETISTA

AGENFOR

Formazions ¢ Lavoro

Wia Franed E

800912048

alle pagine @stetista.agenfor.it - www.agenfor.it
oppureserivendoa infolombardia@agenfor.it
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Sentire bene per

Avviso a pagamento

AudioNova offre soluzioni semplici ed efficaci per ridare a tutti il piacere

di sentire correttamente, con un servizio di assistenza di primo livello.

» Ludito quotidiano.

Ludito ci da sicurezza e
arricchisce le nostre vite. Se ci
fermiamo un attimo a pensare
allimportanza di questo
senso, spesso sottovalutato, ci
accorgiamo che sentire bene
ci consente di socializzare,
lavorare, svolgere tutte le
attivita quotidiane e anche
rilassarci. Con un buon udito,
infatti, possiamo stare tranquilli,
perché & il piu efficace sistema
di allarme “naturale” e ci avverte
di un possibile pericolo. Cosa
potrebbe accadere se, per
esempio, attraversando la strada
tenendo per mano il nostro
nipotino, non ci accorgessimo
del sopraggiungere di un’
automobile in corsa?

E necessario capire che bisogna
prendersi cura del proprio
udito, prima di tutto adottando
sin da giovani uno stile di vita
adeguato, evitando quelle azioni
che possono danneggiarlo,
come per esempio ascoltare
la musica ad un volume troppo
alto e, in secondo luogo,
misurando  periodicamente la
propria capacita uditiva tramite
test specifici. La prevenzione
€ la prima azione da mettere in
campo per evitare di dover poi
far fronte a problemi gia in stadio
avanzato.

Nel caso in cui poi si dovesse
scoprire diavere unadiminuzione
della sensibilita uditiva, bisogna
affrontarla serenamente, nella
consapevolezza che oggi, grazie
all'evoluzione tecnologica,
e possibile rimediare
utilizzando apparecchi acustici
digitali, efficaci e discreti.
Una delle principali cause
dell'indebolimento della capacita

di sentire e linvecchiamento
del  sistema  uditivo, per
questo, sono tantissime le

persone che condividono tale
problema, proprio perché e

un fatto “normale” ma al quale
non bisogna rassegnarsi, al
contrariol E infatti, per fortuna,
un numero sempre crescente
di persone, decide di prendere
una soluzione acustica, di
non rinunciare alla propria
autonomia, e di regalare piu
tranquillita a sé stessi e ai propri
cari.

Prestiamo orecchio
al nostro udito.

L'esperienza piu comune in
chi ha un calo dell’udito, &
la sensazione di sentire ma
di non capire le parole. Cio
avviene perché la sordita non
colpisce in uguale misura tutte le
frequenze contenute nel suono
di una parola. Solitamente,
diventa piu difficile sentire le
consonanti, rispetto alle vocali.
Cosi accade che si sentano ad
esempio la “a” e la “0” di “sasso”
ma non si senta la “s”. La parola
€ “passo”’, “sasso” o “lasso™? Il
cervello cerca di “ricostruire” le
parole e cio richiede uno sforzo
mentale continuo. Leffetto e
esaurimento, il nervosismo,
ed infine [lisolamento e |l
deterioramento  anche  dei
pit solidi rapporti personali.
Numerose evidenze scientifiche
indicano inoltre che il deficit
uditivo, si associa anche ad un
aumentato rischio di caduta
a terra, con la frequente
conseguente frattura del
femore, una delle principali
cause di disabilita per I'anziano,
in quanto l'udito contribuisce a
mantenere una stazione eretta e
un’andatura stabile.

Se l'udito cala,
alziamo la mano.

Il calo uditvo non arriva
allimprovviso, e progressivo,
e spesso non ci rendiamo
neppure conto di soffrirne.

Hai sentito?

0Oggi i tuoil apparecchi acustici
li paghi la meta.’
Fino al 30 novembre, al 50% di sconto.

Cerchiamo  di  compensare
aumentando il volume di TV e
radio, oppure chiediamo alle
persone di ripetere piu volte
cosa stanno dicendo, insomma
sottovalutiamo i primi segnali
che invece dovrebbero farci
semplicemente capire che &
il momento di fare una visita.
In effetti una persona, pur
avendo gia una diminuzione
importante del suo udito, puo
non accorgersene  quando
parla in un ambiente “tranquillo”,
dove tutto sommato riesce a
comprendere il senso di cid che
gli viene detto pur non sentendo
chiaramente tutte le parole.
Risente realmente del disturbo
negli ambienti rumorosi: riunioni
familiari,  ristoranti,  cinema,
teatro. Ma la vita non si svolge

sempre in ambienti silenziosi
no? Né tantomeno si puo
pensare di evitare sempre quelle
situazioni di “ascolto difficile”,
significherebbe  rinunciare  ai
momenti piu belli, come una
cena con i parenti o con gli
amici. E nel corso di un esame
dell'udito, che si potra rendere
conto veramente di cio che
“perde” ogni giorno e prendere
consapevolezza di quello che
“guadagnerebbe” indossando
una soluzione acustica.

Cosa fare, oggi.

AudioNova e l'azienda che ha
portato una ventata di novita
nel settore dell'audioprotesi
italiana, attraverso un’azione
di sensibilizzazione verso la

problematica del deficit uditivo,
e per questo offre la possibilita
di sottoporsi a un controllo
dell’udito gratuito a chiunque
lo desideri: basta chiamare il
numero verde 800-767026.
E poi, grazie ad AudioNova, si
puo finalmente acquistare la
soluzione acustica piu adatta
a sé al giusto prezzo con
'eccezionale promozione
Apparecchi Acustici digitali
di qualita al 50% di sconto.
Un'opportunita  di risparmio
davvero interessante da non
lasciarsi scappare. |l consiglio
e di prenotare subito il proprio
appuntamento non impegnativo,
chiamando il numero verde
gratuito 800-767026, I'offerta
é valida solo fino al 30
Novembre.

Fissa un appuntamento gratuito
nel Cetro Acustico pil vicino a te

CHIAMA SUBITO

Numero Verde Gratuito

800-767026)

OPPURE VISITAIL SITO

— e —

=
N -

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

€

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

*Offerta valida per I'acquisto di due apparecchi acustici (prendi 2 e paghi 1), di categoria 4, 5 e 6, ossia i gruppi di apparecchi piu tecnologicamente avanzati presenti nel listino AudioNova.
La promozione é valida fino al 30 novembre, salvo proroghe.
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ANTEO

via Milazzo 9 - tel.026597732
Dheepan - Una nuova vita
15.30-17.50-20.15-22.30
Tutto puo accadere a
Broadway 15.00-16.50-18.40-
20.30-22.30

Teneramente folle 15.30-
17.50-20.30-22.30

La legge del mercato 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30

APOLLO SPAZIOCINEMA
galleria De Cristoforis 3 -
tel.02780390

Lo stagista inaspettato 15.10-
17.30-19.50

Woman in Gold 13.00-15.40
The Lobster 19.50-22.10
Mustang 13.00-15.00-17.50-
19.30-22.10

Suburra 13.00-15.30-17.00-
19.30-22.00

Dheepan - Una nuova vita
13.00-15.10-17.20

ARCOBALENO FILMCENTER
viale Tunisia 11 - tel.899399816
The Lobster 16.50-19.00-21.30
Sopravvissuto - The Martian
21.30

Tutti pazzi a casa mia 15.10-
17.20-19.40-21.30

Inside Out 15.15-17.40

Lo stagista inaspettato 15.15-
19.10

ARIOSTO SPAZIOCINEMA
via Ariosto 16 - tel.0287085730

CINEMA

La vita é facile ad occhi chiusi
17.10
lo e lei 15.00-19.15-21.15

ARLECCHINO

via San Pietro all'Orto -
tel.0276001214

Tutto puo accadere a
Broadway 15.30-17.50-20.20-
2230

CENTRALE

via Torino 30-32 - tel.02874826
Non essere cattivo 14.30-
17.00-19.30

Janis 22.00

Much Loved 17.00-19.30-22.00
lo sono Ingrid 14.30

COLOSSEO

viale Montenero 84 -
tel.0259901361

Belli di papa 15.30-17.50-
20.20-22.30

Suburra 17.10-19.50-22.30
Inside Out 15.15

lo che amo solo te 15.30-
17.50-20.20-22.30

Tutti pazzi a casa mia 15.30-
17.50-20.20-22.30

Hotel Transylvania 2 15.30-
17.50

Sopravvissuto - The Martian
19.50-22.30

DUCALE

piazza Napoli 27 - tel.0247719279
Suburra 15.00-17.20-19.00-
21.30

Tutti pazzi a casa mia 15.20-
17.30-19.50-21.30

The Last Witch Hunter -

Lultimo cacciatore di streghe
17.10-19.20-21.30

Inside Out 15.00-17.00

Lo stagista inaspettato 15.00-
19.10

Sopravvissuto - The Martian
21.30

ELISEO MULTISALA

via Torino 64 - tel.0272008219
Woman in Gold 15.30-17.50-
20.10

The Walk 15.00-22.30
Dheepan - Una nuova vita
17.30-20.00-22.30

Mustang 15.30-17.50-20.20-
22.30

La legge del mercato 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.30

GLORIA MULTISALA

corso Vercelli 18 - tel.0248008908
Belli di papa 15.45-17.30-
20.10-22.20

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 14.00
Woman in Gold 18.30-20.20-
22.20

Inside Out 14.40-16.40

MEXICO

via Savona 57 - tel.0248951802
Everest 13.00-15.20-17.40-
20.00-22.20

THE SPACE CINEMA ODEON
via Santa Radegonda 8 -
tel.0297769007

Belli di papa 12.00-14.25-
17.00-19.35-22.10

lo che amo solo te 13.45-
12.10-14.40-17.10-19.40-22.20
Hotel Transylvania 2 12.30-
14.50-17.10-19.30

Maze runner - La fuga 22.00
Giotto, 'amico dei pinguini
11.50-14.00

Suburra 16.15-19.15-22.15
Hitman: Agent 47 12.10-14.30-
17.10-19.40-22.20
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 12.00-
14.25-17.50

Tutti pazzi a casa mia 20.10-
22.10

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
12.20-14.50-17.20-19.50-22.20
Tutti pazzi a casa mia 12.40-
14.40-16.40

The Walk 19.10-22.00
Crimson Peak 13.30-16.20-
19.10-22.00

Giotto, 'amico dei pinguini
12.50-15.00-17.10

Maze runner - La fuga 21.00

ORFEO MULTISALA

viale Coni Zugna 50 -
tel.0289403039

Belli di papa 15.30-17.45-
20.15-22.30

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 15.15-
17.30

Crimson Peak 20.00-22.30
Hotel Transylvania 2 15.30-
17.35

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.10-22.30
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COMUNE DI RONCO BRIANTINO
PROVINCIA DI MONZA E DELLA BRIANZA
Estratto awiso procedura aperta per 'affidamento del ser-
vizio di uulllllicaillllminalinn!!ligunlilicﬂ degli impianti

CUP: C16615000480004 - CIG: 644362578F
Procedura di gara: Aperta ai sensi degli artt. 54 ¢ 55 del Digs
163/2006. Importo complessivo de lavori, Servizi  spes tec-
niche (compresi gli oneri per la sicurezza): Euro 1.121.29049
iva esclusa con canone annuo pari a Euro 89.681,07 ivaesclu-
sasoggetti a ribasso, e Euro 399,59 (oneri sicurezza) iva
esclusa non soggetti a ribasso, per una durata contrattuale di
16 anni. Requisttdi capacita ecnica-organizzatva - Categoria
prevalente 0610 - Classifica Il bis. Criterio di- aggiudica-
ziong: offerta_economicamente pill vantaggiosa, al sensi
dellart. 83 del D.Igs. 163/2006. Termine perentorio: ore 12.00
d | giorno 28 gennaio 2016. Apenuva delle buste contenenti

re 10,00 del 29 gennaio

zms presso gl uffici del comune Vm IV Novembre, 30,

Ronco Briantino. Le altre sedute di gara sono d\sclphnale nel
bando integrale. Il bando integrale i gara e | documenti rela-
tivi sono disponibil presso ['ufficio tecnico nellg ore di ufficio.
Il responsabile el procedimento Businaro arch Fortunato
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PALESTRINA

via Palestrina 7 - tel.026702700

Il sale della terra 16.00-18.30-
21.00

PLINIUS MULTISALA

viale Abruzzi 28-30 -
tel.0229531103

Belli di papa 15.00-17.30-
20.00-22.30

Tutti pazzi a casa mia 15.30-
17.50-20.20-22.30
Sopravvissuto - The Martian
15.00-18.00-21.00

Hotel Transylvania 2 15.30-
17.30

The Walk 20.10-22.30
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 15.00-
17.30

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.20-22.30

Inside Out 15.00-17.00
Woman in Gold 20.10-22.30

SPAZIO OBERDAN CINETECA
ITALIA

viale Vittorio Veneto 2 -
tel.0277406300

INVIDEO - 25a Mostra
internazionale di video e
cinema oltre

UCI CINEMAS BICOCCA

viale Sarca 336 - tel.892960

Lo stagista inaspettato 16.55-
19.35-22.20

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 14.30
Belli di papa 16.45-21.30
Hotel Transylvania 2 14.20-
19.15

Crimson Peak 17.05-19.45-
22.40

lo che amo solo te 14.45
Inside Out 14.50-17.20-20.00
Hotel Transylvania 2 22.30
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.20-
20.00

Lo stagista inaspettato 14.35
Tutto puo accadere a
Broadway 22.25

Mustang 15.00-17.30-20.05-
22.25

La legge del mercato 17.30-
19.50-22.20

Hitman: Agent 47 14.50
Suburra 15.10-18.15-21.30

www.metronews.it
Giovedi 29 ottobre 2015

Hitman: Agent 47 17.25-20.00-
22.35
Belli di papa 14.45
Giotto, 'amico dei pinguini
14.30-17.10
lo che amo solo te 19.50-
22.15
Maze runner - La fuga 16.50-
19.45-22.40
La legge del mercato 14.30
lo che amo solo te 17.10
Crimson Peak 14.20
The Walk 19.40-22.35
Tutti pazzi a casa mia 17.50-
20.15-22.15
The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
14.55
Tutto puo accadere a
Broadway 15.20-17.45-20.10
Black Mass - Lultimo

angster 22.30

he Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
17.20-19.55-22.35
Tutti pazzi a casa mia 15.15
Sopravvissuto - The Martian
15.30-18.50-22.00
Hotel Transylvania 2 15.00-

17.30
Belli di papa 20.00-22.35
Game Therapy 14.45-17.10-

19.45
Everest 22.15

UCI CINEMAS CERTOSA

via Stephenson 29 - tel.892960
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.20
Tutti pazzi a casa mia 20.10-
22.15

Belli di papa 17.40

lo che amo solo te 22.30
Hotel Transylvania 2 20.10
Hotel Transylvania 2 17.45
Belli di papa 20.00-22.30
Game Therapy 17.00

Maze runner - La fuga 19.30-
22.30

Suburra 17.00-19.45-22.35
Inside Out 17.30

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.00-22.30

Tutti pazzi a casa mia 18.15
Hitman: Agent 47 20.15-22.40
Hitman: Agent 47 17.30
Crimson Peak 19.50-22.35

UCI CINEMAS MILANOFIORI
viale Milano Fiori - tel.892960

MONTSERLAND HALLOWEEN FESTIVAL
31 ottobre dalle ore 20,00
All 'ESTATHE' MARKET SOUND di Milano

Monsterland, 0 pla importanis Hallowesn Festival llallamo, olize 50 astisti italian o
infernazionall pront ad sxibimi al gran Enale dallEstaths Maskst Sound. Qualebe nesss o i
napeitve genar” Dom Joe del Club Dogo [hiphop), Lush&Simon, MerkEKremont. Marnik &
Elasterz (EDM]); Eitfel 65 + Datara (We Love 90's); Carl Ewart, Max Clalfi, Simon Spemcer
{Fashicn Clabbers / 11 Milensse Imbruttio) & tanti altri. Costumd & make-up tematici donanno
wasage il pid teaviticapti possibali, in una dalbs notti pid lunghas dell’ arms, alls quals &
obbligatorio presentarns in maschera @ aver compiuio sedici annd d'sth

Club metro ha riservato per te un biglietto con ano sconto eccerlonals
del 50% compri un biglietto a € 30,00 ed entrate in due persone.

Val subilo su metronews.il entra nella sezions CLUB METRO

registrati oppure fai il login e segui le istruzioni

per prenolare il ne biglistto scontale per partecipare

"gvento pia COOL del momento!

Moruserling Hallowsse. Faatresl, The Zambis Cureus @ Esthuss Barket Sewrd Miles
Vis Covurs Lombions 3 = irddros 139 KRS0 1 52 O30 184

www.melronows.it

‘ ﬂ'. ‘-\.
{

ASTELLO VISCONTEO DI PAVIA

Consults ogni glarme ls offerte Club Metia: spost, spetiasali
ad eventi in saclusiva por el
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Hotel Transylvania 2 17.40
Inside Out 17.20

Hitman: Agent 47 17.20-19.00-
22.30

Tutti pazzi a casa mia 17.20-
22.30

Belli di papa 17.20

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
17.20

Giotto, 'amico dei pinguini
17.20

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.20
Maze runner - La fuga 17.10-
22.25

Game Therapy 17.00

Tutti pazzi a casa mia 20.25
Belli di papa 19.50-22.15
Maze runner - La fuga 19.40
Crimson Peak 19.50-22.35
The Walk 22.15

Hotel Transylvania 2 20.00
The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.00-22.35

Lo stagista inaspettato 19.45-
22.30

Suburra 19.25-22.25

lo che amo solo te 19.50-
22.20

BELLINZAGO LOMBARDO

ARCADIA BELLINZAGO
LOMBARDO

str. Padana Superiore 154 -
tel.0295416444/5

Hotel Transylvania 2 17.50-
20.20

Hitman: Agent 47 17.45-20.25-

22.45

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
17.40-20.30-22.50

Tutti pazzi a casa mia 17.35-
20.15-22.15

Belli di papa 17.30-20.10-
21.30-22.35

lo che amo solo te 17.25-
20.00-22.25

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.20
Crimson Peak 17.10-19.00-
22.40

Tutto pué accadere a
Broadway 17.00-19.55-22.10
Inside Out 16.50

Maze runner - La fuga 19.50
Lo stagista inaspettato 19.40-

22.20
The Walk 22.30

BUSNAGO

MOVIE PLANET CENTRO
COMMERCIALE GLOBO

via Berlinguer 48 (presso Centro
Commerciale Globo) -
tel.0396956516

Hotel Transylvania 2 17.10-
19.20

lo che amo solo te 17.00-
19.10-21.30

Tutto puo accadere a
Broadway 17.00-19.10-21.30
Hitman: Agent 47 16.30-19.00-

21.30
Belli di papa 16.30-19.00-
21.30

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 16.30
Maze runner - La fuga 19.00
Crimson Peak 21.30

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
21.30

ARCADIA MULTIPLEX

via M. della Liberta -
tel.0295416444

Hotel Transylvania 2 17.30-

20.00

Belli di papa 17.20-20.20-
22.30

lo che amo solo te 17.15-
22.10

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.10
Tutti pazzi a casa mia 17.00-
20.30-22.20

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.10-22.35

Crimson Peak 19.50-22.25

PADERNO DUGNANO

LE GIRAFFE MULTISALA

via Brasile - tel.0291084250

Maze runner - La fuga 17.40-
20.15-22.50

Hitman: Agent 47 17.15-19.30-
21.40

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
17.15-19.20-21.30

Belli di papa 17.00-19.00-
21.00

Giotto, 'amico dei pinguini
17.00

Inside Out 16.40-18.40-20.40
Giotto, 'amico dei pinguini
16.30

Belli di ﬁapa 16.30-20.40
Game Therapy 16.30-18.30-
20.30-22.30

Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 16.20-
18.20

Tutti pazzi a casa mia 16.20-
18.00-19.40-21.20

Hotel Transylvania 2 16.20-
18.20-20.20

Crimson Peak 18.30-21.00
The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
18.30-22.40

Lo stagista inaspettato 20.20-

22.45

Dark Places - Nei luoghi
oscuri 22.40

Sopravvissuto - The Martian
18.00-21.00

Fuck You, Prof! 19.00-21.30
The Walk 22.20

PIEVE FISSIRAGA

CINELANDIA MULTIPLEX
PIEVE

strada Statale n 235 -
tel.0371237012

Belli di papa 20.30-22.40
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 20.10

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.20-22.45
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Crimson Peak 22.40

lo che amo solo te 20.20-
22.35

Tutti pazzi a casa mia 20.40-
22.35

Hitman: Agent 47 20.10-22.30

PIOLTELLO

UCI CINEMAS PIOLTELLO

via S.Francesco33 - tel.892960
Tutti pazzi a casa mia 18.10-
20.15-22.20

Hotel Transylvania 2 17.30-
19.30

Ghosthunters - Gli_
acchiappafantasmi 17.30-
20.00

Inside Out 17.30-20.00

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
17.25-20.00-22.35

Belli di papa 17.25-19.50-
22.20

Giotto, 'amico dei pinguini
17.20

Crimson Peak 17.10-19.55-
22.40

lo che amo solo te 17.10-
19.40-22.10

The Walk 3D 17.00-19.45-
22.30

Game Therapy 17.00-19.30
Hitman: Agent 47 17.00

Lo stagista inaspettato 17.00-
19.45-22.30

Suburra 16.55

Woman in Gold 22.00

Fuck You, Prof! 22.00

Maze runner - La fuga 19.50-
22.45

Sopravvissuto - The Martian
19.20-22.25

Hitman: Agent 47 19.45-22.10
Suburra 22.30

Dark Places - Nei luoghi
oscuri 22.35

CINEMA

TREVIGLIO
ARISTON MULTISALA

viale Montegrappa -
tel.0363419503

Tutto puo accadere a
Broadway 20.00-22.20

lo che amo solo te 20.00-
22.20

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
20.20-22.40

Maze runner - La fuga 20.00
Lo stagista inaspettato 22.30
Belli di papa 20.20-22.30
Crimson Peak 20.10-22.30

SESTO SAN GIOVANNI

SKYLINE MULTIPLEX

via Milanese c/o Centro Sarca -
tel.0224860547
Ghosthunters - Gli
acchiappafantasmi 17.30

Tutti pazzi a casa mia 15.10-
20.10-22.15

lo che amo solo te 15.15-
17.30-20.00-22.20

lo e lei 15.10-17.30-20.00-
22.15

Belli di papa 15.15-17.35-
20.00-22.20

Hotel Transylvania 2 17.45
Crimson Peak 15.10-19.50-
22.20

The Last Witch Hunter -
Lultimo cacciatore di streghe
15.20-17.35-20.20-22.35

Tutto puo accadere a
Broadway 15.10-17.20-20.00-
22.15

Hitman: Agent 47 15.20-17.40-
20.00-22.20

Inside Out 17.30

Lo stagista inaspettato 15.15-
19.45-22.15

\

Galleria San Bahila 4/C, Milano - Telefono: 02 784938
ORARIO CONTINUATO - APERTURA 10.00 / 19.30

CHIUDE E LIQUIDA TUTTO

REPARTO DONNA
~ PER RINNOVO LOCALI

?/ VENDITA PROMOZIONALE| I3} IiEI'AIITII UoOMoO
Su grandi marchi

30%.:80%

DITE PROMOZIONALI, SALDI E LIQUIDAZIONI. Cell: 3482217610 // TEL: 02 55184057
www.mustvenditepromozionali.it
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‘acuwees

Abbigliamento Uomo e Donna

Dal 22 OTTOBRE al 22 NOVEMBRE 2015. Comunicazione al Comune effettuata il 07/10/2015 tramite raccomandata n®

Le acque sulfuree sono da sempre un prezioso alleato della salute. Efficaci, naturali e di norma senza controindicazioni, esercitano specifiche azioni terapeutiche esattamente come i
farmaci. Le fonti delle Terme di Trescore, tra le piU ricche in Italia di idrogeno solforato e altri composti sulfurei, sono ideali per rafforzare le difese immunitarie in vista della stagione
autunnale e prevenire oftiti, bronchiti, sinusiti e raffreddori frequenti. Convenzionate con il Servizio Sanitario Nazionale, le Terme sono direttamente collegate all’Hotel San Pancrazio,

luogo ideale per una vacanza che abbini salute e relax.

TERME DI TRESCORE - Via Gramsci s.n. - 24069 Trescore Balneario (BG) - Tel. 035.42.55.511 - www.termeditrescore.it



11.10A conti fatti - La parola
a voi Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.05La vita in diretta
15.00Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita
16.40La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a porta Attualita

2120
Fiction: E ARRIVATA LA FE-
LICITA. Orlando lascia Nun-
zia, che ormai pensa solo a
Pietro. Nel frattempo, An-
gelica non riesce a farsi
perdonare da Vittorio

9.45 Coffee break Attualita

11.00l'aria che tira Attualita

13.30Tg La7 Notiziario

14.00Tg La7 Cronache

14.20 Tagada Attualita

16.30lronside Telefilm

18.201l commissario Cordier
Telefilm

20.00Tg La7 Notiziario

20.350tto e mezzo Attualita

21.10Piazzapulita Attualita

0.00 TgLa7 Notiziario

0.10 Otto e mezzo Attualita

TELEVISIONE

13.30Tg 2 Tutto il bello che c’e
13.50 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.15Senza traccia Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita
17.55Tg2 Flash L.1.S.
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.50Tg 2 Notiziario

21.15

Attualita: VIRUS - IL CON-
TAGIO DELLE IDEE. Il talk di
Nicola Porro continua a
scavare nell’attualita con i
protagonisti della politica
e dell'economia del Paese

8.30 Unforgettable Telefilm
10.25Tg News SkyTG24
10.30Ginnaste: Vite Parallele
11,0016 Anni e Incinta Usa
12.00Tg News SkyTG24
12.1516 Anni e Incinta Italia
14.00 Unforgettable Telefilm
15.45America’s Got Talent
17.30Hell’s Kitchen USA
19.15House of Gag Varieta
21.10Takers Film (azione,
2010) con Matt Dillon
23.00Hard Rush Film

14.00Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.10La casa nella prateria TF
15.55 Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualita
20.35Un posto al sole SO
23.05Gazebo Attualita

21.05

Film: COSE NOSTRE - MA-
LAVITA. Un boss mafioso,
stanziato in un paesino dal
programma protezione te-
stimoni, non riesce a rasse-
gnarsi a una vita normale

19.205ky Family Spiderwick
- Le cronache FiLm
Sky Passion Ho
sognato l'amore FiLM-TV
20.505ky Max Anteprima
Lultimo cacciatore di
streghe RUBRICA
21.005ky Cinema 1 Sky Cine
News RUBRICA
Sky Family Clara eil
segreto degli orsi FiLM
Sky Passion Kate &
Leopold FiLm

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.00Grande Fratello
16.10ll segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro!
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
0.30 Grande Fratello - Live

21.10

Reality show: GRANDE FRA-
TELLO 14. La casa si apre di
nuovo ai segreti: un‘altra
coppia entrera per attacca-
re il montepremi. A sorpre-
sa, doppia eliminazione

SATELLITE

Sky Max The Amazing
Spider-Man 2 - Il potere
di Electro FiLm

21.105ky Hits Mai dire mai FiLm
Sky Cinema 1 Charlie’s
Angels FIiLM

22.40Sky Family | gemelli
del goal FiLm

22.555ky Cinema 1 Sin City -
Una donna per cui
uccidere FiLM

23.055ky Passion Big
Wedding FiLm

ITALIA 1

14.051 Simpson Cartoni
14.30Futurama Cartoni
14.55Big Bang Theory Sitcom
15.252 Broke Girls Telefilm
15.50How | Met Your Mother
Sitcom
16.40La vita secondo Jim TF
17.35 Mike & Molly Sitcom
18.00Camera Café
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Scena del crimine TF
23.30The Chronicles of Rid-
dick Film (fant., 2004)

21.10

Film: GIUSTIZIA PRIVATA.
Dopo il patteggiamento
che ha reso liberi i killer
della sua famiglia, Clyde
Shelton (Gerard Butler)
vuole giustizia

www.metronews.it
Giovedi 29 ottobre 2015

RETE 4

10.45Ricette all'italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30leri e oggi in tv Varieta
16.05La donna che visse due
volte Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
Attualita
23.55 Mucchio d'ossa Fiction

21.15

Telefilm: MOTIVE. Un agen-
te, impegnato sotto coper-
tura, uccide U'ex marito della
figlia. Angie porta avanti il
caso anche quando riceve
l'ordine di mollare tutto

17.25J0i Suburgatory sircom
17.40Stories Er-Medici In
Prima Linea TELEFILM
18.15Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM
18.20Premium Action
Premium Fuori Serie
ATTUALITA
18.50Premium Action
Smallville TELEFILM
19.05J0i Mike & Molly sitcom
19.30Joi Una mamma per
amica TELEFILM

Stories Suits TELEFILM
19.35Premium Action
Revolution TELEFILM
20.20J0i New Girl TELEFILM
21.15Joi Mom sitcom
Stories Orange Is The
New Black TELEFILM
Premium Action
Undercover TELEFILM
22.05J0i Due Uomini e 1/2
SITCOM
22.255tories Shameless
TELEFILM
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GRATIS

A NOVEMBRE:

= VISITA
= RADIOGRAFIA
PANORAMICA

.i' Regione
Lombardia

* CONVENZIONATI

= CURA CON LASER
PARODONTITE

= INVISALIGN™

TI ASPETTIAMO!

Ceo S.r.l. P.zza C.A.Dalla Chiesa 26 - Bollate - Tel. 02-3506005 - amb.ceo1@virgilio.it

Vuoi lavorare eI

con i bambini?

...diventa una brava baby-sitter
e un ottimo animatorel!
Societa di servizi, cerca motivatel/i per lavorare
con i bambini. Formazione professionale in sede,
stage in asilo nido e immediato inserimento nel:

“"TATA DOK service”

Baby sitter, Tate e animatori qualificati al
servizio di famiglie e strutture per l'infanzia

Telefona subito 02"69005066

Da lunedi a venerdi orario continuato
dalle 8.30 alle 17.30

www.tatadok.it
scuola@isoladellinfanzia.it

Isola dell’'Infanzia srl
Via Lario, 16, Milano (MM Zara)

dok

weww tatadalk it

iscriviti entroj|
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Ariete 21/3-20/s.
Cercate di essere concreti
e realisti, solo cosi riusci-
rete a mettere ordine nel-
la vostra vita. Al lavoro
non lasciatevi intimorire
da un collega arrivista e
arraffone. Presto potrete
dare dimostrazione del
vostro valore.

Toro 21/4-2155.

Lasciatevi trasportare
dall’emotivita nella scelta
di amici o di eventuali par-
tner. In questo campo ra-
zionalita e calcolo vi
saranno d’ostacolo. Alcuni
contrasti caratteriali con
soci o colleghi oggi si ap-
pianeranno.

Gemelli 22/5-21/6.

A lavoro proponetevi co-
me vero e assoluto punto
di riferimento, un faro che
indichi la via e che salvi
tutti dai contrattempi, ine-
vitabili, della vita. Ne siete
capacdi e niente e nessuno
dovra mai farvi cambiare
idea... E un punto fermo.

Cancro 22/6-22/7.

Non chiudetevi in casa,
anche se siete stati delusi
da esperienze sentimenta-
li o abbruttiti dall’eccessi-
vo lavoro. Lasciate spazio
allo svago e alla vita. In fa-
miglia regnera un’atmo-
sfera armoniosa, il
dialogo ne esce vittorioso.

Leone 2/7-22/s.

Oggi finalmente potrete
sperimentare una comuni-
cazione piu efficace e di-
retta con i vostri colleghi.
Alcuni di voi si potranno
dedicare, con una punta
diincoscienza, a nuove re-
lazioni affettive. Senza
mai dimenticare voi stessi.

Vergine 23/8-22/9.

Se avete qualche dubbio
sulla persona che vi sta ac-
canto, cercate di affronta-
re 'argomento con
chiarezza. Solo cosi potre-
te ritrovare la vostra pre-
ziosa serenita. Importanti
novita riguardo il lavoro.
Avrete la giusta carica.

Bilancia 23/9-22/10.
Sarete circondati
dall’affetto di una cara
amica. Vi aiutera a supera-
re un momento particolar-
mente duro. Per i single
del segno molti incontri
entusiasmanti che, se
scremati, porteranno drit-
ti dritti ad un amore.

Scorpione 23/10-22/11.
Molti di voi tendono a
isolarsi e a chiudersiin sé
stessi. Evitate di ricaderci,
la malinconia é sempre li
ad aspettarci a braccia
aperte. Alti e bassi nelle
relazioni affettive sono
normali. Stavolta non
uscitene sconfitti.

Sagittario 23/11-21/12.
Lasciatevi andare alla tra-
sgressione, si ai locali not-
turni e alle discoteche. Un
po’ di divertimento non
potra nuocervi, la legge-
rezza, quella si. Nuovi ed
intriganti incontri. Al lavo-
ro darete dimostrazione
del vostro infallibile fiuto.

Capricorno -0
Cercate di prendere le di-
stanze da quel problema
familiare che vi sta
togliendo il sorriso. Allon-
tanatevi e distraetevi, ma
non siate egoisti. Tutto,
sotto una luce diversa, di-
venta pili chiaro. La solu-
zione é davanti a voi.

Acquario 21/1-18/2.
Selezionate in modo accu-
rato le persone che
frequentate, inutile perde-
re tempo con gente super-
ficiale, non vi dara nulla.
Amore in primo piano.
Con gli amici dalla vostra
parte potrete conquistare
chiunque. Ammaliate.

Pesci 19/2-20/3.
Ricordate sempre che fa
piu piacere un piccolo re-
galo donato con il cuore
che uno grande dato con
freddezza. Inutile
prendersela con chi vi sta
vicino. Cercare capri
espiatori non rendera mi-
gliore questa giornata.

TELEVISIONE
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Depressione in azione

Una perturbazione sta attraversando
l'ltalia ma il suo movimento risulta
lento a causa della discesa di un vor-
tice freddo in quota lungo il Tirreno:
il tempo migliorera solo su nord-
ovest e Sardegna, mentre altrove
domineranno ancora le nubi e sa-
ranno probabili precipitazioni an-
che intense, a carattere temporalesco
lungo la fascia costiera. Da venerdi il
maltempo si localizzera al sud con fe-
nomeni intensi dapprima sulla Basi-

Milano

Max. Min.
0Gal 17° 120 G
DOMANI 19°  12° -if™
DOPODOMANI 18° 11° =i

licata e la Puglia, poi sulla Calabria jo-
nica, bel tempo sul resto d'ltalia. Sa-
bato intensi temporali colpiranno
Sicilia orientale e Reggino in Calabria,
altrove prevarrail sole sole. Domenica
ultimi temporali all'estremo sud,
tempo abbastanza soleggiato sulle al-
tre regioni, clima mite.

e ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

- BIGLIETTI SERALI A SOLI -

ACQUISTA 2 BIGLIETTI SERALI EXPO
8 TE LI REGALIAMO NOI!

R

Alessandro Rosso
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* TOTAL

DAL 27 AL 30 OTTOBRE DALLE 11 ALLE 22
SOLO PRESSO DUOMO 21 TERRACE - PIAZZA DUOMO 21 (PRIMO PIAND]) - MILAND
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