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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Senza traccia Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Hawaii Five-0 Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.40Tg2 Notiziario

20.30
Sport: ITALIA-ROMANIA. 
Allo stadio Dall’Ara di Bolo-
gna, la Nazionale di Anto-
nio Conte scende in campo
per affrontare un’amiche-
vole con la Romania

21.15
Talent show: IL PIÙ GRAN-
DE PASTICCERE. Continua la
sfida tra i concorrenti che
hannno passato il turno
nella scorsa puntata. In giu-
ria il maestro Iginio Massari

14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10La casa nella prateria Tf
16.00Geo Documentari
16.45Calcio Under 21: Italia-

Lituania Sport
19.00Tg 3. Tg Regione
20.00Blob Videoframmenti
20.15Sconosciuti Attualità
20.35Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte 

21.05
Attualità: BALLARÒ. Nuovo
appuntamento con l’appro-
fondimento politico. Come
di consueto, l’editoriale di
Massimo Giannini darà il
via al dibattico in studio

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.00Grande Fratello 
16.10Il segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Avanti un altro! 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.10The Sixth Sense - Il se-

sto senso Film

21.10
Fiction: I MISTERI DI LAURA.
Un noto scacchista viene
pugnalato a morte durante
un incontro con la sua
amante. La donna, in pre-
da al panico, fugge

13.45Grande Fratello 
14.05I Simpson Cartoni 
14.30Futurama Cartoni 
14.55Big Bang Theory Sitcom
15.252 Broke Girls Telefilm
15.55How I Met Your Mother

Sitcom
16.45La vita secondo Jim Serie
17.50Mike & Molly Sitcom
18.05Camera Café
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
23.50Mission to Mars Film

21.10
Film: THE DAY AFTER TO-
MORROW... Il climatologo
Jack Hall scopre che il
riscaldamento del globo
sta spingendo la Terra ver-
so una nuova era glaciale

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Ieri e oggi in tv Varietà
16.50Passaggio di notte Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
0.30 Psyco Film
2.55 Modamania 

21.15
Attualità: LA STRADA DEI
MIRACOLI. Prosegue la nuo-
va stagione del programma
di Safiria Leccese. Al centro
di ogni puntata, i temi della
fede e della religiosità

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Rosso
d’autunno FILM

Sky Max  Quantum
Apocalypse FILM

21.10Sky Hits  Quello che so
sull’amore FILM

Sky Cinema 1  Confusi
e felici FILM

22.35Sky Family  Piccole pesti
vanno in guerra FILM

22.45Sky Max  Il cattivo
tenente - Ultima chia-
mata New Orleans FILM

19.10Sky Passion  Imogene -
Le disavventure di una
newyorkese FILM

19.25Sky Hits  Un weekend
da bamboccioni FILM

19.40Sky Family  Trilli e la
creatura leggendaria
FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA CINEMATO-

GRAFICA

Sky Family  Mr. Peabody
e Sherman FILM

Stories Hostages TELEFILM

19.35Premium Action Arrow
TELEFILM

20.20Joi New Girl TELEFILM

21.15Joi Aiutami Hope!
SITCOM

Stories Satisfaction
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

22.05Joi Deadbeat SITCOM

Stories Chasing Life
TELEFILM

17.10Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

17.25Joi Suburgatory SITCOM

17.45Stories Er-Medici In
Prima Linea TELEFILM

18.20Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

18.50Premium Action
Smallville TELEFILM

19.05Joi Shit! My Dad Says
SITCOM

19.30Joi Una mamma per
amica TELEFILM

SATELLITE

10.30Ginnaste: Vite Parallele 
11.0016 anni e Incinta Usa 
12.00Tg News SkyTG24 
12.1516 Anni e Incinta Italia 
14.00Unforgettable Telefilm
15.45America’s Got Talent 
17.30Hell’s Kitchen USA 
19.15Modern Family Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.10Underworld: Il risveglio

Film
23.00X-Files - Voglio crederci

Film (fant., 2008) 

MTV8

6.50 Omnibus Attualità
9.45 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità
16.20Ironside Telefilm
18.20L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario
0.10 Otto e mezzo Attualità 

LA7

11.10A conti fatti - La parola
a voi Attualità

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.50Tg 1 Notiziario
17.0058º Zecchino d’oro
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
23.10Porta a porta Attualità

���������	�
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Gemelli 22/5–21/6.
Evitate comportamenti
possessivi o animati da
cieca gelosia, non è da
voi. Non fidatevi troppo di
quell’offerta, così allettan-
te, che oggi vi faranno. Se
sembra troppo bello per
essere vero, forse lo è.
Perché illudersi...

Bilancia 23/9–22/10. 
Un vecchio amore potreb-
be farsi vivo con una scu-
sa, una di quelle che più
banali non si può, e chie-
dervi un incontro. Sarete
così increduli da progetta-
re una buca. Non sarebbe
una buona idea. Sì a ogni
possibile chiarimento.

Acquario 21/1–18/2.
Senza infamia e senza lo-
de. Nel lavoro sarete me-
diamente soddisfatti dei
compiti che vi verranno
affidati, un po’ meno delle
persone con le quali vi
toccherà collaborare. La
vita di coppia dovrà evol-
versi, e con lei anche voi. 

Cancro 22/6–22/7. 
Procedete sulla via
dell’amore con grande de-
terminazione. Attenzione
agli eccessi di romantici-
smo e ai futili sentimenta-
lismi. Il vostro ideale di
rapporto di coppia vi vede
svettare sul partner, me-
glio non fantasticare.

Scorpione 23/10–22/11.
Una persona apparente-
mente scostante e altez-
zosa ben presto si
mostrerà per quello che
è: insicura e fragile. Non
approfittatene e non in-
fierite proprio adesso che
ha qualche nervo scoper-
to. Sarebbe perfido.

Pesci 19/2–20/3.
Più di un amico sarà
disposto a fare ogni tipo
di sacrificio pur di darvi
una mano. Questo è un
periodo delicato per voi.
Convincersi che con le vo-
stre sole forze tutto si ri-
solverà, non vi porterà
lontano. Fidatevi.

Ariete 21/3–20/4.
Prima di buttarvi a capo-
fitto in una nuova impresa
lavorativa, cercate di chia-
rirvi le idee, magari, con-
sultando una persona
competente. Interessante
l’intesa di coppia. Avere
più tempo libero creerà
un clima di attesa tra voi.

Leone 23/7–22/8. 
Sguardi malandrini vi fa-
ranno sognare. Ma, se
non siete single meglio
non assecondare il gioco.
La faccenda potrebbe
prendere cattivi risvolti.
Se avete un impegno, me-
glio non contare su piani
improvvisati malamente.

Sagittario 23/11–21/12. 
Attenzione ad una proba-
bile gaffe con un amico.
Prima di uscire di casa
controllate il calendario,
potreste dimenticare una
data importante. In
ufficio, riuscirete a risolve-
re un contrattempo con
un collega fastidioso.

Toro 21/4–21/5. 
Sentimento e passione sa-
ranno i padroni della vo-
stra giornata. Gli aspetti
pratici del rapporto a due,
finalmente, passeranno in
secondo piano. Non sarà
affatto un dramma. Diri-
gete l’immaginazione su
qualcosa di meno pratico.

Vergine 23/8–22/9. 
Potreste essere costretti a
un periodo di forzata se-
parazione dalla persona
amata. Da una parte ne
soffrirete, ma dall’altra ci
guadagnate in serenità.
Negli ultimi tempi, non
negatelo, la convivenza
non era affatto amabile.

Capricorno 22/12–20/1.
Piccole questioni familiari
vanno risolte al più
presto. Non pensarci e fa-
re finta di niente non
risolverà le cose. Semmai
le nasconderà. Sul lavoro
rimboccatevi le maniche,
presto otterrete quello
che tanto desideravate.

Primi freddi dal week-end
L'anticiclone batterà temporanea-
mente in ritirata a partire da sabato;
sino ad allora il tempo sarà caratte-
rizzato da condizioni stabili, pur con
qualche passaggio nuvoloso, specie
nelle Alpi, e con nubi basse lungo la
costa ligure di levante e nebbie spar-
se in Valpadana e in mare aperto in
Adriatico. Le temperature si manter-
ranno miti, se si eccettuano le zone
soggette a nebbia. Da sabato pome-
riggio generale aumento della nu-

volosità al nord e sul Tirreno con lo-
cali precipitazioni che da domenica si
attesteranno sui settori alpini di con-
fine, risultando nevose oltre i 1000m
e poi coinvolgeranno l'estremo nord-
est e le regioni centrali, mostrando-
si anche temporalesche. Le tempera-
ture caleranno di diversi gradi. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

8°

10°

11°

Max. Min.

19°

18°

19°
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Proseguiranno fino al 30 no-
vembre i lavori di ammoderna-
mento delle linee A e B-B1 del
metrò.  Le corse terminano alle
22,30 poi spazio ai bus navetta.
Unica eccezione il sabato: l’ul-
tima corsa dei treni è all’1,30

ORARIO RIDOTTO
SU A E B/B1

SABATO ALL’1,30 

Lavori in via Nola A San Pietro l’udienza generale di Papa Francesco
A San Giovanni, per lavori in via
Nola sono deviati i bus della linea
649. Percorrono via Monza, via la
Spezia, via Gallarate, piazza Lodi,
Porta Maggiore e via Eleniana per
poi tornare al normale itinerario.

Domani a San Pietro, dalle 10, la
consueta udienza generale di Papa
Francesco. All’evento è prevista la
partecipazione di numerosi fedeli
provenienti da ogni parte del
mondo. In base al numero dei par-

tecipanti potrà rendersi necessa-
ria la chiusura al traffico di via
della Conciliazione. Rallentamenti
saranno possibili nell’area com-
presa tra lungotevere in Sassia,
piazza della Rovere e il Gianicolo.

AMBIENTE IN AGENDA

A Porta San Paolo
il sit-in della Scuola
Venerdì “periferiche”
a rischio per 24 orePer domani il Campidoglio pensa ad un “alleggerimento” delle misure antismog

Secondo giorno di targhe alterne
Oggi stop alle pari in Fascia Verde
Dopo le dispari tocca alle pari.
Saranno le targhe la cui parte nu-
merica termina con 0, 2, 4, 6 o 8
a fermarsi oggi, dalle 7,30 alle
12,30 e dalle 16,30 alle 20,30
all’interno della Fascia Verde. 
Ancora una giornata di stop anche
per i mezzi più inquinanti, ovvero
benzina Euro 0 e Euro 1 e diesel
Euro 0, Euro 1 e Euro 2, che a
prescindere dalla targa, restano
fermi anche oggi sempre nella Fa-
scia Verde. Per questi ultimi il di-
vieto è dalle 7,30 alle 20,30 ma
senza interruzioni. 
Con possibilità di replica domani.
Se i monitoraggi delle centraline
sembrano allontanare lo “spettro”
delle targhe alterne per domani e
giovedì, il Campidoglio non
esclude infatti la possibilità di
estendere alla giornata del 18 il
solo divieto per i veicoli più in-
quinanti. Su tutto, l’incognita
meteo. Per uscire dalla morsa
dello smog bisognerebbe sperare
infatti in  un cambio delle condi-
zioni meteo e nell’arrivo della
pioggia. Alcuni esperti danno una

Dalle 7 di domani mattina, per la-
vori di rifacimento del manto stra-
dale, via Giolitti verrà chiusa al
transito nel tratto compreso tra il
sottovia Cappellini e via Rattazzi.
Spostato a piazza dei Cinque-
cento il capolinea della linea 70.
In particolare, i bus, provenienti
da piazzale Clodio, giunti in via
Gioberti, percorreranno via Giolitti
e piazza dei Cinquecento, dove
effettueranno la fermata di capo-
linea (di fronte alla 60L).
Per la linea, temporaneamente

soppresse due fermate in via Tu-
rati e una due via Giolitti (oltre a
quella di capolinea). Sempre
dalle 7 di domani, nell'ambito
degli stessi lavori, verranno de-
viati i bus della linea 71 prove-
nienti dalla stazione Tiburtina. Da
piazzale Tiburtino percorreranno
viale Pretoriano, via Castro Preto-
rio, via San Martino della Batta-
glia, piazza Indipendenza, via
Solferino, via Enrico de Nicola,
stazione Termini e via Cavour.
Soppresse cinque fermate 

CANTIERI

Manto stradale in via Giolitti, cambia il capolinea della 70
Modifica di percorso e  cinque fermate soppresse invece per la 71

Torna il gazebo del progetto euro-
peo “Pasta” che intende infor-
mare i cittadini sul rapporto tra
mobilità attiva, pedonale o cicla-
bile, e salute. Domani dalle 9 alle
13 al mercato Testaccio (via Fran-
klin) e venerdì al mercato di via
Doria. Chi parteciperà al questio-
nario lanciato da “Pasta” potrà
partecipare all’estrazione di 20
biciclette. Il progetto, oltre Roma,
coinvolge Londra-Newham, Oere-
bro, Barcellona, Zurigo, Vienna e
Anversa 

A Testaccio e via Doria
arriva il progetto “Pasta”

MOBILITÀ E SALUTE

l clienti delle Frecce e degli In-
tercity Trenitalia non dovranno più
aspettare i tre  giorni canonici per
presentare la richiesta di inden-
nizzo in caso di ritardo del treno.
Potranno farlo già dopo 24 ore dal
viaggio. In particolare, il bonus,
pari al 25% del prezzo del bi-
glietto acquistato, potrà essere ri-
schiesto in caso di viaggi sulle
Frecce già per ritardi compresi tra
i 30 e i 59 minuti, ossia sotto la
soglia dei 60 minuti prevista dalla
normativa Ue 

Per chiedere il risarcimento
saranno sufficienti 24 ore

TRENITALIA

Oggi due manifestazioni, venerdì
lo sciopero dei lavoratori della
Roma Tpl. Questi i principali
eventi che nei prossimi giorni in-
fluiranno sul servizio del trasporto
pubblico in città. Si comincia
oggi alle 9,30  con la manifesta-
zione studentesca a Porta San
Paolo. Attese duemila persone.
Fino alle 13, possibili deviazioni
o rallentamenti temporanei per le
linee 3, 3B, 23, 30, 75, 83, 280,
673, 715, 716, 719 e 769.
Sempre oggi ma nel corso del po-
meriggio, dalle 15 alle 20, la pro-
testa si sposterà alla Garbatella a
piazza Oderico da Pordenone.
Circa duecento persone manife-
steranno contro le politiche abita-
tive della Regione Lazio. Possibili
rallentamenti per i bus della linea
716. Infine, per venerdì 20 set-
tembre, il sindacato Usb ha in-
detto uno sciopero di 24 ore dei
lavoratori di Roma Tpl che  gesti-
sce 100 linee di bus. Cancella-
zioni di corse saranno possibili
dalle 8,30 alle 17 e dalle 20 a
fine servizio 

certa instabilità per domani ma i
bollettini non sempre concor-
dano. E per la pioggia, vera,
quella in grado di abbattere le
concentrazioni di inquinanti nel-
l’aria, bisognerà attendere la
notte tra venerdì e sabato. Su
questo i meterologi sembrano
d’accordo. 
Tornando alla circolazione a tar-
ghe alterne, sono previste co-

munque delle deroghe. Via libera,
tra gli altri, ai  veicoli: elettrici e
ibridi, a metano, gpl, ai mezzi
Euro 6, a quelli car sharing o con
contrassegno disabili, ai ciclomo-
tori due ruote quattro tempi Euro
2 e ai motocicli quattro tempi
Euro 3. Per sapere tutti i dettagli
sui provvedimenti o conoscere la
classe ambientale del proprio
mezzo muoversiaroma.it 



Blocco del traffico, circolazione a
targhe alterne, Roma in questi
giorni è sottoposta a provvedi-
menti di emergenza contro lo
smog che ormai non rappresen-
tano neanche più una sorpresa.
La situazione, tra l’altro, è lo
specchio di una realtà che, sulla
base dei dati rilevati negli ultimi
anni, certifica che in Italia l’aria
è sempre più irrespirabile. Come
conferma l’ultimo rapporto sulla
qualità dell’aria 2014 redatto dal-
l’Agenzia europea dell’ambiente.
Rispetto ai parametri dell’Orga-
nizzazione mondiale della sanità,
infatti, nel mondo oltre il 90% dei
cittadini delle aree metropolitane
è esposto a livelli di Pm2,5 e
ozono superiori a quelli indicati,
con punte particolarmente preoc-
cupanti in Italia. 
Un italiano su due in città respira
troppe polveri sottili (Pm10) e il
62% nei centri urbani è esposto
a quantità eccessive di ozono,
con punte record a livello euro-
peo. Le città più esposte sono
Lecco, Padova, Monza, Varese,
Vicenza e Udine. L’Italia, secondo
l’Aea, nel 2012 ha avuto il record
di 3.377 decessi legati all’ozono,
mentre è seconda, con 64 mila
vittime dietro la Germania, per
quanto riguarda le morti dovute

Secondo l’Agenzia europea dell’ambiente più rischi al nord ma Roma è in testa per numero di vittime

I DATI DI UN’EMERGENZA

alle polveri sottili (Pm2,5). Il pro-
blema, si accentua nella Pianura
Padana anche a causa di “condi-
zioni meteorologiche e orografiche
particolarmente sfavorevoli”. Per
rendere l’idea di quanto il pro-
blema, in particolare per l’Italia,
sia in una situazione di costante e
netto peggioramento, basta pren-
dere come riferimento i dati che
registrano le morti (causate nelle
15 città più inquinate) da inala-
zione di polveri sottili nel triennio
2006/2008. 
In tale periodo, infatti, rispetto
alle 64mila vittime complessive
del solo anno 2012, le vittime sti-
mate furono 17628. Entrando nei

I consigli per l’autodifesa urbana
SALUTE

L’aria è irrespirabile per la metà degli italiani
Nel 2012 oltre 3 mila decessi a causa dell’ozono

L’identikit delle polveri
che danno vita al Pm10

Con la sigla Pm10 si identifi-
ca una delle frazioni in cui
viene classificato il partico-
lato, quel materiale presente
nell'atmosfera in forma mi-
croscopica, il cui diametro è
uguale o inferiore a 10 mil-
lesimi di millimetro. 
È costituito da polvere, fumo
e microgocce di sostanze li-
quide, in gergo tecnico aero-
sol. Le principali fonti di
Pm10 sono quelle legate a
processi di combustione (mo-
tori a scoppio, impianti di ri-
scaldamento, attività indu-
striali, inceneritori o centrali
termoelettriche), usura di
pneumatici, freni e asfalto. Poi
ci sono le sorgenti naturali co-
me l'erosione del suolo, gli in-
cendi, le eruzioni vulcani-
che, la dispersione di pollini,
il sale marino. Nelle aree ur-
bane, naturalmente, il traffico
è una delle fonti principali di
Pm10. Ma una parte rilevan-
te delle polveri sottili presenti
nell’atmosfera è comunque
legata a fattori naturali.

dettagli, Roma risultava essere la
città che contava più vittime con
4.524 decessi precedendo Bari
(3.918), Milano (2.618), Torino
(2.439), Firenze (2.413) e Ge-
nova (1.329). A seguire, tutti gli
altri capoluoghi segnalando che
tra le prime 15 città di questa
non invidiabile classifica, Catania
occupava l’ultimo posto regi-
strando comunque 330 decessi
complessivi. 
Secondo un ulteriore studio effet-
tuato (denominato Escape) con-
dotto lo scorso anno, inoltre,
Torino, Varese e Roma sono in-
sieme ad Atene tra le città più in-
quinate d’Europa 

Limitare i danni alla salute deri-
vanti dalle polveri sottili, soprat-
tutto se si vive in città, non è
semplice. Basti pensare che, se-
condo gli esperti, le normali ma-
scherine non bastano. Quando le
concentrazioni di PM10 sono ele-
vate, infatti, vengono consigliate
le maschere del tipo Filtro Fac-
ciale Protezione 3 (costano tra 5
e 12 euro) dotate di una valvola
speciale. Lo scooter non è la
scelta migliore ma anche all’in-
terno della nostra auto non siamo
al sicuro, visto che in commercio
non esistono filtri per l’abitacolo
efficaci contro le polveri sottili.
Perfino in casa, se si vive in zone
molto trafficate, si è esposti e per
evitarlo bisogna almeno tenere

chiuse le finestre durante il
giorno. Anche fare jogging è as-
solutamente sconsigliabile. Tutti
insieme dovremmo usare meno il
mezzo privato, riscoprire il tra-
sporto pubblico, la mobilità pe-
donale e la biciletta 

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

In riferimento all’articolo del 16 no-
vembre “Lotta agli abusivi su bus e
metrò”, vi dico che sono due anni
che pago l’abbonamento annuale e
prendo giornalmente la metro A da
Cinecittà a Repubblica e ritorno e
non ho mai incrociato un control-
lore. Tant’è che ogni giorno incon-
tro mendicanti, pazzoidi e clan di
borseggiatori nei vagoni e non cre-
do facciano il biglietto. Forse non
basta intensificare i controlli una
tantum e fare il pieno di multe per
un giorno o due o soltanto in alcu-
ne zone considerate presumibil-
mente le più colpite dall’evasione.
Ritengo che sia una tutela per chi
viaggia mettere anche poliziotti
che facciano controlli, almeno a
gente sospetta con zaini e borsoni,
per evitare il peggio - Giordana

Risponde la redazione
Abbiamo solo pubblicato una nota
ufficiale dell’Atac sull’attività del
mese di ottobre. Condividiamo il fat-
to che ci sia ancora molto da fare,
soprattutto alla luce di quanto av-
venuto a Parigi, ma quanto comu-
nicato dall’Atac ci sembra comun-
que un segnale positivo.  




