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CORSO DI I° LIVELLO “ASSAGGIATORE DI VINO” 
l’ONAV (Organizzazione Nazionale Assaggiatori di Vino) – Sezio-
ne di Roma organizza il Corso di I° livello per il conseguimen-
to della patente di “Assaggiatore di Vino” che prevede, al 
termine del percorso formativo, l’iscrizione all’Albo Nazionale degli 
Assaggiatori di Vino ONAV.
Il corso è aperto a Tutti, anche a coloro che si avvicinano all’as-
saggio del vino per la prima volta come gli appassionati per aiutarli 
nella conoscenza di questo “splendido” prodotto  che è il vino. Ed 
anche agli esperti e/o tecnici per aggiungere quel qualcosa in più 
alle loro competenze.
La didattica è articolata in 18 lezioni teorico-pratiche di 
circa 2 ore ciascuna, tenute da docenti abilitati ONAV 
(enologi, agronomi ed esperti nel settore). 
Le lezioni saranno tenute dal Presidente, da docenti al-
tamente qualifi cati.

Nel corso delle lezioni sarà affrontata ed approfondita la cono-
scenza dei territori vitivinicoli, dei fattori climatici e geologici che 
infl uiscono sui vitigni e sui vini, la scoperta delle principali aree eno-
logiche d’Italia, i concetti elementari di viticoltura, ed ancora la com-
posizione dell’uva, i processi di vinifi cazione (in rosso e in bianco), 
le tecniche di elaborazione dei vini «speciali» (spumanti, frizzanti, 
passiti, ecc.), la conoscenza delle etichette e il valore alimentare e 
nutrizionale del prodotto-vino. 
Al termine di ogni lezione saranno assaggiati dei vini rappresentati-
vi della tradizione vitivinicola italiana. 
Nel programma è prevista anche una “visita didattica” ad una can-
tina.
Gli incontri avranno cadenza settimanale presso l’Hotel Impe-
riale in Via Vittorio Veneto, 24 - Roma.

11 FEBBRAIO
DEGUSTAZIONE
DI VINI PASSITI

16 FEBBRAIO
CORSO DI Iº LIVELLO 

“ASSAGGIATORE
DI VINO”

Per ulteriori informazioni: MICHELA CHIADRONI – ONAV Sezione di Roma - tel.: 338.1967620 - 334.6782028
e-mail: mchiadroniroma@onav.it oppure roma@onav.it
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La classifica
Juventus
Napoli
Fiorentina
Roma
Inter
Milan
Lazio
Sassuolo
Empoli
Bologna
Torino
Chievo
Atalanta
Udinese
Palermo
Genoa
Sampdoria
Frosinone
Carpi
Verona

57
56
49
47
45
43
36
35
34
33
31
31
29
27
26
25
25
22
19
15

Marcatori
24 reti:
Higuain G. (Napoli)
13 reti:
Dybala P. (Juventus)
Bacca C. (Milan)
12 reti:
Eder (Inter)
10 reti:
Icardi M. (Inter)
Kalinic N. (Fiorentina)
Insigne L. (Napoli)
Ilicić J. (Fiorentina)
Pavoletti L. (Genoa)
Maccarone M. (Empoli)
8 reti:
Paloschi A. (Chievo)
Pjanic M. (Roma)
Gilardino A. (Palermo)
Destro (Bologna)
7 reti:
Salah M. (Roma)
Dionisi F. (Frosinone)
Thereau C. (Udinese)
e altri 3 giocatori

24 reti:
Higuain G. (Napoli)
13 reti:
Dybala P. (Juventus)
Bacca C. (Milan)
12 reti:
Eder (Inter)
10 reti:
Icardi M. (Inter)
Kalinic N. (Fiorentina)
Insigne L. (Napoli)
Ilicić J. (Fiorentina)
Pavoletti L. (Genoa)
Maccarone M. (Empoli)
8 reti:
Paloschi A. (Chievo)
Pjanic M. (Roma)
Gilardino A. (Palermo)
Destro (Bologna)
7 reti:
Salah M. (Roma)
Dionisi F. (Frosinone)
Thereau C. (Udinese)
e altri 3 giocatori

La classifica
Cagliari
Crotone
Pescara
Novara (-2)
Cesena (-1)
Bari
Brescia*
Entella
Spezia
Avellino
Perugia
Ternana
Trapani
Latina
Livorno
Vicenza
Pro Vercelli
Lanciano (-1)
Ascoli*
Modena
Salernitana
Como

58
55
48
42
41
40
38
37
37
36
34
33
33
32
30
29
28
27
27
26
24
21

Marcatori
16 reti:
Lapadula G. (Pescara)
12 reti:
Budimir A. (Crotone)
10 reti:
F. Raicevic (Vicenza)
Caputo F. (Entella)
Vantaggiato D. (Livorno)
Geijo A. (Brescia)
D. Farias (Cagliari)
S. Ganz (Como)
9 reti:
G. Caprari (Pescara)
F. Evacuo (Novara)
R. Maniero (Bari)
8 reti:
A. Caracciolo (Brescia)
Piccolo A. (Spezia)
F. Ricci (Crotone)
M. Trotta (Avellino)
B. Mokulu Tembe (Avellino)
A. Galabinov (Novara)
7 reti:
L. Memushaj (Pescara)
e altri 7 giocatori

16 reti:
Lapadula G. (Pescara)
12 reti:
Budimir A. (Crotone)
10 reti:
F. Raicevic (Vicenza)
Caputo F. (Entella)
Vantaggiato D. (Livorno)
Geijo A. (Brescia)
D. Farias (Cagliari)
S. Ganz (Como)
9 reti:
G. Caprari (Pescara)
F. Evacuo (Novara)
R. Maniero (Bari)
8 reti:
A. Caracciolo (Brescia)
Piccolo A. (Spezia)
F. Ricci (Crotone)
M. Trotta (Avellino)
B. Mokulu Tembe (Avellino)
A. Galabinov (Novara)
7 reti:
L. Memushaj (Pescara)
e altri 7 giocatori

2 X 1 X 1 X X 2 1 1 X X X X

SERIE A
Lazio - Verona
Carpi - Roma
Empoli - Frosinone
Chievo - Sassuolo
Juventus - Napoli
Milan - Genoa
Palermo - Torino
Sampdoria - Atalanta
Udinese - Bologna
Fiorentina - Inter

Prossimo turno

SERIE B

Prossimo turno (20/02 ore 15.00)(21/02 ore 15.00)

1 - 1
1 - 1
2 - 1
1 - 1
1 - 1
1 - 3
4 - 0
4 - 0
2 - 1
3 - 0

ORE 20.30

Bari - Latina
Ascoli -  Como
Cagliari - Pescara
Livorno - Cesena
Modena - Brescia
Novara - Ternana

Pro Vercelli - Entella
Spezia - Lanciano
Vicenza - Avellino
Salernitana - 
Crotone
Perugia - Trapani

Bologna - Juventus
Verona - Chievo
Inter - Sampdoria
Atalanta - Fiorentina
Genoa - Udinese

19/02 ore 20.45
20/02 ore 18

20/02 ore 20.45
ore 20.45

22/02 ore 21

ore 18

Sassuolo - Empoli
Torino - Carpi
Frosinone - Lazio
Roma - Palermo
Napoli - Milan

Pescara - Vicenza
Avellino - Bari
Cesena - Perugia
Como - Novara
Crotone - Pro Vercelli
Latina - Cagliari
Ternana - Salernitana
Entella - Trapani
Lanciano - Modena
Spezia - Livorno
Brescia - Ascoli

21/2 ore 12.30

22/2 ore 20.30

19/02 ore 20.30

25ª giornata 26ª giornata
5 - 2

1 - 3

1 - 2

1 - 1

1 - 0

2 - 1

 1 - 3

0 - 0

0 - 1

2 - 1

*una partita in meno
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IMPRESE FUNEBRI www.servizifunebrichiericoni.it

SERVIZIO PER INUMAZIONE
comprensvo di

• Autofunebre Mercedes
• Cassa per inumazione completa di imbottitura, simbolo

religioso e targa portanome
•   Disbrigo pratiche anagrafiche

€ 850,00
Il prezzo include gli oneri fiscali

SERVIZIO PER CREMAZIONI
comprensvo di

• Autofunebre Mercedes
• Cassa per cremazione completa di imbottitura, simbolo

religioso e targa portanome
• Disbrigo pratiche anagrafiche

€ 990,00
Il prezzo include gli oneri fiscali

SERVIZIO PER TUMULAZIONE
comprensvo di

• Autofunebre Mercedes
• Cassa per tumulazione completa di imbottitura, cassa in

zinco, simbolo religioso e targa portanome
• Disbrigo pratiche anagrafiche

€ 1080,00
Il prezzo include gli oneri fiscali

Via Tommaso Fortifiocca 60- 00179, Roma
Via Acaia 68 - 00183, Roma
info@servizifunebrichiericoni.it

Cellulare
3293686582 Dal 1946

CHIERICONI®Numero Verde

800 34 78 22
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Riposo

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
L’abbiamo fatta grossa 17.30-
20.50
Point Break 23.00
Piccoli Brividi 15.30
Revenant - Redivivo 15.00-
18.00-19.50-22.50
Zoolander 2 15.30-18.00-
20.30-22.40
Perfetti sconosciuti 15.30-
17.50-20.30-22.40
The Hateful Eight 16.40-
19.50-23.00
The Pills - Sempre meglio
che lavorare 15.00
The Hateful Eight 15.20-
18.30-21.40
L’abbiamo fatta grossa 15.40-
18.00-20.20-22.30
L’ultima parola - La vera
storia di Dalton Trumbo
15.00-17.30-20.00-22.30
Single ma non troppo 15.30-
17.40-20.20-22.30
Il viaggio di Norm 15.00-
17.00
Quo vado? 19.00-21.00-23.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
L’abbiamo fatta grossa 22.30-
15.30-18.30-20.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.10-22.10
The Hateful Eight 15.30-
18.00-21.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Hateful Eight 16.00-
19.00-22.00
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.10-20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.40
Il viaggio di Norm 16.15
The Hateful Eight 18.10-21.15
Single ma non troppo 15.30-
18.00-20.20-22.40
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
18.00-20.20-22.40
Zoolander 2 16.00-18.10-
20.20-22.40
The Hateful Eight 16.00
Perfetti sconosciuti 19.30-
21.30
Se mi lasci non vale 16.30-
18.30-20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30
Doraemon il film - Nobita e
gli eroi dello spazio 16.00-
18.10
Joy 20.20-22.40
The Hateful Eight 17.00-20.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.10-22.20
Zoolander 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Single ma non troppo 16.20-
18.30-20.30-22.30
Quo vado? 17.40-20.30-22.40
Il viaggio di Norm 15.40
Joy 19.10
Revenant - Redivivo 21.30
The Hateful Eight 16.00-
19.00-22.00
L’abbiamo fatta grossa 15.40-
17.50-20.20-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it

Perfetti sconosciuti 22.45-
15.00-17.00-19.00-21.00
Joy 22.40-15.00-20.15
Zoolander 2 22.30-17.30-
19.30-21.30
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.10-20.20
The Hateful Eight 15.15-
18.30-21.40
La corrispondenza 15.30-
17.50

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Hateful Eight 16.00-
19.00-22.00
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.10-20.20-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
The Hateful Eight 15.30-
18.30-21.30
Joy 15.30-17.40-19.50-22.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Joy 15.00-17.30-20.00-22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Zoolander 2 15.30-17.40-
20.00-22.30
L’abbiamo fatta grossa 17.00-
19.15-21.30
Quo vado? 16.00-18.10-20.20-
22.30
L’abbiamo fatta grossa 16.30-
18.45-21.00
Single ma non troppo 15.30-
17.40-20.00-22.30
Point Break 15.30-17.45-
20.00-22.30
La quinta onda 20.00-22.30
Doraemon il film - Nobita e
gli eroi dello spazio 15.00-
17.40
The Hateful Eight 15.30-
18.45-22.00
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.45-20.05-22.30
The Hateful Eight 21.00
Piccoli Brividi 15.30-17.40
Revenant - Redivivo 16.00-
19.00-22.00
Milionari 20.00-22.30
Il viaggio di Norm 15.30-
17.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Il Piccolo Principe 18.30
Il viaggio di Norm 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Carol 22.30
Unlearning sottotit. italiani
21.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Hateful Eight 17.00-20.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Joy 15.00-17.20-19.40-22.00
Remember 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
La grande scommessa 14.30-
17.00-22.00
Il labirinto del silenzio 19.30
La corrispondenza 14.50-
19.30-22.00
Il labirinto del silenzio 17.10

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Perfetti sconosciuti 16.15-
18.20-20.25-22.30
La corrispondenza 15.30-
18.35-21.00
Joy 15.25-17.50-20.10-22.30
The Hateful Eight 15.20-
18.00-21.15

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Nosferatu il vampiro 18.30-
20.30
Il gabinetto del Dottor
Caligari 16.30-20.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
The Hateful Eight 15.45-
17.45-20.55-22.00
Revenant - Redivivo 15.40-
19.00
The end of the Tour 15.30-
18.40-20.40-22.40

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Zoolander 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Hateful Eight 17.00-20.30
Single ma non troppo 15.30-
17.50-20.10-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Joy 17.10-19.35
Carol 15.45-17.50-20.05
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
18.30-20.35-22.40
Revenant - Redivivo 15.30-
18.00-20.55-22.20
Perfetti sconosciuti 15.30-
16.40-18.40-20.40-22.40
The Hateful Eight 15.25-
17.40-20.55-22.00
Assolo 15.20-18.30-20.25-
22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The end of the Tour 16.15-
18.20-20.25-22.30
Dio esiste e vive a Bruxelles
16.00-18.10-20.20-22.30
Carol 15.45-18.00-20.15-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
The Hateful Eight 15.30-
18.30-21.30
Remember 16.30-18.30-20.30-
22.30
Joy 15.30-17.50-20.10-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.15-19.45-22.00
Milionari 20.30-22.30
Quo vado? 16.15-18.00
The Hateful Eight 16.00-
19.00-22.00
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.00-22.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Joy 17.35-20.05-22.35
Perfetti sconosciuti 15.30-
16.40-18.40-20.40-22.40

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
The Hateful Eight 17.30-
18.45-21.00-22.00
Zoolander 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.30-22.30
Single ma non troppo 15.45-
18.00-20.15-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.45-
18.00-20.15-22.30
L’ultima parola - La vera
storia di Dalton Trumbo
15.40-18.00-20.20-22.40
The Hateful Eight 15.30-20.00
Il viaggio di Norm 16.10-
18.10
Piccoli Brividi 16.00-18.00

Revenant - Redivivo 22.00
Remember 20.00
Joy 15.40-18.00
Milionari 20.00-23.00
Doraemon il film - Nobita e
gli eroi dello spazio 15.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Perfetti sconosciuti 16.15-
18.20-20.30-22.35
La corrispondenza 15.30-
17.35-19.55
L’abbiamo fatta grossa 15.25-
18.30-20.35-22.40
The Hateful Eight 15.20-
17.45-20.55-22.15

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il ponte delle spie 15.30-
18.15-21.00-22.20
Ti guardo 15.15-17.00-18.45-
20.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Joy 15.45-17.35-20.00-22.30
Remember 15.40-18.10-20.20-
22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Il figlio di Saul 16.00-18.10-
20.20-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
The Hateful Eight 18.15-21.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.30-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.45-
18.00-20.15-22.30
Joy 20.20-22.40
Il viaggio di Norm 16.15-
18.15

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Remember 16.00-18.10-20.20-
22.30
Una volta nella vita 15.45-
18.00-20.15-22.30
Il figlio di Saul 15.30-18.00-
20.15-22.30
La grande scommessa 15.30-
17.30-20.00-22.35

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Remember 16.00-18.00-20.00-
22.00
Joy 15.40-18.00-20.20-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
The Hateful Eight 16.00-
19.00-22.00
L’abbiamo fatta grossa 16.00-
18.10-20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Hateful Eight 17.00-20.30
L’ultima parola - La vera
storia di Dalton Trumbo
15.20-18.00-20.15-22.30
Joy 20.10-22.30
La grande scommessa 15.30-
17.40

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
Il viaggio di Norm 15.15-
17.00
L’abbiamo fatta grossa 18.45-
21.00

Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Hateful Eight 15.00-
18.30-22.00
Single ma non troppo 15.45-
18.00-20.15-22.30
Zoolander 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 15.00-
17.10
Zoolander 2 19.15-21.30
Alvin superstar - Nessuno ci
può fermare 16.00
Revenant - Redivivo 18.30-
21.30
L’ultima parola - La vera
storia di Dalton Trumbo
15.00-17.30-20.00-22.30
Quo vado? 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Hateful Eight 16.00
Perfetti sconosciuti 19.30-
21.40
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Zoolander 2 18.00-20.15-
22.30
The Hateful Eight 18.10-
19.00-21.45
Revenant - Redivivo 18.00
L’abbiamo fatta grossa 17.55-
20.20-21.30
Il viaggio di Norm 17.55
Joy 20.00-22.35
Single ma non troppo 17.45-
20.15-22.45
PPZ - Pride and Prejudice
and Zombies 22.30
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 18.05
Point Break 20.10-22.40
Piccoli Brividi 18.00
La quinta onda 20.20-22.45
Perfetti sconosciuti 18.15-
20.30-22.45

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
L’abbiamo fatta grossa 15.45
Single ma non troppo 19.00
Creed - Nato per combattere
21.40
Perfetti sconosciuti 16.50-
19.25-22.15
Revenant - Redivivo 17.25
The Hateful Eight 21.10
Zoolander 2 16.05-18.40-
21.25
Single ma non troppo 17.10-
22.35
La scuola d’estate 20.00

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Zoolander 2 16.20-18.55-
21.30
Point Break 15.00
The Hateful Eight 17.55-21.35
Remember 16.20
Joy 19.00-21.50
Point Break 16.40-19.30-22.20
Single ma non troppo 16.40-
19.20-22.00
Perfetti sconosciuti 18.50
Se mi lasci non vale 21.20
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 16.15
Piccoli Brividi 14.50
The Hateful Eight 17.25-21.05
Perfetti sconosciuti 14.50-
17.20-19.55-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
18.20-21.10
L’abbiamo fatta grossa 16.45-
19.35-22.25
Zoolander 2 14.50-17.25-
20.00-22.35
Revenant - Redivivo 14.50-
18.15-21.45
Creed - Nato per combattere
15.40-18.55-22.05
Quo vado? 16.25-18.55-21.25
Il viaggio di Norm 16.45-
19.05

La quinta onda 21.35
PPZ - Pride and Prejudice
and Zombies 16.35-21.50
Se mi lasci non vale 19.20
The end of the Tour 16.35-
19.15-21.55
The Hateful Eight 14.55-
18.35-22.15

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
The Hateful Eight 15.00-
17.45-21.00-22.20

Joy 18.00-20.10
Il labirinto del silenzio 15.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Hateful Eight 17.00-20.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50-20.10-22.30
Single ma non troppo 15.30-
17.50-20.10-22.30
Zoolander 2 16.00-18.10-
20.20-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Perfetti sconosciuti 14.15-
16.40-19.05-21.30
The Hateful Eight 14.50-
18.25-22.00
L’abbiamo fatta grossa 14.00-
16.40-19.20-22.00
Quo vado? 15.15-17.35-19.50-
22.10
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 15.00-
17.30
Perfetti sconosciuti 20.00-
22.25
Revenant - Redivivo 15.10-
18.35-22.00
Alaska 15.30-18.30-21.30
Single ma non troppo 14.45-
17.20-19.55-22.30
Zoolander 2 14.00-16.30-
21.50
Point Break 19.00
The Hateful Eight 14.00-
17.35-21.10
Il viaggio di Norm 15.10-
17.30
L’abbiamo fatta grossa 19.50-
22.30
Zoolander 2 15.00-17.30-
20.00-22.30

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Perfetti sconosciuti 11.30-
14.15-16.45-19.10-21.40
Single ma non troppo 11.20-
14.05-16.40-19.20-22.00
The end of the Tour 11.00-
14.50
Alaska 18.00-21.00
Zoolander 2 11.00-14.15-
16.45-19.15-21.45
The Hateful Eight 10.30-
14.10-17.45-21.20
Piccoli Brividi 10.50-14.00
Joy 16.35
L’abbiamo fatta grossa 19.30-
22.10
Point Break 11.10-14.00-
16.45-19.30-22.10
Zoolander 2 10.30-13.00-
15.30-17.30-20.00-22.25
Doraemon il film - Le
avventure di Nobita e dei
cinque esploratori 10.40-
14.15-17.00
Perfetti sconosciuti 20.00-
22.25
Il viaggio di Norm 11.00-
14.10-16.40
Joy 19.00
The Hateful Eight 21.50
The Hateful Eight 16.55-20.30
Perfetti sconosciuti 14.30
Quo vado? 10.30-12.50-15.10-
17.30-19.45-22.00
Revenant - Redivivo 10.30-
14.05-17.30-21.00
L’abbiamo fatta grossa 10.30-
14.00-16.35-19.15-21.55
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Questa settimana la distrazio-
ne potrebbe causarvi un brut-
to scherzo. Attenzione soprat-
tutto a non perdere docu-
menti importanti o a lasciare
il cellulare incustodito. Po-
trebbe arrivare un certo sms
che, compromettente o meno,
con il partner nei paraggi, sarà
bene non far leggere. Atten-
zione, non sarà con gli errori
degli altri che riuscirete a met-
tervi in buona luce.

TORO
21/4–21/5

Siete attratti da qualcuno ma
preoccupati che le cose pos-
sano non andare per il verso
sperato. Cercate pure gratifi-
cazione nelle piccole cose
quotidiane, forse così final-
mente entrerete in sintonia
con voi stessi. Sul lavoro avre-
te bisogno di staccare un po'
per iniziare a vedere le cose
con maggiore lucidità. Se un
collega vi offre il suo aiuto,
non respingetelo.

GEMELLI
22/5–21/6

Potreste vivere qualche con-
trasto di coppia se siete in
coppia da tempo. Lasciate an-
dare vecchie ripicche e pro-
iettatevi con entusiasmo nel
futuro. In quanto ai rappor-
ti affettivi, non abbandonate
i vecchi amici per quelli nuo-
vi, solo il tempo vi dirà se
sono validi. Dedicate mag-
gior tempo alla cura della vo-
stra persona. Avete bisogno
di maggiore relax...

CANCRO
22/6–22/7

Con la vostra dolce favella
conquisterete la persona del
cuore. Sono in arrivo tante
dolci attenzioni. Dedicate
più tempo al riposo e alla vo-
stra persona, magari cam-
biando look o pettinatura,
vedrete che presto ritrove-
rete il buon umore. Giorna-
ta lavorativa tranquilla e ric-
ca di soddisfazioni. Accetta-
te le critiche, in fondo sape-
te che sono a fin di bene.

LEONE
23/7–22/8

L’amore vive un momento
magico: conoscerete più di
una persona interessante.
Sulle prime vi sentirete un po’
confusi, ma durerà davvero
poco. Realizzate quel sogno
che da tempo staziona nel
cassetto. Stimolate l’attività
psicofisica e cercate di ab-
bandonare la pigrizia, vi è
solo d’intralcio. Piccole que-
stioni da risolvere, prendete
il toro per le corna.

VERGINE
23/8–22/9

Nell’ultimo periodo siete par-
ticolarmente sensibili al fa-
scino delle tentazioni proibi-
te e delle scappatelle, tanto
emozionanti quanto perico-
lose. Questa vostra sensibili-
tà e capacità di comunicare
con gli altri vi aiutano so-
prattutto nei rapporti di ami-
cizia e d’affari. A lavoro, se sa-
rete attivi e affidabili, il suc-
cesso non si farà attendere.
Bisogna saper aspettare. 

BILANCIA
23/9–22/10

Frizzante ma anche parec-
chio complessa questa setti-
mana in arrivo. Possibili po-
lemiche vi opprimono. Sare-
te abilissimi nello sfruttare le
circostanze, ben provvisti di
risorse dialettiche, poco di-
plomatici, ma sempre sicuri
delle vostre opinioni. Non
adeguatevi al pensiero co-
mune se non siete d’accordo.
Piuttosto, imparate a farvi
sentire di più…

SCORPIONE
23/10–22/11

In questi giorni sarete dina-
mici ed estroversi. In molti in-
vidieranno il vostro fascino e
la vostra determinazione. Sul
fronte dell’amore abbando-
natevi dolcemente nelle brac-
cia di chi vi fa battere forte il
cuore. Se son rose fioriranno:
le vostre sono destinate a di-
ventare molto profumate. In
famiglia dite meno bugie o a
breve farete una figura che ri-
corderete per sempre. 

SAGITTARIO
23/11–23/12

Non drammatizzate troppo
se qualche vostro amico sarà
colpevole di un piccolo ri-
tardo involontario. Ricorda-
te che voi siete sempre i pri-
mi a non rispettare gli orari.
Questa settimana cercate di
abbandonare le polemiche
riguardo a una discussione
che proprio non vi è andata
giù. Calmate le acque o non
ne uscirete più. Dedicatevi
alla lettura di un bel libro.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Gli astri vi regalano fascino
e simpatia, tanto che molti di
voi faranno strage di cuori.
Perfino i single più incalliti
riusciranno a trovare l’anima
gemella. Per quanto riguar-
da la vostra situazione lavo-
rativa prendete pure l’ini-
ziativa, darete il meglio di voi
stessi. Solo così riuscirete a
fare quel salto di qualità che
tanto desideravate compiere,
siatene felici.

ACQUARIO
22/1–18/2

Risolverete in modo brillante
qualche grana sul lavoro to-
gliendo tutti dai guai e accat-
tivandovi la simpatia dei vostri
superiori. Nell’ambito fami-
liare sarete decisamente ner-
vosi e intrattabili. Purtroppo
però non avete nessuna in-
tenzione di retrocederete dal-
le vostre posizioni. Un pochi-
no di elasticità, è bene saper-
lo, migliora quelle situazioni
che nascono storte. 

PESCI
19/2–20/3

L’aiuto morale del partner vi
darà una mano a superare un
momento difficile in famiglia
e a ritrovare la serenità per-
duta. In questa settimana cer-
cate di abbandonare il vostro
tono polemico o, davvero, li-
tigherete con tutti. Piccole
questioni lavorative che non
riuscivate a capire, finalmen-
te vi appaiono più chiare.
Trovate un modo per disten-
dere i nervi super tesi..

15 - 21 febbraio

Orizzontali 
1. Il nome di Clapton. 4. Si
allenano al poligono - 11.
Centro Elaborazione Dati -
13. Preposizione articolata
- 14. Il cantante Stewart -
15. In fondo ai corridoi - 17.
Tre d'un tempo - 19. Figlio
di Creso - 21. Il soggetto au-
tobiografico - 22. Fine... a
Londra - 24. Lavoratori pub-
blici - 27. Simultaneo, con-
temporaneo - 31. Isola del-
le Sporadi - 32. Gravosi - 33.
Nelle dita - 35. Televisione
a colori (sigla) - 37. L’ente
pubblico fondato da Enrico
Mattei - 38. Congiunzione
telegrafica - 39. Parla abi-
tualmente in pubblico - 41.
Così firmava Sergio Tofano
- 43. Vicenza - 44. Spirare,
alitare - 47. Era il capo dei
Cosacchi - 48. Né prima, né
dopo - 50. Iniziali di Bale-
strini - 52. Vino nei prefis-
si - 53. Correlativo di altra
- 55. Simbolo dell'oro - 56.
Negazione bifronte - 58. Si-
gla del tritolo - 60. Ente
Provinciale del Turismo -
62. Furto di bestiame - 63.
Proteggeva il capo del
guerriero. 

Verticale 
1. Cade combattendo per
la patria - 2. Lo scrittore
Calvino (iniziali) - 3. Pina

fra le attrici - 5. Vale dentro
- 6. Donne laziali di città -
7. È superiore a 30 kV - 8.
Coda di condor - 9. Re... a
Parigi - 10. La presenza
dei requisiti - 12. Presunto
veicolo spaziale extrater-
restre - 16. Incorporated
(abbr.) - 18. Andato... con il
poeta - 20. Chi la suscita
provoca risate - 23. Lo sono
certi vini - 25. Si immerge
dondolando - 26. L'amore
di Atamante - 28. In gene-
re si passano dormendo -
29. Tra Mao e tung - 30. Il
nome della Ralli attrice -
34. Dopo bi nei prefissi -
36. La città lombarda del
torrone - 40. Torrente del
Trentino - 42. El... provincia

dell'Ecuador - 45. Grossa
antilope - 46. La sposa di
Zeus - 49. La "quattro ruo-
te" - 51. Slitta da corsa - 54.
Può essere operaia o regi-
na - 57. La fine delle lezio-
ni - 59. Gemelle di latte -
61. Tele senza uguali.

Parole crociate

Soluzione
Grossa depressione nel Mediterraneo
Dopo un week-end variabile e mite, con
alcune precipitazioni specie sul Tirreno,
la situazione sull'Italia si complica ulte-
riormente. Aria fredda di diretta estra-
zione polare sta interessando gran par-
te dell'Europa centro-occidentale. L'in-
gresso delle correnti fredde sul Mare No-
strum sta dando origine ad una profon-
da depressione che determinerà condi-
zioni di maltempo almeno fino alla gior-
nata di mercoledì 17 febbraio. Successi-

vamente, il vortice depressionario si col-
merà lentamente e il tempo in Italia su-
birà un graduale miglioramento ad ini-
ziare dalle regioni settentrionali e dal Tir-
reno. Il meridione e il versante adriatico
resteranno invece alle prese con un tem-
po maggiormente instabile e freddo.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Detto fatto Attualità
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sportx
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Zio Gianni Fiction
21.10Lol Serie
22.50Limitless Film 

21.20
Fiction: IO NON MI ARREN-
DO. La storia ispirata al vi-
cecommissario Roberto
Mancini, l’eroe che ha com-
battuto contro le ecomafie.
Con Giuseppe Fiorello

21.15
Telefilm: NCIS: LOS ANGE-
LES. Callen viene scoperto
da Sam e Hetty mentre sta
svolgendo un’indagine
senza aver coinvolto i suoi
superiori e la squadra

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.15La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.05Sconosciuti Attualità
20.30Quasi quasi... RIschia-

tutto - Prova pulsante 
20.40Un posto al sole SO
23.10Il processo del lunedì

21.15
Documentari: ULISSE: IL
PIACERE DELLA SCOPERTA.
Alberto Angela ci guida
sulle orme di Francesco
d’Assisi, attraverso il
racconto della sua vita

8.00 Tg 5 Mattina Notiziario
8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.50Midnight in Paris Film  

21.10
Film: FAST & FURIOUS 7.
Dopo aver ferito Owen
Shaw ed eliminato la sua
squadra, Dominic Toretto e
Brian O’Conner possono
tornare negli Stati Uniti

13.00Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.352 Broke Girls Telefilm
16.00How I Met Your Mother

Sitcom
16.55La vita secondo Jim Serie
17.45Mike & Molly Sitcom
18.10Camera Café 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
23.10Tiki Taka Attualità

21.10
Film: MATILDA 6 MITICA.
Matilda cresce leggendo
libri e coltivando i suoi po-
teri telecinetici, nonostan-
te la scuola e la sua
famiglia di teledipendenti

RETE 4

9.10 Cuore ribelle Telenovela
9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Ieri e oggi in tv Varietà
16.55Colombo Telefilm
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
0.20 Terra! Attualità

20.30
Attualità: QUINTA COLON-
NA. Paolo Del Debbio con-
duce una nuova puntata del
programma di attualità, al-
l’insegna del confronto tra
le piazze e i nostri politici

DIG. TERRESTREMTVLA7

Ninja FILM

Sky Passion  Il vento
del perdono FILM

Sky Max  Brooklyn’s
Finest FILM

21.10Sky Cinema 1  Ma che
bella sorpresa FILM

21.40Sky Hits  Ma che bella
sorpresa FILM

22.45Sky Cinema 1
Cenerentola FILM

Sky Family  Zip & Zap e
il club delle biglie FILM

19.10Sky Passion  Prime FILM

19.15Sky Cinema 1  Still
Alice FILM

19.20Sky Hits  Noah FILM

19.30Sky Max  Agent Carter
TELEFILM

19.35Sky Family  Cuccioli - Il
paese del vento FILM

20.15Sky Max  Agent Carter
TELEFILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Ave, Cesare! 
Sky Family  Tartarughe

amica TELEFILM

20.20Joi 30 Rock TELEFILM

21.15Joi L’uomo di Casa
SITCOM

Stories Suits TELEFILM

Premium Action
Izombie TELEFILM

22.05Joi Baby Daddy SITCOM

Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

Premium Action Do No
Harm TELEFILM

17.00Joi Fuori Serie ATTUALITÀ

17.25Joi The middle TELEFILM

17.45Stories Er-Medici In
Prima Linea TELEFILM

18.20Joi 2 Broke Girls SITCOM

18.45Premium Action
Smallville TELEFILM

19.05Joi Deadbeat SITCOM

19.30Stories Covert affairs
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

19.35Joi Una mamma per

SATELLITE

12.15Tg News SkyTG24 
12.30Un estraneo in casa TF
13.15Cheaters Varietà
14.15Killer Instinct Doc.
15.00Stalker: attrazione fatale 
16.00Mamme sull’orlo di una

crisi da ballo Varietà
17.00X Factor UK Varietà
18.45Hell’s Kitchen USA 
19.45Modern Family Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.10Legion Film
23.00Priest Film

MTV8

6.30 Omnibus Attualità
9.45 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Notiziario 
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.30McBride - Omicidio do-

po mezzanotte Film-tv
18.10L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10The Women Film
23.15In Good Company Film 

LA7

14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta 
17.05Santa Messa Celebrata

da Papa Francesco per
le Comunità Indigene
del Chapas Religione

18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità
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A Roma 70 per potature è
chiusa via Cechov. I bus della
linea 769 provenienti da via
Londra percorrono via Calderon
de la Barca e via di Grotta Per-
fetta. Temporaneamente sop-
presse due fermate. 

POTATURE A ROMA 70
CHIUSA VIA CECHOV

DEVIATA LA LINEA 769

Pulizie Ama sull’Aurelia Cedimento dell’asfalto, cambia percorso la 502
Fino a venerdì, lungo l’Aurelia,
nuovo intervento di pulizia straor-
dinaria da parte dell’Ama. Operai in
azione tra il Gra e largo di Porta
Cavalleggeri e divieti di sosta tem-
poranei nelle aree interessate.

Alla Romanina, per il cedimento
del manto stradale in via Salvatore
Barzilai, la linea 502 è deviata in
direzione di piazza dei Tribuni. Le
vetture percorrono via Comandini,
via Domenico Baccarini, via Mi-

cucci e via Tuscolana. Inoltre, per
lavori in piazza San Giovanni
Bosco, i bus della 502, sempre in
direzione di piazza dei Tribuni, per-
corrono via Nobiliore, via Papiria e
via Calpurnio Fiamma.

IL CASO

Raddoppio Tiburtina
e vertenza metro C
Il prefetto Gabrielli
convoca i lavoratori
Continua la vertenza del Consor-
zio metro C e lo stato d’agitazione
della ditta esecutrice dei lavori
per il raddoppio della Tiburtina.
Intanto, la novità è la revoca della
manifestazione indetta dai sinda-
cati Confederali dalle 9 alle 14 di
oggi a piazza Santi Apostoli, in
quanto il Prefetto Franco Gabrielli
li ha convocati per la mattina di
mercoledi in Prefettura, racco-
gliendo l’appello a trovare una
mediazione alla vertenza che in-
teressa oltre 500 lavoratori della
metro C e 50 della Tecnis SpA. I
lavoratori, comunque, continuano
lo stato di agitazione.
Sulla metro C, il Commissario al
Bilancio, Lino Castaldi, aveva evi-
denziato come Roma Capitale,
per risolvere le criticità, in poco
più di due mesi ha erogato circa
43,7 milioni di euro. Non solo: ha
annunciato anche la definizione
di un cronoprogramma per i pa-
gamenti di tutte le restanti fatture
già certificate entro i prossimi 60
giorni, per un importo di circa
102 milioni 

Corteo al Prenestino, manifesta-
zioni in Centro e cerimonia al Tin-
toretto. Questi i principali eventi
che da oggi a mercoledì potranno
influire sulla viabilità in città. 
Si comincia oggi, dalle 18 alle
21, al Prenestino, con un corteo
che da piazza della Marranella
raggiungerà via di Torre Annun-
ziata. Possibili brevi stop e devia-
zioni per cinque linee di bus  81,
409, 412, 541 e 545.
Domani, dalle 9,30 alle 13,30,
sarà il turno di una manifesta-
zione in via Molise nei pressi del
mnistero per lo Sviluppo eco-
nomco con possibili ripercussioni
sulla viabilità pubblica e privata
di via Veneto. Sempre domani
manifestazione davanti a Monte-
citorio, dalle 8 alle 20, indetta da
Fiom-Ulm e Fsm. Infine, al Tinto-
retto, da domani a mercoledì, la
visita del presidente della Repub-
blica, Sergio Mattarella, alla
39esima sessione del Consiglio
dei Governatori dell’Ifad, in via
Paolo di Dono. Sono possibili ral-
lentamenti per linea 764 

LA NOVITÀ

Attiva da questa mattina la nuova
linea sperimentale circolare
messa a disposizione dalla so-
cietà Schiaffini per gli studenti
degli Istituti scolastici Bruno Tou-
schek e San Giuseppe di Frascati.
Il capolinea dei bus sarà a piazza
Roma. Il percorso si snoderà
lungo via Vittorio Veneto, viale J.
F. Kennedy, arrivando presso gli
Istituti Touschek e San Giuseppe,
proseguirà quindi verso il bivio
per Grottaferrata riprendendo le
fermate di viale J. F. Kennedy e

via Veneto, arrivando infine al ca-
polinea di piazza Roma.
Le corse si svolgeranno solo nei
giorni di attività scolastica e se-
guiranno i seguenti orari: 7,45;
13,10; 14,00. Il biglietto di
corsa semplice costerà 0,82 cen-
tesimi di euro, se invece il titolo
di viaggio sarà acquistato a bordo
delle vetture si pagherà un euro e
30 centesimi. Prevista la possibi-
lità di sottoscrivere un abbona-
mento mensile al costo di 17,04
euro 

Sul tratto centrale del lungotevere
chiusura notturna per Ponte Ca-
vour. Per lasciare spazio ai lavori
di manutenzione del manto stra-
dale realizzati dal dipartimento
Sviluppo infrastrutture e Manu-
tenzione urbana, il ponte sarà
chiuso dalle 21 di questa sera
alle 5,30 di domani mattina. La
chiusura si ripeterà tutte le notti
fino alle 5,30 di sabato 20 feb-
braio. Deviate le linee bus 30,
70, 81, 87, 280, 301, 492,
913, n6 e n7 

Cantieri, su Ponte Cavour
stop dalle 21,30 alle 5,30

LUNGOTEVERE

È in programma oggi alle 12,
presso la sala stampa di Monte
Citorio, la presentazione  della
campagna nazionale contro l’in-
quinamento e a favore della mo-
bilità sostenibile “Cambiamo
aria”, promossa dai parlamentari
aderenti al gruppo della Sinistra
Italiana. Nel corso della confe-
renza stampa, verrà illustrata
anche la petizione di carattere po-
polare con la quale si chiedono
maggiori risorse per il trasporto
pubblico locale 

Smog, arriva una petizione
per il trasporto pubblico 

L’INIZIATIVA

Frascati, da oggi in strada le corse dedicate agli studenti 
Dalle 7,45 serviranno gli alunni del Touschek e del S. Giuseppe

IN AGENDA 

Alle 18 manifestazione da piazza della Marranella. Domani sit-in a via Molise

Gli eventi dal Centro alla periferia
che modificheranno bus e viabilità

Via libera, tra gli applausi dei residenti, ai primi 80 metri
di ponte sul Raccordo che, attraverso le linee dei filobus
e una pista ciclo-pedonale, collegherà i quartieri di Tor
Pagnotta e Fonte Laurentina con il capolinea Laurentina
della linea B della metrò, migliorando notevolmente la
qualità della vita di oltre 20mila persone. Conclusione
del corridoio della mobilità, il cavalcavia attraverserà il
Raccordo per 40 metri e avrà una lunghezza totale di 177
metri. I lavori per la sua realizzazione sono cominciati
venerdì notte e termineranno ad aprile. 



Due giorni di passeggiate anche “a sorpresa” alla scoperta del Rione Esquilino e di Tor Pignattara 

L’EVENTO

Sabato l’appuntamento con il Social Trekking
Rimedio allo stress per chi ha sete di conoscere
Camminare per conoscere posti
nuovi, per mantenersi in forma re-
spirando a pieni polmoni o più
semplicemente come antidoto
allo stress per liberare la mente
dai pensieri di tutti i giorni e do-
narsi alla vita così come viene.
Anche per un’ora. Qualunque sia
l’obiettivo che anima il vostro spi-
rito, se amate camminare, non
potete perdervi l’appuntamento
con il Social Trekking 2016.
L’evento, giunto alla sua quinta
edizione, avrà una natura “co-
rale”, con la sponsorizzazione e
partecipazione attiva di innume-
revoli attori del turismo responsa-
bile  radunati per l’occasione
dalla cooperativa Walden Viaggi a
piedi (dall’Associazione Italiana
Turismo Responsabile, ai Viaggi
Solidali, Amnesty International,
da Save the Children alla  Feder-
trek fino a Free Your Mind). E,
nelle giornate di sabato 20 e do-
menica 21 febbraio, animerà le
strade della Capitale dal Centro
alla periferia con trekking urbani,
camminate a sorpresa, escursioni
nelle borgate. Un vero e proprio
festival a impatto zero nell’anno
dei cammini e nella città del Giu-
bileo, che avrà il suo prologo ve-

nerdì 19 in via Ardea 3 nella zona
di San Giovanni, con l’incontro
dal tema “La nuova frontiera del
cammino. Il social trekking come
momento di incontro e cono-
scenza”. 
Sabato, alle 9, la partenza della
passeggiata alla scoperta dei ne-
gozi, delle associazioni e dei luo-
ghi di culto del Rione Esquilino.
L’appuntamento sarà davanti alla
Porta Magica di piazza Vittorio.
L’itinerario durerà un paio d’ore e
toccherà il tempio buddista ci-
nese, l’auditorium di Mecenate,
la chiesa di Sant’Alfonso, l’Arco

di Gallieno, le Mura Serviane, la
Chiesa di San Vito e il Centro Isla-
mico e l’Acquario romano. Poi
alle 14, sempre da piazza Vitto-
rio, le “passeggiate a sorpresa”
alla scoperta di luoghi insoliti
della città. Domenica il Social
Trekking si sposterà a Tor Pia-
gnattara, con una camminata
nella periferia meno turistica e
conosciuta di Roma. L’appunta-
mento è alle 8,30 presso il cen-
tro Scout di largo dello Scautismo
1. L’arrivo è previsto per l’ora di
pranzo al Parco delle Canapiglie,
a Torre Maura SIMONA INNOCENTI

Che sia mossa dal desiderio di
stare in mezzo al verde, di di-
magrire o solo tendenza, la
voglia di camminare o corre-
re miete sempre più proseliti
nella Capitale. Basta guardarsi
intorno, nei parchi o sui mar-
ciapiedi delle strade. O con-
tare quante persone hanno
partecipato alle ultime mara-
tone organizzate in città come
ad esempio la corsa di Mi-
guel. Sono molte le persone
che in tenuta comoda e scar-
pe da ginnastica decidono di
darsi al walk o alla corsa. C’è
chi, complice la crisi, lo sce-
glie come alternativa alla pa-
lestra e chi, invece, si affida
proprio ai centri sportivi per
cominciare una nuova espe-
rienza. I benefici per gli occhi
e per la salute sono sicuri: po-
dometro alla mano, bastano
10mila passi al giorno (circa
60 minuti di camminata) per
bruciare mezzo chilo a setti-
mana (500 calorie al dì). 

Podometro alla mano
ecco i vantaggi per la linea 

Tra la fine del 2015 e l’inizio del
2016, le applicazioni legate al
fitness e alla salute sono state tra
le più scaricate dall’Appstore e
Google Play Store. 
Lo rivela un’indagine condotta da
App Annie, società statunitense
leader del settore delle ricerche
di mercato per le app mobili. Fit-
bit, l’applicazione sviluppata
dalla start-up statunitense per-
mette di monitorare i passi effet-
tuati, è l’app fitness più scaricata
negli Stati Uniti, Canada e Au-
stralia. Subito dietro troviamo Ca-
lorie Counter & Diet Tracker – My
Fitness Pal, un’app che fornisce
all’utente tutte le informazioni
necessarie sulle calorie presenti
nel cibo e sugli esercizi da com-
piere per poterle bruciare. Poi ci
sono Keep, Mi Fit e Nike + Run-

ning. Buoni risultati anche per le
app che permettono all'utente di
monitorare gli sforzi fatti nel
corso dell’allenamento, così da
valutare se si è svolto un buon la-
voro o meno: Runtastic Running
e Fitness, Pedometro e 7 Minute
Workout 

Fitness, le app più scaricate
TECNOLOGIA LE VOSTRE SEGNALAZIONI

È uno scherzo l’etichetta ingiallita
che compare sulle vetture della li-
nea A in cui si legge Lepanto/Vati-
cano o è stata affidata l’affissione
a un incompetente? - Prof. Adriano
Ossicini

Risponde la redazione
L’etichetta presente su tutte le
carrozze dei treni della linea A
non è frutto di un errore o di in-
comptenza. L’indicazione “Vatica-
no” associata alla fermta Lepanto
è dovuta all’organizzazione stabi-
lita per i flussi di pellgerini diretti a
San Pietro in occasione degli even-
ti giubilari. Per accedere alla piaz-
za, infatti, anche per ragioni di
siucrezza è obbligatorio percorre-
re via della Conciliazione e non si
può arrivare direttamente da piaz-
za Risorgimento e quindi dalla fer-
mata Ottaviano della metro A. Per
questo è stato predisosto un itine-

rario per la fase di afflusso, che par-
te da Lepanto e prosegue attraverso
piazza Cavour, e uno per il deflus-
so, che  punta su Ottaviano. Si può
condividere la critica sull’estetica
dell’adesivo ma va detto anche
che la decisione presa a ridosso del-
l’inizio del Giubileo straordinario ha
lasciato poco tempo all’Atac per ri-
vedere tutte le indicazioni.




