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I servizi offerti 
UN PROGRAMMA PERSONALIZZATO DI CURA 
per individuare insieme le figure professionali più adeguate in base alle esigenze del tuo parente malato
(collaboratrice domestica, assistente familiare, operatore socio sanitario 0SS, infermiera, educatore) e coordinando
tra loro gli orari e le modalità delle prestazioni per una assistenza completa e articolata. 
UN SERVIZIO QUALIFICATO DI SELEZIONE DI ASSISTENTI FAMILIARI (badanti)
attento sia al lavoratore che alle famiglie. 
UN SUPPORTO PER LA SOSTITUZIONE DELL'ASSISTENTE FAMILIARE (badante)
per periodi in cui è in ferie o in malattia. 
UN SERVIZIO DI ASSISTENZA PER LA GESTIONE DEL CONTRATTO DI LAVORO
dell'assistente familiare, adempimenti da svolgere in contatto con INPS, INAIL, Agenzia delle entrate (lettera
d'assunzione, cedolino paga mensile, conteggi, moduli di versamento, contributi trimestrali MAV, Modello CUD,
calcolo del TFR). 
RICOVERI DI SOLLIEVO 
presso strutture residenziali convenzionate. 
TELESOCCORSO -ACCOMPAGNAMENTI SANITARI
SEDI E CONTATTI
Via Perrone 3 bis - 10122 Torino I Fax: 011.57.12.833 
E-mail: info@coopsolida.org l Sito web: www.coopsolida.org
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
22.55Tg 2 Notiziario

21.20
Fiction: IO NON MI ARREN-
DO. Quando la sua inchie-
sta viene archiviata, Marco
Giordano accetta un incari-
co secondario al commissa-
riato di San Lorenzo a Roma

21.15
Film: PRIMA O POI MI SPO-
SO. Un’organizzatrice di
matrimoni viene salvata da
un uomo di cui s’innamora.
Presto, però, scopre che de-
ve coordinare le sue nozze

15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.05Sconosciuti Attualità
20.30Quasi quasi... RIschia-

tutto - Prova pulsante 
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte 
1.05 Rai Parlamento

21.15
Attualità: BALLARÒ.
Appuntamento settimana-
le con Massimo Giannini.
Spazio al dibattito e ai ser-
vizi realizzati dagli inviati
della trasmissione

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.20Striscina la notizina 
22.45Speciale Champions

League Sport

20.40
Sport: CALCIO: PSG-CHEL-
SEA. Incontro valido per gli
ottavi di finale di
Champions League tra i
francesi di Laurent Blanc e
gli inglesi di Guus Hiddink

13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.352 Broke Girls Telefilm
16.00How I Met Your Mother 
16.55La vita secondo Jim Serie
17.45Mike & Molly Sitcom
18.15Camera Café 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
23.35Tim musice live a casa

tua - Backstage Challen-
ge Musicale

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Lo show che propo-
ne servizi di attualità,
inchieste scomode e inter-
viste. Conducono Geppi
Cucciari, Pif e Nadia Toffa

RETE 4

9.10 Cuore ribelle Telenovela
9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Carovana di fuoco Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.20 Donnavventura 

21.15
Attualità: LA STRADA DEI
MIRACOLI. Prosegue la nuo-
va stagione del programma
di Safiria Leccese. Al centro
di ogni puntata, i temi della
fede e della religiosità

DIG. TERRESTREMTVLA7

Matrimonio in appello
FILM

Sky Cinema 1  Agent
Carter TELEFILM

21.50Sky Cinema 1  Agent
Carter TELEFILM

22.35Sky Family  The Giver -
Il mondo di Jonas FILM

21.00Sky Family  Il mio
amico Nanuk FILM

Sky Passion  La scelta
sbagliata FILM

Sky Max  April Rain -
Pioggia di proiettili FILM

21.10Sky Hits  Laws of
Attraction -

21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Royal Pains TF

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

22.05Joi New Girl TELEFILM

Stories Chasing Life
TELEFILM

19.05Joi Deadbeat SITCOM

19.30Stories Covert affairs
TELEFILM

Premium Action Arrow
TELEFILM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.20Joi 30 Rock TELEFILM

SATELLITE

16.00Mamme sull’orlo di una
crisi da ballo Varietà

17.00X Factor UK Varietà
18.00Hell’s Kitchen USA 
19.45Modern Family Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.10Will Hunting Film
23.30Hanna Film

MTV8

14.20Tagadà Attualità 
16.30McBride - Scambio

d’identità Film-tv
18.10L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità 
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità
1.05 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
Siete lanciati verso ambi-
ziose conquiste, avete sa-
puto seminare in modo
eccellente. I risultati di
certo non possono tarda-
re. Sorridete con complici-
tà al partner che vi dovrà
fare una richiesta per lui
molto importante.

Bilancia 23/9–22/10. 
Il partner potrebbe dimo-
strarsi geloso della vostra
autonomia. Trovate modi
affettuosi per fargli capire
le vostre esigenze. La vita
sociale è quanto mai varia
e movimentata: siete voi i
vostri promotori numero
uno. Bene così...

Acquario 21/1–18/2.
Continuate con il giusto
spirito il cammino intrap-
preso e non cedete al pes-
simismo se qualcuno oggi
dovesse farvi una piccola
critica. Saggi come siete
saprete valutare
lucidamente le sue parole
e dargli il peso che merita.

Cancro 22/6–22/7. 
Tanti successi e ottime
conclusioni di affari e
compravendite. Sfruttate
ogni occasione per fare
buoni affari. Un amico po-
trebbe avere bisogno di
voi, non deludetelo e non
girategli alla larga. Sare-
ste dei pessimi confidenti.

Scorpione 23/10–22/11.
Se volete attaccare
discorso con una persona
che vi ha affascinato, po-
tete tranquillamente far-
lo e, perché no, osare.
Avete fascino e sex appe-
al e riuscite a sciogliere
chiunque... Non fingetevi
troppo timidi.

Pesci 19/2–20/3.
Nuove emozioni sul fronte
dei sentimenti: sembra
proprio arrivato il
momento di iniziare a fare
progetti a due. Per il
resto, cercate di avere pa-
zienza, anche perché pre-
sto raggiungerete i
risultati sperati...

Ariete 21/3–20/4.
Ottimismo e tanta
allegria. Vita di coppia
piacevole, ogni nube sem-
bra dissiparsi. Fondamen-
tale la collaborazione di
un gruppo di amici per
portare a termine un pro-
getto. Nel lavoro, mettete-
cela tutta.

Leone 23/7–22/8. 
Siete in vena di slanci e di
vere romanticherie, ma vi
scontrate con
l’atteggiamento freddo e
razionale di chi vi ama.
Forse non è abituato a ve-
dervi così e fa fatica a cre-
dervi. Ottime notizie per
quanto riguarda il lavoro.

Sagittario 23/11–21/12. 
Le stelle vi invitano a so-
gnare e a lasciarvi andare
alle emozioni. Ritroverete
gli slanci e gli entusiasmi
dei tempi d’oro. Tenderete
a prendere l’iniziativa, a
comandare, sia nei
rapporti di lavoro che in
quelli privati.

Toro 21/4–21/5. 
Nel rapporto di coppia
cercate soprattutto com-
prensione e complicità,
ma dovrete conquistarve-
le... Prendete il partner
per il verso giusto, cercate
di capire a fondo le sue
aspirazioni, i suoi desideri
e i suoi sogni.

Vergine 23/8–22/9. 
In amore, prendete ogni
iniziativa che ritenete op-
portuna senza farvi troppi
problemi, è l’unico siste-
ma per dissipare le nebbie
che potrebbero minacciar-
vi. Fantasia e vivacità
quanto basta per ravviva-
re la giornata.

Capricorno 22/12–20/1.
I giovanissimi del segno
saranno impegnati con
tutto ciò che riguarda l’ar-
te, dal ballo alla pittura.
Tanti i modi per esprimere
al meglio la propria creati-
vità. Favoriti coloro che
svolgono un’attività a con-
tatto con il pubblico.

Maltempo tra nord e centro
Una depressione coinvolge il nostro
Paese determinando estesi annuvo-
lamenti tra nord e centro Italia, ac-
compagnati da precipitazioni che coin-
volgeranno soprattutto Triveneto, Emi-
lia-Romagna, bassa Valpadana e Li-
guria, risultando nevose oltre i 700-
900m. Al centro acquazzoni tempo-
raleschi alternati a schiarite, al sud il
tempo migliore e anche le tempera-
ture più elevate, di stampo primaverile.
Mercoledì ancora nubi e precipitazio-

ni sulle medesime zone ma con feno-
meni in graduale esaurimento. Nella
notte e nella mattinata di giovedì
temporali all'estremo sud e modera-
ta flessione delle temperature. Altro-
ve variabilità sino a sabato ma senza
più fenomeni rilevanti, pur con afflusso
di aria moderatamente più fredda.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI
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