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le statuette
assegnate

Il caso
Spotlight

2° Oscar per Morricone,
dopo quello alla carriera

Di Tom
McCarthy

Miglior film

Leonardo
DiCaprio

Per
«The
Revenant»

Miglior attore protagonista

Brie Larson Per «Room»

Miglior attrice protagonista

Mark
Rylance

Per «Il ponte
delle spie»

Miglior attore non protagonista

Alicia
Vikander

Per «The
Danish Girl»

Miglior attrice non protagonista

Ennio
Morricone

Per
«The Hateful
Eight»

Miglior colonna sonora 

Alejandro
González
Iñárritu

Per
«The
Revenant»

Miglior regia

Da oltre 50 anni
al servizio 

dell’Arte

Progettazione 
e realizzazione
telai per arte 
e punto vendita

L’azienda 2C Arte è struttu-
rata in due importanti unità le
quali offrono un servizio al-
l’Arte a 360°:
• Laboratorio di circa 450mq.

dove si progettano e realiz-
zano Telai artigianali, Cor-
nici e Taglio Legno (Via
Soriso, 72)

• Punto vendita di circa
160mq. dove potete trovare
i maggiori marchi di prodotti
di Belle Arti, Hobby e Creati-
vità (Via Soriso, 78)

Il negozio si sviluppa su un’area di 160mq. circa nella quale 
si possono trovare prodotti per le Belle Arti ed altro:

• Prodotti Belle Arti 
• Colori ad Olio 
• Colori Acrilici 
• Colori Acquerelli 
• Hobby 

Scopri il nuovo e-commerce 2C Arte
Ogni giorno troverai nuovi prodotti 

ed offerte su misura per te! 

2C Arte 
Via Soriso, 72/78, - Roma
Tel. 06.61550878
Zona Boccea 
A soli 2 min. dalla fermata
METRO A “Battistini”
www.2carte.it
info@2carte.it
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IL CINEMA CRESCE 
QUANDO VIAGGIA!

Per la sua VII edizione, il Francofilm-festival del film francofono

di Roma vi propone un itinerario fuori dai sentieri battuti, con

12 film di cui 5 prime nazionali e 6 incontri con registi. Ritro-

viamoci dall’8 al 16 marzo per scoprire nuove culture, condivi-

dere emozioni, dialogare con registi o semplicemente girovagare

nel mondo odierno. Non fatevi mancare il meglio della cinema-

tografia di paesi membri della Francofonia, tutto in versione ori-

ginale con sottotitoli in italiano. I paesi in concorso quest’anno:

il Belgio, il Canada-Québec, la Costa d’Avorio, la Francia,  la

Grecia, il Libano, il Lussemburgo, il Mali, il Marocco, la Roma-

nia, la Svizzera e il Vietnam.

Ingresso libero nel limite dei posti disponibili.

www.ifcsl.com
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Fuocoammare 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
The Hateful Eight 15.00-
19.10-22.20
Deadpool 15.30-18.00-20.30-
22.40
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.00-17.40-20.20-22.50
Perfetti sconosciuti 15.30-
17.50-20.30-22.40
Tiramisù 15.30-18.00-20.30-
22.30
The Danish Girl 15.00-17.40-
20.20-22.40
Gods of Egypt 15.00-17.40-
20.10-22.40
Zoolander 2 15.30-18.00-
20.30
Revenant - Redivivo 22.40
Zootropolis 15.20-16.00-
18.00-20.20
L’abbiamo fatta grossa 18.00-
22.40
Single ma non troppo 15.00-
20.20

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.10-22.10
Lo chiamavano Jeeg Robot
22.30-15.40-18.00-20.15
Il caso Spotlight 22.30-15.40-
18.00-20.15

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Perfetti sconosciuti 20.30-
22.30
Zootropolis 16.30-18.30
L’abbiamo fatta grossa 22.30
Zootropolis 20.30
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.00-18.10-20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.40
Gods of Egypt 16.30-19.00-
21.30
Zootropolis 16.15-18.20-
20.30-22.40
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.40
Deadpool 16.00-18.10-20.20-
22.40
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.00-18.10-20.20-22.40
Se mi lasci non vale 18.30-
20.30
Onda su onda 16.00-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
L’abbiamo fatta grossa 20.20-
22.30
Zootropolis 16.00-18.10
The Danish Girl 18.00-20.20-
22.40
Zootropolis 15.30
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.10-22.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.50-18.10-20.20-22.40
Gods of Egypt 16.30-19.00-
21.30
Deadpool 16.20-18.30-20.40-
22.40
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.40
Zootropolis 16.30-18.30-20.30
Zoolander 2 22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Deadpool 23.00-17.10-21.05

Lo chiamavano Jeeg Robot
22.50-15.00-16.00-18.20-20.40
Tiramisù 22.45-17.10-19.00-
20.50
Perfetti sconosciuti 22.45-
15.00-17.00-19.00-21.00
Il caso Spotlight 22.40-15.15-
17.40-20.10
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 16.50-
18.30-20.30
Deadpool 15.15-19.10

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Perfetti sconosciuti 20.30-
22.30
Zootropolis 16.30-18.30
Zootropolis 20.30-22.30
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30
Deadpool 16.20-18.30-20.40-
22.40

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Zootropolis 17.40
Il caso Spotlight 15.30-19.30-
21.45
Onda su onda 21.45
Il caso Spotlight 17.30
Zootropolis 15.30-19.45

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Il caso Spotlight 15.00-17.30-
20.00-22.30
Gods of Egypt 15.00-17.30-
20.00-22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
The Danish Girl 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
Zootropolis 16.00-18.10-20.20
L’abbiamo fatta grossa 22.30
Single ma non troppo 15.30-
17.40-20.00-22.30
Deadpool 17.00-19.10-21.30
Cinquanta sbavature di nero
16.30-18.30-20.30-22.30
Deadpool 16.00-18.10-20.20-
22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.45-18.00-20.15-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.30-18.45-21.00
Onda su onda 16.00-18.10-
20.20-22.30
Good Kill 20.15-22.30
Il viaggio di Norm 15.00-
17.00

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Zootropolis 17.00-18.50

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Carol 21.00

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Danish Girl 20.30-22.40
Zootropolis 14.30-16.30-18.30
Gods of Egypt 15.00-17.30-
20.00-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Il caso Spotlight 15.00-17.30-
20.00-22.30
Fuocoammare 15.30-18.00-
20.20-22.30
Anomalisa 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Fuocoammare 17.00-19.20
Il labirinto del silenzio 14.30-
22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La corrispondenza 18.05-
20.20-22.35
The Danish Girl 15.45-17.55-
20.15-22.35
Perfetti sconosciuti 15.30-
16.40-18.40-20.40-22.40
Il caso Spotlight 15.25-17.25-
20.00-22.35

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Il ponte delle spie 22.40
Urge (a seguire incontro con
A.Bergonzoni) 18.30-20.30
Human 16.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Il caso Spotlight 15.45-17.30-
20.00-22.30
Anomalisa 15.30-18.20-20.25-
22.30
The Hateful Eight 21.20
Revenant - Redivivo 15.20-
18.20

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Deadpool 16.15-18.20-20.15-
22.30
Onda su onda 20.30-22.30
Gods of Egypt 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
The Hateful Eight 17.45-20.55
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 16.00-
18.30-20.30-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.00-18.00-20.20-22.40
Tiramisù 15.45-18.20-20.25-
22.30
Il caso Spotlight 15.45-17.25-
20.00-22.35
Perfetti sconosciuti 15.30-
16.40-18.40-20.40-22.40
Revenant - Redivivo 15.20-
18.20-21.20

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Fuocoammare 16.15-18.20-
20.25-22.30
Dio esiste e vive a Bruxelles
16.15-18.20-20.25-22.30
Remember 16.15-18.20-20.25-
22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.45-18.00-20.15-22.30
Anomalisa 16.30-18.30-20.30-
22.30
Onda su onda 16.30-18.30-
20.30-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Gods of Egypt 15.40-18.00-
22.20
Deadpool 20.30-22.30
Zootropolis 16.00-18.00-20.15
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.00-18.15-20.10-22.30
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Tiramisù 17.15-19.05-20.55-
22.40
Perfetti sconosciuti 15.20-
16.40-18.40-20.40-22.40

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 16.30-
18.30-20.30-22.30
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
Deadpool 16.00-18.10-20.20-
22.30
Zootropolis 16.00-18.10-20.20
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.30-22.30
Revenant - Redivivo 15.30-
18.30-21.30
Il caso Spotlight 15.30-17.50-
20.10-22.30

Gods of Egypt 15.30-17.50-
20.10-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.30-17.50-20.10-22.30
The Danish Girl 15.30-17.50-
20.10-22.30
Deadpool 22.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Il caso Spotlight 17.30-20.00-
22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.40-18.00-20.20-22.40
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 15.30-
17.30-19.30-21.30
Perfetti sconosciuti 15.25-
16.40-18.40-20.40-22.40

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Fuocoammare 15.05-17.15-
19.25-21.35
Il caso Spotlight 15.00-17.30-
20.00-22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Remember 16.00-18.10-20.20-
22.30
The Danish Girl 15.30-17.50-
20.10-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Il caso Spotlight 16.00-18.30-
21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 16.30-
18.30-20.30-22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.30-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.30-17.50-20.10-22.30
Il caso Spotlight 15.30-17.50-
20.10-22.30
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Fuocoammare 15.45-18.00-
20.15-22.30
La grande scommessa 15.30-
17.50-20.10-22.30
The Danish Girl 15.30-17.30-
20.00-22.30
Il club 15.25-18.00-20.15-
22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Danish Girl 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Zootropolis 15.50-17.45-19.45
Il caso Spotlight 15.30-17.50-
20.10-22.30
Tiramisù 21.45

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Danish Girl 16.00-18.10-
20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Danish Girl 15.30-17.50-
20.10-22.30
Onda su onda 20.30-22.30
L’abbiamo fatta grossa 15.30-
17.50
L’ultima parola - La vera
storia di Dalton Trumbo
16.30-19.00-21.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 16.00-
18.00-20.00-22.00
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Tiramisù 15.45-17.45-20.10-
22.20
Zoolander 15.00-17.10
Perfetti sconosciuti 19.20-
21.30
Deadpool 15.15-17.30-19.45-
22.00
Gods of Egypt 15.00-17.30-
20.00-22.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.20-17.40-20.00-22.30
Quo vado? 16.20-20.30
Onda su onda 18.20-22.30
Fuocoammare 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.40-19.00
The Hateful Eight 21.20
Zootropolis 15.00-17.10-
19.20-21.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Perfetti sconosciuti 18.15-
20.30-22.45
Lo chiamavano Jeeg Robot
17.40-20.10-22.45
Tiramisù 18.00-20.15-22.30
Gods of Egypt 17.55-20.20-
22.35
Zoolander 2 18.00-20.15
Cinquanta sbavature di nero
18.05-22.25
Good Kill 18.15-20.30-22.45
Deadpool 18.05-20.25-22.45
The Danish Girl 18.05-20.35
Cinquanta sbavature di nero
18.05-22.25
Onda su onda 20.25
Zootropolis 17.55-20.10-22.30

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Gods of Egypt 15.25-21.55
Gods of Egypt 3D 18.35
Zootropolis 16.30
Il caso Spotlight 19.15
Perfetti sconosciuti 22.15
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.00-18.50-21.35
Perfetti sconosciuti 17.10
Zootropolis 19.40
Point Break 22.20
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 17.30-
19.30-21.30

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Zootropolis 3D 16.25-19.00
Zoolander 2 21.40
Zoolander 2 21.20
Point Break 16.00-18.40
Anomalisa 16.20-18.40-21.00
Gods of Egypt 16.10-19.10-
22.10
Tiramisù 17.00-19.30-22.00
Il caso Spotlight 15.45-21.45
Onda su onda 18.45
Perfetti sconosciuti 14.50-
17.20-19.50-22.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.50-18.30-21.10
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.50-19.40-22.30
Deadpool 16.30-19.10-21.45
Zootropolis 16.40-19.20
Perfetti sconosciuti 21.55
Perfetti sconosciuti 16.35-
19.05
Zootropolis 21.35
The Hateful Eight 17.20-20.55
Zootropolis 14.50
The Danish Girl 15.35-18.25-
21.15
Zootropolis 17.15
Point Break 22.30
L’abbiamo fatta grossa 19.50
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 18.00-
20.00-22.00
Good Kill 16.45-19.25-22.05
Single ma non troppo 16.20

Cinquanta sbavature di nero
19.00
Gods of Egypt 21.20

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Il caso Spotlight 15.30-17.45-
20.10-22.35
The Danish Girl 15.30-18.00-
20.15-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Zootropolis 16.00-18.10-20.20
L’abbiamo fatta grossa 22.30
Deadpool 16.15-18.20-20.15-
22.30
Tiramisù 16.30-18.30-20.30-
22.30
The Danish Girl 15.30-17.50-
20.10-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Il caso Spotlight 14.35
Revenant - Redivivo 15.30-
18.30-21.30
Zootropolis 14.50-17.25
Perfetti sconosciuti 20.00-
22.25
Lo chiamavano Jeeg Robot
14.00-16.45-19.30-22.15
Zoolander 2 15.20
The Hateful Eight 21.55
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 18.00-
20.00
Tiramisù 15.15-17.40-20.05-
22.30
The Danish Girl 14.15-17.05-
19.50-22.35
Good Kill 15.00-17.30-22.20
Onda su onda 20.00
Zootropolis 14.10-16.45
Tiramisù 19.20
Gods of Egypt 3D 21.45
Onda su onda 14.00
Zootropolis 16.00-18.35-21.10
Gods of Egypt 14.00-16.50-
19.40-22.35
Perfetti sconosciuti 14.35-
17.00-19.25
Deadpool 21.50
Deadpool 14.45-17.20-19.55-
22.30

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Lo chiamavano Jeeg Robot
10.30-13.20-16.15-21.50
Deadpool 10.30-14.40-18.00-
21.00
The Danish Girl 10.30-13.20-
16.10-19.00-21.50
Perfetti sconosciuti 11.30-
14.15-16.45-19.10-21.35
Zootropolis 10.40-14.00-16.35
Deadpool 19.20-22.00
Good Kill 11.00-13.50-16.20-
22.15-0.40
Revenant - Redivivo 18.50
Zootropolis 12.00-14.55-
17.30-20.00
Cinquanta sbavature di nero
22.35
Deadpool 11.30-14.10
AstroSamantha - La donna
dei record nello spazio 18.00-
20.30
Il Piccolo Principe 10.00
Zootropolis 11.30-14.25-
17.00-19.35
Lo chiamavano Jeeg Robot
22.25
Il caso Spotlight 19.25
Zoolander 2 22.20
Il viaggio di Norm 11.00-
14.00
Deadpool 16.50
Gods of Egypt 3D 22.35
The Hateful Eight 19.00
Lo chiamavano Jeeg Robot
10.45-13.30-16.15
Cinquanta sbavature di nero
17.30-0.45
Tiramisù 19.50
Onda su onda 15.00
Zootropolis 22.15
Tiramisù 11.00-14.05-17.00-
19.30-21.55
Gods of Egypt 10.30-14.05-
16.40-19.30-22.05
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13.30Tg2 Costume e società 
13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.00The Blacklist Telefilm

21.20
Fiction: BACIATO DAL
SOLE. Lo show di Elio (Gu-
glielmo Scilla) ha un gran-
de successo, ma a lui
interessa solo Milla, di cui
è innamorato

20.50
Sport: MILAN-ALESSANDRIA.
Questa sera i rossoneri di
Sinisa Mihajlovic affronte-
ranno i piemontesi nella
gara valida per la semifina-
le di ritorno di Coppa Italia

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.05Sconosciuti Attualità
20.30Quasi quasi... RIschia-

tutto - Prova pulsante 
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte 

21.15
Attualità: BALLARÒ. Massi-
mo Giannini conduce una
nuova puntata del talk show
di approfondimento politi-
co. Gli ospiti in studio discu-
teranno sul tema del giorno

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Amici Talent show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.20Striscia la notizia 
23.20Match Point Film

21.10
Film: KNOCK KNOCK. Due
ragazze bellissime entrano
nella vita di un uomo spo-
sato e trasformano una
fantasia selvaggia nel suo
peggior incubo

14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35Mom Telefilm
16.00Due uomini e mezzo TF
16.55La vita secondo Jim Serie
17.45Mike & Molly Sitcom
18.10Camera Café 
18.20Snooze - ogni benedet-

ta mattina Varietà
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
0.30 S.y.n.a.p.s.e - Pericolo in

rete Film  (thriller, 2001) 

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Anche stasera lo
show propone servizi di at-
tualità, inchieste e intervi-
ste graffianti. Con Geppi
Cucciari, Pif e Nadia Toffa

RETE 4

9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.50Ad ovest del Montana

Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.20 Donnavventura 

21.15
Attualità: LA STRADA DEI
MIRACOLI. Prosegue la nuo-
va stagione del programma
di Safiria Leccese. Al centro
di ogni puntata, i temi della
fede e della religiosità

DIG. TERRESTREMTVLA7

Mind FILM

Sky Cinema 1  Annie -
La felicità è contagiosa
FILM

22.35Sky Family  Una parola
per un sogno FILM

22.50Sky Passion  The
Terminal FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  Un fanta-
sma per amico FILM

Sky Passion  Tutte le
donne della mia vita FILM

Sky Max  Red Sky FILM

21.10Sky Hits  A Beautiful

21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Royal Pains
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

21.40Joi Mom SITCOM

22.05Joi New Girl TELEFILM

18.15Joi 2 Broke Girls SITCOM

18.25Premium Action
Grimm TELEFILM

19.05Joi Deadbeat SITCOM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

Stories Proof TELEFILM

20.20Joi 30 Rock TELEFILM

SATELLITE

16.15Mamme sull’orlo di una
crisi da ballo Varietà

17.15Hell’s Kitchen USA 
19.15It’s Always Sunny in

Philadelphia Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.10Amore e altri guai Film
23.15Whitney...   Doc.

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.30La libreria del mistero -

Segreti e nostalgie Film-tv
18.00L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità
1.05 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
Vi sentirete attratti da un
sacco di situazioni e pro-
getti diversi. Vorreste but-
tarvi a capofitto su tutto
ma sapete che così potre-
ste mettere a rischio le vo-
stre, già scarse, energie.
Riflettete e, con la dovuta
calma, decidete.

Bilancia 23/9–22/10. 
Vi ritroverete in una situa-
zione imbarazzante a cau-
sa di una gaffe che
potevate evitare ma a cui
non avete resistito. La
prossima volta sarà bene
racimolare qualche infor-
mazione in più circa il vo-
stro interlocutore.

Acquario 21/1–18/2.
Non immischiatevi nei
rapporti di coppia altrui.
Soprattutto se non vi è ri-
chiesto. La persona del vo-
stro cuore vi darà
finalmente l’affetto e la si-
curezza che da tempo so-
gnavate, la gioia vi esce
da tutti i pori. 

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi, grazie a un lavoro
ben fatto riprenderete fi-
ducia in voi stessi. Sarete
quindi in grado di valuta-
re con più obiettività le
questioni che vi preoccu-
pano. C’è ancora molto
spazio per migliorare la
vostra posizione.

Scorpione 23/10–22/11.
Dedicate una parte del
vostro tempo libero al fit-
ness e al relax. Troppo la-
voro e troppe
responsabilità vi abbruti-
scono anima e corpo.
Non negate il vostro aiu-
to a un parente, ma non
sobbarcatevi anche i pro-
blemi degli altri.

Pesci 19/2–20/3.
Molti di voi trascorreran-
no il week end lontano
dalle città e avranno mo-
do di fare incontri stimo-
lanti. Allargate le vostre
conoscenze e forse sapre-
te godervi il meritato re-
lax. Tentati dalla fortuna
potreste strafare.

Ariete 21/3–20/4.
Oggi sarà una giornata
piena di soddisfazioni in
quasi tutti i settori. Forse
quello che più ne benifice-
rà sarà quello lavorativo. I
single presto non saranno
più tali. In arrivo tante
nuove emozioni tutte da
godersi...

Leone 23/7–22/8. 
Presto, se sarete così bravi
da non fare passi falsi, sa-
rete ricompensati come
meritate. Nella vita senti-
mentale evitate di metter-
vi in competizione con un
partner che si sforza di
conciliare i suoi impegni
con i vostri...

Sagittario 23/11–21/12. 
È tempo di bilanci. E, per
fortuna, tutto vi sembrerà
meravigliosamente positi-
vo. Consolatevi con l’amo-
revole compagnia di chi vi
vuole bene e non buttate-
vi troppo giù: le cose non
potrebbero andare meglio
di così.

Toro 21/4–21/5. 
Avete voglia di fare
progetti ma, allo stesso
tempo, siete portati ad as-
sumere ritmi più pacati.
Prendersela comoda non
sarà mai stato così piace-
vole. Meglio limitare tutti
quegli sforzi inutili. Aspet-
tate il tempo più propizio.

Vergine 23/8–22/9. 
Giornata turbolenta quel-
la di oggi. Vi trovate al
centro di un ciclone di av-
venimenti difficili che solo
con una buona dose di pa-
zienza riuscirete a domi-
nare. Avrete bisogno di
maggiore libertà, saprete
come conquistarvela.

Capricorno 22/12–20/1.
Concluderete degli ottimi
affari, ma cercate di non
stressarvi troppo. In serata
possibili incomprensioni
con qualche vostro amico,
se siete certi di aver ragio-
ne non lasciatevi convin-
cere del contrario.
Moderate i toni...

Rovesci al sud, migliora altrove
Si è colmata la depressione che nello
scorso fine settimana ha determinato
pesante maltempo sul nostro Paese.
Oggi belle schiarite al nord e su par-
te del centro, ma tra Lazio, Abruzzo e
meridione ancora tempo instabile
con possibili rovesci o temporali per
l'arrivo di aria fresca dai quadranti set-
tentrionali. Mercoledì un veloce im-
pulso freddo valicherà le Alpi in sera-
ta portando alla formazione di un vor-
tice ciclonico in movimento dall'Emi-

lia-Romagna al medio Adriatico: su
queste zone si verificheranno ac-
quazzoni e brevi nevicate in Appen-
nino; i fenomeni muoveranno poi at-
tenuati nel corso di giovedì alla volta
del meridione. Venerdì torneranno le
piogge al nord e sulla Toscana; neve
sulle Alpi oltre i 1000m circa.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Domani, dalle 10, a San Pietro,
la consueta udienza generale di
papa Francesco. Previste chiu-
sure al traffico nell’area attorno
alla Basilica. Possibili rallenta-
menti sul lungotevere, piazza
della Rovere e il Gianicolo. 

DOMANI A SAN PIETRO
C’È L’UDIENZA

DI PAPA FRANCESCO

Cantiere in via Appia Laurentina-Tor Pagnotta, nuovi lavori per il Corridoio
Dalle 11 di questa mattina, su via
Appia (tra via della Capannelle e via
Squillace) è in programma un in-
tervento urgente di rimozione dei
cavi aerei elettrici. Previste tem-
poranee chiusure al traffico. 

Proseguono i lavori per la realiz-
zazione del corridoio della Mobilità
Laurentina-Tor Pagnotta. Nella
notte tra venerdì e sabato, dalla
mezzanotte alle 7, terza sessione
dei lavori per la costruzione del

ponte sul Gra. Nelle ore di cantiere
sarà chiuso, su entrambe le car-
reggiate, il tratto tra gli svincoli Ar-
deatina e Laurentina, il traffico
sarà deviato su via Ardeatina e via
di Tor Pagnotta.

L’EVENTO

Da giovedì a sabato
alla Fiera di Roma
l’appuntamento
è con il “Motodays”
Dalla bicicletta a pedalata mu-
scolare fino alla moto ad alimen-
tazione elettrica; dalle nuovissime
e-bike agli immancabili test ride
ed esibizioni. 
Torna da giovedì a sabato alla
Fiera di Roma l’appuntamento
con il Motodays con una novità:
un’area tematica (Bike&Fun al
padiglione 3) dedicata al mondo
dalle biciclette e alle tecnologie
per spostamenti “sostenibili” in
città. Ma ci sarà spazio anche per
i contenuti del progetto europeo
“PASTA” che vuol evidenziare i
benefici di una mobilità attiva, e
per un workshop organizzato per
giovedì in collaborazione con
Roma Servizi per la Mobilità di
Roma Capitale. 
Durante il convegno saranno ap-
profondite esperienze e criticità
della ciclabilità per gli sposta-
menti casa/lavoro e casa/scuola.
Sarà presentato il servizio del Car
sharing di Roma Capitale con la
possibilità di iscriversi al servizio
usufruendo di uno sconto sull’ab-
bonamento annuale 

Interessanti novità per i pendolari
del Lazio. La Regione ha appro-
vato la delibera che rivede le age-
volazioni tariffarie 2016 per i
cittadini che utilizzano il servizio
di trasporto pubblico locale. 
Il documento, che razionalizza e
semplifica le agevolazioni e i pro-
cessi che le accompagnano, pre-
vede una riduzione del 30% del
costo dell’abbonamento annuale
per i cittadini con un reddito ISEE
fino al 25 mila euro.  Per i redditi
fino a 15 mila euro, invece, la ri-
duzione arriva al 50%. Allo stesso
tempo, sono previste agevolazioni
per l’acquisto di più abbonamenti
all’interno dello stesso nucleo fa-
miliare, nella misura del 10% per
l’acquisto del secondo abbona-
mento, del 20% per il terzo, del
30% per il quarto e per i succes-
sivi. Ma non è tutto. Oltre ad am-
pliare i benefici per chi si muove
con i mezzi pubblici, la Giunta re-
gionale ha recepito la proposta re-
lativa al bonus di 150 euro per
l’acquisto di bici pieghevoli per
chi sceglierà l’abbonamento an-

L’INIZIATIVA

Otto passeggeri lievemente con-
tusi e servizio interrotto per 30
minuti tra Porta Maggiore e
piazza dei Gerani. 
Questo il bilancio dell’incidente
accaduto ieri mattina che ha
avuto come protagonisti  due tram
delle linee 19 e 514 (la linea
unica che, per lavori ai binari di
viale Togliatti, sostituisce fino al
13 marzo le linee tranviarie 5 e
14). Per accertare le cause del-
l'incidente Atac ha aperto un'in-
dagine interna 

Otto passeggeri contusi
nello scontro tra due tram 

IN CITTÀ

DALLA REGIONE

Tra le novità, prevista la riduzione del 30% per i redditi Isee fino a 25 mila euro

Metrebus, più sconti per i pendolari
Arriva il bonus per le bici pieghevoli 

“Keep calm e slow down”
c’è tempo fino al 15 marzo
Prorogati al 15 marzo i termini
per aderire a “Keep Calm and
Slow Down” l’iniziativa promossa
da Campidoglio, Roma Servizi per
la Mobilità, ministeri dell’Istru-
zione e dei Trasporti. Rivolta agli
studenti degli ultimi due anni
della scuole superiori, l’iniziativa
punta sulla realizzazione di un
cortometraggio sui rischio legati
alla guida notturna. La presenta-
zione dei filmati, per chi aderisce
al progetto, è quindi spostata al
30 maggio 

LA DEROGA

Boccata di ossigeno per le casse
di Atac grazie alla possibilità di
estendere fino al 2019 il con-
tratto di finanziamento sotto-
scritto con le banche. Il commis-
sario capitolino Francesco Paolo
Tronca con una delibera appro-
vata lo scorso 19 febbraio ha in-
fatti dato l’ok all'amministratore
unico di Atac Armando Brando-
lese, che lo scorso 9 febbraio
aveva chiesto l’autorizzazione alla
manovra di finanziamento del-
l’azienda di trasporti. Firmata nel

2012 per complessivi 398 mi-
lioni, la manovra bancaria doveva
essere chiusa il 18 ottobre del
2015 ma a quella data, e allo
stato attuale, Atac risulta ancora
debitrice per 167 milioni.
L’azienda, dunque, avrà 4 anni
in più per saldare il suo debito
con le banche, anche se l’esten-
sione dell’accordo determinerà
ulteriori oneri finanziari stimati,
già solo per la proroga di sei mesi
dal 18 ottobre 2015 al 18 aprile
2016, in oltre 4 milioni di euro 

Per Atac boccata d’ossigeno. Finanziamento esteso al 2019
Rinviata la manovra bancaria per la restituzione del debito

nuale al trasporto pubblico.
L’obiettivo è favorire e promuo-
vere scambi intermodali tra mo-
bilità attiva, come quella
ciclabile, e i mezzi pubblici, al
fine di realizzare un modello ur-
bano fondato su criteri più accet-
tabili di sostenibilità e sicurezza.
Tutto questo, mentre è iniziato il
conto alla rovescia per la Card
Over 70, i cui termini per le ri-

chieste scadranno il prossimo 30
marzo. L’agevolazione  consente
ai cittadini residenti nella Capi-
tale che abbiano compiuto 70
anni al momento della presenta-
zione della domanda, e dispon-
gano di un reddito conteggiato
con le modalità di calcolo Isee,
non superiore a 15 mila euro, di
viaggiare gratis sulla rete del tra-
sporto pubblico 



Insofferenti il 48% degli automobilisti. Tra i sintomi  ci sono mani sudate, mal di testa e palpitazioni

IN STRADA

Un italiano su due soffre di ansia al volante
Traffico e mezzi pesanti le cause dello stress
Guidare: un piacere per pochi,
una scelta obbligata quasi per
tutti. Un italiano su due infatti
soffre di ansia da guida. Dall’ul-
timo sondaggio fatto da una casa
automobilistica lo scorso aprile è
emerso che Roma vive la situa-
zione peggiore: 111 minuti il
tempo impiegato per il tragitto
casa- ufficio- casa, contro i 104
di Londra o i 100 di Madrid. Il
tema dello stress al volante è
stato affrontato a livello nazionale
anche da una delle più grandi
compagnie assicurative circa due
anni fa. E così è emerso che il
48% degli italiani somatizza la
stanchezza provocata dalla guida
diventando più ansioso, mentre
per il 37% cresce a dismisura il
senso di irritazione. 
C’è anche chi manifesta lo stress
in maniera più fisica che psicolo-
gica: il 15% del campione perce-
pisce un aumento della
sudorazione alle mani, il 14%
viene colto da attacchi di mal di
testa, il 13% lamenta addirittura
un aumento del battito cardiaco.
Infine, il 6% dichiara di avere una
sensazione di nausea e di confu-
sione generale. Se si analizzano le

risposte per fasce di età, sono i
più giovani a manifestare segnali
di ansia e stress alla guida. Chi
ha meno di 25 anni si dimostra
particolarmente colpito dall’an-
sia: il 56% contro il 48% della
media nazionale. 
Andiamo a conoscere quali sono
le situazioni che creano più ansia
e stress mentre si è al volante. Al
primo posto con il 65% c’è la
guida nella nebbia. Segue con il
42% il doversi destreggiare nel
traffico provocato dai mezzi pen-
santi e al terzo posto con il 30%

troviamo chi soffre d’ansia per as-
senza di illuminazione sulle
strade. L’effetto peggiora quando
chi è al volante ha anche pro-
blemi alla vista. 
Ma non sono solo le situazioni
ambientali o stradali ad influen-
zare l’emotività dei conducenti.
Dall’indagine condotta, risulta
che per gli automobilisti le abitu-
dini di guida che creano più
stress e ansia sono i parcheggi in
doppia fila, individuati come
causa primaria dal 52% dei gui-
datori, seguiti da chi non usa gli

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Che bisogno c’è di cambiare tem-
poraneamente (fin quando dure-
ranno i lavori) il numero del tram 5
in 514 se la nuova linea fa l’identi-
co percorso di quella vecchia, cioè
Termini-Centocelle? Se è solo il
14 ad aver cambiato supporto (14
o 14 barrato, a seconda  del con-
ducente di turno) non si crea ancora
più confusione? Posso capire una
linea navetta, come accadde nel
2013, tra Termini e largo Preneste;
che comprendeva entrambi i col-
legamenti della Prenestina. Per
questa, invece, che svolge solo
l’itinerario della linea 5, che senso
ha? - Genzo

Risponde la redazione
Abbiamo chiesto spiegazioni al-
l’Atac. Ridenominare e unificare
le linee tram 5 e 14 per la durata dei
lavori  è stato necessario per co-
municare all'utenza che sulla via

Prenestina vi è una sola linea (in ag-
giunta alla 19) tra Termini e Cen-
tocelle. In questo modo, si comunica
a chi attende che è necessario
utilizzare solo la 514 (o la tradi-
zionale 19). Se si fossero lasciate
in servizio le due linee, la 14 avreb-
be seguito lo stesso percorso del-
la 5 sino a Gerani e gli utenti
l'avrebbero attesa pensando di ar-
rivare lo stesso al Quarticciolo.

Ecco il decalogo delle tecniche
Più si è stressati e più aumenta il
rischio di incidenti. Ed ecco il de-
calogo di tecniche per prevenire
ansia e stress. Primo, evitare la ri-
valità ed essere tolleranti verso
chi trasgredisce le regole. Poi cer-
care di anticipare i comporta-
menti degli altri, fare sport per
rilassarsi e cercare di non arrivare
in ritardo. Vediamo nel dettaglio.
Mai tendere alla rivalità tra con-
ducenti, né in partenza ai sema-
fori né durante i sorpassi e
cercare di predisporsi alla convi-
venza sana e pacifica con tutti gli
altri utenti della strada. Essere
tolleranti ed evitare discussioni
verso chi trasgredisce le regole:
automobilisti che tagliano la
strada, ciclisti che passano col
rosso, pedoni distratti dal telefo-
nino. Cercare di anticipare i com-
portamenti degli altri può aiutare

a controllare le varie situazioni  e
ad intuire quanto sta per acca-
dere. Infine l’attività fisica, che
fatta prima di guidare rilassa e
scarica. E se la sveglia è odiata
da tutti, metterla poco prima del
previsto. Uscire  con anticipo,
aiuta non solo ad essere puntuali
ma anche ad accostarsi alla
strada in modo più sereno C.A.

COME DIFENDERSI

indicatori di direzione (51%) o
getta i rifiuti dal finestrino (50%).
Chi suona il clacson senza motivo
è segnalato dal 42% del cam-
pione come una delle fonti di fa-
stidio principali, mentre gli
insicuri alla guida sono un pro-
blema per il 34%. Sole, mare e
batterie ricaricate poi non aiutano
a migliorare il nostro rapporto con
la guida. Difficile da credersi ma
l’attenzione diminuisce dopo le
vacanze. Il rientro al lavoro per
molti è causa di tristezza e lieve
depressione, soprattutto se non si
ama la propria professione o se
non si ha un buon rapporto con
colleghi e superiori. La nostra re-
lazione con l’auto, insomma, non
è delle più semplici, non a caso
la scarsa concentrazione alla
guida, secondo una ricerca del
Virginia Tech Transportation Insti-
tute  su oltre 3 mila volontari, au-
menta del 3,6% il rischio di
incidenti. 
Dobbiamo ricordare che quando
saliamo in auto, con noi sale
anche il nostro stato d’animo, che
aggiunto alla negatività del traf-
fico caotico delle città, non è
certo d’aiuto  CATIA ACQUESTA




