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I servizi offerti 
UN PROGRAMMA PERSONALIZZATO DI CURA 
per individuare insieme le figure professionali più adeguate in base alle esigenze del tuo parente malato
(collaboratrice domestica, assistente familiare, operatore socio sanitario 0SS, infermiera, educatore) e coordinando
tra loro gli orari e le modalità delle prestazioni per una assistenza completa e articolata. 
UN SERVIZIO QUALIFICATO DI SELEZIONE DI ASSISTENTI FAMILIARI (badanti)
attento sia al lavoratore che alle famiglie. 
UN SUPPORTO PER LA SOSTITUZIONE DELL'ASSISTENTE FAMILIARE (badante)
per periodi in cui è in ferie o in malattia. 
UN SERVIZIO DI ASSISTENZA PER LA GESTIONE DEL CONTRATTO DI LAVORO
dell'assistente familiare, adempimenti da svolgere in contatto con INPS, INAIL, Agenzia delle entrate (lettera
d'assunzione, cedolino paga mensile, conteggi, moduli di versamento, contributi trimestrali MAV, Modello CUD,
calcolo del TFR). 
RICOVERI DI SOLLIEVO 
presso strutture residenziali convenzionate. 
TELESOCCORSO -ACCOMPAGNAMENTI SANITARI
SEDI E CONTATTI
Via Perrone 3 bis - 10122 Torino I Fax: 011.57.12.833 
E-mail: info@coopsolida.org l Sito web: www.coopsolida.org
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le statuette
assegnate

Il caso
Spotlight

2° Oscar per Morricone,
dopo quello alla carriera

Di Tom
McCarthy

Miglior film

Leonardo
DiCaprio

Per
«The
Revenant»

Miglior attore protagonista

Brie Larson Per «Room»

Miglior attrice protagonista

Mark
Rylance

Per «Il ponte
delle spie»

Miglior attore non protagonista

Alicia
Vikander

Per «The
Danish Girl»

Miglior attrice non protagonista

Ennio
Morricone

Per
«The Hateful
Eight»

Miglior colonna sonora 

Alejandro
González
Iñárritu

Per
«The
Revenant»

Miglior regia
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13.30Tg2 Costume e società 
13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.00The Blacklist Telefilm

21.20
Fiction: BACIATO DAL
SOLE. Lo show di Elio (Gu-
glielmo Scilla) ha un gran-
de successo, ma a lui
interessa solo Milla, di cui
è innamorato

20.50
Sport: MILAN-ALESSANDRIA.
Questa sera i rossoneri di
Sinisa Mihajlovic affronte-
ranno i piemontesi nella
gara valida per la semifina-
le di ritorno di Coppa Italia

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.05Sconosciuti Attualità
20.30Quasi quasi... RIschia-

tutto - Prova pulsante 
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte 

21.15
Attualità: BALLARÒ. Massi-
mo Giannini conduce una
nuova puntata del talk show
di approfondimento politi-
co. Gli ospiti in studio discu-
teranno sul tema del giorno

8.45 Mattino Cinque 
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Amici Talent show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.20Striscia la notizia 
23.20Match Point Film

21.10
Film: KNOCK KNOCK. Due
ragazze bellissime entrano
nella vita di un uomo spo-
sato e trasformano una
fantasia selvaggia nel suo
peggior incubo

14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35Mom Telefilm
16.00Due uomini e mezzo TF
16.55La vita secondo Jim Serie
17.45Mike & Molly Sitcom
18.10Camera Café 
18.20Snooze - ogni benedet-

ta mattina Varietà
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Scena del crimine TF
0.30 S.y.n.a.p.s.e - Pericolo in

rete Film  (thriller, 2001) 

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Anche stasera lo
show propone servizi di at-
tualità, inchieste e intervi-
ste graffianti. Con Geppi
Cucciari, Pif e Nadia Toffa

RETE 4

9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.50Ad ovest del Montana

Film  
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.30Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.20 Donnavventura 

21.15
Attualità: LA STRADA DEI
MIRACOLI. Prosegue la nuo-
va stagione del programma
di Safiria Leccese. Al centro
di ogni puntata, i temi della
fede e della religiosità

DIG. TERRESTREMTVLA7

Mind FILM

Sky Cinema 1  Annie -
La felicità è contagiosa
FILM

22.35Sky Family  Una parola
per un sogno FILM

22.50Sky Passion  The
Terminal FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  Un fanta-
sma per amico FILM

Sky Passion  Tutte le
donne della mia vita FILM

Sky Max  Red Sky FILM

21.10Sky Hits  A Beautiful

21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM

Stories Royal Pains
TELEFILM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

21.40Joi Mom SITCOM

22.05Joi New Girl TELEFILM

18.15Joi 2 Broke Girls SITCOM

18.25Premium Action
Grimm TELEFILM

19.05Joi Deadbeat SITCOM

19.35Joi Una mamma per
amica TELEFILM

Stories Proof TELEFILM

20.20Joi 30 Rock TELEFILM

SATELLITE

16.15Mamme sull’orlo di una
crisi da ballo Varietà

17.15Hell’s Kitchen USA 
19.15It’s Always Sunny in

Philadelphia Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.10Amore e altri guai Film
23.15Whitney...   Doc.

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.30La libreria del mistero -

Segreti e nostalgie Film-tv
18.00L’ispettore Barnaby Serie
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità
1.05 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
Vi sentirete attratti da un
sacco di situazioni e pro-
getti diversi. Vorreste but-
tarvi a capofitto su tutto
ma sapete che così potre-
ste mettere a rischio le vo-
stre, già scarse, energie.
Riflettete e, con la dovuta
calma, decidete.

Bilancia 23/9–22/10. 
Vi ritroverete in una situa-
zione imbarazzante a cau-
sa di una gaffe che
potevate evitare ma a cui
non avete resistito. La
prossima volta sarà bene
racimolare qualche infor-
mazione in più circa il vo-
stro interlocutore.

Acquario 21/1–18/2.
Non immischiatevi nei
rapporti di coppia altrui.
Soprattutto se non vi è ri-
chiesto. La persona del vo-
stro cuore vi darà
finalmente l’affetto e la si-
curezza che da tempo so-
gnavate, la gioia vi esce
da tutti i pori. 

Cancro 22/6–22/7. 
Oggi, grazie a un lavoro
ben fatto riprenderete fi-
ducia in voi stessi. Sarete
quindi in grado di valuta-
re con più obiettività le
questioni che vi preoccu-
pano. C’è ancora molto
spazio per migliorare la
vostra posizione.

Scorpione 23/10–22/11.
Dedicate una parte del
vostro tempo libero al fit-
ness e al relax. Troppo la-
voro e troppe
responsabilità vi abbruti-
scono anima e corpo.
Non negate il vostro aiu-
to a un parente, ma non
sobbarcatevi anche i pro-
blemi degli altri.

Pesci 19/2–20/3.
Molti di voi trascorreran-
no il week end lontano
dalle città e avranno mo-
do di fare incontri stimo-
lanti. Allargate le vostre
conoscenze e forse sapre-
te godervi il meritato re-
lax. Tentati dalla fortuna
potreste strafare.

Ariete 21/3–20/4.
Oggi sarà una giornata
piena di soddisfazioni in
quasi tutti i settori. Forse
quello che più ne benifice-
rà sarà quello lavorativo. I
single presto non saranno
più tali. In arrivo tante
nuove emozioni tutte da
godersi...

Leone 23/7–22/8. 
Presto, se sarete così bravi
da non fare passi falsi, sa-
rete ricompensati come
meritate. Nella vita senti-
mentale evitate di metter-
vi in competizione con un
partner che si sforza di
conciliare i suoi impegni
con i vostri...

Sagittario 23/11–21/12. 
È tempo di bilanci. E, per
fortuna, tutto vi sembrerà
meravigliosamente positi-
vo. Consolatevi con l’amo-
revole compagnia di chi vi
vuole bene e non buttate-
vi troppo giù: le cose non
potrebbero andare meglio
di così.

Toro 21/4–21/5. 
Avete voglia di fare
progetti ma, allo stesso
tempo, siete portati ad as-
sumere ritmi più pacati.
Prendersela comoda non
sarà mai stato così piace-
vole. Meglio limitare tutti
quegli sforzi inutili. Aspet-
tate il tempo più propizio.

Vergine 23/8–22/9. 
Giornata turbolenta quel-
la di oggi. Vi trovate al
centro di un ciclone di av-
venimenti difficili che solo
con una buona dose di pa-
zienza riuscirete a domi-
nare. Avrete bisogno di
maggiore libertà, saprete
come conquistarvela.

Capricorno 22/12–20/1.
Concluderete degli ottimi
affari, ma cercate di non
stressarvi troppo. In serata
possibili incomprensioni
con qualche vostro amico,
se siete certi di aver ragio-
ne non lasciatevi convin-
cere del contrario.
Moderate i toni...

Rovesci al sud, migliora altrove
Si è colmata la depressione che nello
scorso fine settimana ha determinato
pesante maltempo sul nostro Paese.
Oggi belle schiarite al nord e su par-
te del centro, ma tra Lazio, Abruzzo e
meridione ancora tempo instabile
con possibili rovesci o temporali per
l'arrivo di aria fresca dai quadranti set-
tentrionali. Mercoledì un veloce im-
pulso freddo valicherà le Alpi in sera-
ta portando alla formazione di un vor-
tice ciclonico in movimento dall'Emi-

lia-Romagna al medio Adriatico: su
queste zone si verificheranno ac-
quazzoni e brevi nevicate in Appen-
nino; i fenomeni muoveranno poi at-
tenuati nel corso di giovedì alla volta
del meridione. Venerdì torneranno le
piogge al nord e sulla Toscana; neve
sulle Alpi oltre i 1000m circa.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Torino
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

2°

4°

3°

Max. Min.

15°

13°

13°




