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Luca Varani drogato,
torturato e poi ucciso

per “vedere cosa si prova”
secondo la confessione

I
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vuole soldi Dove sono?
Al vertice Ue Ankara Se lo chiede per I'8 mar-
chiede altri 3 miliardi. z0 ActionAid che denun-
Renzi: liberta di stampa i cia: ritardi e nessuna
0 non firmo FATTI E STORIE Merkel e Renzi./ REUTERS trasparenza FATT| E STORIE

di uno dei due assassini rm:sox:

Eurogruppo
boccia
conti Italia

L'Italia ha preso misure
che aumenteranno il de-
ficit. Regole del debito a
rischio FATTI E STORIE

-

Luca Varani, 23 anni, & stato barbaramente ucciso da due “amic” in preda ad un delirio allucinogeno che dicono di averlo fatto senza motivo, solo per provare Ueffetto che fa. / FOTOGRAMMA
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Renzi ma senza
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ha fallito
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Caso Regeni

Ministro egiziano /LAPRESSE

Atti
incompleti

Sono incompleti e in-
sufficienti gli atti fin
qui trasmessi dall’au-
torita giudiziaria egi-
ziana a quella italiana
che indaga sull’omici-
dio di Giulio Regeni, il
28enne ricercatore di
origine friulana,
scomparso al Cairoin
circostanze misteriose
il 25 gennaio scorso e
trovato morto dopo
otto giorni. E cosi la
Procura di Roma ha
deciso di sollecitare di
nuovo i contenuti del-
la rogatoria inoltrata
settimane fa nella spe-
ranza che I'Egitto met-
ta a disposizione del
team di investigatori
italiani tutte le carte
utili. METRO

Omicidio

Delitto
di camorra

Giuseppe Sarno, 53
anni, fratello del boss
Carmine é stato ucciso
a Napoli mentre erain
casa sua. | sicari sono

entrati nell’apparta-
mento e lo hanno sor-
preso a letto, sparan-
dogli due colpi alla te-
sta. Contemporanea-

mente ignoti hanno
citofonato a casa dei
parenti dell’'uomo, an-
nunciandone la mor-
te, intorno alle quat-
tro del mattino. Il
quartiere di Ponticelli
da tempo é attraversa-
to da fibrillazioni tra
cosche, in una contesa
aperta dopo la disarti-
colazione del clan Sar-
NO. METRO
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“Volevamo uccidere
per vederne I’effetto”

Confessione choc dei
due ragazzi che hanno
assassinato Luca
Varani: alcol e droga,
poi il massacro

ROMA «Volevamo uccidere
qualcuno. Volevamo ve-
dere’effetto chefa. Erava-
mo usciti in macchina la
sera primasperando diin-
contrare qualcuno. Poiab-
biamo pensato a Luca che
il mio amico conosceva.
Sonole parole che Manuel
Foffo, 30 anni, ha riferito
alpmdopo aver assassina-
toassiemea Marco Pratoil
23enne Luca Varani, atti-
rato con la scusa di pren-
dere parte a un festino a
basedialcoledroga. Quel-
la di Varani ¢ stata una
morte orribile, giunta do-
po una lunga agonia: sevi-
ziato, torturato e poi mas-
sacrato a coltellate e a col-
pidimartello. Lamorte ri-
salirebbe a venerdi matti-
na ma il cadavere e stato
trovato dai militari di
piazza Dante soltanto sa-
bato sera, dopo che Foffo,
su consiglio del padre, si e

Licenziati
in calo
nel 2015

ROMA Cala il numero
dei licenziamenti nel
2015: sisonoridottidel-
1'8,4% a 841.881 unita'
dai 919.486 del 2014.
Secondoidati del mini-
stero del Lavoro, nel
quarto trimestre i li-
cenziamenti degli uo-
mini sono calati del
18,4%, quelli delle don-
ne del 9,3%. Aumenta-
no invece le dimissioni
(+8,9%) e 1 pensiona-
menti (+29,3%). METRO

costituito. Subito dopo
l’assassinio, Prato aveva
preferito trovare rifugio
in un hotel di piazza Bolo-
gna dove ha tentato il sui-
cidio. Secondoil pm, é sta-
tounomicidio premedita-
to, aggravato dalla crudel-
ta, dalle sevizie e dai futili
motivi. I due torturatori,
che avevano comprato in-
genti quantita di droga,
hanno dato alla vittima
qualcosa che lo ha stordi-
to, e a quel punto si sono
accaniti senza pieta sul
corpo «pervedere I'effetto
che fa». METRO

La vittima del brutale omicidio, Luca Varani. /FOTOGRAMMA

Cnr: abuso di alcol e droga per 25mila giovanij

Sono circa 25mila i ragazzi che hanno abusato alme-
no una volta in Italia di alcol e sostanze psicoattive,
come le pasticche (ricerca Espad Italia del Cnr).

e L'uso combinato di alcol e pasticche almeno una
volta negli ultimi 30 giorni e stato riferito dall'1%
degli studentiintervistati. Ad aver consumato co-
caina negli ultimi 12 mesi & circa il 2,6% degli stu-
denti, mentre a consumarla correntemente (negli
ultimi 30 giorni) & l'1,5 per cento, ovvero 40.000
studenti. Tra i consumatori correnti di cocaina, cir-
ca un terzo ha fatto anche uso di alcol e pasticche
negli ultimi trenta giorni. Addirittura sei su dieci
tra coloro che hanno consumato cocaina ha avuto
anche un episodio di intossicazione alcolica.

“Poliabuso, effetti devastanti”

ROMA L'omicidio del ra-
gazzo di 23 anni ucciso a
Roma da due conoscenti
«& il drammatico epilogo
del poliabuso di cocaina e
alcol. Ormai oltre il 75%
dei consumatori di cocai-
na usa anche alcol e vice-
versa e l'effetto sul con-
trollo degli impulsi ¢ de-
vastante». Lo dice Claudio
Mencacci, presidente del-
la Societa Italiana di Psi-
chiatria che spiega come

«la cocaetilene, composto
che si forma a livello epa-
tico da questa combina-
zione, conduce a una per-
dita totale degli impulsi».
Una sorta di «anestesia
emotiva, spiega Mencac-
ci, che spiegherebbe «l'ac-
canimento sul corpo, che
diventa come un bamboc-
cio, un cuscinoy. " Itri due
elementi fondamentali
che possono contribuire a
esiti cosi violenti «sono la

Eurogruppo: in Italia
debito troppo alto

ROMA L'Italia ha ancoraun
debitotroppoalto.Eilmo-
nito lanciato dall’Euro-
gruppo, nelle conclusioni
pubblicate al termine di
unariunione dedicataalle
leggidiStabilita, cheaccu-
sa: «Sono state adottate ul-
teriori misure che aumen-
tano il deficit rispetto alla
valutazione di novembre
e c’éil rischio di deviazio-
ne significativa dal per-
corso richiesto di avvici-
namentoalsuoobiettivoa
mediotermine». «Purrico-

PM chiede 26 anni
per ’'uomo dell’acido

MILANO Alexander Boet-
tcher «e un pazzo picopa-
tico» che«siatteggiaadio».
Questo e il ritratto che il
pm Marcello Musso ha
tracciato del broker 30en-
ne, a processo per le ag-
gressioni a Stefano Savi,
Giuliano Carparelli, Anto-
nio Margarito, peril quale
hachiesto26annidireclu-
sione. La richiesta di con-
danna tiene conto di nu-
merose aggravanti: moti-

vi abbietti, premeditazio-
ne, uso di sostanze corro-
sive e 'aver agito in piu
persone. Esclusa, invece,
l'aggravante della crudel-
ta. «Alexander - ha sottoli-
neatoil pm-non meritala
concessione delle atte-
nuanti generiche per il
suo comportamento pro-
cessuale e perché non ha
mai dimostrato sensibili-
tanei confronti delle vitti-
me». METRO

noscendo - si legge nel te-
sto - che il rapporto debi-
tofPil si e stabilizzato nel
2015 e che si prevede che
iniziadiminuirenel 2016,
il livello alto del debito ri-
mane una fonte di preoc-
cupazione. Si segnala che
sulla base delle stime del-
I'inverno, I'Italia non € in
linea per essere conforme
alla norma sul debito per
i12015 e il 2016».
Reprimende a cui fa se-
guito tuttavia un incorag-
giamento: «Accogliamo

con favore-prosegueildo-
cumento-gliimpegni del-
I'Italia ad attuare le misu-
Tre necessarie per garanti-
re che il bilancio 2016 sia
compatibile con le rego-
le». «<E molto positivo che
I’Eurogruppo abbia preso
atto di una dinamica che
vede il debito pubblico
stabilizzato gia nel 2015 e
in diminuzione a partire
dal 2016», ha commenta-
to il ministro dell’Econo-
mia Pier Carlo Padoan. Me-
TRO

Mandorle e auto blu
arrivano nuovi tagli

ROMA Un caffe saleda 80 a
90 centesimi, i mignon da
60a75,unaperitivoda4a
4,5 euro. La buvette della
Camera, che nei giorni
scorsi si era irrigidita sul
pagamento preventivo
degli scontrini, ora alza i
prezzi di alcuni prodotti.
E va a una stretta sulle
mandorle, unodei classici
pitapprezzatidegliaperi-
tivi. Ma costano troppo e
cosi la societa esterna che

gestisce lo storico bar ha
deciso di limitarne gli or-
dinativi.

Intanto i nuovi dati di-
cono che lo scorso anno il
parco auto delle pubbli-
che amministrazioni si e
ridotto di circa due terzi,
passando dalle 66.619 au-
tovetture del 2014 alle
23.203 del 2015. Mentre
arriva in discussione un-
pdlcheintroduce un'ulte-
riore stretta. METRO

personalita dichiabusadi
queste sostanze e l'am-
biente sociale», aggiunge
lo psichiatra Alfio Lucchi-
ni, past presidente di Fe-
derserd. «Ci deve essere
gia un'impronta aggressi-
va nella personalita di un
individuo che arriva a
compiere un atto cosi vio-
lento ela situazione socia-
le del momento puo in-
fluire significativamen-
te». METRO

Strage familiare

Uomo accoltella
moglie e figlio
VERONA Ha accoltella-
to la moglie di 64 anni
eil figlio di 37 anni, af-
fetto da autismo, poi
ha tentato il suicidio.
Disperati il tentativo di
salvare la donna, che &
morta, mentre il giova-
ne e il padre sono rico-
verati in gravi condi-
zioni. Secondo le pri-
me ricostruzioni I'uo-
mo stava attraversan-
do un periodo di de-
pressione a causa della
malattia della moglie,
colpita da unictus, e
dalla disabilita del fi-
glio. METRO

Arrestata sindaca
di Maddaloni

CASERTA Spese per ac-
quistare I'arredamen-
to della casa; 500 euro
per la manifestazione
Stop femminicidio e 5
mila euro per le lumi-
narie, oltre a tangenti
sui rifiuti. Sono queste
le accuse con cui estata
arrestata la sindaca di
Maddaloni, Rosa De
Lucia, eletta con Forza
Italia. METRO
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Fondi-antiviolenza, dove sono?

ActionAid nel 2015 ha
monitorato 'azione di
Governo e Regioni:
ritardi e nessuna
trasparenza. Campagna
#tdonnechecontano

ROMA Ventisei milioni e
mezzo di euro stanziati
per il potenziamento dei
servizi di assistenza e sup-
porto alle donne che subi-
scono violenza in Italia.
Sono i fondi che il gover-
no aveva previsto per il
triennio 2013-2015, risor-
sechein partenonsappia-
mo come sono state spe-
se, in parte «non sono an-
cora state assegnate dal
governo alle Regioni». Ac-
tionAid, organizzazione
internazionale impegna-
ta nella lotta alle cause
della poverta, ha monito-
ratonel corsodel 20151’a-
zione di governo e regioni
in tema di servizi anti vio-
lenza e oggilancia la cam-
pagna #donnecheconta-
no: «L'8 marzo celebria-
mo la festa della donna e,
puntualmente, ce ne di-
mentichiamo il giorno
dopo. Questanno non
possiamo  permetterce-
lo». In Italia una donna su
tre ha subito violenza al-
meno una volta nella vita
e per loro cosa si fa? Non

70 anni di suffragio

Il prossimo 10 marzo si
festeggianoi7oanni
del suffragio femminile
in Italia.

® marzo 1946 Furono
le amministrative del
marzo-aprile 1946 la
prima prova per il
suffragio femminile.

e LamimosaEral'8
marzo 1946 quando
apparve per laprima
volta la mimosa, fio-
re simbolo della festa
soloitaliano.

abbastanza, dice Actio-
nAid.

Cosa non funziona

Varie le criticita emerse
dalmonitoraggiodiActio-
nAid. Primo: ritardi nel-
I’erogazione delle risorse,
sia da parte del governo
(le risorse per il 2015 non
sono state ancora eroga-
te), sia da parte delle Re-
gioni (non risulta chiaro
ancora quante strutture
abbiano ricevuto i fondi).
Secondo: estremadifficol-
ta nel trovare le delibere
regionali relative all’asse-
gnazione delle risorse.
Terzo: assenza di un fra-
mework di monitoraggio

Lavoro in “rosa”

e Seinmedianell'Ue
una donna a pari
mansioni di un uo-
mo guadagnail
16,1% in meno (dati
Eurostat), in Italia il
gap ésolo del 6,5%.
Le donne lavorano
inoltre molto piu
part-time che gli uo-
mini: Ultalia & sopra
la media Ue (20%),
con 27,8% per le
donne senza bambi-
ni, al 35,7% con uno,
al42,1% condueeal
45,1% con tre o piu.

per valutare quali siano i
risultati raggiunti. Quar-
to: fondiinsufficientiaga-
rantire la sopravvivenza
dei centri antiviolenza. I1
documento d’intesa tra
Stato e Regioni ha previ-

stoun contributo forfetta-
rio per centro antiviolen-
za - pari a circa 5.800 euro
- e per casa rifugio — paria
circa 6.700 euro - per il
biennio. «Facile immagi-
nare come tali somme

possano coprire al massi-
mo alcune spese vive».

Tre richieste a Renzi

Per prevenire e contrasta-
re la violenza, ActionAid
chiede al governo tre co-

“Investire sulle donne conviene”

ROMA Perché al mondo
conviene investire nelle
donne? Prova a spiegarce-
lo Amref, la piti grande or-
ganizzazione sanitaria no
profit che opera in Aftica.
Primo, sostenerele donne
incentiva lo sviluppo eco-
nomico. «I190% dei redditi
delle donne vengono

reinvestiti perilnucleofa-
migliare, mentre gli uo-
mini reinvestono sola-
mente tra il 30 e il 40%.
Secondo, combattere la
violenza sulle donne é un
investimento in salute
pubblica: «Una vita libera
dalla violenza é un diritto
umano fondamentale.

Nel mondo il 35,6% delle
donne sperimenta nella
sua vita qualche forma di
violenza fisica o sessuale
ad opera del partner o di
altri uomini». Terzo: edu-
cazione e salute delle don-
ne garantiscono un futu-
rodisviluppo. «Dalla salu-
te delle donne passa la sa-

se: 1) Un/a Ministrofa per
le pari opportunita, per-
ché «nessunonel Governo
si occupa a tempo pieno
dei diritti delle donne do-
po le dimissioni dell'On.
Martelli, nel novembre
2015». 2) Maggiore traspa-
renza su come vengono
spesiifondi antiviolenza:
«Il governo predisponga
una piattaforma online
con le informazioni sui
fondi. Eroghi le risorse
2015-2016 in tempi rapidi
e verifichi I'effettiva ero-
gazione, a livello regiona-
le ecomunale, deifondi ai
centri antivolenza». 3)

i Una metodologia per mi-

surare I'impatto degli in-
terventi finanziati per la
lotta alla violenza: «Allo
stato dell’arte ¢ impossi-
bile valutare quali siano i
risultati raggiunti grazie
ai centri antiviolenza».

METRO

lute e lo sviluppo dei po-
poli. Leducazione sessua-
le e riproduttiva per le
donne scongiurail rischio
di diffusione di virus su
larga scala».METRO

Vola e dimenticati del prezzo
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L'Isis
pianfica
attacchi
eclatanti

GB LIsis aspira a un at-
tacco «enorme e spet-
tacolare» nei Paesi oc-
cidentali. E 'allarme
lanciato dal capo del-
I'unita antiterrorismo
della polizia britanni-
ca, Mark Rowley. Nel
2015, harivelato, ci so-
no stati 339 arresti in
Inghilterra, Galles e
Scozia, legati al terrori-
smo. Negli ultimi tre
anni gli arresti sono
aumentati del 57%.
«Nei mesi recenti ab-
biamo visto un’espan-
sione, pitl piani di at-
taccare lo stile di vita
occidentale, e non solo
le forze dell’ordine. E
un gruppo terrorista
che ha grandi ambizio-
ni su enormi ed ecla-
tanti attacchi, non solo
del tipo che abbiamo
visto sinora», ha detto
Rowley. METRO
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Turchia, 3 miliardi
per gestire i migranti

Trattative a oltranza fra Unione europea e Ankara che chiede altri finanziamenti per gestire la crisi dei richiedenti asilo

UE Il presidente del Consi-
glio Matteo Renziavrebbe
chiesto durante la riunio-
ne dei capi di Stato e di go-
verno Ue che nel testo del-
I’eventualeaccordo conla
Turchia ci sia «un riferi-
mentoallalibertadistam-
pa, altrimenti noi non fir-
miamo». Lo hannoriferito
fonti europee in merito al
meeting con la Turcia sul
tema dei migranti, arriva-
to a breve distanza della
chiusura di un altro gran-
de giornale turco critico
verso Erdogan.

L’incontro era gia caldo
diperse.LaTurchiainfatti
ha chiesto altri soldi al-
I’Europa per gestire la cri-
si dei migranti, dopo i tre
miliardi di euro stanziati
nelle settimane scorse.
Questi tre miliardi di euro

Faticosa distribuzione del cibo a Idomeni. /LAPRESSE

aggiuntivi chiesti dalla
Turchia all’'Ue farebbero
riferimento all’anno
2018, mentre quelli con-
cordati con I'intesa del 29
novembre scorso, sono
peril2016eil2017.Conla
nuova richiesta, spiegano

Gli ostaggi liberi

grazie a un chiodo
ROMA Dovrebbero rientra- lm quella porta dietro la qua-

re oggi in Italia le salme di
Salvatore Failla e Fausto
Piano, i due tecnici della
Bonatti morti in Libia la
scorsa settimana dopo
una prigionia durata qua-
siotto mesi. Intanto in Ita-
lia hanno parlato gli altri
due ostaggi tornati liberi,
Filippo Calcagno e Gino
Pollicardo. <Pensavamo di
essere in un incubo, ma
cercavamo di restare luci-
di, con la mente chiara, di
non sbagliare data, eraun
esercizioche ciimponeva-
mo, e ci siamo riusciti,
tranne per il 29 febbraio
checihaingannato, tant’e

“Nessun riscatto &
stato pagato.
Probabilmente i
rapitori quando hanno
saputo che i capi
erano morti si sono
dati alla fuga.”

Giacomo Stucchi

che nel nostro messaggio
abbiamo detto che erail 5
marzo», ha raccontato
Calcagno. L'ex ostaggio ha
raccontato com’e riuscito
afuggire, assieme al colle-
ga: «<Ho lavorato molto su

Battaglia al confine
fra Tunisia e Libia

P iy i

TUNISIA Sono almeno 45 le
persone morte negli scon-
tri nella citta tunisina di
Ben Guerdan, di cui 28
jihadisti, 7 civili, 6 mem-
bridella Guardia naziona-
le e un funzionario doga-
nale, dopo che i militanti
islamici hanno attaccato
basi dell’esercito e della
polizia. Ben Guerdane e
una citta di frontiera tra
Tunisia e Libia, da cui pro-
babilmente provenivano
i gruppi armati jihadisti.
Proprio il pericolo di infil-
trazioni dalla Libia (da i
venivano anche i respon-
sabili degli attentati pit

“"_ 5

: L iFale
Soldati tunisini. /LAPRESSE

gravi degli ultimi tempi)
haportatolaTunisiaarea-
lizzare unabarriera lungo
il confine. Le autorita in-
tanto hanno imposto un
coprifuoco notturno dal
tramonto all’alba a Ben
Guerdan. METRO

le eravamo rinchiusi. Con
un chiodo ho capito che si
poteva fare molto. Ho la-
vorato sulla serratura, un
legno duro, ma con la ca-
parbia ho indebolito la
parte. Poi ho chiamato Gi-
no: ‘Forza, se dai due colpi
siamo fuori’, gli dicevo. E
cosi e stato. Ci siamo ca-
muffati perché avevamo
paura che qualche altro
gruppo ci prendesse e una
volta fuori cercavamo la
polizia che pensavamo
fosse I'unica a poterci aiu-
tarci.IlbuonDiocihames-
sosulla strada giustar. Sul-
I'identita dei suoi aguzzi-

fonti europee, i turchi vo-
gliono allungare i tempi
del sostegno. In cambio
Ankara sidice disponibile
a riprendersi tutti i mi-
grantiche hannoraggiun-
to le isole greche, inclusi
quelli siriani, e in cambio

La Turchia preme anche per l'apertura di nuovi capi-
toli negoziali per 'adesione all’'Unione europea.

e Aprire nuovi capitoli non significa accelerare 'ade-
sione, perché ci sono dei criteri molto stringenti da
rispettare, spiegano fonti europee. Il premier turco
chiede dimettere sul tavolo 5 nuovi capitoli di ade-
sione, ma chiuderlie ben piu difficile, soprattutto
con temi aperti come la liberta di stampa.

e Lipotesiche Londra si unisca alle regole di asilo co-
mune in Europa per i migranti «non ha nessuna
prospettiva», ha chiarito il premier Gb Cameron.

I’Europa dovrebbe farsi
caricodialtrettanti profu-
ghi registrati nei campi
profughi turchi: uno
scambio dunque fra siria-
ni e irregolari da un lato e
profughi dall’altro.

Dopo i primi momenti

"Il ritorno a Monterosso diGino Pollicardo. /LAPRESSE

ni, Calcagno non ha forni-
to particolari: «Non so se
eravamo in manoall’Isiso
a delinquenti, ma certa-
mente eravamo tenuti da
criminali». Calcagno e la
moglie hanno poi detto di

Morto d’infarto
I’inventore dell’email

usA Raymond Tomlin-
son, considerato il papa
dell’e-mail e il creatore
della chiocciola, € morto
a 74 anni. Natonel 1941,
Tomlinson scrisse la pri-
ma e-mail nel 1971: pro-
gettoil programmain se-
greto, senza comunicar-
lo ai suoi capi, mentre la-
vorava ad Arpanet, la re-
te a disposizione che poi
avrebbe dato vita a Inter-
net. Invio 'email da un
computeraquelloaccan-
to, conscrittounmessag-
gio che defini «insignifi-
cante»: «qwertyuiop o

Raymond Tomlinson. /AFP

qualcosa del genere». Fu
il primo a utilizzare il
simbolo della chiocciola
per indicare che un mes-
saggio deve andare auno
specifico computer della
rete. METRO

volerincontrare lavedova
di Salvatore Failla, che e
statamoltodura conleau-
torita mettendo a con-
fronto la liberazione dei
due uomini con la morte
del marito. METRO

di scontro, con una nuova
maratona negoziale, siva
dunque verso una solu-
zione  mercanteggiata
con la Turchia che si offre
come snodo nevralgico di
smistamento dei migran-
ti verso I’Europa. METRO

Rohani elogia
l'ex Khatami

IRAN Hassan Rohani,
presidente dell'Iran,
ha sfidato i conservato-
1i elogiando pubblica-
mente in un comizio il
suo predecessore,
Mohammed Khatami
per I'appoggio dato ai
riformisti nelle scorse
elezioni parlamentari.
Lo ha addirittura chia-
mato «mio caro fratel-
lo». La cosa ha ancor
apiu peso perché Kha-
tami e agli arresti do-
miciliari, ed esiste per-
sino una legge che vie-
ta di citarlo o mostrare
in televisione sue im-
magini. [ conservatori
hanno ancora molto
potere nel Paese. METRO

Minacce atomiche
dalla Corea del Nord

COREA La Corea del Nord
ha avvertito che potrebbe
lanciare un «attacco nu-
cleare offensivo e preven-
tivo» in risposta alle eser-
citazioni militari con-
giuntetraUsae Sud Corea,
iniziateieri.Loaffermaun
comunicato della Difesa
di Pyongyang pubblicato
dall’agenzia ufficiale del
nord. La decisione, spiega
lanota, sarebbelarisposta
alle «esercitazioni militari
congiunte tenute dai ne-
mici, chesonoesercitazio-
ni di guerra nucleare ma-
scherate volte a violare la
sovranita della Corea del

Manifestazione a Seul. /AFP |

Nord». Nonostante le mi-
nacce Coreadel Sude Stati
Uniti hanno iniziato rego-
larmente le esercitazioni
annuali, che quest’ anno
sono le pit grandi mai or-
ganizzate sulla penisola.
METRO



digestione

PANCIA GONFIA?

" Che fastidio

quell’aria nell'intestino!

— N

Cattiva Gonfiore
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Trio
e=Carbone:

Carbone naturale

che migliora il benessere intestinale.

Flatulenza e meteorismo sono situazioni legate all’'ec-
cesso di gas intestinali, di cui difficilmente riusciamo
a trattenere I'eliminazione durante il giorno, con dolo-
rosi e frequenti spasmi. Le cause pil frequenti sono
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i

b
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pasti veloci, eccessivo uso di bevande gassate, cattiva
digestione dovuta a cibi poco digeribili.

Trio Carbone Plus e Trio Carbone Gas Control sono
prodotti naturali che possono aiutarci a ritrovare e

mantenere il benessere intestinale.
A base di Carbone Vegetale e di

e finocchio, favoriscono I'eliminazio-

\ ne dei gas intestinali e ne limitano

" |I
T r l O C'E_._,,,- la formazione.
=8 Ca rhon e 3 Svolgono_inoltre un’_azione calman-

te e antispasmodica, favorendo
la normalizzazione delle funzioni

e “'l"
- -
- - e Bo0L praTIA

— intestinali.

www.poolpharma.it

DEPURARE L’ORGANISMO FA BENE ALLA SALUTE.

Genziana, Ippocastano, Arnica, Amamelide, Iperico:
erbe note da sempre per le spiccate virty depurative.

Per ritrovare il benessere occorre
“depurare” I’organismo.

Padre Raineri, attivissimo Sacerdote
della Diocesi di Milano, quando si trovo
afflitto da piccoli problemi di ordine
fisico come digestione difficile, pro-
blemi articolari e cattiva circolazione
scopri, dopo attente ricerche, le virtu
delle erbe depurative.

Dalla sua esperienza e dall’abilita nel
miscelare sapientemente gli ingredienti,
Padre Raineri creo I’elisir Ambrosiano,

che si dimostrd un ottimo aiuto per
ritrovare il benessere fisico.

Le virtu delle erbe officinali sono un
“soccorso naturale” per quanti vogliono
prevenire i piccoli disturbi quotidiani.
L’esclusiva formulazione di Padre
Raineri rappresenta oggi la salutare ri-
scoperta di una antica tradizione, prezio-
sa per depurare 1’organismo e quando si
sente il bisogno di un aiuto che unisca
tutto il bene della natura, al buon sapore
dell’amaro.

ARNICA .lll' AMBROSIANO

5" | IPERICO AMARO D'ERBE
i E fatto esclusivamente
GENZIANA con Erbe naturali

che conferiscono
_i):__:‘_MAME”DE un gradevole gusto
amaro-fonico.
— Un bicchierino
dopo i pasti,
liscio o al ungato
/ con un po d'acqua,
pud essere d'aiuto
= alla salute.

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Sveglia l'intestino
combatti la stitichezza

Oggi in farmacia
c’é Dimalosio Complex
il regolatore dell’intestino.

uando lintestino si “addor-

menta” e perde la sua rego-

lare puntualita & possibile
andare incontro ad episodi di stiti-
chezza che possono causare cattiva
digestione, senso di gonfiore con
tensione addominale e alitosi.
Secondo le recenti linee guida il
problema puod essere affrontato con
una dieta ricca di fibre indispensabili
per ritrovare e mantenere la corretta
motilita intestinale.

ansmsap i aE

DIMALOSIO

Seguendo queste direttive & sta-
to formulato Dimalosio Complex,
un preparato a base di Psillio e
Glucomannano, fibre naturali, arric-
chito con Lattulosio ed estratti vege-
tali, componenti attivi che agiscono
in sinergia per “risvegliare” la corret-
ta motilita intestinale senza irritare.
Dimalosio Complex sveglia I'intesti-
no pigro, usato con regolarita svolge
un’azione come regolatore intesti-
nale, favorisce la crescita della flora
batterica ed aiuta a combattere quel
fastidioso gonfiore addominale facili-
tando una normale evacuazione.
Dimalosio Complex lo trovate in
Farmacia, disponibile in confezione
da 20 bustine al gradevole gusto
pesca.

Da ALCKAMED In Farmacia

NUOVO DALLA RICERCA

“L’OROLOGIO
DELLA NOTTE”

MELATONINA

L ’ormone naturale
che promuove il sonno
Jfavorendo un riposo di qualita.

e avete difficolta a prendere

sonno e il riposo notturno fa a

“pugni” con il vostro cuscino non
preoccupatevi.
La ricerca scientifica ha individuato
nella carenza di Melatonina, sostanza
ormonale prodotta di notte da una
ghiandola del cervello, una delle cause
alla base di questo problema di cui
soffre circa un terzo della popolazione
italiana.
La vita stressante e le preoccupazioni
di tutti i giorni, I'abuso di farmaci, la
menopausa e per chi viaggia i continui
cambi di fuso orario, sono alcune delle
ragioni o stili di vita che sempre pil
frequentemente causano disordini nel
ritmo sonno/veglia.
L’assunzione di 1 mg di Melatonina,
meglio ancora se potenziata con
estratti vegetali specifici, contribuisce
alla riduzione del tempo richiesto per
prendere sonno e, quando serve, ad
alleviare gli effetti del jet-lag: non a
caso é stato coniato un detto, “una bel-
la dormita e sorridi alla vita”.
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Oggi in Fartnacia c'e Gold Melatonina,
Melatonina 1 mg in compresse a due
strati effetto fast e slow rele- «gud
ase “rapido e lento rilascio”.
L’originale formulazione & arricchi-
ta con estratti secchi di Griffonia,
Melissa e Avena, utili per favorire il
rilassamento, il benessere mentale e il
normale tono dell’'umore.

Gold Melatonina
Affronta la vita
con serenita.  _2,

‘Chledl I'originale al Farmacista. i
' Notte dopo notte, Gold Melatonina ti,
1aiutera a riposare bene e a lasciar-|
‘tl alle spalle la sensazione di tensmnew
' 1 dovuta alla stanchezza. '
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Utero in affitto?
No, & una vendita

SOCIETA Credo che ri-
spetto a “utero in affit-
to” sia pit adatto “bam-
bino in vendita” perché
rende meglio il concet-
to: il punto non sta nel
fatto che la donna dia in
adozione il proprio bim-
bo, come succede da
sempre, ma che lo con-
cepisca perché ha biso-
gno di soldi (magari per
mantenere altri figli, co-
me avviene in India e al-
tri paesi). Si vende un es-
sere umano, e non capi-
sco come questo possa
essere tollerato. La don-
na dispone del proprio
corpo, ma che diritto ha
di lucrare sul corpo di un
altro? Infine, tutte le
donne che ho sentito di-
fendere questa pratica,
dichiarano di non avere
figli. Io un utero non ce
I’'ho ma ho visto mia mo-
glie portare in grembo e
partorire due bimbi, e
ho tante amiche e colle-
ghe mamme. Devo anco-
ra sentire una sola mam-
ma che non consideri di-
sumana una cosa del ge-
nere. GIORGIO

Sibilla Aleramo
@ anche santa

TRASPORTI Milano: au-
tobus 55 in percorso dal
capolinea Segrate-Lavan-
derie per arrivare in

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

CHE FINE HA FATTO
IL REFERENDUM?

Siccome, come disse qual-
cuno, a pensar male si fa-
ra peccato ma spesso ci si
azzecca, io vorrei appro-
fittare dell’'occasione per
dire la mia sul referen-
dum del 17 aprile. Non
voglio esprimermi nel
merito, perché non é mio
compito e questa non é la
sede, ma certo su un argo-
mento cosi decisivo per la
nostra vita (il quesito sa-
ra: «Volete che, quando
scadranno le concessioni,
vengano fermati i giaci-
menti in attivita nelle ac-
que territoriali italiane
anche se c’é ancora gas o
petrolio?») non posso
non notare il silenzio del-
la politica. Ma come, ab-
biamo visto il Parlamento

piazzale Loreto. A un
certo punto si arriva alla
fermata S. Aleramo e la
voce registrata sentite
un po che cosa annun-
cia: «prossima fermata
Santaleramol» Testuali
parole che dimostrano
ampiamente I'ignoranza
che ormai regna sovrana
in tutti i campi.

Possibile che nessuno
sappia piul chi sia stata
Sibilla Aleramo, scrittri-
ce e poetessa di valore?
Sembra impossibile ma
€ proprio cosi.

ARIANNA GATTI

macerarsi su una cosa di
cui non aveva mai sentito
parlare (la Stepchild
adoption) e nessuno
spende una parola per
mandare via le trivelle dai
nostri mari? Mi sono chie-
sto come mai nel decreto
Sblocca Italia si fosse dato
il via libera a lavori di tri-
vellazione, sia in mare
chein terra, su tutto il ter-
ritorio italiano e senza
particolari vincoli. Mi so-
no chiesto perché siamo
ancora all’anno zero sulle
fonti di energia alternati-
ve agli idrocarburi. Maiil
silenzio della politica su
questo referendum, per
farlo fallire, & l'unica cosa
su cui ho una certezza. Ed
un giudizio. CARLOG.

Proteine, un mito
proprio da sfatare

ALIMENTAZIONE Rispon-
do a Clara (che ieri su
Metro aveva parlato di
mancanza di proteine in
merito all’alimentazio-
ne vegana, ndr) infor-
mandola che I'alimenta-
zione vegan é completa
di tutte le proteine ne-
cessarie. Semmai biso-
gnerebbe parlare del
problema dell’ eccesso
di proteine, nota causa
di malattie cardiovasco-

SCRIVETE A LETTERE@GMETROITALY.IT

lari, che si assumono
con I'alimentazione on-
nivora, considdetta
“normale”. Il mito delle
proteine ¢ stato pianifi-
cato a tavolino dal mer-
cato della carne, iniziato
alla fine dell800. Signora
Clara, silegga “Ecoci-
dio”, poi ne riparliamo.
GIOVANNA DI STEFANO

Che bello, negozi
sempre aperti

COMMERCIO Sono favo-
revole alle aperture pro-
lungate e festive. Molte
persone lavorano gia su
turni ed in questo modo
si creerebbero ulteriori
posti di lavoro amplian-
do le ore di lavoro.
Trovo davvero assurdo
che in grandi citta euro-
pee turistiche da me visi-
tate recentemente (cito
Zurigo, Nizza, Malaga) la
domenica sia tutto chiu-
so anche in centro!
Quindi, almeno in que-
sto, ritengo che I'Italia
sia piti avanti e ben ven-
ga il Carrefour 24 ore!
PAOLA

EMAIL LETTERE@METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

FEDERICO FRANCESCO
FERRERO

medico nutrizionista
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La dieta vegana? Ok
Ma occhio agli eccessi

| Ogni martedi il dott. Ferrero rispondera ai lettori di Metro sui temi
del cibo e dell’alimentazione. Mail a: lettere@metroitaly.it

UNA MAMMA

estremismi.

Gentile dott. Ferrero, mia figlia di sedici anni & vegana
da un anno. E’ molto dimagrita e pretende che io utilizzi
posate e pentole diverse per cucinare il suo cibo. Sono
molto preoccupata. Dovrei darle degli integratori?

Cara Signora, adoro le verdure e non ho alcuna
preclusione contro i vegani ma non amo mai gli

La scelta alimentare che esclude tuttii cibi di ori-
gine animale in maniera totale, e accetta quindi
solamente verdure, rifiutando latte, uova e perfi-
no miele, se portata alle estreme conseguenze ¢
pit simile a una religione che a una dieta. Ma, si
sa, i giovani hanno bisogno di sentirsi parte di un
gruppo. Le verdure cresciute con concimi animali,
arigor di logica, andrebbero escluse, rischiando di
accettare quelle ottenute con concimi chimici. E,

per coerenza, non bisognerebbe vestire accessori
di cuoio o sedersi su un divano di pelle.

Non voler assumere una foglia di insalata che &
stata toccata con la stessa forchetta che ha rime-
stato una polpetta e poi un atto di intransigente in-

Sanad nevrosi.

Tutti gli studi scientifici seri, e i dati di laboratorio
dei soggetti vegani, dimostrano che il ferro (fonda-
mentale per i globuli rossi del sangue) contenuto
neilegumi e quello della carne non hanno la me-
desima capacita di essere assorbiti in tutti i sogget-
ti; mi auguro non sia il caso di sua figlia. Se dagli
esami invece risultasse anemica o in carenza di
ferro, malgrado una dieta vegana bilanciata, le
spieghi che nutrirsi di un integratore ¢ un compor-
tamento pitl contro-natura che gustare un piattino

di carne cruda.

www.federicofrancescoferrero.com
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Carlo Mari

irigente scolastico in pensione

NON E UN PAESE
PER INSEGNANTI

oncorso a cattedre, esami e titoli. Precari

della scuola contro: abilitati TFA (Tirocinio

Formativo Attivo) e PAS (Percorso Abilitan-

te Speciale). Da una parte i “tieffini”, abili-

tati dopo selezione di ammissione, mesi di

corso di formazione e tirocinio a scuola, va-
lutazione del tirocinio, esame finale: una strada qua-
lificante non meno di un concorso. Dall’altrai “pas-
sini”, sovente con selezioni al TFA non superate, ma
con anni di supplentato. I tieffini ultratrentenni; i
passini quarantenni. La recente riforma-sanatoria ha
assunto i supplenti delle Graduatorie a esaurimento
(GAE), anche cinquantenni, non pochi ormai dediti
ad altri mestieri. Abilitati TFA e PAS fuori da sanato-
ria. Lo Stato ha le sue ragioni nel dire che un conto &
I’abilitazione, un conto I'assunzione. Ma non cosi ¢
stato per decenni, neppure con I'ultima riforma. Si
va al concorso, con quali punteggi per titoli? L’abili-
tazione TFA vale piu di quella PAS: giusto.

Il servizio da punteggio e lo contestano i TFA, per-
ché ha gia prodotto ammissione all’abilitazione spe-
ciale senza selezione. Giusto. Dicono i PAS: ma il ser-
vizio per anni ha mandato avanti le scuole. Giusto. E
conta solo I'anno intero di 180 giorni, lamentano i
PAS.

11 che pero vale anche periTFA, che obiettano: con
il punteggio per il servizio, e senza tetto, il concorso
appare segnato. Hanno buone ragioni. I posti son po-
chi: 63.700 sembrano tanti, ma frammentati per gra-
di discuole, classi di concorso e regioni, diventano
un terno a lotto.

I TFA sono 'emblema del giovane
italiano fregato. E’ perdente la scuola
e gli abilitati TFA - selezionati, preparati
nei contenuti e nelle metodologie,
ma fuori dalla scuola-
sono ’emblema di questa sconfitta

on il servizio fra i titoli, i tieffini rischiano
di non vincere il concorso neppure con un
esame geniale. Guerra tra poveri. Chi ha ra-
gione? Diciamo chi sicuramente ha torto:
lo Stato. Le ragioni degli abilitati TFA sono
forti.

Il nostro non é un paese del merito, che resta uno
sconosciuto. Comunque finisca, rispetto alle GAE, ai
PAS, agli abilitati con le vecchie SISS, alle sanatorie
varie, 1 TFA sono I'emblema del giovane italiano fre-
gato. E’ perdente la scuola, perché la selezione dei
docenti continua ad essere vecchia e inefficace; gli
abilitati TFA - selezionati, preparati nei contenuti e
nelle metodologie, ma fuori dalla scuola - sono I’em-
blema di questa sconfitta.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 98
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833



122 €....

TAN 2,99% - TAEG 5,53%

CARBURANTE E RATA
TI COSTANO LA META.

Opel Corsa GPL Tech: un pieno con 19 € e rata da 122 € al mese.
SOLO A MARZO!
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27 date negli USA

Lartista Bob Dylén. /ETO

Per Dylan
album e tour

Bob Dylan annuncia
I'imminente uscita di
un nuovo album, Fal-
len Angels, che sara
accompagnata da un
tour estivo di 27 date
negli USA. Il disco
(scrive la rivista Rol-
ling Stone) é il seguito
di Shadows in the Ni-
ght, raccolta di cover
di Frank Sinatra che
Dylan lancio nel 2015.

PAGINA A CURA DI ORIETTA CICCHINELLI; ORIETTA.CICCHINELLI@METROITALY.IT

L'Isola raddoppia
e sifa “desnuda”

Alessia Marcuzzi alla
guida della nuova
edizione presenta

le novita del popolare
reality show: dal 9
marzo su Canale 5

TV “Gli spettatori voglio-
no conoscere un altro lato
dei vip, sapere come sia-
mo al naturale”: cosi Ales-
sia Marcuzzi spiega il suc-
cesso dell’Isola dei famo-
si, reality che torna con
una nuova edizione dal 9
marzo h21.10suCanale5.
In studio con la presenta-
trice, Mara Venier e Alfon-
so Signorini, per com-
mentare leavventureal li-
mite della sopravvivenza
(10 settimane in condizio-
ni estreme su un’isoletta
delle Honduras)dei10 “fa-
mosi” che gareggiano per
100mila euro: I'ex presen-
tatrice del reality Simona
Ventura, il circense Stefa-
no Orfei,icantantiFiorda-
liso e Marco Carta, gli at-
toriMercedesz Henger, Jo-
nas Berami e Enzo Salvi, e
poi Alessia Reato, Claudia
Galanti e Aristide Malna-
ti. Novita, c’é chi se la pas-
sera peggio di loro: 6 aspi-
ranti costretti a permane-

re nudi sulla ribattezzata
Isla desnuda, in attesa di
essere scelti per unirsi ai
“principali” proprio da
questiultimi. Traipreten-
denti, Gloria Contreras, la
protagonista della webse-
rie di Lory del Santo, The
Lady. Bonus: altri due par-
tecipanti dall'identita mi-
steriosa, relegati su una
zattera. Alvin sara I'invia-
to in Honduras, mentre
Piero Chiambretti, dal 15,

Al centro Simona Ventura e gli altri protagonisti del reality. /METRO

condurra il post-Isola do-
ve farail terzo grado all’e-
scluso della settimana.

Lospite piu chiacchie-
ratadell’Isolarestala Ven-
tura, che la Marcuzzi defi-
nisce “grande amica, don-
na tostissima e coraggio-
sa”, esullaquale Signorini
nonsirisparmia: “Se fatei
bravi vi diamo il nome del
chirurgo di Simona, cosi
non rischiate di andarci”.
LORENZA NEGRI

www.metronews.it
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Su Sky Arte
Artists
in Love

TV 8 marzo d’amore. A
patto che sia tormentato
e senza misura, feroce e
passionale. E allora ecco
pittori e musicisti, regi-
sti e attrici, star e muse:
da Johnny Cash & June
Carter a Salvador Dali &
Gala, da Pablo Picasso &
Dora Maar a Amedeo
Modigliani & Jeanne Hé-
buterne, da Maria Callas
& Aristotele Onassis a Ri-
chard Wagner & Cosima
Liszt, da Arthur Miller &
Marilyn Monroe a Frida
Kahlo & Diego Rivera, da
Federico Fellini & Giu-
lietta Masina a Rudolf
Nureyev & Erik Bruhn.
Sonolelorostorie pro-
tagoniste su Sky Arte HD
(canali 120 e 400) di Ar-
tists in Love, 10 episodi

c L. 1 o
Miller&Monroe. /METRO

con la guida di Saman-
tha Morton e la direzio-
ne di Piero Messina, Fa-
bio Mollo e Luca Grana-
to, arricchito da intervi-
ste: ogni episodio un
viaggioneiluoghiin cuii
personaggi sono nati, e
sono nate e si sono con-
sumate le loro storie, e
attraverso parole e im-
magini tirate fuori da
materiali di repertorio,
inediti o privati, foto e
filmati. siLvia prpaoLa

Canale 118

E Cybercrime:
aggrediti in rete

TV Da stasera h22.55 &
Cybercrime: aggrediti
inrete. La nuova serie
su Crime+Investiga-
tion (canale 118 di
Sky), racconta storie di
maniaci virtuali, di
stalking e frodi. METRO
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Soggiorno-Letio,

angolo coliura, bagno o lorrasso
cimit privagbe i e dodairar et aide, b e daniiee

Soggiornoe, una camera,

angolo coliura, bagno o forrazzso
o poasibilitd & sequisio posie smie, oy # caniine

Soggiorno, 2 camere,

angolo cottura, | « 2bagni e lerrazso
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Milito con il Racing./ AP
Doppietta
per Milito

Ok, Icardi ha appena
ritrovato la strada del
gol. Ma come puo, un
tifoso interista dimen-
ticare Diego Milito? Il

Principe del Bernal,
che ha lasciato Milano

nell’estate del 2014,
prosegue (felicemen-
te) la sua carriera con
una media gol davve-
ro notevole: in 46 par-
tite con il Racing Avel-
laneda Milito ha mes-
so a segno ben 20 gol.
A quasi 37 anni. Gli ul-

timi due risalgono a

ieri notte, con la sua
squadra che si é impo-
sta 6-3 sul campo del-

’'Union Santa Fé: una
doppietta che fara tor-

nare in mente i fasti

del triplete ai tifosi
dell'Inter. METRO

Panchina d’oro

Allegri
tecnico top

Primo in campionato,
ancora dentro i giochi
Champions, in finale
di Coppa Italia. Tutto
con la sua Juventus.
Adesso per Massimi-
liano Allegri arriva un
altro prestigioso rico-
noscimento in carrie-
ra: la Panchina d'oro
2014-2015 (la seconda,
dopo quella del 2008-
09 col Cagliari) che gli
hanno assegnato a Co-
verciano i colleghi al-
lenatori con maggio-
ranza assoluta (27 su
51). «E un riconosci-
mento importante- ha
detto Allegri - che mi
piace condividere con
i giocatori». METRO

www.metronews.it
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Ombre sulla Sharapova

TENNIS Maria Sharapova
ha ammesso di essere ri-
sutata positiva a un test
antidoping agli Open di
Australia. E risultata posi-
tiva al Meldonium, so-
stanza che prendeva gia
nel 2006 ma e stata ag-
giunta solo da poco alla li-
sta nera dei prodotti stila-
ta dall’Agenzia mondiale
per il doping. La tennista
si ¢ giustificata dicendo
che prima di assumere il
Meldoniumnonavevalet-

tola lista aggiornata.

La grande attesa

Tutto il pomeriggio ad
aspettare la conferenza
stampa della tennista. Sa-
ra incinta? Lascera il ten-
nis? La verita ha spiazzato
tutti: «L'Itf mi ha comuni-
cato che sonorisultata po-
sitiva a un controllo anti-
doping al Meldonium du-
rante gli Australian Open
di Melbourne». A farla in-
cappare nella positivita,

una medicina usata per
combattere le cefalee, in-
serita dal 1 gennaio 2016
nella lista proibita della
Wada perché migliora il
metabolismo e 'approv-
vigionamento energetico
deitessuti.<Hocommesso
un grosso errore - ha detto
la Sharapova, visibilmen-
te provata - Non voglio
chiudere cosi la mia car-
riera, spero che mi sia da-
ta un’ulteriore possibili-
ta». METRO
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La Roma ci prova
nella tana di CR

Giallorossi al Bernabeu
per tentare di ribaltare
lo 0-2. Spalletti ci
crede. Per il ranking
serve una vittoria

CALCIO Tutti i pronostici
sono per il Real (che all’
Olimpico ha vinto 2-0) ma
la Roma formato Luciano
Spalletti € pronta a dare
battaglia anche al Berna-
beu (stasera, ore 20.45, di-
retta Mediaset Premium).
L'allenatore della Roma,
per dire (che ieri ha com-
piuto57anni), ¢ unocheci
crede parecchio: «Noidob-
biamo pensare a fare un
gol, poidentrolatestasiri-
balta la partita. Loro
avranno un vantaggio,
con un gol cambia tutto.
Sbagliato pensare a non
uscire con una goleada. Se
écosl,éunacosachesipud
fare. Non dobbiamo avere
la debolezza di pensare
che si giochera per perde-
re, per limitare i danni. E
una roba bruttissima da
accettare, chi lo pensa
nonlofaccioneppurealle-
nare. Io sono abituato a
chiedere I'impossibile ai
miei». Insomma: sara una
Romaatrazione anteriore

Luciano Spalletti (che ie

Qui Real Madrid

Zidane non ha deciso se
schiereraun 4-4-2oun
4-3-3 con Bale e Ronal-
do, oltre ad uno tra Vaz-
quez o Mayoral

e OQut Sicuramente out
Karim Benzema

molto probabilmente con
Dzeko terminale per il
gioco offensivo. Per la Ro-
ma il passaggio del turno
avrebbe il sapore di una
impresastorica:madiuna
reventuale remuntada se
ne gioverebbe tutta 1'Tta-

Niang dovra operarsi
Per lui un lungo stop

CALCIO Sono pitl serie del
previsto le condizioni del-
la caviglia di Niang. L'at-
taccante del Milan, coin-
volto in un incidente stra-
dale una settimana fa, do-
vrasottoporsiadinterven-
to. leri ad Amsterdam
Niang «si e sottoposto a vi-
sita specialistica dal pro-
fessor Niek Van Dijk» che
ha stabilito che la lesione
capsulo legamentosa del-
la caviglia sinistranecessi-

M'Baye Niang./ LARESSEi
ta di intervento (che sara
effettuato venerdi). Per
Niang si prospetta un lun-
g0 StOp. METRO

lia. Vediamo perche.

Il pasticciaccio ranking
L’Italia rischia di non
raggiungere quel terzo
posto nel ranking Uefa
che vorrebbe dire un po-
sto in pitt in Champions a
partire da settembre
2017.Galeottifuronoisui-
cidi della Fiorentina con-
tro il Tottenham e del Na-
poli contro il Villareal: le
inglesi hanno invece qua-
lificato agli ottavi di Euro-
pa League di Liverpool,
United e Tottenham. Un
po di conti: I'Inghilterra
oraéterzacon73.909 pun-

i ha compiuto 57 anni) non ha paura del Real Madrid./ LA PRESSE

ti, I'ltalia ¢ quarta con
70.272. Ecco perche I'lta-
lia deve sperare nella re-
muntada della banda
Spalletti a Madrid, nella
vittoria della Juve in casa
del Bayern e nel passaggio
delturnodapartedellala-
zio. Unmiracolo che ci da-
rebbe una speranza: an-
che perche Liverpool e
Manchester United si
scontreranno tra loro (to-
gliendo quindi all'Inghil-
terra una squadra), men-
tre il Tottenham se la ve-
dra col_ Borussia Dor-
tmund. E lecito sperare?
METRO

Mancini e la Champions
‘“Anche noi in corsa”

CALCI0 «La corsa alla
Champions sara un affare
per Roma, Fiorentina e In-
ter». Parola di Roberto
Mancini. «Il1 Milan? Lo ve-
do troppo indietro per
aspirare alla Champions.
Piano piano sta crescen-
do, sta migliorando, negli
ultimi anni ha perso gran-
di calciatori e ci vuole un
poditempo». Periltecnico
dell'Inter «la mia squadra
¢ sempre li, vuol dire che

| Roberto Mancini./ LA PRESSE

hafattoqualcosadibuono
all'inizio del torneo. Tutte
lesquadrehannoiloroalti
e bassi». METRO

Maria Sharapova annuncia la sua positivita. Tennis sotto choc./ AFP

Posticipo di A: 98-96

Reggio Emilia
“doma” Venezia
evolain vetta

BASKET Nel posticipo
della 22esima giornata
del campionato di ba-
sket, Reggio Emilia su-
pera Venezia 98-96 do-
Ppo un tempo supple-
mentare e aggancia
I’Olimpia Milano in
vetta alla classifica.
Partita equilibratissi-
ma. Reggio é stata tra-
scinata alla vittoria dai
25 punti di uno scate-
nato Aradori e dai 24
di Kaukenas. Venezia
resta al settimo posto
in piena corsa per un
posto nei playoff. METRO

Biancocelesti a Praga

Lazio in Europa
visibile in chiaro
giovedi su Tv8

CALCIO L’Europa Lea-
gue torna su TV8 (ca-
nale 8 del digitale ter-
restre e 121 del teleco-
mando Sky), in diretta
e in chiaro per tutti,
con le partite di andata
degli ottavi di finale.
Giovedi alle 21.05, in
primo piano I'attesa
sfida della Lazio, unica
squadra ancora in cor-
sa, di scena allo Sta-
dion Letnd di Praga
contro lo Sparta. E in-
tanto ieri Klose, 37 an-
ni, ha fatto sapere che
intende giocare «un al-
tro paio di anni». METRO

Calcioscommesse

Conte accelera
e punta dritto
al rito abbreviato

CALCIO I1 Ct della Na-
zionale Antonio Conte
ha chiesto di poter ac-
cedere al rito abbrevia-
to nell'ambito del pro-
cedimento che lo vede
imputato per frode
sportiva nella vicenda
del calcioscommesse.
Sulla richiesta il gup si
esprimera oggi. METRO
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Bonus bebé
“Serve un
aumento”

«Proporro un aumen-
to del bonus bebe,
che cresca anche nel
tempo. Dobbiamo
cioé pensare a misure
di sgravio per la fami-
glia, per la genitoria-
lita, per i bambini fi-
no ai cinque anni e
non solo per i primi
mesi di vita». Lo ha
detto ieri la ministra
della Salute Lorenzin
amargine di un even-
to Farmindustria de-
dicato alle donne.
METRO

metr@famiglia

Fecondazione assistita: il punto
sulla legge 40 dopo 12 anni

Il 10 marzo ricorre l'anniversario dell'entrata
in vigore della controversa normativa sulla
Pma. In cantiere ¢’ un nuovo Ddl

FAMIGLIA Sono decine gli
obblighi e i divieti conte-
nuti nella legge 40/2004
sulla procreazione medi-
calmente assistita caduti
nell'arco degli ultimi 12
anni, periododivigenzadi
una delle normative pit
controverse mai emanate
in Italia. L’anniversario
dalla sua entrata in vigore
ricorre infatti il 10 marzo.
Madellalegge, che eraan-
che stata sottoposta a un
referendum senza succes-
so, rimane oggi ben poco,
essendo stata oggetto di
«37 sentenze di giudici or-
dinari e costituzionali»
che l'hanno pian piano
smantellata, dice Filome-
na Gallo, segretario del-
l'associazione Luca Co-
scioni e avvocato che ha
assistito diverse coppie ri-
corse ai tribunali e alla
Corte costituzionale con-
tro questa norma.
Dall'obbligo di creare e
impiantare tre embrioni
alla volta (dato che la crio-
conservazione era consi-
derata illegittima), fino ai

Nel pubblico

Il sistema sanitario
pubblico sta miglioran-
do l'accesso alla fecon-
dazione assistita.

e IlLazio negli ultimi
due anni ha spinto
molto per portare le
coppie a usufruire
delle strutture pub-
bliche, autorizzando
ben 3 ospedali roma-
ni (Sandro Pertini, S.
Anna e Policlinico
Umberto I).

divieti di diagnosi preim-
pianto e di fecondazione
eterologa, in questi anni i
“paletti” impostidallaleg-
ge 40 sono pian piano sal-
tati. Rimangono ora solo i
“no” all'utilizzo degli em-
brioni sovrannumerari ai
fini della ricerca scientifi-
ca(chesaraall'esamedella
Consulta il 22 marzo) e al-
la pratica della maternita
surrogata, tematica quan-
tomai calda in queste ulti-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS

LA legge 40 e stata oggetto di 37 sentenze in 12 anni/ OLYCOM

me settimane, come an-
che il no al ricorso alla
Pma per le coppie gay.

Il problema che c'¢ an-
cora oggi - spiega Gallo - &
che vigono ancora troppe
differenze fra Regione e
Regione, enoncisonofon-
di. Non sono stati aggior-
nati i Livelli essenziali di
assistenza (Lea) e manca-
no i finanziamenti per
procedere in modo equo
anche nelle strutture pub-
bliche».

In Parlamento

Ma qualcosa si muove in
Parlamento: «E stato gia
incardinato alla commis-
sione Sanita del Senato» il

disegno di legge sulla fe-
condazione assistita che
dovrebbe andare a sosti-
tuire la legge 40/2004. A
confermare che l'esame
deltestosaraavviatoabre-
ve ¢ la presidente della
commissione di palazzo
Madama, Emilia De Biasi,
che ha presentato il Ddl
1630.

Nel servizio pubblico

«Cisono volutimoltianni,
ma finalmente le coppie
infertili, quelle vere, pos-
sono effettuare una Pro-
creazione medicalmente
assistitaanche nel pubbli-
co», spiega Rocco Rago, di-
rettore dell'Unita operati-

www.metronews.it
Martedi 8 marzo 2016

va di Fisiopatologia della
riproduzione e androlo-
gia dell'ospedale Sandro
Pertini di Roma e segreta-
rio Siams -Lazio. «Purtrop-
po - aggiunge - mentre sa-
rebbe necessario utilizza-
re i media per divulgare
questenotizie, per fornire
informazioni su come e
dove recarsi, il dibattito si
sta spostando verso ciod
che niente ha a che fare
con l'infertilita di coppia.
Non abbiamo neppure as-
saporato la possibilita di
poter fare l'eterologa, di
poter accogliere le coppie
portatrici di patologie ge-
netiche conclamate, non
abbiamo nemmeno ini-
ziatocampagne disensibi-
lizzazione per la donazio-
ne degli ovociti, che ci ac-
corgiamo che il problema
principale oggi e l'uteroin
affitto». Sulla fertilita in-
terviene la direttrice del
Centro di Pma dell'ospe-
dale Careggi di Firenze,
Elisabetta Coccia : «<Occor-
re trovare delle soluzioni
in termini di prevenzione
della fertilita, perché 1'Tta-
lia @ uno dei Paesi in cuile
donne diventano madri
per la prima volta in eta
pitavanzata, e hannome-
no figli». METRO/ADNKRONOS

VITA E IL LIBRO DEI MORTI

ARMANDO CURCIO EDITORE

Seth, il crudele e sanguinario dio egizio del Caos e del
Male, é tornato! E vuole reincarnarsi sulla Terra per
asservire ['umanita. Soltanto quattro ragazzi saranno in
grado di fermare la sua brama di potere e le altre divinita
Pronte a seguirlo.

DISPONIBILE NELLE LIBRERIE FELTRINELLI ED ORDINABILE
IN QUALSIASI LIBRERIA E SU INTERNET.

Alessandra Cinardi

Club Metro e
Green Cross Iltalia

fi invitano a partecipare al
concorso ambientale per le scuole

Immaginiperlaterra

il tema &

Scadenza 31 marzo 2016

Per scaricare il bando, vai su
www.metronews.it, entra nella sezione Club Metfro & segui le istruzioni
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In palio 1.000 euro per ogni scuola vincitrice, da usare per progetti
ambientali, e la possibilita di essere premiati dal Capo dello Stato.
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Roberto Giachetti

) |
Roberto Giachetti. /LAPRESSE

boicottato
a sinistra”

«Non amo gli eccessi:
non considero un
flop la partecipazio-
ne nelle condizioni
date a Roma, con la
sinistra che ha boicot-
tato le primarie. Ma
non nascondo che c’é
un segnale evidente
daraccogliere». Cosi
il candidato sindaco
del Pd, Roberto Gia-
chetti, ieria Otto e
Mezzo, su La7. Laspi-
rante primo cittadino
ha affrontato le tele-
camere all'indomani
della sua investitura
parlando di cio che
intende fare per Ro-
ma: «La qualita della
vita puo cambiare an-
che iniziando ad ave-
re attenzione alle pic-
cole cose. Per esem-
pio, ci sono tante
aree verdi abbando-
nate con tanti comi-
tati di quartieri che
chiedono di gestirli».
Sara questo il primo
atto da sindaco di
Giachetti una volta
eletto. E ancora:
«Chiedero al governo
di aprire un tavolo su
tre questioni: metro-
politana, bilancio e
sicurezza».
METRO

www.metronews.it
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Le primarie-flop a Roma
scuotono il Pd nazionale

Roberto Speranza:
“a scarsa affluenza
denota il disagio

di una gran parte
della base. Renzi ha
fallito il doppio ruolo
di segretario-premier”

CITTA Il giorno dopo il “Big
Sunday”, come era stata
battezzata dal Nazareno
la domenica dedicata alle
primarie per le prossime
amministrative in diverse
citta, il caso Roma assume
unavalenzanazionale. le-
1i il deputato della mino-
ranza Dem Roberto Spe-
ranza ha criticato 'esito
delle votazioni per sce-
gliereil candidato al Cam-
pidoglio: <ARomahavota-

' Roberto Speranza. /LAPRESSE

tomeno del 50% delle per-
sone rispetto a tre anni fa.
Non e stato facile spiega-
re, nella Capitale, come
una nostra esperienza sia
potuta finire nello studio
di un notaio», ha detto
Speranza a proposito del-
la scarsa affluenza regi-
strata nei gazebo del Pd, e
riferendosi alla fine del-
I'ex sindaco Marino, deca-
duto per volonta della se-
greteria nazionale, che

Festa della donna, screening
gratis contro I’osteoporosi

CITTA In occasione della
festa della donna, in 18
ospedali e poliambulato-
ri distribuiti su tutto il
territorio nazionale, e in
particolare a Roma, sara
possibile effettuare uno
screening gratuito con-
tro l'osteoporosi. Oggi,

martedi 8 Marzo, dalle
ore 10:00 alle ore 17:30,
recandosi presso 1'Ospe-
dale San Carlo di Nancy
(in via Aurelia 275), sara
possibile sottoporsi a un
esame non invasivo e di
rapida esecuzione.

METRO

porto i consiglieri della
maggioranza capitolina e
di una parte dell’opposi-
zione da unnotaio per for-
malizzarelelorodimissio-
ni. Ma l'attacco pit forte ¢
stato per il presidente del
Consiglio Matteo Renzi:
«I1 doppio incarico di pre-
mier e segretario del Pd
non sta funzionando. Non
abbiamo un segretario a
tempo pieno, questo tema
riguarda la tenuta stessa
delPd, che non puo essere
solo il megafono di Palaz-
zo Chigi. Sui territori il
partito rischia di diventa-
re una somma di comitati
elettoraliin cuile porte gi-
revoli del trasformismo
sono spalancate». ha ag-
giunto Speranza, in vista
della tre giorni di conve-
gno organizzata dalla mi-

noranza Dem a Perugia
dall’11al 13 marzo.

I dati definitivi su Roma
Solonel pomeriggiodiieri
sono arrivati i dati defini-
tivi sulle primarie roma-
ne. [ voti validi sono stati
43.607 su un totale di
47.317 votanti; 2.866 le
schede bianche, 843 quel-
lenulleeunacontestata.Il
vincitore Roberto Gia-
chetti haottenutoil 64,1%
delle preferenze, pari a
27,968 voti (Marino ne
prese oltre 50 mila). L’esi-
to del voto apre scenari
nuoviasinistra, conlacor-
data Sel-Si guidata da STe-
fano Fassina, che punta a
ricompattare i delusi del
Pd, I'ex sindaco Marino e
I'exministro della cultura
e Massimo Bray. METRO

Marchini:
“Io libero
dai partiti”

CITTA «Credo che i par-
titi non siano felici che
io parli direttamente
all’elettorato senza
passare per la tagliola
degli apparati. Ho fatto
una scelta di liberta e
di autonomia che, ov-
viamente ha un costo
ma e I'unica condizio-
ne per riuscire a cam-
biare Romay. Lo ha det-
toieri il candidato sin-
daco Alfio Marchini a
“Porta a porta”, per poi
aggiungere: «Si parla
di complotti per favo-
rire la vittoria del Pd,
di complotti per far
vincere il M5S. Qui
sembra che I'unico
complotto sia quello di
non far vincere me».
METRO

Getta I’acido contro la moglie

MANZIANA Una lite, I'en-
nesima, finita male. Lui,
marito da tempo segna-
lato come pericoloso dal-
la moglie, ha preso l'aci-
do e I'ha lanciato addos-
so a lei. Quindi la fuga. I
fatti nel primo pomerig-
gio di ieri a Manziana. A
fermare il tentativo di

fuga, i carabinieri della
stazione di Manziana,
che hanno immediata-
mente rintracciato e ar-
restato 'uomo, un40 en-
ne cittadino romeno. Per
la donna corsa disperata
in ospedale. Le sue con-
dizioni non sarebbero
gravi. Secondo quanto si

¢ appreso dai carabinieri
la donna aveva gia altre
volte denunciato il mari-
to per stalking. Le liti tra
i due erano frequenti e
I’episodio di ieri pome-
riggio e il culmine di una
vicenda che andava
avanti da tempo.
METRO/ROMATODAY

Continuano ad arrivare su Whoosnap le foto per il contest di Me-
tro “Dona una foto per Roma” organizzato per la campagna #Wa-
keupRoma! Per partecipare con le proprie fotografie e vincere
un’intervista su Metro: www.wakeuproma.org e sul blog
www.whoosnap.com/blog. Poi bisogna scaricare la app, caricare
le immagini e spedirle. roro i vaLerio c. pEr wHoosNAP

una foto per Ro

Whoosnap

“Filo” al

CITTA «PerchéFilo sostiene
WakeUp Roma? Sempli-
ce: siamo romani e amia-
mo lanostra citta». [l mes-
saggioarrivae forteechia-
IO.
E una bella storia, quel-
ladiFilo:un’aziendainno-
vativa, nata da un’idea ge-
niale: ajutare a farritrova-
re le cose agli smemorati.
Dalle chiavi di casa al par-
cheggiodell’auto, graziea
un dispositivo che si sin-
cronizza con un’app. E
che si pud anche legare a
uncollare, cosidanon per-
dere il proprio amico a
quattro zampe. In poco
tempo questa piccola
azienda sta scalando il

fianco di Retake

mercato e recentemente
ha anche partecipato al
prestigioso Ces di Las Ve-
gas, il salone dell’Innova-
zione. Giorgio Sadolfo é il
giovane Ceo-32anni-el’a-
zienda ha donato 10 Filo
per altrettanti contribu-
torsdel progetto di crowd-
funding abbinato all’e-
vento del 12 marzo quan-
do Retake e Luiss Enlabs
chiameranno a raccolta
migliaia di romani per ri-
prendersi cura della pro-
priacitta. «Erostancodivi-
vere in una citta sporca e
indecorosa - dice a Metro
Giorgio Sadolfo - per que-
sto abbiamo aderito a
#WakeUp Romab.

Perché si é arrivati a questo
punto?
Eungattochesimordela
coda.Piulacittaésporca,
meno verra voglia di
amarla. Per questo dob-
biamo invertire la rotta
subito.

Non c’é il rischio che i citta-
dini si sostituiscano alle
istituzioni?

Non deve essere cosi.
Questa é una sveglia:
come se i cittadini dices-
sero “lavoriamo tutti per
il bene della citta”. E in-
centivante, per i romani
e per chi ci amministra.
Ognuno perd deve fareal
meglio la sua parte nel
Proprio campo. STE. DIV.

Centro Owenlolatrico Rome
www.centroodontoiatricoroma.com
Centro Odontoiatrico Roma
presenta la promozione
riservata ai nuovi pazienti

valida per i mesi di MIARZO e APRILE

Sil Hai capito bene!
Contattaci per una visita gratuita al 3202761451

L > IMPIANTO Questo NON lo paghi

garanzia a vita

CORONA Paghi SOLO questa 800,00 euro

m Giulio Agricola
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[1 Canzoniere GGrecanico
Salentino secondo De Luca

Al Parco della Musica
Il concerto-spettacolo
che fonde insieme
mito e tradizione,
storie vecchie e nuove

MusIcA “I1 Salento ¢ il sa-
liente d’Ttalia, il suoavam-
posto d’oriente. Salgo sul
palco del Canzoniere Gre-
canico come si sbarca su
una spiaggia: accolto, per-
chéquestaél’'usanzadella
nostra civilta meridiona-
le. Dopo aver difeso la mia
parola contraria, € tempo
di pronunciare parole fa-
vorevoli alla fraternita”.
Parola di Erri De Luca,
ospite speciale del concer-

to del Canzoniere Greca-
nico Salentino, in pro-
gramma domani h21 al
Parco della Musica. Lo
scrittore torna a collabo-
rare conlaformazione pu-

Siani, 'amore e dintorni .

TEATRO L’amore non ha
confini e non sa distin-
guere fra ricchezza e po-
verta: unavoltache hara-
pitoil cuore diunuomoe
di una donna, sa tenerli
uniti anche se apparten-
gono a due mondi com-
pletamente diversi. E
quello che succede nel
Principe abusivo di Ales-

sandro Siani, che dopo il
grande successo al botte-
ghino, é in scena fino al-
I'1 aprile al Sistina nella
nuova versione teatrale
diretta da Romeo Massi-
mo Piparo. Protagonisti,
come nel film, lo stesso
Siani e uno spumeggian-
te Christian De Sica.
Info. 064200711. po. PA.

L'autore Erri De Luca al centro della scena. /METRO

gliese, realta di punta del-
la world music italiana,
dopo il successo di Sola
Andata, premio Arte e Di-
rittiUmani 2014 di Amne-
sty International e men-

Tpp—

' De Sica e Siani in scena.

zionato dal Guardian nel-
la playlist delle migliori
canzoni folk e world mu-
sic.

Nel concerto-spettaco-
lo si fondono mito e tradi-
zione, storie vecchie e
nuove convergono in un
unico racconto, sempre
radicato ai luoghi e agli
eventi del presente, scan-
ditodalritmo e dal connu-
bio fra la musica e danza
delCanzoniereelaparola,
inconfondibile, di De Lu-
ca. Imperdibili le esibizio-
nidalvivodel gruppo, che
hanno attirato il favore di
criticae pubblicoperlaca-
pacita diattingere a piene
mani dalla tradizione, ri-
manendo sempre intense
e attuali. STEFANO MILIONT

Serata Piji et
BateauManouche

MUSICA Jazz fra canzo-
ne d'autore, swing e
pop domani h21,30
nel club di via Libetta
con Piji. In bilico tra
jazz e canzone d’auto-
re, sara in scena col
progetto Piji et Bateau-
Manouche. Ingresso li-
bero. s.m.

Wwww.metronews.it
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TEATROUnasettimanaal-
I'insegna di grandi per-
sonaggi e comicita raffi-
nata sulla ribalta. Dop-
pio appuntamento al-
I'Indiadall’8al 13:in sce-
na Il Vantone (traduzio-
neinromanesco dall’ori-
ginale di Plauto) di Paso-
lini, con Edoardo Siravo
e Ninetto Davoli, e Io so-
no Misia, la straordina-
ria storia di Misa Sert,
musa e amica dei piu
grandi artisti della Parigi
tra ‘800 e ‘900, interpre-
tata da Lucrezia Lante
della Rovere. Sempre ri-
manendo nella Parigi di
queglianni, dasegnalare

| |
Lucrezia Lante della Rovere all'India. /FOTO FIORENZO NICCOLI

Fascino & comicita
sulle ribalte cittadine

il debutto di Modigliani,
appassionante excursus
nellavitaenell’operadel
grande pittore livornese
impersonato da Marco
Bocci, al Quirino dall’8
fino al 20. Stessa dead li-
ne per l'irriverente com-
media dall’humour tipi-
camente anglosassone
Pagamento alla conse-
gna, di Michael Cooney,
al San Genesio.

Doppi sensi e canzoni
tipiche del teatro popo-
lare la fanno da padroni
in Peccato erotico di e
con Gennaro Cannavac-
ciuolo, al della Cometa
fino al 20. DoMENICO PARIS

- auto propria

SEDE DI LAVORO:
- Roma e Provincia

SOCIETA EDITRICE CON SEDE A ROMA E ALLA RICERCA DI:

VENDITORI di SPAZI PUBBLICITARI

CON LE SEGUENTI CARATTERISTICHE:

- Attitudine alla vendita, ottime capacita relazionali,
determinazione al raggiungimento degli obiettivi;
- domicilio nella provincia di Roma;

Inserimento immediato
Anticipo provvigioni e provvigioni
disicurointeresse

La ricerca é rivolta a candidati ambosessi (ai sensi delle
leggi 903/77 e 125/91), e a persone di tutte le eta e tutte le
nazionalita (ai sensi dei decreti legislativi 215/03 e 216/03)
che proponendo la propria candidatura esprimano il
consenso al trattamento dei loro dati secondo quanto
previsto dalla normativa sulla privacy (D. Lgs. 196/2003).

Telefonare a: 348 6004223

Parole crociate

Orizzontali

1. Piu che fredda 6. Ha la
capitale sul Nilo 12. Asso-
lutamente eccezionali 14.
L'attore Flynn 15. E vicina
a Gaeta 16. Chiacchierare a
vuoto 18. E nato sei lustri
fa 20. Vale in mezzo 21. L'i-
nizio del torneo 22. Il Wel-
les del cinema 23. Presti-
gioso "college" inglese 25.
Il padre di un Aiace 27.
Meta indice 28. Uccello si-
mile al tordo 31. Era senza
fine 32. Corsa... offensiva
33. Si grida per scacciare
35. Relativa a tibia o a fe-
more 36. Il santo patrono
di Trieste 38. Attrice di gri-
do 39. Un'arma della scher-
ma 41. Le vocali scritte per
bene 42. Al centro della
leva 44. Parita farmaceuti-
ca 45. Andata... con il poe-
ta 46. Spesso involucro del
nucleo terrestre 48. Uno
dei profeti minori 49. Tul-
lo, terzo re di Roma 50. De-
butti, esordi
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Verticale

1. Attori da strapazzo 2.
Non oltre 3. Le monete
turche 4. Chiccod'uvas. La
fine dei commenti 7. Ri-
chard del cinema 8. Sigla
dell'lrlanda 9. Cavati, fatti
uscire 10. Un dolce con le
mandorle 11. Pianta fiori-
fera da viali 13. Seme man-
gereccio 16. Nome di don-
na 17. Fa unire uno Stato a
un altro 19. Triunvirato po-
litico 24. Luogo per con-
trattazioni 26. La camera
del fotografo 28. Pure, im-
macolate 29. Un segno gra-
fico 30. Si getta nella Sen-
na 32. Una funzione trigo-
nometrica 34. Molto piu

che buoni 36. Proprio cosi
37. Famiglia di ostacolisti
italiani 40. Ristora nel de-
serto 43. Volume (abbr.) 46.
Un po' di ottimismo 47. In
quel luogo 48. In mezzo
alla stanza
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12.00La prova del cuoco

13.30Telegiornale Notiziario

14.00Tg 1 Economia

14.05La vita in diretta

15.00Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita

16.30Tg 1 Notiziario

16.40La vita in diretta

18.45'eredita Game show

20.00Telegiornale Notiziario

20.30Affari tuoi Game show
23.25Porta a porta Attualita
1.00 Tg1-Notte

21.20

Fiction: BACIATO DAL SOLE.

La vita di Elio & caduta in
un baratro fatto di droga e
disperazione, l'amore per
Mula non fa altro che au-
mentare la sua infelicita

14.20Tagada Attualita
16.25Lezioni di giallo - Mur-
der 101 Film-tv

18.00'ispettore Barnaby Serie

20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10diMartedi Attualita
0.00 TgLa7 Notiziario

13.30Tg2 Costume e societa
13.50 Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.15Cold Case Telefilm
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg Sport Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS: Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie

23.00Tg2 Notiziario

21.15
Varieta: MADE IN SUD.
Nuova puntata dello show

mediterraneo, condotto da
Gigi e Ross con Fatima Trot-
ta ed Elisabetta Gregoraci

crisi da ballo Varieta
17.15Hell’s Kitchen USA
19.00House of Gag Varieta
20.30Top 20 Countdown
21.10Dear John Film
23.15Come una donna Film

che ha rilanciato 'umorismo

15.15Finding My Father Doc.
16.15Mamme sull’orlo di una

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari

16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.05Sconosciuti Attualita
20.30Quasi quasi... RIschia-

tutto - Prova pulsante
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

2115 .
Attualita: BALLARO. Il talk
di approfondimento di
Massimo Giannini. Al cen-
tro del programma, tema-
tiche sulla vita politica ed
economica del Paese

21.005ky Cinema 1 Sky cine
news RUBRICA
Sky Family Dreamer -
La strada per la vittoria
FILM
Sky Passion Nata ieri
FILM

15.10La casa nella prateria TF

Sky Max Il castello FiLm

11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Amici Talent show
16.201l segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.20Striscia la notizia
23.30Vicky Cristina Barcelona
Film (comm., 2008)

21.10

Film: VENUTO AL MONDO.
Tratto dallomonimo
romanzo di Margaret Maz-
zantini, la storia di Gemma,
una donna che vivra un do-
loroso tuffo nel passato

SATELLITE

21.105ky Hits Pompei FiLm
Sky Cinema 1 Le leggi
del desiderio FiLm

22.455ky Passion Scusate se
esisto! FiLM

22.505ky Family Dubitando
di Thomas: bugie e
spie FILM

TELEVISIONE

14.35Futurama Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35 Mom Telefilm
16.00Due uomini e mezzo TF
16.55La vita secondo Jim Serie
17.45Mike & Molly Sitcom
18.10Camera Café
18.205nooze - ogni benedet-
ta mattina Varieta
18.30Studio Aperto. Meteo
19.30CSI Scena del crimine TF
0.20 Un viaggio da campioni
- Priceless surprise

21.10

Varieta satirico: LE IENE
SHOW. Serata in compagnia
dello show che propone
inchieste inedite e intervi-
ste graffianti. Con Geppi
Cucciari, Pif e Nadia Toffa

RETE 4

8.50 Cuore ribelle Telenovela
9.40 Carabinieri Telefilm
10.45Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35La donna del West Film
18.55Tg4 - Telegiornale

19.30 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte

0.25 Donnavventura

21.15

Attualita: LA STRADA DEI
MIRACOLI. Un viaggio al
confine tra spiritualita, fede
e scetticismo, con documen-
ti inediti e reportage sul
campo. Con Safiria Leccese

20.205tories The Night shift
TELEFILM
Joi 30 Rock TELEFILM
20.25Premium Action
American Odyssey TELEFILM
20.45J0i 30 Rock TELEFILM
21.155tories Royal Pains
TELEFILM

Joi Big Bang Theory

SITCOM

Premium Action

Chicago Fire TELEFILM
21.35J0i Mom siTcom
22.055tories Chasing Life

TELEFILM

Joi New Girl TELEFILM

/ of
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Ariete 21/3-20/s.
Momenti magici con il
partner, a patto di riuscire
ad essere disponibili al
dialogo e ad accettarlo
per quello che é&. Ammet-
tete le vostre pecche! Sod-
disfazioni e novita al
lavoro, vi viene affidato
un compito che vi piace.

Toro 21/s-21/5.

Un pizzico di estro e di di-
plomatica ritrosia vi ren-
dono piu attraenti e
affascinanti: oggi vi piace-
ra giocare questa parte,
traendone discreti succes-
si. Se siete in coppia cerca-
te di rilassarvi in modo
piu spontaneo.

Gemelli 22/5-21/6.

Fate attenzione a non in-
garbugliarvi in sofismi da
veri e propri azzecca-gar-
bugli: la via migliore per
arrivare al successo & an-
che la pit semplice,
imboccatela e non reste-
rete delusi. Qualche equi-
voco sul lavoro.

Cancro /-2

Vita di coppia movimenta-
ta: riuscirete a conciliare
gusti e caratteri differenti,
ce la farete e ne sarete or-
gogliosi. Una persona im-
portante vi fara capire
molte cose e non avra bi-
sogno di fare grandi
discorsi.

Leone 2/7-22/s.
Prendete lo zaino, il cam-
per o la bicicletta e parti-
te! Avete bisogno di
evadere dalla routine e
immergervi in ambienti
nuovi e soprattutto piu
naturali. Se state cercando
I'anima gemella, portate
con voi questa speranza.

Vergine 23/8-22/9.

Oggi tenderete a commet-
tere imprecisioni sul lavo-
ro un po’ per scarsa
motivazione, un po’ per-
ché siete sufficientemente
scocciati. Avrete l'intuito
giusto per trovare un’in-
telligente scappatoia. Pas-
sione ed erotismo al top.

Bilancia 23/9-22110.
Molti di voi sono distratti
da un sentimento che non
ha ancora trovato modo di
esprimersi o che é ostaco-
lato dalle circostanze. Af-
frontate la giornata di
lavoro con lucidita e deci-
sione e non lasciatevi di-
strarre...

Scorpione 23/10-22/11.
Vivacizzate la relazione
di coppia coltivando inte-
ressiin comune e
frequentando piu spesso
gli amici. Organizzate
delle gite e portate con
voi gli amici di sempre.
Non si pud sempre stare
in due.

Sagittario /1-2y0.
Giornata eccellente per
concludere lucrosi affari o
compravendite che sem-
bravano stagnare in una
palude d’incertezze. Lavo-
ro soddisfacente e gratifi-
cante per tutti voi con
improvvisi e graditi colpi
di fortuna.

Capricorno zje-2op.
Giornata all'insegna del-
linsicurezza: sara il vostro
partner a farvi ritrovare la
grinta giusta per superare
una difficolta in ambito fa-
miliare. Sul lavoro, riceve-
rete delle notizie
importanti che vi faranno
sperare nel meglio.

Acquario 21/1-18/2.
Bene tutto cio che ha a
che fare con l'estero. Svi-
luppate i contatti con le
persone straniere e orga-
nizzatevi per andarle a
trovare al pili presto. Otti-
mi affari sono i, pronti da
cogliere. Siate estrosi,
creativi e versatili.

Pesci 19/2-20/3.

Non insistete con chi non
vuole ascoltare le vostre
ragioni, soprattutto se si
tratta dei figli. Per i geni-
tori: cercate di dimentica-
re le loro marachelle e
puntate su un dialogo
concreto. Riuscirete a su-
perare questo momento.

Roma
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Maltempo su mezza Italia

Una nuova depressione interessera
['ltalia sino alle prime ore di mercoledi
determinando precipitazioni anche in-
tense su Liguria di levante, sud ed est
Lombardia, basso Veneto, Emilia-Ro-
magna, regioni centrali tirreniche e
Campania con limite della neve at-
torno ai 300-500m su nord Appenni-
no, oltre i 700-900m sull'Appennino
centrale, oltre i 1000-1300m su quel-
lo meridionale. In seguito graduale mi-
glioramento al settentrione e tra gio-

-

vedi e sabato instabilita al centro-sud
con temporali, poi in localizzazione sul
meridione. Al nord da giovedi preva-
lenza di sole e temperature in pro-
gressivo rialzo con parentesi prima-
verile nel corso del fine settimana. Dal-
la Russia pero potrebbe essere in ag-
guato aria molto fredda.

ALESSIO GROSSO

ﬂ www.meteolive.it
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Domani udienza del Papa

Domani dalle 10 a San Pietro
udienza generale di Papa France-
sco. Possibili chiusure su via della
Conciliazione e rallentamenti tra il
lungotevere in Sassia, piazza R|-
sorgimento e il Glamcolo

.

TRASPORTO PUBBLICU

TRASPORTI
&MOBILITA

A rischio per 24 ore lo sportello al pubblico di RSM %
/
/
%
/
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Sicurezza, un tavolo permanente

Possibile chiusura, domani, dello
Sportello al pubblico di piazza
degli Archivi 40 (all’Eur), dove si
possono presentare le domande
sui permessi Ztl, sosta tariffata, ta-
gllandl dlsahlll taxi. La Faisa Cisal

-

muoversiaroma.it

ha infatti proclamato uno sciopero
di 24 ore tra i dipendenti di Roma
Servizi per la Mobilta. A rischio sa-
ranno anche il contact center 06-

57003, I'Infobox di Termini e i /

check point per i bus tunstlcl

i

Utenti e autisti piu tutelati sui mezzi

(oordinato dalla Questura per prevenire atti vandalici, minacce e aggressioni

Al via il piano per tutelare gli
utenti del trasporto pubblico e gli
autisti, spesso bersaglio di atti
vandalici e aggressioni. Lo ha an-
nunciato la Questura che fara da
coordinamento del tavolo perma-
nente per la sicurezza al quale
“siedono” le forze dell’ordine e
I’Atac. Il piano coordinato di con-
trollo del territorio vedra impie-
gate pattuglie della Polizia di
Stato, dell’Arma dei Carabinieri,
della Polizia Locale nelle zone pe-
riferiche pit problematiche, come
i quartieri Casilino, San Basilio,
Magliana e Primavalle.

Sabato scorso, intanto, gli agenti
della Polizia Locale impegnati in
un presidio con autovelox su via
Cilicia, hanno arrestato un ra-
gazzo che, in compagnia di tre
amici, in preda ai fumi dell’alcol
aveva importunato e minacciato il
conducente del taxi sul quale
viaggiava. Cosi & stato denunciato
per oltraggio, resistenza a pub-
blico ufficiale, violenza e mi-
nacce. Gli altri sono stati rilasciati
dopo aver smaltito la shornia m

Novita per la Roma-Giardinetti. L'assessore regionale ai
Trasporti, Michele Civita, ha confermato la disponibilita
della Regione a dare corso a quanto avviato nel 2004,
ovvero alla concessione gratuita a Roma Capitale della

ferrovia. Tale disponibilita

@ stata formalizzata piti volte

con lettera, da almeno un anno e mezzo. Lliter
amministrativo é complesso e ancora non sono stati
conclusi tutti gli atti”. Sulla linea, é stato presentato un

progetto di

riconversione in tram legato alla

realizzazione della stazione Fs di Pigneto.

Ama, continua e si allarga Uoperazione di pulizia strade
Tra gli interventi effettuati, lavaggio, diserbo e sanificazione

Prosegue e si amplia il pro-
gramma di pulizie straordinarie
messo in campo da Ama per ga-
rantire il decoro delle grandi arte-
rie di accesso alla citta e in dire-
zione delle basiliche giubilari.

Dopo gli interventi che a rota-
zione riguardano, ormai stabil-
mente, le vie Ostiense, Aurelia ed
Appia, dalla scorsa notte sono
scattate per la prima volta opera-
zioni analoghe lungo via Lauren-
tina. “Gli interventi di pulizia,
diserbo, lavaggio e sanificazione

sono previsti su vari tratti stradali,
in orari diversi, e dureranno fino
a giovedi 10 marzo”, si legge in
un comunicato dell’Ama. Questi i
tratti interessati: svincolo Gra -
via Cristoforo Colombo - Viadotto
della Magliana - via delle Tre Fon-
tane - via del Tintoretto.

Come avvenuto durante gli inter-
venti gia effettuati in precedenza
sulle altre direttrici, durante le
operazioni di pulizia vengono pre-
disposti divieti di sosta con rimo-
zione m

METEO E CIRCOLAZIONE

Prevista ancora pioggia,
possibili nuovi disagi

Nuova allreta meteo, a livello re-
gionale per la giornata di oggi.
Prevista quindi ancora pioggia,
secondo il centro Funzionale Re-
gionale che ha decretato il “co-
dice giallo” per il rischio
idrogeologico. Una situazione che
potrebbe creare nuovi disagi alla
viabilita. leri, ad esempio, € rima-
sto chiuso per I'intera giornata il
sottopasso della circonvallazione
Ostiense, allagato dalle forti
piogge. A farne le spese la linea
792 che ¢ stata deviatam

.

LAVORT, CHIUSURA
[T PONTE NENNI
FER TRE NOTTI

Proseguono, su lungotevere
delle Navi e Arnaldo da Brescia,
i lavori di riqualificazione. Per
fare spazio ai cantieri, che si
svolgeranno in notturna, Ponte
Nenni rimarra chiuso per le
prossime tre nott

GLI APPUNTAMENTI

Da oggi a venerdi
l'elenco degli eventi
Ecco come cambia
la viabilita in citta

Si allunga il calendario delle ma-
nifestazioni di piazza. Ecco come
potrebbe cambiare la viabilita in
citta.

Stamattina, dalle 9 alle 13, in
piazza Santi Apostoli sit-in per il
rinnovo contrattuale da parte
delle guardie giurate “Securpol
Group”. Traffico deviato solo in
caso di occupazione di via Cesare
Battisti. Nel pomeriggio, dalle 14
alle 18, la protesta di circa cento
lavoratori del settore alberghiero a
via Molise, davanti al ministero
per lo Sviluppo Economico, vicino
via Veneto (sempre a via Molise
una manifestazione & in pro-
gramma anche domani, di nuovo
di pomeriggio).

Tornando alla giornata odierna,
dalle 16,30 alle 19,30 invece, a
piazza Vidoni (vicino corso Vitto-
rio), davanti al ministero della
Funzione Pubblica, protesta del
“Coordinamento Contro la Preca-
rieta” degli insegnanti degli asili
nido. Sit-in anche giovedi e ve-
nerdi mattina, rispettivamente
alla Garbatella e a Porta Pia m

LINIZIATIVA

Siglata la convenzione
per il “Ponte di Congressi”

Firmata la convenzione tra Roma
Capitale e Provveditorato alle
opere pubbliche per il Lazio per
la realizzazione del Ponte dei
Congressi. L'opera comprende la
riqualificazione della viabilita del
nodo Roma-Fiumicino, del ponte
della Magliana e la costruzione
del nuovo ponte sul Tevere. Il pro-
getto & realizzato dal Diparti-
mento sviluppo infrastrutture e
manutenzione urbana di Roma
Capitale in collaborazione con Ri-
sorse per Roma m
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Ecco come far viaggiare i pullman sempre pieni
IL servizio di Social Bus Sharing parla italiano

Dall'idea di due trentenni é nata una piattaforma web per gestire le tratte in cui i mezzi si muovono a vuoto
R =

Raggiungere Milano in pullman in
compagnia di un gruppo di amici
e a prezzi stracciati per assistere
al concerto di Mariah Carey o a
quello di Adele. E possibile grazie
a GoGoBus, il primo servizio eu-
ropeo di Social Bus Sharing che
consente di viaggiare comoda-
mente in autobus per tutta Italia,
risparmiando almeno il 30% ri-
spetto alle normali tariffe.

Aderire al servizio, nato dall’intui-
zione di due trentenni, il berga-
masco Alessandro Zocca e |l
veronese Emanuele Gaspari, ¢ fa-
cile: basta iscriversi al sito gogo-
bus.it, proporre una tratta di
viaggio e una data. E attendere
che ci sia I'adesione di almeno
19 persone. Una volta raggiunta
la soglia minima di partecipanti,
GoGoBus chiede di trasformare la
dichiarazione di adesione in pa-
gamento, da effettuare online (in
caso di cancellazione non sono
previste penali). E, pil si € meno
Si paga, per cui al momento della
prenotazione il sistema applica
una scontistica automatica a se-
conda del numero di viaggiatori
che pud raggiungere anche il
50%. Nel sito c’e una sezione ad
hoc per eventi speciali, come con-

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Oggi pomeriggio (ieri, ndr) ho atteso
per oltre 45 minuti un bus della Ii-
nea 789 a Cinecitta. che fine han-
no fatto gli autobus? E possibile che
una linea relativamente nuova,
molto utile e quindi alla quale ci sia-
mo abituati in molti per raggiungere
I'Eur possa essere gestita in questo
modo?- M. B.

Risponde la redazione

Abbiamo verificato la sua segnala-
zione con la Roma Tpl che gestisce
il servizio della line 789. leri po-
meriggio, intorno alle 15,30 due vet-
ture sono rimaste bloccate all’al-
tezza della stazione di Torricola a
causa di un'auto pargheggiata in so-
sta selvaggia. Conseguentemente
l'intero servizio della 798 ha subi-
to forti ritardi anche dopo la rimo-
Zione dell'auto, avvenuta intorno al-

le 16,10, ovvero passati 40 minuti

TRASPORTI

&MOBILITA ///
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certi, fiere, manifestazioni spor-
tive. Ma la piattaforma mette a di-
sposizione degli utenti un nuovo
servizio che, come spiega Ales-
sandro Zocca, “nasce da un’idea
semplice. Spesso gli autobus da
turismo si trovano a fare dei per-
corsi a vuoto. Pensiamo per
esempio a un gruppo di amici che
parte per un viaggio aereo: I'auto-
bus una volta accompagnati alla
partenza deve tornare alla rimessa
con il solo autista a bordo. Op-
pure a un’'altra comitiva che fa
una gita di piu giorni, I'autobus li
accompagna nella citta e torna in-

dal blocco dei due bus. Questa é una
situazione che, purtroppo, si veri-
fica spesso e che ultimamente sta
interessando varie zone della pe-
riferia. Nelle scorse settimane, in-
fatti, abbiamo approfondito alcuni
casi simili divenuti ormai “cronici”
per colpa di sosta selvaggia, come
quello della 059 in via Acquaroni o
della 771 in via Viola.

muover5|aroma it

dietro vuoto. Ecco, noi abbiamo
pensato di ottimizzare questo
spreco e di fare in modo che tutte
queste tratte a vuoto siano preno-
tabili sul nostro sito, in tutta Ita-
lia. Un modo per far rientrare
I’azienda di trasporto almeno dei
costi del pedaggio o della benzina
e per promuovere una mobilita
pil sostenibile”.

In meno di un anno (i collega-
menti per gli eventi speciali sono
partiti a maggio 2015), il servizio
ha gia raggiunto 4mila iscritti. Per
il 2016 I'obiettvio superare quota
20 mila m SIMONA INNOCENTI

Monte Compatri, arrivano
le navette per la metro C

Buone notizie per i pendolari
“monticiani”. I 29 marzo par-
tira il nuovo servizio di navetta
tra il centro di Montecompa-
tri e il capolinea della metro
C. Le navette viaggeranno in
via sperimentale per 150 gior-
ni fino al 30 settembre, con
27 corse al giorno, una ogni
25 minuti. Il finanziamento c'e
e il piano operativo é pronto,
manca solo la convenzione fir-
mata dagli uffici della Regio-
ne. “Siamo in dirittura d’arri-
vo - ha detto il sindaco di
Montecompatri, Marco De Ca-
rolis - con un programma che
guarda all’ambiente e alle ta-
sche dei cittadini. Che, grazie
a orari potenziati, potranno la-
sciare in garage la propria au-
to, inquinando meno e ri-
sparmiando”. Raggiunta la
metro C, I'integrazione ferro-
gomma in futuro potrebbe
“sharcare” anche sulla linea
Roma-Napoli alla stazione
ferroviaria di Colle Mattia.

E sul low cost c'é megabus.com

E nata nel 2003 la nuova gene-
razione di bus low cost che sta
conquistando il mercato italiano.
Si chiama megabus.com, serve
gran parte dell’Europa continen-
tale e oltre 100 destinazioni nel
Regno Unito. Per prenotare il
viaggio basta collegarsi al sito
web e scegliere la citta preferita
tra i dieci Paesi disponibili: Ita-
lia, Belgio, Inghilterra, Germania,
Francia, Spagna, Paesi Bassi,
Scozia, Irlanda, Galles. In Italia
tredici destinazioni, tra cui Mi-
lano, Genova, Verona, Napoli.
Prenotare € semplice, il biglietto
si compra online a prezzi che par-
tono da 1 euro. Oggi ad esempio,
con 9 euro da Roma si va a Mi-
lano e con 11 si torna indietro,
per un viaggio che dura poco
meno di 9 ore e tocca Firenze e

Bologna. A bordo, su richiesta, il
servizio di assistenza passeggeri
con disabilita, wi-fi gratuito,
prese elettriche, servizi igienici. A
Roma il servizio & attivo gia da lu-
glio scorso. Dalla Capitale si pud
andare a Torino, oltre che a Bolo-
gna Firenze e Milano o a Genova
e La Spezia passando per Sienam
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Sentire bene
per sentirsi
meglio!

AudioNova offre soluzioni semplici

ed efficaci per ridare a tutti il piacere
di sentire correttamente, con un
servizio di assistenza di primo livello.

» Ludito quotidiano.

Ludito ci da sicurezza e arricchisce le
nostre vite. Se ci fermiamo un attimo a
pensare allimportanza di questo senso,
spesso sottovalutato, ci accorgiamo che
sentire bene ci consente di socializzare,
lavorare, svolgere tutte le attivita quotidiane
e anche rilassarci. Con un buon udito,
infatti, possiamo stare tranquilli, perché &
il pit efficace sistema di allarme “naturale”
e ci avverte di un possibile pericolo. Cosa
potrebbe accadere se, per esempio,
attraversando la strada tenendo per mano
il nostro nipotino, non ci accorgessimo del
sopraggiungere di un’ automobile in corsa?
E necessario capire che bisogna prendersi
cura del proprio udito, prima di tutto
adottando sin da giovani uno stile di vita
adeguato, evitando quelle azioni che
possono danneggiarlo, come per esempio
ascoltare la musica ad un volume troppo
alto e, in secondo luogo, misurando
periodicamente la propria capacita uditiva
tramite test specifici. La prevenzione € la
prima azione da mettere in campo per
evitare di dover poi far fronte a problemi gia
in stadio avanzato.

Nel caso in cui poi si dovesse scoprire
di avere una diminuzione della sensibilita
uditiva, bisogna affrontarla serenamente,
nella consapevolezza che oggi, grazie

al’evoluzione tecnologica, € possibile
rimediare utilizzando apparecchi acustici
digitali, efficaci e discreti. Una delle principali
cause dell'indebolimento della capacita
di sentire & linvecchiamento del sistema
uditivo, per questo, sono tantissime le
persone che condividono tale problema,
proprio perché & un fatto “normale” ma al
quale non bisogna rassegnarsi, al contrario!
E infatti, per fortuna, un numero sempre
crescente di persone, decide di prendere
una soluzione acustica, di non rinunciare
alla propria autonomia, e di regalare piu
tranquillita a sé stessi e ai propri cari.

Prestiamo orecchio
al nostro udito.

L'esperienza piu comune in chi ha
un calo dell’udito, & la sensazione di
sentire ma di non capire le parole. Cid
avviene perché la sordita non colpisce in
uguale misura tutte le frequenze contenute
nel suono di una parola. Solitamente, diventa
piu difficile sentire le consonanti, rispetto
alle vocali. Cosi accade che si sentano ad
esempio la “a” e la “0” di “sasso” ma non
si senta la “s”. La parola € “passo”, “sasso”
o “lasso”? Il cervello cerca di “ricostruire”
le parole e cio richiede uno sforzo mentale
continuo. Leffetto & [I'esaurimento, il
nervosismo, ed infine [lisolamento e

il deterioramento anche dei

pit solidi
rapporti  personali. Numerose evidenze
scientifiche indicano inoltre che il deficit
uditivo, si associa anche ad un aumentato
rischio di caduta a terra, con la frequente
conseguente frattura del femore, una delle
principali cause di disabilita per I'anziano, in
quanto I'udito contribuisce a mantenere una
stazione eretta e un’andatura stabile.

Se l'udito cala, alziamo la mano.

Il calo uditivo non arriva allimprovviso, e
progressivo, e spesso non ci rendiamo
neppure conto di soffrirne. Cerchiamo di
compensare aumentando il volume di TV
e radio, oppure chiediamo alle persone
di ripetere piu volte cosa stanno dicendo,
insomma sottovalutiamo i primi segnali che
invece dovrebbero farci semplicemente
capire che € il momento di fare una visita.
In effetti una persona, pur avendo gia una
diminuzione importante del suo udito, pud
non accorgersene quando parla in un
ambiente “tranquillo”, dove tutto sommato
riesce a comprendere il senso di cio che gli
viene detto pur non sentendo chiaramente
tutte le parole. Risente realmente del
disturbo negli ambienti rumorosi: riunioni
familiari, ristoranti, cinema, teatro. Ma
la vita non si svolge sempre in ambienti
silenziosi no? Né tantomeno si pud pensare

di evitare sempre quelle situazioni di
“ascolto difficile”, significherebbe rinunciare
ai momenti piu belli, come una cena con i
parenti o con gli amici. E nel corso di un
esame dell'udito, che si potra rendere
conto veramente di cio che “perde” ogni
giorno e prendere consapevolezza di quello
che “guadagnerebbe” indossando una
soluzione acustica.

Cosa fare, oggi.

AudioNova e l'azienda che ha portato una
ventata di novita nel settore dell’audioprotesi
italiana, attraverso un’azione di
sensibilizzazione verso la problematica del
deficit uditivo, e per questo offre la possibilita
di sottoporsi a un controllo dell’udito
gratuito a chiunque lo desideri: basta
chiamare il numero verde 800-767026.
E poi, grazie ad AudioNova, si pud
finalmente acquistare la soluzione acustica
pil adatta a sé al giusto prezzo con
'eccezionale promozione Apparecchi
Acustici digitali di qualita al 50%
di sconto. Un’opportunita di risparmio
davvero interessante da non lasciarsi
scappare. Il consiglio e di prenotare subito
il proprio appuntamento non impegnativo,
chiamando il numero verde gratuito
800-767026, I'offerta & valida solo fino
al 25 Marzo.

Oggii tuoi appParecchi acustici i paghila meta.’

Fino al 25 Marzo, al 50% di sconto.

Fissa un appuntamento gratuito nel Centro Acustico piu vicino a te

CHIAMA SUBITO

Numero Verde Gratuito

800-767026

OPPURE VISITA IL SITO

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

*Offerta valida per I'acquisto di due apparecchi acustici (prendi 2 e paghi 1), di categoria 4, 5 e 6, ossia i gruppi di apparecchi piu tecnologicamente avanzati presenti nel listino AudioNova.
La promozione ¢ valida fino al 25 Marzo, salvo proroghe.
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DESTINAZIONI
A PREZZI
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Comprare DALL'8 ALL'1T MARZ0

e volare da Roma Fiumicino a 9€
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STOCCOLMA, 2URIGO,
COPENAGHEN, EDIMBURGO,
FUERTEVENTURA,
KIEV, KALAMATA,
MANCHESTER,
OSLO, TENERIFE SUD,
GINEVRA, LANZAROTE
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