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Pochi laureati

Nuova primavera. /LAPRESSE

Declino
universita

I rettori italiani inoc-
casione della giornata
Nuova primavera per
'universita hanno dif-
fuso dati molto preoc-
cupanti sulla stato de-
gli atenei della peni-
sola. L'ltalia e il Paese
che investe meno, 109
euro per abitante con-
tro ad esempioi304 di
Francia e Germania.
Negli ultimi dieci anni
ifondi pubblici sono
calati del 10%. Di con-
seguenza negli ltimi 5
anni 130.000 studenti
in meno, 10.000 do-
centi e ricercatoriin
meno, 5000 dottori di
ricercain meno. E il
numero di laureati gia
tra i pit bassi precipi-
tera ancora. METRO

Universita

3,5 milioni
in Erasmus

Sono 3 milioni e mez-
zo gli studenti univer-
sitari europei che in
quasi 30 anni sono
partiti grazie al Pro-
gramma Erasmus. Cir-
ca 350 milai giovani
italiani coinvolti, oltre
30 mila solo nel 2014-
2015. Le destinazioni
piu' scelte dagli stu-
denti italiani sono
Spagna, Francia, Ger-
mania, Regno Unito,
Portogallo. Gli studen-
tiitaliani partiti per la
Spagna in Erasmus nel
2014-15 sono stati
8.983. Per numero di
partenze, U'ltalia é al
quarto posto dopo
Spagna, Germania e
Francia. METRO
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Le vittime, tutte fra i 22 e i 25 anni, er:
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ano a Barcellona per il programa di scambio universitario Erasmus./ FOTOGRAMMA
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In foto, da sinistrain
senso orario.

* Francesca Bonello
24 anni, Genova.

e Elena Maestrini 21
anni, Gavorrano (Gr).

e Valentina Gallo 22
anni, Firenze.

e Elisa Scarascia 22
anni, Roma.

e Serena Saracino 23
anni, Torino

¢ Lucrezia Borghi di
Greve in Chianti.

e ElisaValent 25 anni,
friulana.

L’autista: “Mi dispiace
mi sono addormentato”

Sono italiane 7 delle 13 ragazze morte in
Catalogna. Luomo alla guida del bus ¢ indagato
per omicidio plurimo per “imprudenza”

ROMA «Lo siento, me he
dormido», «mi dispiace,
misonoaddormentato». E
quanto avrebbe detto ai
servizi di emergenza arri-
vati subito dopo I'inciden-
tel’autista del bus a bordo
del quale viaggiavano le
13 ragazze vittime dello
scontro in Catalogna. Ati-
ferirlo e il quotidiano spa-
gnolo La Razon. Su quel
bus 7 le vittime italiane:
erano tutte a Barcellona
peril programmadiscam-

Uccide
un ladro
a Caserta

CASERTA Spara a tre
malviventi che voleva-
norubare in casa sua e
ne uccide uno. E acca-
duto a Villa Literno (Ca-
serta). L’arma era rego-
larmente detenuta.
L'uomo, un meccanico,
erain casa con moglie
e due figli. La moglie ha
raccontato che non era
la prima volta che siri-
trovavanoiladriin ca-
sa e che erano stati vit-
time di furti almeno ot-
tovolte. Sulla legittima
difesa infuria il dibatti-
to politico. METRO

bio universitario. Le ra-
gazze studiavano diverse
materie: economia, medi-
cina, lettere. Alcune erano
alle soglie del complean-
no. Il premier Matteo Ren-
zihavoluto personalmen-
terecarsiin Catalogna per
incontrare le famiglie. Tra

14 feriti italiani ancora in
ospedale, due sonoin con-
dizioni serie. Una di loro,
Annalisa Riba, ha un pro-
blema alle vertebre cervi-
cali e dovra essere opera-
ta: i genitori stanno valu-
tando se farla operare in
loco o rimpatriarla. Tra le

lacrime, Alessandro Sara-
cino, il padre di Serena, ha
polemizzato sul fatto che
si fosse permesso ai pul-
Iman conigiovani univer-
sitari a bordo di ripartire
da Valencia cosi tardi e di
viaggiare di notte: «Gli
spostamenti di questi gio-
vani, che sono la nostra
speranza e il nostro futu-
10, devono avvenire in si-
curezza con mezziin buo-
ne condizioni e non alle 4
di mattina e con autisti

Dimesso ad Telecom
timori su occupazione

ECONOMIA L'amministra-
tore delegato di Telecom
Italia, Marco Patuano, ha
rassegnato le proprie di-
missioni. In Borsa Tele-
com ha reagito bene se-
gnando un forte rialzo.
Con l'addio scatta l'iter
per trovare il suo succes-
sore. Il cda straordinario,
chiamatoaratificarele di-
missioni e liquidare la
buonuscita del manager,
si riunisce oggi.
Ituttosiinserisce nella
partita per il controlo di
Telecom: da tempo si rin-
correvano voci sul fatto
che T'azionista francese

Truffava i bhambini
malati di tumore

ROMA Una donna si spac-
ciava per medico speciali-
stadiunnoto ospedale pe-
diatrico e prescriveva inu-
tili e costose terapie a
bambini e malati di tumo-
re. E stata denunciata per
esercizio abusivo della
professione e truffa. L'in-
dagine é partita dalla de-
nuncia della mamma di

un bimbo di due anni con
un deficitimmunitario, al
quale il falso medico ave-
va prescritto una costosis-
sima medicina a base di
gocce. La mamma aveva
scoperto che il farmaco
era somministrabile solo
per via endovenosa e non
per via orale come indica-
to dalla donna. METRO

Marco Patuano. /AFP

Vivendi avrebbe chiesto
unsegno di discontinuita.
«Le dimissioni dell’ammi-
nistratore delegato sono
la conferma che il socio
francese ha acquisito il
pieno controllo dell’a-
zienda - commenta Mi-

chele Azzola, segretario
nazionale Slc Cgil - Ci
chiediamoaquesto punto
quale sia la contropartita
che ha consentito ai fran-
cesi la scalata su Tele-
conmw. «Le dimissioni im-
pongono una seria rifles-
sione sulle strategie del
pit importante gruppo di
telecomunicazioni  del
Paese - dichiara la Cisl - I1
Governo convochi le or-
ganizzazioni  sindacali
per dare le necessarie ga-
ranzie sul mantenimento
occupazionale esistente e
sugli impegni industriali
del gruppo». METRO

Nato da utero in affitto
adottato da due uomini

ROMA 11 tribunale dei mi-
nori di Roma ha concesso
I’adozione di un bambino
a due uomini omosessua-
1i. 11 piccolo € nato in Ca-
nada con la controversa
pratica dell'utero in affit-
to ed ha vissuto fino con i
due uomini. Il tribunale
ha sentenziato che nel su-
periore interesse del bam-

bino, la cosa migliore era
«non spezzare il legame
familiare fino ad oggi for-
matosi». La sentenza ha
scatenato il dibattito poli-
tico: da una parte che in-
voca il diritto dei giudicia
sostituirsi al legislatore in
questi temi, dall’altra chi
siopponea pratiche come
l'utero in affitto. METRO

forse stanchi». Adesso in
Spagna si attende di sape-
re che cosa dira al giudice
lautista del pullman.
L'uomo, 62 anni, ¢ indaga-
to per omicidio colposo
per «grave imprudenza»
ed e ricoverato in terapia
intensiva. Dai test non e
emerso il consumo di al-
col o droghe, né risultano
incidenti nei 17 anni di
carriera: l'ipotesi al mo-
mento pit accreditata e il
colpo di sonno. METRO

IL selfie porno
si puo diffondere

ROMA Secondo una
sentenza della Terza
sezione Penale della
Cassazione non e un
reato previsto nel no-
stro Codice Penale dif-
fondere un selfie por-
nografico di una mino-
renne, perché é lei
stessa ad averlo fatto.
Confermata I’assolu-
zione di dieci giovani
da parte del Tribunale
per i Minorenni dell’A-
bruzzo. Erano stati ac-
cusati di cessione di
materiale pedoporno-
grafico La sentenza su-
scita polemiche. METRO

Finta studentessa
era Lady Narcos

PAVIA Siera iscritta al-
I'Universita di Milano
per giustificare la pro-
pria presenza e le pro-
prie attivita, mala ra-
gazza di 25 anni arre-
stata con altre quattro
persone era in realta le
referente in Italia di un
fiorente traffico di dro-
ga che dal Perti riforni-
va una rete su tutto il
nord del Paese. METRO
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Del rubinetto ci si fida

Llstat per la Giornata
mondiale dell'acqua:
1 famiglia su 3 non
beve 'acqua in
tranquillita. Ma “non
fa caso” agli sprechi

ROMA L’acqua di rubinet-
to? Cisifidasempre meno
aberlaelasisprecaanche
molto. Nel 2015 tre fami-
glie italiane su 10 (30%)
hanno manifestato que-
sta preoccupazione, con-
troil28%del 2014 ein con-
trotendenza rispetto al
trend registrato negli ulti-
mi anni. Sono i numeri
dell'Istat in occasione del-
la Giornata mondiale del-
l'acquachesicelebraoggi.
La quota pit bassa di fami-
glie chenonsifidanoabe-
re dal rubinetto siregistra
al Nord-est, la pit alta nel-
leIsole (52,3%).

Erogazione irregolare

Nel 2015 l'erogazione del-
l'acqua nelle abitazioni
viene indicata come irre-
golare dal 9,2% delle fami-
glie, percentuale in au-
mento rispetto al 2014
(8,7%). Anche in questo ca-
so0 il problema ¢é avvertito
soprattutto nelle Isole e al
Sud. 11 volume di acqua
erogata agli utenti delle
reti di distribuzione del-
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Consumo di acqua nel mondo

ILprelievo di acqua nel mondo é au-
mentato dell’1% all’anno a partire da-
gli anni Ottanta, soprattutto a causa
della crescita della domanda nei Paesi

in via di sviluppo.

to.

e Sistimachetrail2011eil 2050 la
popolazione mondiale crescera del
33%, da 7 miliardi a 9,3 miliardi.
Nello stesso periodo, ladomanda
di cibo aumentera del 70 per cen-

e Ladisponibilita di acqua & sempre .
piliun problema, con il 40% della
popolazione mondiale interessata

da scarsita d’acqua.

L’agricoltura e responsabile del 70
per cento del consumo di acqua
nel mondo e nei piu recenti Paesi

in via di sviluppo lo & peril 90 per

e Sono circa 663 milioni le persone
che hanno difficolta di accesso al-
I’acqua potabile. L'Africa sub-saha- ]
riana é la regione con la piu alta
concentrazione di paesi con grave

scarsita di acqua.

cento.

2050.

oo [
70

Per far cres:
mela sono nel
70 litri di acqua.

l'acqua potabile - spiega il
report-e di 5,2 miliardi di
metricubinel 2012, 241 li-
tri per abitante al giorno,
12 in meno rispetto al
2008.

Spreco in casa

Se il volume di acqua ero-
gata e in costante diminu-
zione, gli italiani restano
spreconi. Il magazine in a

1k

Per un kg di
si consuman
15 mila litri
di acqua.

Bottle (www.inabottle.it)
ha condotto un sondaggio
online intervistando 1300
italiani: si lavanoidentia
getto aperto (27%), ignora-
no i rubinetti gocciolanti
(43%), usano la lavastovi-
glie a prescindere dal cari-
co (24%). Ben uno su 3
(33%) non presta attenzio-
ne agli sprechi d'acqua in
casa e, sia che si tratti di

Senza misure di efficientamento, il
consumo di acqua a scopo agricolo
aumentera del 20 per cento entro il
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1.
10 I1it.

Per fare un foglio
di carta servono 10 litri
di acqua.

igiene personale sia che si
tratti di lavare gli alimen-
ti, a trionfare ¢ il xmon ci
faccio caso».

Impronta idrica italiana

Se in media un individuo
beve 2litri d’acquaal gior-
no, ne consumafinoa5se
si calcola quella utilizzata
per cucinare o lavarsi. Ep-
pure, senza accorgercene

FATTI E STORIE

utilizziamo finoa 5
mila litri di acqua
“virtuale” al giorno
perl’alimentazione (la
cosiddetta  impronta
idrica).L'Italiae magliane-
rain Europa perimpronta
idrica pro capite, pari a
2.232 metri cubi di acqua
dolce l'anno, preceduta
solamente dagli Usa. Un
dato che «deve far riflette-

metre 3

poco

ey, spiegaRiccardo Valen-
tini membro dell’Adviso-
1y Board di BCEN e Profes-
sore di Ecologia Forestale
all’Universita della Tu-
scia: «I1 60% delle risorse
idriche italiane serve alla
nostra agricoltura e gli
scenari futuri di fine seco-
lo ci portano a ridurre del
20-40% le risorse idriche
disponibili. Quindi una
maggiore attenzione al-
l'uso dell’acqua é necessa-
rio, sia sulla scelta dei cibi

aminore impatto idrico
che nella gestione dei
istemi idrici italiani
che nei comporta-
menti e negli stili di
\ vita anche quoti-

diani».

Infine il dato dell’Istat
sulla piovosita: tra il 2001
eil2014épiovutol'1,1%in
meno rispetto al 1971-
2000. L’anno pit piovoso?
112010, i1 2007 quello pit
asciutto. METRO
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Cuba, Raul Castro e Obama
avviano “un nuovo giorno”

Restano divergenze fra Washington e LAvana ma i due presidenti hanno sottolineato come il disgelo debba essere reale e concreto

CUBA «F un giorno nuovo».
Cosi il presidente degli
Stati Uniti, Barack Oba-
ma, ha aperto il suo inter-
vento all’Avana a fianco
dell’omologo cubano
Raul Castro, nella storica
visita che lo ha portato a
essereil primo capodi Sta-
to americano in carica a
recarsi sull’isola da 88 an-
ni. Comunqueoltre le san-
zioni, oltre le opportunita
commerciali che il «<xnuo-
vo giorno» nelle relazioni
traCuba e Stati Unitiapre,
oltre tutto questo restano
comunque intatte le «di-
vergenze» tra Washin-
gton e L’Avana: embargo,
prigionieri politici, diritti
umani, territorio di Guan-
tanamo. «Confido in un
nuovo tipo di relazioni,
come non € mai esistito»,

Picchetto d'ol

ha affermato comunque
Castro. Poi il presidente
cubano, fratello di Fidel,
ha raccontato la storia di
Diane Nyad, una nuotatri-

- . g Tt
nore nel Palazzo della Rivoluzione per i presidenti Raul Castro e Barack Obama. /LAPRESSE

ce americana che ha ripe-
tutamente tentato dinuo-
tare dalla Florida a Cuba
senza protezioni dagli
squali. «E alla fine ci e riu-

Individuato I’'uomo
delle cinture eplosive

BELGIO «Sono contento
che sia finita, non ne po-
tevo pitv, avrebbe detto
Salah agliinquirenti. Pero
¢ troppo presto per dire
che stia collaborando.
«Non possiamo ancora
esprimerci sulle sue di-
chiarazioni», specificano
gli inquirenti. Intanto al-
cuni detonatori sono stati
trovati nell’appartamen-
toin cui era nascosto a Fo-
rest,aBruxelles.Il 15mar-
7o, agenti di polizia fran-
cesi e belgi avevano fatto
irruzione nell’apparta-
mento per una perquisi-
zione ed erano stati bersa-
gliati di spari. Nella casa
erano stati trovati un ka-
lashnikov, 11 caricatori,

Assalto
a europei
in Mali

MALI Il quartier genera-
le della missione mili-
tare Ue di addestra-
mentoaBamako éstato
attaccato da uomini ar-
mati. Nello scontro e
stato ucciso un assalito-
re, mentre nessun eu-
ropeo é stato ferito. Gli
aggressori hanno ten-
tato di sfondare un in-
gresso e per alcuni mi-
nutic’é stato un conflit-
to a fuoco. METRO

Procure franco-belga

“Oggi abbiamo fatto
un punto, ma
l'inchiesta & ben
lontana dall'essere
conclusa. Ci sono altre
persone da trovare.”

F. Van Leeuw, F. Molins

una bandiera dello Stato
islamico e un libro sul sa-
lafismo. La nuova scoper-
ta sembra confermare i
sospettiche fosseroin cor-
so 1 preparativi per un
nuovo attentato. E la pro-
curafederaledelBelgioha
identificato il secondo so-

Giovane mil

TURCHIA Una ragazza in
gamba ma giovane e un
po’ «incosciente che parla
troppo». Cosi si esprime
MarcoLanzavecchiaa pro-
posito della figlia Giovan-
na, fermatainTurchiacon
I’ accusa di sostegno al
PKK, considerata da Anka-
Ta organizzazione terrori-
stica. La ragazza, 22 anni,
milanese, laureata in bio-
tecnologie,  alpinista,«e
detenuta in condizioni
umane in un centro per
stranieri, col privilegio di
stare da sola», racconta il
padre, che elogia il sup-
porto ricevuto finora: «Il

spetto complice di Salah.
Sitrattadi Najim Laachra-
oui, 25 anni, che potrebbe
essere il responsabile del-
la realizzazione delle cin-
ture esplosive utilizzate
negli attacchi a Parigi, a
cui Abdeslam ha parteci-
pato in prima persona,
unico sopravvissuto. 11
Dna di Laachraoui é stato
trovato su almeno due
cinture: una usata al Bata-
clan e I'altra allo Stade de
France. Gli inquirenti so-
stengono che Najim abbia
accompagnato Salah in
un viaggio tra Ungheria e
Austria, utilizzando spes-
so una carta d’identita
belga falsa, con il nome di
Soufiane Kayal. METRO

e

G. Lanzavecchia FOTOGRAMMA

consolato italiano nella
persona della signora Le-
pore é stato professionale
e disupporto. E per quello
che conosco lalegge turca
e la suscettibilita dei me-
desimi su questi temi... le
autorita turche si mostra-

scita, lanciando un poten-
te messaggio che dovreb-
be servire da esempio per
le nostre nazioni.Se ci
riuscita lei - ha avvertito

Barack Obama

“Sono venuto
all’Avana per
tendere in amicizia
la mia mano al
popolo cubano”

Raul Castro

“Ora e essenziale
che il Congresso
revochi totalmente
'embargo perché ha
effetti intimidatori”

Castro - dobbiamo riuscir-
ci anche noi». Obama ha
sottolineato come «il de-
stino di Cuba non sara de-
ciso dagli Stati Uniti o da

In 350.000 contro le mafie

Piui di 350.000 persone in tutta Italia hanno ricordato ieri le vit-
time delle mafie e sollecitato un impegno maggiore delle istitu-
zioni e della societa, con iniziative realizzate in oltre duemila
piazze e luoghi del Paese. Numeri di Libera che descrivono una
sorta di «primavera dell’antimafia». Cuore della straordinaria
mobilitazione Messina, con oltre 30mila presenze. ; Lapresst

anese fermatainT

no molto comprensive».
Secondo il padre, la giova-
ne - che ama viaggiare da
sola e sa cavarsela - era li
per turismo. Mentre la po-
lizia turca che ha preleva-
to la ragazza nell’ambito
di un’operazione a Fatih,
la accusa di fiancheggiare
il Pkk a causa delle foto,
postate su Facebook, che
la ritraggono con la ban-
dieradel Pkk.Perleiéscat-
tato I'ordine di rimpatrio,
con l'interdizione a rien-
trare in Turchia per 5 an-
ni.«Non sappiamo quan-
do tornera», conclude il
padre. METRO

urchia

Terrorismo

ILderby di Istanbul tra
Galatasaray e Fener-
bahce domenica sera &
stato rinviato perché
l'intelligence ha scoper-
to un piano dell’Isis per
realizzare un attentato
come quelli allo stadio
di Parigi. Almeno un ka-
mikaze avrebbe dovuto
farsi esplodere fra i tifo-
si, e altri terroristi
avrebbero aperto il fuo-
co sulla folla. Lattacco
mirava anche al capo-
danno curdo.

un’altra nazione perché
saranno i cubani ad deter-
minare il loro futuro»,
mentre Castro ha recla-
mato I’eliminazione tota-
le dell’embargo economi-
co e la restituzione di
Guantanamo.Obamasen-
za sbilanciarsi sui tempi,
ha assicurato «che l'em-
bargo sara revocato», ma
dipende dal Congresso.
«Cio che abbiamo fatto
per 50 anni non ¢ servito
ainostriinteressioagliin-
teressidel popolocubano-
haosservatoObama-con-
tinuiamoad avere serie di-
vergenze, comprese quel-
le riguardanti i diritti
umani e la democrazia»
ma il confronto «é traspa-
rente ed onesto». «Non esi-
stono prigionieri politici»,
ha replicato Castro. METRO

Medio Oriente

Infuria a Palmira
battaglia con Isis

SIRIA Mentre a Gine-
vra e prevista una diffi-
cile ripresa dei collo-
qui di pace indiretti
sulla Siria, a Palmira
infuria la battaglia tra
forze governative sup-
portate da aerei russi e
milizie dello Stato Isla-
mico. Secondo I'Osser-
vatorio Siriano per i
Diritti Umani, 'Isis <ha
respinto un’offensiva
dei lealisti che stavano
avanzando a circa 4
chilometri» dal centro
dell’antica Perla del
Deserto caduta nel
maggio 2015 in mano
al califfato. Almeno 26
membri delle teste di
Cuoio siriane sono stati
uccisi. METRO

Ebrei yemeniti
portati in Israele

ISRAELE Israele ha ap-
pena completato un’o-
perazione segreta per
salvare gli ultimi ebrei
ancora insediati nello
Yemen sprofondato in
piena guerra, una delle
comunita pit antiche
nel mondo: discenden-
ti dei pionieri inviati
2.500 anni orsono al-
I’estremita della Peni-
sola Arabica dal leg-
gendario re Salomone.
Fino alla meta del ‘900
se ne contavano deci-
ne di migliaia, ridottisi
apoche decine. METRO
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ﬁma700€

di supervalutazione-
dell’usato e finanziamento*
a interessi zero
TAN 0% TAEG
PIU RICORRENTE
1,75%

www.vespa.it

* Offerta valida per veicoli immatricolati entro il 31/03/2016 presso la rete ufficiale del Gruppo Piaggio che aderisce all’iniziativa. Non cumulabile con eventuali
ulteriori iniziative in corso. Promozione valida permutando un vecchio scooter marciante e dotato di regolare documentazione, a fronte dell’acquisto di un
nuovo scooter tra i seguenti: Vespa Primavera/Sprint 50/125/150cc con contributo di 500€; Vespa GTS Super 300 con un contributo di 700€.

** Finanziamento in 15-18-24 mesi - prima rata a 30 giorni - importo finanziabile da € 2.000 a € 7.000 relativo a tutta la gamma Vespa. Esempio rappresentativo
riferito alla casistica piu ricorrente per il settore “Moto” relativo al periodo di osservazione gennaio-dicembre 2014: € 3.000 (importo totale del credito) in 24
rate da € 125,00 - TAN fisso 0% TAEG 1,75%. Il TAEG rappresenta il costo totale del credito espresso in percentuale annua e include: interessi € 0, imposta
di bollo su finanziamento € 16, bollo su rendiconto annuale e di fine rapporto € 2 (per importi superiori a € 77,47), spesa mensile gestione pratica € 1,50 -
importo totale dovuto (importo totale del credito + costo totale del credito) € 3.054,00. Offerta valida fino al 31/03/2016. Messaggio pubblicitario con finalita (PR, Vespa consiglia
promozionale. Per le informazioni precontrattuali richiedere sul punto vendita il documento “Informazioni europee di base sul credito ai consumatori” (SECCI) P2 carburantie
e copia del testo contrattuale. Salvo approvazione Agos Ducato S.p.A. La rete dei concessionari Piaggio opera quale intermediario del credito NON in esclusiva. enj 'uificanti




6 Mmetra

Cosa vuol dire
la parola Jihad

SOCIETA Vorrei rispon-
dere al signor Francesco
che rabbrividisce all’i-
dea di una coppia che
chiama la figlia Jihad.
Jihad é un nome islami-
co che vuol dire “sforzo”
e s’intende come sforzo
contro se stessi nel cade-
re nel peccato e come
obbligo di “difesa” del
proprio territorio in ca-
so di guerra. Non vuol
dire affatto uccidi chi
non ¢ musulmano. Cio
che farebbe I'esercito
italiano in caso di attac-
co élajihad...ovvero di-
fendere il proprio terre-
no. Facciamoci un po’ di
cultura. sarA SAID

Otto per mille
Chiesa e migranti

SOCIETA Sono sicura che
papa Francesco a breve
e su Instagram comuni-
chera che I8 per mille
che molti italiani anco-
ra destinano alla Chiesa
verra in toto devoluto a
favore dei migranti “as-
sumendosi la responsa-
bilita del loro destino”.
Castel Gandolfo sara
adibito a campo profu-
ghi, ne potrebbe conte-
nere moltissimi. Il cardi-
nale Scola fara altrettan-
to a Milano nel palazzo
dell’Arcivescovado.
DANIELA PORTALUPPI

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

L’ABUSO DI CELLULARI
TRATBANCHI DI SCUOLA

Sempre piu diffuso I'abu-
so di cellulari a scuola,
compiuto spesso col silen-
zio-assenso dei genitori e
a fronte della passivita
delle presidi, sempre piu
succubi delle mamme (e
dei papa) degli alunni. In-

denti, pretendono chei fi-
gli abbiano a portata di
mano il telefoni nell’illu-
sione di poterli controlla-
re. Inutili le circolari per
salvare la forma e che ne
vietano l'uso a scuola. Di-

vieti alleg 1te igno-

ternet pullula di filmati di
bravate di studenti in clas-
se o d’insegnanti e perfi-
no maestre, ripresi a loro
insaputa. Anche scolari di
V elementare sono esper-
ti nel fare riprese durante
le lezioni, quando l'inse-
gnante é alla lavagna. Fil-
mati che poi vengono dif-
fusi su smartphone e per-
fino messi in rete. Le pre-
sidi, da parte loro, sono
sempre piu cedevoli di
fronte ai genitori. Questi
ultimi, sempre piui inva-

Per Marino

c’e di meglio
POLITICA Apprendo dai
quotidiani che Ignazio
Marino intenderebbe
formare una sua nuova
lista al Comune di Ro-
ma. L'ex sindaco € un
cardiochirurgo di un
certo prestigio: sarebbe
molto pit utile all'uma-
nita come medico. Per-
ché non va in Africa ad
affiancare il nostro
grande dottor Gino Stra-

rati dagli alunni, che san-
no che gliinsegnanti al
massimo possono “seque-
strare” il loro costoso
smartphone sino alla
campanella finale e che le
dirigenti si limiteranno a
un’ammonizione e alla
convocazione di quegli
stessi genitori che, maga-
ri per vincere i sensi di col-
pa della loro incapacita di
educare, hanno regalato
ai figli cellulari di ultima
generazione.

GIAN PIERO MILANETTI

da nel suo diuturno e co-
raggiosissimo lavoro?
FERNANDA TANCREDI

| Navigli
e la movida

MILANO Ci raccontano
che noi abitanti dei Na-
vigli non dobbiamo la-
mentarci, perché la mo-
vida c’é da tempo, e
quindi se non ci piace ce
ne possiamo andare. Sa-
1ra, ma la cosa non mi
torna. Fino a qualche

anno fala movida era
nei soli mesi estivi
quando le scuole erano
chiuse, oggi col centro-
sinistra la movida c’e
365 giorni I'anno. Forse
qualcosa € cambiato mi
sembra. Ma che senso
ha realizzare un’area
dedicata al divertimen-
to spinto all’interno di
un quartiere abitato
quando a mezzanotte
piazza del Duomo é un
deserto?! Credo che nes-
suno voglia il silenzio si-
derale sotto casa, ma
quando e troppo, e non
dimentichiamo che I'in-
tervento dei mezzi di
SOCCOTSO Va garantito.
Nel frattempo nelle
stanze segrete delle bot-
teghe oscure qualcuno
progetta la grande area
della Movida milanese,
che, partendo dalle Co-
lonne di San Lorenzo
raggiunge il quartiere
Solari-Tortona dilagan-
do nelle vie laterali ai
Navigli. Chissa i cittadi-
ni che oggi ancora vivo-
no “indisturbati” cosa
diranno?

GIUSEPPE CARLO GOLDONI

EMAIL LETTERE@METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.

FEDERICO FRANCESCO
FERRERO

~m.

medico nutrizionista y

Cd 1

Celiachia, prudenza
nellautodiagnosi!

Ogni martedi il dott. Ferrero rispondera ai lettori di Metro sui temi
del cibo e dell’alimentazione. Mail a: lettere@metroitaly.it

GIUSEPPE CANALI

Gentile professore,

Buongiorno dottor Ferrero, sono un insegnante in
pensione da quattro anni e mi sto dedicando alla cu-
cina in quanto mia moglie deve scontare come inse-
gnante di scuola media ancora due anni prima della
pensione. Mi occupo di tutto in casa. Un anno e mez-
zo fa ho scoperto la celiachia di mia moglie. | medici
non ci avevano capito nulla! Cerchiamo di mangiare
leggero, ma lei ingrassa mentre con lo stesso cibo
senza glutine io calo di peso.

Ho deciso di fare una ricerca sui cibi senza glutine ab-
binandoli a una cucina saporita. Puo suggerire qual-
che ricetta o un indirizzo internet per trovare ricette
per celiaci che non la facciano ingrassare?

La invito alla prudenza sull’autodiagnosi.
Non é cosi semplice, neppure per i medici, dia-

gnosticare la celiachia. Non basta, infatti, pri-
varsi con soddisfazione del glutine per attribui-
re ad un’intolleranza al glutine una miscela di
disturbi. Servono una serie di test di laborato-
rio, una biopsia e la dimostrazione della presen-
za di auto-anticorpi specifici per parlare di celia-

chia.

Ma anche in caso di riscontro positivo a tutti
questi esami, si rischia ’errore. E se fossero le
farine raffinate a causare certi disturbi?

Cio detto, gli umani non hanno bisogno di in-
gerire farine glutiniche: riso (ma anche mais,
miglio, grano saraceno) verdure, carne, pesce,
frutta danno gia luogo a una serie enorme di ri-
cette. Senza pasta e senza pane si puo essere fe-
lici comunque. Senz’altro pit che mangiando
gli insapori alimenti per celiaci di produzione
industriale. federicofrancescoferrero.com
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MAURIZIO ZUCCARI
giornalista e scrittore

OBAMA A CUBA
VERA PRIMAVERA?

a primavera a Cuba é sbocciata sulle ali del-

I’Air Force One in volo sull’Avana. Sulle vec-

chie automobili degli anni ‘50, risalenti a

prima dell’embargo, ferme sulle strade coi

cubani nasi all’insu a vedere Barack Obama

atterrare. Dopo sessant’anni di guerra calda
e fredda fra il paese che ha osato importare il comu-
nismo in America e la superpotenza che ha fatto di
tutto, o quasi, per impedirlo. L'unico presidente Usa
a visitare I'isola era stato Calvin Coolidge, a bordo di
una corazzata, la Texas. Era il 1928 e ad accoglierlo
non c’erano balli di piazza, magliette e bandiere a
stelle strisce sui palazzi, accanto a quella con gli stes-
si colori e una sola stella, ma corazzieri a cavallo e
una sfilza di pagliette chiare, la buona borghesia in
affari col potente vicino. Quando Coolidge caracolla-
va in tuba fianco a Machado, dittatore che aveva fat-
to tabula rasa d’ogni dissidenza, Fidel Castro aveva
poco pitt d'un anno e nulla ricorda, come forse poco
ricordera ora, mummificato nel suo residence dopo
essere sopravvissuto a dozzine di attentati degli Usa
tornati amici.

Se il lider maximo ¢ il grande assente all’atterrag-
gio dell’aereo presidenziale, piti vistosa ancora e I’as-
senza del fratello Raul ai piedi della scaletta. Un fatto
che oltre a scatenare I'ironia di Trump via twitter, e
le ire degli altri candidati repubblicani che contava-
no sul bacino dei voti dei fuorusciti cubani, i gia
trombati Rubio e Cruz, la dice lunga sui mutati rap-
porti di forza tra i due paesi. Almeno in apparenza.

Lorologio della storia @ suonato e fara
cadere il castello castrista
a suon di dollari, non piu di bombe

osil’Obama go, saltellante sotto larghi om-

brelli neri tra le pozzanghere di plaza Co-

lon, nella pioggia dell'infida primavera cu-

bana, moglie e figlie a fianco, indistinguibi-

li dalle belle figliole del luogo, € un’imma-

gine iconica dello storico evento. La visita,
benedetta dal Vaticano e benvista da chiunque non
abbia nostalgie d’antan in patria, nell’isola e nel
mondo, oltre ad aperture diplomatiche e strette di
mano ai dissidenti non dara molto, a breve.

Nessuna tolleranza politica fuori dal consentito,
per il regime cubano, anche se I’orologio della storia
e suonato e fara cadere il castello castrista a suon di
dollari, non pitt di bombe. Nessuna fine dell’embar-
go e restituzione di Guantanamo, per ora il congres-
so manco si sogna di votarle. Cosi il bel gesto di Oba-
ma rischia di restare tale, e i capitali Usa di cui I'isola
ha bisogno chiusi nel cassetto delle belle speranze.
Eppure la primavera € arrivata, a Cuba, anche se por-
ta pioggia e domani, forse, tempesta.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via C.Colombo, 98
00147 ROMA tel. 06.514625821-5817-5833
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CARBURANTE E RATA_
TI COSTANO LA META.

Opel Corsa GPL Tech: un pieno con 19 € e rata da 122 € al mese.
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Panariello. Con
e Pieraccioni

i tre protagonisti
dello spettacolo. METRO

Gli “Amici”
triplicano
le date

Doveva essere una
rimpatriata oneshot
sull’onda, soprattutto,
del successo di Sanre-
mo. Invece la reunion
degli amici Giorgio Pa-
nariello, Carlo Conti e
Leonardo Pieraccioni,
prevista peril 5 set-
tembre all’Arena di
Verona, si sta trasfor-
mando in un vero tour.
I tre, infatti, porteran-
noil loro “Lo Show”,
in altre tre citta con al-
trettante date: '1 ot-
tobre saranno al Me-
diolanum Forum di As-
sago-Milano, I8 otto-
bre al Palalottomatica
di Roma e il 15 ottobre
al Nelson Mandela Fo-
rum di Firenze. METRO

Il Doodle apparso ieri. METRO

Google
celebra
Alda Merini

Un atto d’amore per la
poesia e per una sua
interprete straordina-
ria. Si puo leggere cosi
la scelta di Google ieri
di dedicare un Doodle
di Alyssa Winas ad Al-
da Merini. La “Poetes-
sa dei Navigli” ieri
avrebbe compiuto 85
anni. METRO
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McGorry: “Recito con le migliori”

L'attore € il secondino Bennett in “Orange is the
new black” e Asher ne “Le regole del delitto
perfetto”, due serie che stanno contribuendo

a cambiare l'immagine femminile in televisione

TV In “Orange is the New
Black” (lastagione 2 in pri-
ma free su Rai4 tutti i ve-
nerdi alle 22,30, la 4 su
Netflix dal 17/6) & il secon-
dino Bennett; in “Le rego-
le del delitto perfetto” (su
Fox di mercoledi) e lo stu-
dente Asher: Matt McGor-
rynel cvvanta due serie di
successo: nel caso della se-
rieambientatainprigione
parliamo di un vero feno-
meno seriale giustificato
dal fascino che esercitano
personaggi  femminili

Stephan James. METRO

“Race”

la verita
sul mito
di Owen

CINEMA La versione di Jes-
se. Quel Jesse Owens,
afroamericano che arri-
vato dagli Usa della gran-
de depressione permeata
dirazzismo, divenne leg-
genda nel 1936, quando
nello stadio Olimpico di
Berlino vinse ben quattro
medaglie d’oro che azze-
rarono la fama del benia-
mino di Adolf Hitler, Luz
Long. Una lezione ai tede-
schi, che non nascose pe-
10 le molte colpe america-
ne, come per esempio I'a-
ver nega ogni tipo di rico-
noscimento ufficiale al-
T'atleta, dato che Owens
non fumairicevuto alla
Casa Bianca, per timore
dellareazione degli stati
del Sud. Oggiil cinema
racconta la sua storia in
“Race” e Stephan James
(chelointerpreta al fian-
codiJeremy Irons e Wil-
liam Hurt) chiosa: «<Non
dobbiamo dimenticare
Owens, perché non solo
ha scrittoil libro deire-
cord, ma ha cambiato il
corso della storia. Tanti
atleti nati piti tardi non
avrebbero mai avuto la
possibilita di competere
se non fosse stato per lui».
SILVIA DIPAOLA

tantodiversitraloroetan-
to privi delle edulcorazio-
ni con cui si descrivono le
donne in tv. Tanto che la
serie che racconta senza
pelisullalinguadellerela-
zioni gay dietro le sbarre &
gia stata confermata per
altre tre stagioni.

Chi preferisce interpretare,
Asher o Bennett?

Asher mi ha permesso di
sfoggiareilmio talento co-
mico, dandomi la soddi-
sfazione di sentire la crew
scoppiare a ridere, Ben-

L
Matt McGorry in una sena di “Orange in the new black”
con la collega Dascha Polanco, alias la sua fidanzata Daya. METRO

nett € un personaggio an-
siosoe perquesto e pitdif-
ficile, perché anche io ho
le mie angosce.

Matt, lei & nel cast di due se-
rie prevalentemente femmi-
nili.

Vengo da una famiglia do-
vel’'uguaglianzaédataper
scontata, per cui non ho
realizzato di far parte di
show che non appartene-
vano alla “norma”. Oran-
ge,in particolare, sta cam-

biandoil panoramatvgra-
zie alle sue protagoniste
cosi poco glamour e cosi
tanto umane.

Quali sono le differenze tra i
canali free e quelli pay?

I secondi lasciano piu li-
berta agli sceneggiatori,
manel caso di Le regole la
creativita non e limitata,
perché é firmata da Shon-
da Rhimes, a cui nessuno
puo dire cosa fare!

Come considera Bennett?

E fallibile, ma in fondo &
uno che vuole fare la cosa
giusta, prendersi le sue re-
sponsabilita. In Orange
nessuno € sempre sicuro
disé evincente come certi
personaggidimoltatv, po-
trebbe essere una persona
che conosciamo nella
realtd. LORENZA NEGRI

PasquaEnel.
Questa volta
I"'energia
del cioccolato
SI misura In watt.

Enel Energia ti aspetta il 24 marzo

al Punto Enel di Roma. Potrai decorare

Il tuo uovo di Pasqua insieme al maestri
cioccolatai e conoscere le nuove offerte
luce e gas EnergiaXRoma.

Siamo in Via Nizza 146 dalle 15:30
Scopri tutto il programma su enelenergia.it

ENEL ENERGIA PER IL MERCATO LIBERO.
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L'unione perfetta di stile e personalita 10 900*
per un'auto dal carattere esplosivo. tua a € - COMPLETA DI TUTTO
Qualsiasi percorso tu debba affrontare, 25";.” - }JIL_”;?'!}E.?"'“ SRR AL

7 airbag Comandi al volante e controllo
Vetri elettrici anterion ¢ posteriori elettronico del volume
Climatizzatone & altoparlanti & 2 twietors

Chiusura centralizzata con telecomando ~ Volante in pelle regolabile in altezza
integrato nella chiave
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c'é una SWIFT che fa per te!
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AUTOSPORT

Divisione AUTOIMPORT S.p.A. dal 1957 W Via Salaria 745 [Urbe) Tel. 0688648329
autosportsuzuki.com B Via delle Tre Fontane 170 [EUR] Tel. 045922202

Centro Principale e Test Drive W Via Veturia 49 [Alberone] Tel. 06784601
Via Salaria 745 |Aeroporto dell'Urbe] Tel. 0688648329 m Via Tiburtina 1144 [GRA usc.13] Tel. 064114177




SPORT

. Dopo lincidente

La foto postata da Alonso./ TW

Alonso
the luckiest

Dopo lo spaventoso
incidente diieri du-
rante il Gp d’Australia,
Fernando Alonso ap-
pare sereno e in per-
fetta forma nella foto
che ha postato ieri su
Instagram. Limmagi-
ne lo ritrae immerso
nella lettura dell’”’He-
rald Sun”. Sulla prima
pagina del quotidiano
australiano un titolo a
caratteri cubitali:
“L'uomo piu fortunato
delmondo”, dedicato
al pauroso episodio di
cui lo spagnolo é stato
protagonista in pista.
«Penso parlino di
me», ha scherzato il
pilota della McLaren,
uscito illeso dallo
schianto. METRO

Caldio addio

Zamparini
lascia

Sara vero, questa vol-
ta, che Zamparini a fi-
ne stagione lascera il
mondo del pallone?
leri, a margine dell’as-
semblea della Lega di
serie A, lui lo ha dato
per certo: «Ho ancora
due mesi di calcio ita-
liano, poi lascio». Del
resto dopo una annata
cosi, dove anche lui, ti-
po Buffon, ha fatto re-
cord (8 gli allenatori
che si sono seduti sul-
la panchina del Paler-
mo in questa stagio-
ne), la voglia ti viene
meno: «l’'anno prossi-
mo non faro il presi-
dente, di sicuro. Ho 75
anni, ho altre cose da
fare». METRO
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Tennis cosa da uomini

TENNIS Ma le donne gioca-
no lo stesso tennis degli
uomini? Con le stesse rac-
chette? Domande lecite,
visto che sottorete & scop-
piata una polemica che sa
tanto di sessismo. «lo sono
perilpoterealledonne, di-
co no alle parole politica-
mente scorrette di Ra-
ymond Moore, ma & giu-
sto che noi uomini guada-
gniamo di pit, percheé sia-
mopitiseguiti»: hannofat-
to clamore le parole di No-

vak Djokovic, primo ten-
nista del pianeta, che ha
commentato le parole del
Ceo di Indian Wells, Ra-
ymond Moore, secondo il
quale «le donne nel tennis
vivonoalle spalle degli uo-
mini. Le tenniste dovreb-
bero baciare i piedi di Na-
dal e Federer ogni santo
giorno. «E sbagliato dire
cheil tennis femminile vi-
vaalle spalle di quello ma-
schile - ha detto Djokovic-
semmai & I'Atp che deve

chiedere premi pit alti. Le
donne hanno combattuto
per avere quello che han-
no meritato». Serena Wil-
liamshareplicatoaMoore
dicendo che «Non credo
che nessuna donna, non
solo le tenniste, dovrebbe
inginocchiarsi mai ai pie-
di di un uomo per ringra-
ziarlo. Quanto al tennis
credo che, anch’io e mia
sorella, abbiamo fatto al-
zare molto le cifre di que-
sto Sport». METRO
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Djokovic, Williams: due number one. Ma lui guadagna di piil./ AP

Addio confermato
Il ct vuole un club

Conte ufficializza
['addio alla Nazionale
subito dopo I'Europeo.
Bordate sulle squadre
di A poco collaborative

CALCIOIl paradosso del cal-
cio italiano é che, alla vi-
gilia di due partite ami-
chevoli con le squadre pit
fortidelmondoeconl’Eu-
ropeo finalmente alle por-
te, siamo qui a parlare del
futurodell’allenatore lon-
tano dalla panchina az-
zurra. Come se prima del-
le Olimpiadi si parlasse
della cerimonia di chiusu-
ra. Delresto é statolo stes-
so Antonio Conte, 'alle-
natore con la valigia in
mano, a dare fiato alle
trombe ufficializzando la
fine della sua esperienza
in azzurro: «Quando dopo
le qualificazioni europee
ho visto che sarebbero
passati altri quattro mesi
prima di tornare ad alle-
nare, ho capito che non
avrei accettato altri due
annicomechiusodentroa
un garage», ha detto moti-
vando la sua scelta di non
rinnovare con la naziona-
le dopo gli Europei. A Con-
te, per dirla tutta, non e

Antonio Conte, dopo la Nazionale, andra a Londra ad allenare il Chelsea./ LAPRESSE

Doppio forfait: out Verratti e Barzagli

Lltalia affrontera prima la Spagna di Vicente del Bo-
sque (giovedi ad Udine) e poi (il 29 marzo a Monaco
di Baviera) la Germania di Joachim Low.

e lerihanno lasciato il ritiro per infortunio Marco
Verratti (inflammazione agli adduttori) ed Andrea
Barzagli (risentimento muscolare)

andato git I'atteggiamen-
tosparagninodeiclubver-
so la nazionale (lo stesso
che aveva lui quando era
allenatore della Juventus,
pero): <Dopo il fallimento
Mondiale eravamo partiti
con tanti bei propositi ma

Rizzoli, bufera infinita
E nel 2008 il caso Totti

CALCIO Mentre sui social
impazza la bufera su Riz-
zoli, “reo” di non avere
espulso (masolo ammoni-
to) Bonucci per il suo “te-
sta contro testa” intimida-
torio (ed aver poi annulla-
toun golregolare al Toro),
ieri a Tgcom24 Paolo Li-
guori e Mario Giordano si
sono presentati imbava-
gliati per protesta contro
l'arbitraggio. Va detto che
Rizzoli il 13 aprile 2008

Nicola Rizzoli./ LA PRESSE

manco di severita pure
contro Totti, per un gesto
altrettanto grave (una se-
rie di “vaffa”). METRO

poi si e fatto come i gam-
beri...». La verita, comun-
que, e che al tecnico man-
ca il campo o, piti roman-
ticamente I'odore dell’er-
ba, lo spogliatoio, la quo-
tidianita del pallone. «Do-
po la qualificazione sono

passati altri quattro mesi
ed é stata veramente dura
senza far niente, a pensa-
re ad altri due anni cosi
sinceramente ho avverti-
to una difficoltar. Tornera
ad agitarsi sulla panchina
del Chelsea, che I'aspetta
per la ricostruzione. Ma
ora c’é ancora un pezzo di
strada da fare con I'Italia:
«Tanta voglia di lavorare,
mieccitailfattocheabbia-
mo questo appuntamen-
to importantissimo a giu-
gno, abbiamo lavorato
perdueanni perarrivarci,
sono bello carico e pron-
to». Speriamo. METRO

Berlusconi, altro siluro
Sinisa sulla graticola

CALCIO Berlusconi non ne
risparmia una a Mihajlo-
vic. «I1 Milan deve conclu-
dere una stagione, alla fi-
ne decideremo (sull’alle-
natore, ndr). o devo dire,
francamente, chesonode-
luso dal gioco che il Milan
ha messo in campo que-
st’anno e quindi spero che
nelle ultime partite la si-
tuazione possa cambia-
re», ha detto a RTL 102.5.
Tuttavia, tutti sanno che il

Sinisa Mihajlovic./ LA PRESSE

destino di Mihajlovic al
Milan ¢ segnato. Come lo
eraquellodiInzaghi. E pri-
ma di lui di Seedorf. METRO

Inter, super pausa
di tre giorni
Dieci in nazionale

CALCIO Inter a riposo
per tre giorni in attesa
della sfida di domenica
3 aprile in casa contro
il Torino. Mancini per-
dera dieci giocatori
perché impegnati con
le rispettive nazionali
dal 23 al 29 marzo in
amichevoli: Brozovic,
Perisic, Jovetic, Ljajic,
Manaj, Medel, Miran-
da, Murillo, Nagatomo,
Eder. METRO

Buffon dopo il record

Gigi e la porta
Una lettera
al suo “amore”

CALCIO «Cara portay: il
giorno dopo aver bat-
tuto il record di imbat-
tibilita della Serie A
(924 minuti), Buffon
scrive alla “compagna
diunavita”. «Oltre 25
anni fa ho fatto il mio
voto: ho giurato di pro-
teggerti e custodirti - si
legge nel post - Mi sono
fatto scudo contro i
tuoi nemici. Siamo
sempre stati opposti e
complementari, come
Luna e Sole». «<Avevo 12
anni quando ho volta-
to le spalle alla porta. E
continuero a farlo. Fin-
ché gambe, testa e cuo-
Te reggerannoy. METRO

Livorno, c’é Colomba

Panucci fa il bis
Altro esonero
Arriva Colomba

CALCIO Nuovo esonero
per Christian Panucci e
panchina del Livorno
affidata a Franco Co-
lomba, che ha gia alle-
nato il Livorno in serie
Anel 2004-05. Per Pa-
nucci, che dopo un pri-
mo esonero era suben-
trato a Bortolo Mutti, e
stata decisiva dunque
l'ultima sconfitta rime-
diata a Trapani. METRO



Avviso a pagamento

Sentire bene
per sentirsi
meglio!

AudioNova offre soluzioni semplici

ed efficaci per ridare a tutti il piacere
di sentire correttamente, con un
servizio di assistenza di primo livello.

» Ludito quotidiano.

Ludito ci da sicurezza e arricchisce le
nostre vite. Se ci fermiamo un attimo a
pensare allimportanza di questo senso,
spesso sottovalutato, ci accorgiamo che
sentire bene ci consente di socializzare,
lavorare, svolgere tutte le attivita quotidiane
e anche rilassarci. Con un buon udito,
infatti, possiamo stare tranquilli, perché &
il pit efficace sistema di allarme “naturale”
e ci avverte di un possibile pericolo. Cosa
potrebbe accadere se, per esempio,
attraversando la strada tenendo per mano
il nostro nipotino, non ci accorgessimo del
sopraggiungere di un’ automobile in corsa?
E necessario capire che bisogna prendersi
cura del proprio udito, prima di tutto
adottando sin da giovani uno stile di vita
adeguato, evitando quelle azioni che
possono danneggiarlo, come per esempio
ascoltare la musica ad un volume troppo
alto e, in secondo luogo, misurando
periodicamente la propria capacita uditiva
tramite test specifici. La prevenzione € la
prima azione da mettere in campo per
evitare di dover poi far fronte a problemi gia
in stadio avanzato.

Nel caso in cui poi si dovesse scoprire
di avere una diminuzione della sensibilita
uditiva, bisogna affrontarla serenamente,
nella consapevolezza che oggi, grazie

al’evoluzione tecnologica, € possibile
rimediare utilizzando apparecchi acustici
digitali, efficaci e discreti. Una delle principali
cause dell'indebolimento della capacita
di sentire & linvecchiamento del sistema
uditivo, per questo, sono tantissime le
persone che condividono tale problema,
proprio perché & un fatto “normale” ma al
quale non bisogna rassegnarsi, al contrario!
E infatti, per fortuna, un numero sempre
crescente di persone, decide di prendere
una soluzione acustica, di non rinunciare
alla propria autonomia, e di regalare piu
tranquillita a sé stessi e ai propri cari.

Prestiamo orecchio
al nostro udito.

L'esperienza piu comune in chi ha
un calo dell’udito, & la sensazione di
sentire ma di non capire le parole. Cid
avviene perché la sordita non colpisce in
uguale misura tutte le frequenze contenute
nel suono di una parola. Solitamente, diventa
piu difficile sentire le consonanti, rispetto
alle vocali. Cosi accade che si sentano ad
esempio la “a” e la “0” di “sasso” ma non
si senta la “s”. La parola € “passo”, “sasso”
o “lasso”? Il cervello cerca di “ricostruire”
le parole e cio richiede uno sforzo mentale
continuo. Leffetto & [I'esaurimento, il
nervosismo, ed infine [lisolamento e

il deterioramento anche dei

pit solidi
rapporti  personali. Numerose evidenze
scientifiche indicano inoltre che il deficit
uditivo, si associa anche ad un aumentato
rischio di caduta a terra, con la frequente
conseguente frattura del femore, una delle
principali cause di disabilita per I'anziano, in
quanto I'udito contribuisce a mantenere una
stazione eretta e un’andatura stabile.

Se l'udito cala, alziamo la mano.

Il calo uditivo non arriva allimprovviso, e
progressivo, e spesso non ci rendiamo
neppure conto di soffrirne. Cerchiamo di
compensare aumentando il volume di TV
e radio, oppure chiediamo alle persone
di ripetere piu volte cosa stanno dicendo,
insomma sottovalutiamo i primi segnali che
invece dovrebbero farci semplicemente
capire che € il momento di fare una visita.
In effetti una persona, pur avendo gia una
diminuzione importante del suo udito, pud
non accorgersene quando parla in un
ambiente “tranquillo”, dove tutto sommato
riesce a comprendere il senso di cio che gli
viene detto pur non sentendo chiaramente
tutte le parole. Risente realmente del
disturbo negli ambienti rumorosi: riunioni
familiari, ristoranti, cinema, teatro. Ma
la vita non si svolge sempre in ambienti
silenziosi no? Né tantomeno si pud pensare

di evitare sempre quelle situazioni di
“ascolto difficile”, significherebbe rinunciare
ai momenti piu belli, come una cena con i
parenti o con gli amici. E nel corso di un
esame dell'udito, che si potra rendere
conto veramente di cio che “perde” ogni
giorno e prendere consapevolezza di quello
che “guadagnerebbe” indossando una
soluzione acustica.

Cosa fare, oggi.

AudioNova e l'azienda che ha portato una
ventata di novita nel settore dell’audioprotesi
italiana, attraverso un’azione di
sensibilizzazione verso la problematica del
deficit uditivo, e per questo offre la possibilita
di sottoporsi a un controllo dell’udito
gratuito a chiunque lo desideri: basta
chiamare il numero verde 800-767026.
E poi, grazie ad AudioNova, si pud
finalmente acquistare la soluzione acustica
pil adatta a sé al giusto prezzo con
'eccezionale promozione Apparecchi
Acustici digitali di qualita al 50%
di sconto. Un’opportunita di risparmio
davvero interessante da non lasciarsi
scappare. Il consiglio e di prenotare subito
il proprio appuntamento non impegnativo,
chiamando il numero verde gratuito
800-767026, I'offerta & valida solo fino
al 25 Marzo.

Oggii tuoi appParecchi acustici i paghila meta.’

Fino al 25 Marzo, al 50% di sconto.

Fissa un appuntamento gratuito nel Centro Acustico piu vicino a te

CHIAMA SUBITO

Numero Verde Gratuito

800-767026

OPPURE VISITA IL SITO

www.audionovaitalia.it/metaprezzo

PAGHI DI MENO, SENTI DI PIU

*Offerta valida per I'acquisto di due apparecchi acustici (prendi 2 e paghi 1), di categoria 4, 5 e 6, ossia i gruppi di apparecchi piu tecnologicamente avanzati presenti nel listino AudioNova.
La promozione ¢ valida fino al 25 Marzo, salvo proroghe.
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Chernobyl: 30 anni

“Aiutiamoli
avivere”

A 30 anni da Cherno-
byl (il 26 aprile) si sti-
ma che 500mila mino-
ri bielorussi vivano an-
corain zone ad alta ra-
dioattivita. Aiutiamoli
a Vivere, Ongimpe-
gnata da 25 anni nel-
'accoglienza tempo-
ranea di minori bielo-
russi a scopo terapeu-
tico, cerca nuove fami-
glie disponibili a ospi-
tare un bimbo. In tutta
Italia numerosi gli
eventi di sensibilizza-
zione in occasione del
trentennale
(www.aiutamoliavive-
re.it). METRO

metr@famiglia

Tradimento fra 1 due coniugi?
C’é chichiedeidanniall’amante

L’esperto di Familylegal: “Secondo il Tribunale
di Roma l'amante ¢ responsabile solo se
particolarmente insistente; il Tribunale di
Milano esclude la possibilita di chiedere i danni
a chi ha flirtato con una persona sposata”

FAMIGLIA Dopo aver a lun-
go esaminato il tema del-
I’addebitodellaseparazio-
ne, alcuni giuristi hanno
iniziato a chiedersi se I'a-
mante possa 0 meno esse-
re chiamato a rispondere
dei danni che, insieme al
coniuge fedifrago, ha cau-
sato alla vittima dell'adul-
terio. «In diritto, vi e chi si
¢ spinto a sostenere ’ap-
plicabilita dell’istituto del
concorso colposo del cre-
ditore nel fatto illecito del
debitore: unasimile forza-
tura, tuttavia, mal si adat-
ta al rapporto coniugale
perilqualele componenti
emotive, sessuali ed affet-
tive escludono che possa
ravvisarsi lo schema rigi-
do dell’amante induttore
e del coniuge indotto»,
spiega I'avvocato Lorenzo
Puglisi, Presidente e fon-
datore dell’associazione
Familylegal, che si occupa
di diritto di famiglia.

La giurisprudenza
Secondo la giurispruden-
za a carico dell’amante
non vi € un dovere di
astensione che, per quan-
to possa richiamarsi ai va-
lori costituzionali di soli-
darieta o di tutela della fa-
miglia, deve comunque
misurarsi coldiritto, costi-
tuzionalmente garantito,
allaliberaespressionedel-
la propria personalita.

Piu volte i Tribunali
hanno statuito come, con
ilmatrimonio, cisiespone
al rischio che il coniuge
nonrispettil'obbligodife-
delta. L’amante, quindi,
nonfarebbe che aumenta-
re le probabilita che si ve-
rifichi 1inadempimento
e, quindi, un ampliamen-
to del rischio assunto dai
coniugi al momento delle
nozze. Questo aumento
delrischio e maggiore nel-
l'ipotesi in cui I'amante
istighi o induca la moglie
o0 il marito di altri a com-

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS

LEGGE E! UGiiAl

dovere di astensione./ METRO

mettere adulterio (ad
esempio conuncorteggia-
mento ossessivo, fatto di
costosi regali e di conti-
nue telefonate), mentre
tendera a diminuire qua-
loral’amante silimitiasu-
bire le attenzioni di una
moglie o di un marito in-
soddisfatto (sessualmente
e affettivamente).

Tribunale di Roma

Secondo il Tribunale di
Roma, ad esempio, dal
momento che un coniuge
non hadiritto di essere ga-
rantito contro i rischi del
tradimento al quale ¢ gia

Secondo la giurisprudenza a carico dellamante non vi & un

esposto per il fatto di es-
sersi sposato, il problema
potrebbe configurarsi so-
lonel casodi “amante par-
ticolarmente audace e in-
sistente”. Pertanto, nes-
sun risarcimento potreb-
be essere comminato qua-
lora sia il coniuge fedifra-
goadaverassunto I'inizia-
tiva.

Tribunale di Milano

Questo orientamento &
stato superato dal ben pitt
“libertino” Tribunale di
Milano che ha di fatto
escluso la possibilita di
chiedere i danni a chi ha

www.metronews.it
Martedi 22 marzo 2016

flirtato con una persona
sposata. Esso, infatti, eser-
citerebbe un proprio dirit-
to  «costituzionalmente
garantito alla  libera
espressione della propria
personalita». Ciascun in-
dividuo, infatti, e libero (ai
sensi dell’art. 13 della Co-
stituzione) di intrattenere
relazioni interpersonali,
che costituiscono beni
protetti nell'ambito della
tutela accordata alla per-
sonalita dell'individuo e il
diritto di intrattenere re-
lazioni  interpersonali
permane anche se le rela-
zioni sono intrattenute
con un soggetto sposato.

Nessun diritto assoluto
Secondo la giurispruden-
za, quindi, non esiste un
diritto assoluto che rap-
presenti la fonte di un ge-
nerale dovere di astensio-
nedaogniinterferenzada
parte degli altri. «Possia-
mo concludere che gli
amanti, a meno che non
commettano altri reati -
quali la diffamazione del
coniuge tradito -non po-
tranno essere chiamati a
risarcire alcun danno per
il fatto di aver insidiato
una moglie o un marito»,
conclude Puglisi. METRO
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Gli impianti./ METRO
Con APA
5 o
I'aria
ambientale
~ . N o
e piu pulita
RICERCA “Sistemi” con-
dominiali, ma anche
scuole, fabbriche, uffi-
ci: sono gli ambienti di
vita e di lavoro in cui
potrebbe rivelarsi utile
un nuovo sistema che
ripulisce I’aria da par-
ticelle sottili e altri in-
quinanti. Si tratta di
Apa, Air Pollution Aba-
tement, tecnologia tut-
taitaliana (Is Clean Air
di Rovereto) certificata
dalla Commissione Eu-
ropea come progetto
di eccellenza nell’am-
bito del programma
Horizon 2020. Produce
bolle di aria pulita nel
giro di 25-28 metri dal-
I'impianto. Senza filtri
né rifiuti speciali, ha
costi contenuti. METRO

metr@quadrato

METROQUADRATO@METROITALY.IT

Affitti: piu compravendite

trainano verso l'al

Sempre pil facile
vendere casa: osi
diminuisce, nel corso
dell’ultimo anno, la
disponibilita di
appartamenti in affitto

MERCATO Tutti gli indicato-
1i statistici lo dicono chia-
ramente: aumenta il nu-
mero delle compravendi-
te immobiliari. Quindi,
anche seillivello dei prez-
zi rimane molto basso, &
piu facile, per chi ha un
immobile, venderlo. Cio
ha un immediato riflesso
sul mercato degli affitti:
se prima, per sollevare il
proprio immobile (e le
proprie tasche)dal pesofi-
scale, i proprietari di casa
erano spinti ad affittarlo,
ora sono pit inclini a ven-
derlo. Il che si traduce in
una offerta inferiore di
immobili in affitto. E in
un incremento dei cano-
ni. La fotografia di questo
andamento di mercato é
stata scattata dall'ufficio
studi del portare immobi-
liare.it, il quale ha moni-
torato la domanda, I'of-
ferta e i prezzi degli im-
mobili residenziali in lo-

| Diminuiscono sia la domanda che l'offerta di affitti in Italia, nellultimo anno./ FOTOGRAMMA

[
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Il canone medio d'affitto in
Lazio, la Regione pili cara
d’ltalia

cazione a febbraio 2016,
confrontandoli con la si-
tuazione di un anno pri-
ma e scoprendo che i ca-
noni di locazione sono
tornati a crescere (+1,7%),
mentre sono calati do-
manda (-1,8%) ed offerta (-
2,2%). E soprattutto nel

o - A
W »

330

Il canone d’afitto mensile medio
in Calabria, la Regione meno
cara d'ltalia

Nord Italia che la doman-
da di locazione scende (-
3,7%, segno che e qui che
si preferisce maggior-
mente puntare all’acqui-
sto), mentre al Centro (-
1,9%) e soprattutto al Sud
(-0,2%) manca ancora la
spinta “giusta”. METRO

to1canoni

Le citta piu care

Milano prima in classi-
fica dei canoni d’affitto
pil esosi.

e | “tagli”’ Per mono-
locali e trilocali, i
prezzi media Milano
sono di 620 e 1.200
euro al mese. Seguo-
no Firenze e Roma
con 550 e 900-10.40
euro. Molto distante
Torino: qui un mono-
locale costa in media
330 euro.
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Condominio

ONERI
DETRAIBILI

Gli esperti di Confedili-
zia (tel. 06-6793489) ri-

spondono ai quesiti dei
lettori.

| condomini, in occasio-
ne di lavori straordinari
al cornicione dell'edifi-
cio, oltre che alle fattu-
re dell'impresa, posso-
no portarsi in detrazio-
ne anche gli oneri per
l'occupazione del suolo
pubblico e i diritti di so-
pralluogo?
L'Amministrazione fi-
nanziaria, con circo-
lare dell'11 maggio
del 1998 n. 121/E, ha
elencato tra le varie
spese su cui calcolare
la detrazione d’impo-
sta quelle: per la pro-
gettazione e le altre
prestazioni professio-
nali connesse; per
l'effettuazione di pe-
rizie e sopralluoghi;
gli altri eventuali co-
sti collegati agli inter-
venti. La risoluzione
n. 229(E del 18 agosto
2009 ha poi precisato
espressamente che la
TOSAP ¢ da conside-
rarsi come onere
strettamente collega-
to all'intervento edili-
Zio.

|
In occasione del Giubileo una guida speciale per tutti gli avwenimenti di Roma!
Su metro diario potrai trovare tutte le notizie piu interessanti
sul Giubileo e su tutti gli appuntamenti che ci saranno in citta:
spettacoli, concerti, mostre, eventi in citta e fuori porta.

Sabato 9 Aprile lo potrai trovare in alcune stazioni selezionate della metropolitana.
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Comunali: la crisi
a destra e nazionale

Berlusconi non arretra sul suo candidato, mentre Meloni e Salvini tirano dritto per la loro strada

CITTAAncoraunavoltaRo-
ma e le elezioni comunali
diventanolospecchiodel-
la politica nazionale. La

ha detto senza tanti giri di
parole che il caso Roma
mette in discussione I'al-
leanza nazionale di cen-

no Salvini e Giorgia Melo-
ni, cheieri hannorinviato
la conferenza stampa
congiunta alla Camera

Patrimio capitolino

Nel I Municipio
moroso I'85%

CITTA Lo staff del com-
missario per Roma
Francesco Paolo Tron-
ca ha chiuso ieri il cen-
simento del patrimo-
nio immobiliare del I
Municipio. Sono 574
gli immobili esamina-
ti. Su questi, 289 rien-
trano nel patrimonio
disponibile, gli altri
rientrano nell’edilizia

lotta per imporre il candi- trodestratraFi, Lega e Fdi. sulla candidatura della residenziale pubblica.
datodicentrodestraierisi E suBertolaso ha detto: <E leader di Fdi in segno di ~ Dall’incrocio con le
Virginia Raggi é tradotta ancora di pit il numero uno in fatto di lutto per le giovani vitti-  banche dati di Agenzia
nella battaglia per la lea- emergenze. E mi spiace meitaliane dell'incidente  delle Entrate, Catasto,
o qe dership nazionale, con per gli altri, ma se avra in Spagna. Ma la Meloni  Anagrafe e Conserva-
I COIlSlgll I'ex Cavaliere arroccato modo di farsi conoscere ha comunque lanciatoun  toria, € emerso che
. sulla candidatura di Gui- dai romani da qui al gior- appelloalleaderdiFi:«Sia  1'85% degli affittuari &
dl C antO ne do Bertolaso eilleader Le- no delvoto, vincera al pri- io che Matteo Salvini vo-  risultato moroso nel
cras ghista Matteo Salvini che, mo turno. E Giorgia non - . gliamo ricucire con Forza  patrimonio disponibi-
per ].a citta sulla corsa al Campido- ha rispettato la parola da- ~Meloni e Salvini. /OMNIROMA [talia, ma non dipendeso- ~ le. Dati in linea con
glio di Giorgia Meloni ha ta». Di fatto I'ex premier lodanoi.Bertolasononha  quelli emersi durante
OISR dichiarato: «Non arretria- ha avviato cosi la sua per- interviste a radio e tv lo- presa sui romani, macon la Giunta Marino. Il
ma delle proroghe e mo di un millimetro», la- sonale discesa in campo calie presentandosiassie- il suo curriculum elasua  metodo usato dal suo

degli affidamenti di-
retti nelle centinaia di
appalti comunali e
puntare alla formazio-
ne e rotazione dei diri-
genti capitolini, spes-
so pillimpreparati che
disonesti. Sono i con-
sigli che il presidente
dell’Anac Raffaele
Cantone ha datiieri al-
la candidata sindaco
dei 5 Stelle Virginia
Raggi, che ha spiega-
to: «Con '’Anacci sara
una vigilanza collabo-
rativa, M5S ha gli anti-
corpi giusti. La corru-
zione si puo prevenire
e combattere».
PACHI.

Tragedia in Spagna

. eg s peggiato da Massimo Car- | Carminati./ FOTOGRAMMA
uanEISIta minati, il quale ha osser-
. vato parte dell'udienzain quentato da Carminati e
1n lutto piedidalcarcerediParma, Riccardo Brugia, era en- |« . - —c .o e
. dove é detenuto. trato in contrasto con i|: """ WANLIC LA DK
per Ellsa A parlare per primo ¢ due, che, a 0gni CoOSto, VO- | & ruu srosnca
stato Riccardo Manattti- levanocomprareunterre- -
HEEIGEIER R ELGEM  ni, che ha confermato le no di proprieta del padre ""..'-."

a settembre Elisa Saca-
rascia Mugnozza, la
studentessa 22 enne

di Medicina e Psicolo-

gia della Sapienza, tra
le vittime del tragico

incidente di Taragona.

scinado sullo sfondoi pro-
blemi della citta.

Silvio Berlusconi, dai
microfoni di Rtl 102.5 ieri

Mafia Capi

per sostenere l'’ex capo
della protezione civile,
che proseguira spenden-
dosiin prima persona con

itale

Parlano le vittime
delle estorsmm

CITTA «Se fai il mio nome ti
taglio in due». Le minacce
e le intimidazioni sono
stateierial centro del pro-
cesso su Mafia Capitale,
che ha visto la deposizio-
ne di due degli imprendi-
tori vittime di estorsioni
da parte del sodalizio ca-

aggressioni e le minacce
di morte subite per non
aver saldato nei tempi
previsti un debito di 180
mila euro verso Giovanni
Lacopo. «Non ho mai de-
nunciato per paura di ri-

per farne un benzinaio. La
sua testimonianza, piena
di«nonricordo perchéero
stressato», € risultata dif-
forme dalle intercettazio-
ni agli atti, e dalla sua de-
posizione davanti ai cara-

me al candidato ai comizi
e agli appuntamenti in
strade e piazze.

Dall’altro lato resisto-

esperienza sarei pronta
da subito a fare un ticket
con lui» ha detto dai mi-
crofoni di Canale 5. METRO

staff, ha spiegato Tron-
ca, potra essere esteso
a tutti i Municipi. METRO

b FIEMA
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Mediterranean Winner Show 2006

MOSTRA

APRILE'E

2016

Esabatc 10.30/19.30 - domenica 10.00/19.00 - € B ndotto € ﬁ
tinfoline 06 8075050 www.mediterraneanwinnershow.it

[EYIELIMEREG|(E  torsioni, ma chiesi prote- binieri del 27 gennaio | = S et T ¥ st it
IR ofelg el s -0 zione a persone di Monte- 2015, in cuiSeccaroniave- | ChESI r I'I"bont‘i-e r" £ — 1
MV ET T ERIRGTZI  spaccato. Quando Carmi- va parlato di minacce ver- | * b o s

doglio delle istituzio-
ni. Oggi le lezioni al
quinto anno della fa-
colta di Medicina sa-
ranno sospese in se-
gno di lutto. METRO

natilohasaputo, miha pi-
giato il dito sul naso, di-
cendomi: “Non ti permet-
tere piu di fare il mio no-
meotitaglioindue”». Lui-
gi Seccaroni, invece, tito-
lare di un autosalone fre-

so 1 suoi familiari e la sua
attivita, come «ti mandia-
moafuocotutto». Perque-
stoil pm Tescaroli ha chie-
sto che venga aperto un
procedimento perfalsate-
stimonianza. MARCO CARTA

-1,1-' E-MAIL

4 W

Fnta

PER 1 BIGLIETTO RIDOTTO - VALIDD S5E COMPILATO IN TUTTI | SLICI CANIP

Sil Hai capito bene!
Contattaci per una visita gratuita al 3202761451

L > IMPIANTO Questo NON lo paghi

Centro Odonlolatrico Rome
www.centroodontoiatricoroma.com
Centro Odontoiatrico Roma
presenta la promozmne
riservata ai nuovi pazienti

valida per i mesi di MIARZO e APRILE

garanzia a vita

CORONA Paghi SOLO questa 800,00 euro
mGiulio Agricola
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Marlene Kuntz e il ritorno
al rock dell_e oriini

La band di Godano &
Co. di scena al
Quirinetta con le
canzoni dell’ulitmo
album Lunga Attesa

CONCERTI Sono i Marlene
Kuntz i protagonisti del
concerto in programma
domani h22 al Quirinetta.
La formazione, nata nella
provincia di Cuneo sul fi-
nire degli Anni ‘80, arriva
nella Capitale sull’onda
della pubblicazione di
Lunga Attesa, il nuovo la-
voro discografico uscito
alla fine di gennaio.
L’album confermail ta-

S. Andrea della Valle

Antonucci
e Le Passioni

FOLK Stasera (dalle
19,45) alla Basilica di
Sant’Andrea della Val-
le appuntamento con
il concerto di Graziel-
la Antonucci.

La cantante sara in
scena con Le Passioni,
canti popolari del ve-
nerdi santo. Ingresso
libero. s. m.

o 7

. S
Cristiano Godano, Luca Bergia, Riccardo Tesio, Luca Saporiti. /METRO

lento di Cristiano Godano
e compagni nel mettere
insieme rock alternativo,
noise e canzone d’autore,
un mix che ha caratteriz-

Della Cometa

Le Belle Notti

con 17 figli d’arte
TEATRO Fino al 3 aprile
di scena Le Belle Notti
di Gianni Clementi, re-
gia Claudio Boccaccini.
Protagonisti del nuovo
allestimento 17 giova-
ni interpreti figli d’ar-
te: da Grace Ambrose a
Leonardo Ghini, da Fi-
lippo Lagana a Camilla
Tedeschi. METRO

zato la musica della band
fin dagli inizi, facendole
conquistare molto presto
il favore di critica e pub-
blico. I Marlene Kuntz

D. Pennac. /FOTO P. VICTOR

hanno segnato la storia
del rock italiano e con
questo progetto live, che
arriva dopo un anno mol-
to intenso, partono con
una nuova scaletta, riap-
propriandosi di quello
che ¢ a tutti gli effetti il
proprio tratto distintivo e
la propria matrice.
Tornano infatti a quel
rock che sono abituati a
suonare dal vivo, un rock
che maili haabbandonati
e che nel corso della loro
fortunata carriera ha as-
sunto forme diverse, frut-
todellavogliadicambiare
e sperimentare. Con Go-
dano sul palco Luca Ber-
gia, Riccardo Tesio, Luca
Saporiti. STEFANO MILIONI

All’Argentina

Pennac e la storia
di un corpo

TEATRO Lo scrittore Da-
niel Pennac portain
scena la lettura-teatrale
dal suo romanzo Jour-
nal dun corps, il diario
che un uomo tiene dei
mutaemnti del suo cor-
podai 12 agli 87 anni.
Spettacolo in francese
con sopratitoli in italia-
no.Dal 23 al 25. METRO
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Casagrande e la musica gira

Mezzo secolo di musica per raccontarsi e per raccontare al pubblico
le emozioni date dalle canzoni dei Platters, di Vasco Rossi e di Zuc-
chero. Fino al 17 aprile al teatro Golden, Maurizio Casagrande si
scatenera in ...e la musica mi gira intorno, spettacolo frizzante nel
quale il comico indossa anche i panni del musicista, compiendo un
viaggio attraverso decenni di bel canto e testi che hanno marchia-
to a fuoco 'immaginario collettivo. Info: 0670493826. /no. pa.

11 Cellini
all'Opera
secondo
Terry Gilliam

OPERA Hector Luiz Berlioz,
partendo dalla celebre au-
tobiografia, interpreto la
figura di Benevenuto Cel-
lini non solo come quella
del sublime artista cono-
sciuto, maraccontando di
un personaggio fuori da-
gli schemi, un “bandito di
genio” capace d’imprese
picaresche oltre che di su-
blimi creazioni. Questaaf-
fascinate rilettura trova
una perfetta corrispon-
denzanellesceltediunre-
gista anticonvenzionale e

e,

John Osborn. /®Y.KAGEYAMA

pieno di immaginazione
come Terry Gilliam, che
debuttain primanaziona-
le al Costanziil 22 (ultima
replica il 3 aprile) con la
sua versione originale di
questa opera semiseria. I
panni del protagonista sa-
ranno vestiti da John
Osborn. Info: www.opera-
roma.it.DOMENICO PARIS

Club Metro e
Green Cross Halia

i invitano a partecipare al
concorse ambientale per le scucle

Immaginiperlaterra

In palio 1.000 euro rer ogni scuola vincitrice, da usare per progetti
ambientali, e la possibilita di essere premiati dal Capo dello Stato.

"’ﬁ Scadenza 31 marzo 2016

GREEM
CROSS

il tema &

Per scancare il banda, vai su

www.metronews.if, enfra nella sezione Club Mefro & segui e struzicni

el Tutrursn, dafl s S el awrea

Q
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Il concorso & aperto
a ot 26 istituri
INFANZIA
ELEMENTARI
MEDIE
SUPERIORI
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Parole crociate

Orizzontali

1. Privazioni dolorose 7.
Dolori alle articolazioni
12. Lo éil sole 14. Era una
mutua (sigla) 15. L'inizio
del percorso 17. E detto an-
che rigogolo 19. Armato...
per meta 20. E stato un par-
tito politico italiano (si-
gla) 22. Citta francese 24.
Le vocali scritte in breve 25.
La santa da Cascia 27. Era
il ballo di Fred Astaire 29.
Emigrazione in massa 31.
Un verbo da chirurghi 33.
Uno dei Sette Savi greci 35.
Wanda della vecchia rivista
36. Superare la soglia 38.
Isole della Sicilia 39. Sono
talvolta ottusi 41. Lo vanta
il sultano 42. Iniziali di Fo-
lengo 44. Maschi del greg-
ge 46. Ha inizio da una
data memorabile 47. Spiaz-
zi davanti alle cascine 49.
Albero da viali 51. Coda di
pointer 52. Isola del Medi-
terraneo 54. Si impegna
nello sport 56. Sacrilega 57.
Abitano il capoluogo di
una Valle autonoma

Verticale

1. Mettere in scena 2. No-
stro sulla corrispondenza 3.
Il violinista Ughi 4. La cro-
naca dei "fattacci" 5. L'East-

1 2 3 4 5 6
1§

.7 8 |9 [0 |1
13 .14

5|16 iw

20 21 . 22

2% % i 27

29 30

33 34

36 37

2 |43 i 44

47 ) i

19
52 53 i 54
56 ‘ . 57

wood dello schermo 6. Si
esprime facendo i compli-
menti 8. Egli... manzonia-
no 9. Scocca dopo mezza-
notte 10. Non bagna Mila-
no 11. Calarsi nel perso-
naggio 13. Citta della Siria
16. Thomas Alva, famoso
inventore 18. Anna Maria,
scrittrice romana 21. Scioc-
ca, stupida 23. Un marsu-
piale sudamericano 26. Ab-
bellita, decorata 28. E il
compito di Gigi Buffon 30.
Un asino selvatico 32. Mo-
strare di divertirsi 34. Don-
na di valore 37. Scelta per
votazione 40. Lo scrittore
Calvino 43. La federazione

dei metallurgici (sigla) 45.
Agnese... per Ramon 48.
Electronic Data Processing
(sigla) 50. Ottobre sul da-
tario 53. Comprendono gli
italiani 55. Confini dell'A-
merica

=SS wlowln]=[S<]zn]—
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11.10A conti fatti - La parola
a voi Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.05La vita in diretta
15.00Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.35Porta a porta Attualita

21.20

Fiction: BACIATO DAL
SOLE. La vita di Elio, dopo
mille disavventure, € rico-
minciata con posivita. Il
suo talento, lentamente,
sta riemergendo

14.20Tagada Attualita
16.25Benjamin Lebel - Delitti

Doc Telefilm
18.10l'ispettore Barnaby TF
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10diMartedi Attualita
0.00 TgLa7 Notiziario

13.50Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.15 Castle Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.00Lol Serie
23.00Tg2 Notiziario

21.15

Varieta: MADE IN SUD. Ap-
puntamento all'insegna del
divertimento con il team di
cabarettisti meridionali.
Con Elisabetta Gregoraci,
Gigi & Ross e Fatima Trotta

16.15Mamme sull'orlo di una
crisi da ballo Varieta
17.15Hell’s Kitchen USA
19.15House of Gag Varieta
19.45Tuttigiorni’s Got Talent
20.15House of Gag Varieta
21.15Toy Boy Film
23.005leepy Hollow Telefilm

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.15La casa nella prateria TF
16.00Aspettando Geo
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.05Tre Tre 3
20.30Quasi quasi... Rischia-
tutto - Prova pulsante
20.40Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

2115 .
Attualita: BALLARO. Il talk
show condotto da Massi-
mo Giannini. Al centro del
programma tematiche sul-
la vita politica, economica
e sociale del Paese

13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10l'isola dei famosi
16.20Amici Talent show
16.30ll segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera Game show
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.00Grand Hotel Chiambret-
ti Varieta

21.10 .
Fiction: NON E STATO MIO
FIGLIO. Andrea Geraldi (Ga-
briel Garko) viene arrestato
con l'accusa di aver ucciso
una ballerina del Bimbastar.
Ma l'uomo ha un alibi

ATELLITE

21.00Sky Family Mamma, ho
riperso l'aereo: mi sono
smarrito a New York FiLm
Sky Passion Wild FiLm
Sky Max The Equalizer
- Il Vendicatore FiLm

21.055ky Cinema 1 Disney
Pixar Mini Movie T¢

21.105ky Hits Prime FiLm

21.155ky Cinema 1 World
War Z FiLm

23.005ky Hits Sotto una
buona stella FiLm
Sky Passion Fino a
prova contraria - Devil's
Knot FiLm

TELEVISIONE

ITALIA 1

12.255tudio Aperto
13.00Lisola dei famosi
13.20Sport Mediaset Sport
13.551 Simpson Cartoni
14.20Futurama Cartoni
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20Mom TelefilmTF

16.40La vita secondo Jim Serie
17.35 Mike & Molly Sitcom
17.55isola dei famosi
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Scena del crimine TF
23.25Vfirus letale Film

21.15

Film: ACT OF VALOR. Filippi-
ne. In una scuola elementa-
re un terrorista uccide con
un’autobomba l'ambascia-
tore degli Stati Uniti, suo
figlio e decine di bambini

RETE 4

10.305ai cosa mangi?
10.45Ricette all’italiana
11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00L0 sportello di Forum
15.30leri e oggi in tv Varieta
15.45Hamburg distretto 21 TF
16.50Lalba del gran giorno Film
18.55Tg4 - Telegiornale

19.30 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte

0.25 Donnavventura

21.15

Attualita: LA STRADA DEI MI-
RACOLI. Prosegue la stagio-
ne del programma condotto
da Safiria Leccese. Al centro
di ogni puntata, i temi della
fede e della religiosita

20.50J0i 30 Rock TELEFILM
21.15Joi Big Bang Theory
SITCOM
Stories Royal Pains TF
Premium Action
Chicago Fire TELEFILM
21.40Joi Mom siTcom
22.05J0i New Girl TELEFILM

Stories Chasing Life

TELEFILM

Premium Action

Chicago Fire TELEFILM
22.35Joi New Girl TELEFILM
22.55Premium Action

Gotham TELEFILM

. 22.58Stories Suits TELEFILM

/ of
WWW.meTronews.T

Ariete 21/3-20/s.
Avvio di giornata incerto:
prendere il ritmo sara
questione laboriosa. Trop-
pi impegni, tutti concen-
trati nella mattinata, vi
renderanno nervosi e irri-
tabili. Poi tutto prendera
un ritmo pi fluido e ritro-
verete la gioia di fare.

Toro 21/s-21/5.

In ufficio manca
l'equilibrio e 'operosita di
alcuni troppo spesso si
scontra con lo scarso en-
tusiasmo dei molti. Ora
siete davvero pronti per
farvi carico di un cambia-
mento. Finalmente sarete
voi a dettare le regole.

Gemelli 22/5-21/6.
Saprete farvi ammirare
per parlantina, perspica-
cia e spirito di iniziativa.
Peccato che al momento
di passare all’azione vi ve-
drete sorpassare da qual-
cuno meno in gamba di
voi. Questa volta dovrete
parlare chiaro...

Cancro /-2
l'impazienza in una situa-
zione affettiva che si sta
evolvendo gioca a vostro
svantaggio. Dominatevi e
lasciate che i sentimenti
dell’altra persona maturi-
no con naturalezza. Evita-
te le frasi scontate e le
promesse esagerate.

Leone 2/7-22/s.
l'armonia di coppia e tutta
da riconquistare: momen-
ti di entusiasmo si alterne-
ranno a momenti di noia.
Grazie all'aiuto di un ami-
co supererete un’impasse
in una questione di affari.
Fortuna che loro non si ti-
rano mai indietro...

Vergine 23/8-22/9.
Cercate di guardare avanti
e di non voltarvi a ogni so-
sta. Il bagaglio che vi por-
tate dietro & pieno di
nuove consapevolezze.
Prima cosa da fare: abban-
donate la tristezza al pri-
mo cassonetto che trovate
per strada...

Bilancia 23/9-22110.
Razionalita e intuizioni vi
danno una marcia in piu.
Non mancherete, pero,
anche di una giusta dose
di stress. Strano che dopo
tutti questi anni voi non
abbiate ancora capito co-
me scacciarlo via. Lavore-
reste meglio...

Scorpione 23/10-22/11.
Mettete a tacere tutti i
pettegolezzi sul vostro
conto: il partner ha gia
troppa poca fiducia in
voi, meglio non buttare
altra benzina sul fuoco.
Una proposta di lavoro vi
stuzzica, ma non tiratela
troppo per le lunghe.

Sagittario /1-2y0.
Affronterete con energia
questo periodo di noia
nella coppia. Alla fine sco-
prirete che il sentimento &
molto forte e da parte di
entrambi. Provate a prati-
care sport durante la pau-
sa pranzo, vi fara molto
piti che bene...

Capricorno zje-2op.
Ovunque andrete sarete
'anima della compagnia e
il miglior antidoto contro i
malumori. Anche se quelli
del partner sembrano pro-
prio non volersene andare
e cosi vi tocchera farvi in
quattro per portare via le
cattive energie.

Acquario 21/1-18/2.
Nella vita di coppia tende-
rete a essere troppo punti-
gliosi e permalosi. In
amore, mettetedi tutto il
vostro entusiasmo: il par-
tner ne ha bisogno. Al la-
voro vi tocchera un
compito difficile, ma dalle
infinite soddisfazioni.

Pesci 19/2-2053.

Non buttatevi git per una
piccola delusione amoro-
sa. Farete incontri interes-
santi e per molti ci sara la
nascita di un nuovo amo-
re. Ritagliatevi un
momento di pace per ri-
flettere e meditare. Non
potra che aiutarvi.

Roma

Max. Min. -
0GGl 23°  10° IS
DOMANI 1w o s

DOPODOMANI  14°

Ciclone mediterraneo in azione

Un vortice ciclonico attraversera il
centro-sud tra questa sera e giovedi
mattina, recando precipitazioni anche
abbondanti sul medio Adriatico, tem-
porali al sud e venti impetuosi lungo
le coste; al nord piovera solo in Ro-
magna e rinforzera moderatamente il
vento, per il resto e previsto tempo
asciutto, salvo rovesci nella notte su
mercoledi nel Cuneese. | venti di Sci-

ture sul meridione, verranno sostituiti
da freddi venti di Tramontana entro
mercoledi. Nella notte su giovedi ri-
torno della neve in montagna sin sot-
toi 1000m sul medio Adriatico. Da gio-
vedi pomeriggio a sabato tempo buo-
no quasi ovunque, ma per Pasqua pos-
sibile peggioramento al nord.

rocco che nelle ultime ore hanno fat-
to innalzare nettamente le tempera-

ﬁ ALESSIO GROSSO

ﬂ www.meteolive.it
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Per la 117 percorso modificato e una nuova fermat

NN \ NN

T&M

La 514 é ancora sui binari

Ancora oggi e domani, sulla Pre-
nestina viaggera la linea di tram
514 che da Termni prosegue fino a
piazza dei Gerani. Da via Bresadola
a viale Palmiro Togliatti ci sono i
bus sostitutivi deIIa Imea 14.
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Fosse Ardeatine e sit-in a Trastevere

Daieri, la linea di bus 117, in dire-
zione di piazza del Popolo, ha su-
bito una piccola modifica di
percorso. Da via dei Due Macelli i
hus proseguono su via di Capo Le
Case, via dl Propaganda piazza

i

-

muoversiaroma.it

Mignanelli e, tornati in via dei Du
Macelli, riprendono il consueto iti-
nerario. Attiva anche una nuova

fermata in via dei Due Macelli, al-
I'altezza del civico 99, a pochl
metri da piazza di Spagna

| bus o0ggi, tra cerimonie e proteste

In mattinata corteo alla Garbatella. Dalle 15 manifestano i precari della scuola

Percorso della memoria e protesta
dei precari a Trastevere. Questi gli
eventi che oggi potranno rallen-
tare la corsa dei bus in citta. Si
comincia alle 9,30 con il corteo
della memoria tra piazza Bene-
detto Brin, alla Garbatella, e largo
dei Martiri delle Fosse Ardeatine.
Circa 300 le persone che passe-
ranno anche lungo via Giacomo
Rho, via Guglielmo Massaia, via
delle Sette Chiese, via Strozzi e
via Genocchi, via di Tor Marancia
e viale Carlo Tommaso Odescalchi
e su un tratto di via Ardeatina.
Previsto, all’altezza di Tor Maran-
cia, I'attraversamento della Co-
lombo. Fino alle 13, possibili
brevi stop o deviazioni per le linee
di bus 30, 160, 669, 670, 671,
673,714,715, 716 e 218.

Nel pomeriggio, dalle 15, a largo
Bernardino da Feltre si svolgera
una protesta dei Cobas davanti al
ministero dell’Istruzione per chie-
dere I'assunzione del personale
precario della scuola. Fino alle 18
possibili rallentamenti alla viabi-
lita su viale Trastevere m

Sono 15 i vincitori estratti per aver partecipato al
questionario “Come ti muovi?”, promosso da Roma
Servizi per la Mobilita. Lanciata lo scorso 9 ottobre, e
chiusa il 21 gennaio, l'iniziativa ha messo in palio
altrettante Metrebus Card che sono state consegnate
durante una breve cerimonia. | fortunati potranno
utilizzare per un anno tutti i mezzi pubblici della
(Capitale, ma a chi é gia in possesso dell'abbonamento
la vincita consente l'estensione per dodici mesi o il
trasferimento a un parente stretto.

Sicurezza stradale, il ministero lancia la campagna di Pasqua
In vista dell’esodo ribadita I'importanza del rispetto delle regole

Nuova fase della campagna di co-
municazione  “Sulla  buona
strada”, promossa dalla Direzione
generale per la sicurezza stradale
del ministero dei Trasporti. Come
strategia utilizzata, scenari di-
versi da quelli realizzati negli ul-
timi anni e come leva il fattore
emotivo-psicologico. Cinque i
messaggi che saranno lanciati da
oggi, in coincidenza con I'esodo
pasquale, a partire dall’uso delle
cinture anteriori e posteriori e
dalla distrazione alla guida, che

resta la principale causa di inci-
dente. Attenzione anche alla co-
siddetta “utenza debole”, anziani
e diversamente abili, e ai sistemi
di sicurezza per il trasporto in
auto dei piu piccoli, il cui man-
cato o errato utilizzo ha compor-
tato un aumento del 27% della
mortalita infantile sulle strade nel
2014 rispetto al 2013.

| messaggi saranno diffusi anche
sui social tramite di una pagina
facebook dedicata (www.face-
book.com/mit.gov.it) m

LA NOVITA

Montecompatri, in arrivo
le navette per la metro C

A Montecompatri conto alla rove-
scia in vista dell’attivazione della
linea di bus che colleghera il cen-
tro del paese con il capolinea
della linea C del metro a Pantano
Borghese.

Da martedi prossimo e fino al 30
settembre, iniziera la sperimenta-
zione di 150 giorni del servizio
navetta concordato con la Re-
gione Lazio. |bus faranno la
spola tutti i giorni con partenze
ogni 25 minuti; 27 le corse gior-
naliere programmate m

/é
/
/
?

///////////////////////////////

FONTE HILVID
RIAFERTA AL TRAFFICO
VIA FARNESE

A Ponte Milvio, terminato I'in-
tervento di riparazione del
manto stradale, via Ranuccio
Farnese ¢ stata riaperta al traf-
fico. La linea di bus 188, quindi,
e tornata a viaggiare sul nor-
male percorso.

Domani c'é ludienza
in piazza San Pietro
la viabilita si adegua
intorno al Vaticano

Domani, dalle 10. a San Pietro la
consueta udienza del mercoledi
di Papa Francesco.

All'evento, visto I'avvicinarsi della
Pasqua, € prevista la presenza di
numerosissimi fedeli. Verra alle-
stita un’area di rispetto (delimi-
tata da varchi) i cui confini
saranno piazza del Santo Uffizio,
via Paolo VI, largo degli Alicorni,
piazza Pio XII, Borgo Santo Spi-
rito fino a largo Ildebrando Gre-
gori, via della Conciliazione, via
della Traspontina, largo del Co-
lonnato, via dei Corridoni (dal Co-
lonnato fino a via Rusticucci),
piazza della Citta Leonina e via di
Porta Angelica.

Previsto lo sgombero di tutti i vei-
coli in sosta anche in via dei Ca-
valieri del Santo Sepolcro, in
Borgo Santo Spirito (da via degli
Alicorni e via dei Penitenzieri a
via dei Cavalieri del Santo Sepol-
cro); via dei Corridori (tra via del
Colonnato e va dell’Erba). Previ-
sta anche la chiusura di via della
Conciliazione, tra via Pfeiffer e via
Rusticucci m

IN STRADA

Buche, limitata la linea 360
via Oglio resta senza uscita

Ai Parioli resta limitata la linea
360 diretta a piazzale delle Muse,
a causa della chiusura ai mezzi
pesanti di viale Romania dovuta
al dissesto del manto stradale. |
bus effettuano il capolinea in
viale Rossini.

A poca distanza, resta chiusa al
traffico, sempre a causa del dis-
seto del manto stradale, anche via
Oglio, all’altezza di via Adige.
'accesso alla strada per i resi-
denti & consentito solo in arrivo
da via Chianam
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Agevolazioni regionali per la tessere Metrebus
Abbonamenti scontati disponibili da aprile

Procedura on-line sul sito della Regione. Ecco come richiedere e ottenere le facilitazioni per 'anno 2016

Entreranno in vigore venerdi 1°
aprile le nuove agevolazioni tarif-
farie 2016 sugli abbonamenti an-
nuali al trasporto pubblico, per i
cittadini di Roma e del Lazio che
appartengono a determinate fasce
di reddito Isee, o si trovano in par-
ticolari situazioni socio-familiari.
Rispetto al 2015, le nuove age-
volazioni si rivolgono a una platea
pitl ampia di utenti. E prevista in-
fatti la riduzione del 30% del
costo dell’abbonamento annuale
per i redditi Isee fino a 25mila
euro (nel 2015 il limite era
23mila). Per chi si trova in una
condizione di particolare disagio,
0 in una particolare situazione fa-
miliare o ancora per i redditi ISEE
fino a 15 mila euro (I'anno scorso
il limite era 10mila), invece, la ri-
duzione arriva al 50%.

E nel caso di piti abbonamenti al-
I'interno dello stesso nucleo fami-
liare lo sconto (sia quello del 30%
che quello del 50%, a seconda
dell’lsee) aumenta in modo pro-
gressivo. In particolare, un ulte-
riore sconto del 10% per
I'acquisto del secondo abbona-
mento; del 20% per il terzo; del
30% per il quarto e per i succes-
sivi. Dal 30 marzo sara possibile
registrarsi e inserire la propria ri-

LE VOSTRE SEGNALAZIONI

Sto scrivendo ripetutamente circa
I'andamento del tutto irregolare del-
la linea 075 che collega Ponte
Mammolo a via Don Tonino Bello e
che serve una larga parte di Roma
Est. | bus passano ogni mezz'ora e
gia di per sé questo e vergognoso.
Il peggio € che spesso saltano le
corse con i risultati che tutti pos-
siamo immaginare. Attese al fred-

chiesta sul sito della Regione se-
condo i criteri e le modalita sta-
biliti per il 2016 (i fondi del
2015 non sono ancora esauriti ed
€ ancora possibile sottoscrivere
un abbonamento con i vecchi re-
quisiti). Una volta registrati, il si-
stema inviera via mail username
e password (da modificare in un
secondo momento) per I'accesso
e per compilare la domanda con i
dati anagrafici e I'lsee.

|l sistema inviera al mittente la
copia da consegnare, insieme alla
documentazione richiesta, al Co-
mune o Municipio di apparte-
nenza. Una volta approvata la

do, al caldo, alle intemperie. Que-
sto disguido deve terminare la gen-
te e stanca e sta perdendo la pa-
zienza - Massimo Q.

Risponde la redazione

Dalle verifiche effettuate attraver-
so il sistema di controllo satellita-
re della flotta Atac i problemi de-
scritti trovano conferma. Come pitl
volte sottolineato dalla stessa azien-
da, I'Atac é alle prese con la ca-
renza di mezzi e questo, oltre a
comportare le sanzioni previste, si
ripercuote sulla regolarita del ser-
vizio e sui passeggeri. Al momen-
to si pud solo registrare I'impegno
dell'azienda ad aumentare la di-
sponibilita dei mezzi attraverso
I'acquisto di nuovi bus confermato
recentemente dal Direttore gene-
rale Rettighieri.

pratica, all'utente verra conse-
gnato un voucher valido 30 giorni
per I'acquisto o ricarica di un ab-
bonamento agevolato presso le 11
biglietterie Atac (Battistini, Otta-
viano, Lepanto, Anagnina, Ponte
Mammolo, Termini, Eur Fermi,
Laurentina, Conca D’Oro, Flami-
nio e Porta San Paolo). A Rieti
presso la biglietteria in piazza
Berlinguer, a Latina in via Ofanto,
a Sora in via di Villa Carrara e a
Viterbo presso il capolinea Riello
della Cotral. Per informazioni c’e
il numero verde 800.001.133 at-
tivo dal lunedi al venerdi, dalle 9
alle 17 m SIMONA INNOCENTI

Anche 150 euro di bonus
per una bici pieghevole

Chi usufruira delle tariffe age-
volate 2016 potra approfitta-
re anche di un bonus da 150
euro per I'acquisto di una bi-
cicletta pieghevole da poter
trasportare gratuitamete su
bus, tram, metro e treni.
Un’iniziativa del valore com-
plessivo di 400mila euro che
intende promuovere la mobi-
lita sostenibile e I'intermoda-
lita tra i mezzi ed é destinata
sia ai viaggiatori che usano la
Metrebus card dentro Roma,
sia a coloro che si muovono fi-
no agli altri comuni all’inter-
no della Regione.

Ma novita potrebbero arrivare
presto anche per chi utilizza
le bici tradizionali. Il presi-
dente della Regione ha an-
nunciato infatti che dal pros-
simo anno, chi acquistera
I'abbonamento annuale avra
uno sconto del 50% sul nuo-
vo abbonamento “bici in tre-
no”, dedicato al trasporto di
biciclette non pieghevoli sui
treni regionali. (S. I.)

Over 70, si awicina la scadenza

Non solo Metrebus agevolate. C'é
tempo fino al 31 marzo per ri-
chiedere o rinnovare, anche per il
2016, la Card Over 70 che con-
sente ai cittadini residenti a
Roma Capitale che abbiano com-
piuto 70 anni e un reddito Isee
non superiore a 15mila euro di
viaggiare gratis sulla rete del tra-
sporto pubblico.

| cittadini interessati al primo ri-
lascio dell’agevolazione speciale
Over 70, per I'anno 2016, non in
possesso della card ricaricabile,
che abbiano compiuto il settan-
tesimo al momento della presen-
tazione della domanda, possono
recarsi presso una delle 11 bi-
glietterie Atac (aperte dal lunedi
al sabato dalle 7 alle 20; dome-
nica e festivi dalle 8 alle 20) e

compilare il modulo di richiesta
allegando, oltre al certificato
ISEE, una copia del documento
d’identita. Il personale della bi-
glietteria, una volta verificati i re-
quisiti necessari, provvedera alla
predisposizione e al rilascio della
Card Over 70 2016 m
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