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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
Perfetti sconosciuti 18.00-
20.30-22.40
Kung Fu Panda 3 15.40
Zeta 15.40-20.30-22.30
La coppia dei campioni 15.00-
16.50-18.40-20.30-22.40
La foresta dei sogni 15.30-
17.50-20.20-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-18.00-20.30-22.50
Lo chiamavano Jeeg Robot
17.40-20.30-22.50
Il libro della giungla 3D 15.00
Il libro della giungla 16.00-
18.00-20.20-22.30
Veloce come il vento 18.00-
20.30-22.50
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 15.30-20.30
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 15.20-17.50-20.20-22.50
Criminal 22.50
Race - Il colore della vittoria
17.50
Un bacio 15.40
Nonno scatenato 15.30

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 - tel.0666012154
Le confessioni 16.15-18.10-
20.10-22.00
Benvenuti... ma non troppo
16.30-18.30-20.30-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.00-22.00
Il libro della giungla 16.15-18.10

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 - tel.065408901
Il libro della giungla 16.30-
18.30-20.30-22.30
La coppia dei campioni 16.30-
18.30-20.30-22.30
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 - tel.066142649
Il libro della giungla 16.00-
18.15-20.20-22.40
La coppia dei campioni 16.30-
18.30-20.30-22.40
Zeta 16.30-18.30-20.30-22.40
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.20-22.40
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.00-18.10-20.20-22.40
Lo chiamavano Jeeg Robot
19.15-21.30
Il libro della giungla 17.00
Le confessioni 16.00-18.20-
20.20-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20-22.30
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 22.40
Nemiche per la pelle 20.30
Fuga dal pianeta Terra 16.15-
18.15
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Il libro della giungla 16.30-
18.30-20.30-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.00-18.10-20.30-22.40
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.20-22.40
Zeta 16.20-18.20
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 22.40
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 20.20
Nonno scatenato 16.20-18.20
La coppia dei campioni 16.30-
18.30-20.30-22.20
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.20-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 
Lo chiamavano Jeeg Robot
18.10-20.40-22.45
La foresta dei sogni 16.15-
18.30-20.45-22.45
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.00-18.15-20.30-22.40
Le confessioni 16.00-18.15-
20.30-22.30
Lui è tornato 20.10-22.30
Il libro della giungla 16.00
Benvenuti... ma non troppo
16.30-18.45-20.45-22.40

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Il libro della giungla 16.30-
18.30-20.30-22.30
La coppia dei campioni 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 16.00-20.20
Veloce come il vento 22.30
Kung Fu Panda 3 18.10

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Race - Il colore della vittoria
17.30
Veloce come il vento 15.30-
19.45-21.45
Fiore del deserto 21.45
Veloce come il vento 17.45
Race - Il colore della vittoria
15.30-19.45

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La foresta dei sogni 15.30-
17.45-20.00-22.30
Nonno scatenato 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il libro della giungla 15.30-
17.45-20.00
Codice 999 22.30
Il libro della giungla 3D 16.30-
18.45-21.00
Zeta 16.00-18.10-20.20-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.00-17.30-20.00-22.30
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 16.00-19.00-22.00
Le confessioni 16.00-18.10-
20.20-22.30
Nemiche per la pelle 16.30-
18.30-20.30-22.30
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 15.00-17.30-20.00-22.30
La coppia dei campioni 16.15-
18.20-20.25-22.30
Perfetti sconosciuti 20.20-22.30
Fuga dal pianeta Terra 16.30-
18.30
Batman v Superman: Dawn of
Justice 16.00-19.00-22.00
Troppo napoletano 20.30-22.30
Kung Fu Panda 3 16.30-18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Brooklyn 20.40-22.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-22.30
Un’estate in Provenza 20.20-
22.30
Fuga dal pianeta Terra 16.30-
18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Le confessioni 15.00-17.10-
19.20-22.00
Lo Stato contro Fritz Bauer
15.00-17.20-19.30-22.00
Il condominio dei cuori
infranti 15.30-17.40-19.40-22.00
Benvenuti... ma non troppo
15.30-18.00-20.10-22.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Nemiche per la pelle 15.50-
18.20-20.25-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.50-17.50-20.10-22.30
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30
Veloce come il vento 20.20-
22.35
Il condominio dei cuori
infranti 15.30-18.15

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Perfetti sconosciuti 20.30-22.30
Fuga dal pianeta Terra 16.30-
18.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Un ultimo tango 20.30
Lui è tornato 18.30-22.30
Amleto - National Theatre Live
sottotit. italiano 15.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Perfetti sconosciuti 16.30-
18.30-20.30-22.30
Nemiche per la pelle 16.15-
18.20-20.25-22.30
La foresta dei sogni 15.45-
18.00-20.15-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.30-17.50-20.15-22.30
La coppia dei campioni 16.30-
18.30-20.30-22.30
Perfetti sconosciuti 20.30-22.30
Grotto 16.30-18.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Codice 999 16.00-18.10-20.20-22.30
Truman - Un vero amico è per
sempre 16.00-18.10-20.20-22.30
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.40-18.00-20.20-22.40
Nemiche per la pelle 15.25-
17.15-19.05-20.55-22.45
Perfetti sconosciuti 15.20-
17.10-19.00-20.50-22.40
Veloce come il vento 20.10-22.30
Il libro della giungla 16.00-18.05

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Le confessioni 16.00-18.10-
20.20-22.30
Truman - Un vero amico è per
sempre 16.00-18.10-20.20-22.30
Benvenuti... ma non troppo
16.00-18.10-20.20-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Lo Stato contro Fritz Bauer
16.15-18.20-20.25-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.45-18.00-20.15-22.30
Veloce come il vento 18.15-22.30
Nemiche per la pelle 16.15-20.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.15-22.15
Codice 999 22.15
Nemiche per la pelle 19.00
Perfetti sconosciuti 16.00
Zeta 20.45-22.40
Fuga dal pianeta Terra 15.40-
17.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
18.00-20.00-22.15
Il libro della giungla 16.00-
18.00-20.15

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.40-18.00-20.20-22.40

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Le confessioni 16.00-18.10-
20.20-22.30
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20
Nemiche per la pelle 16.00-
18.00-20.30-22.30
La coppia dei campioni 16.00-
18.00-20.00-22.00
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.00-20.30-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.30-17.50-20.10-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-22.30
La foresta dei sogni 22.30
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 17.50
Lui è tornato (Evento Speciale)
15.45-18.00-20.30-22.45
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 20.10-22.30
Fuga dal pianeta Terra 16.15-
18.15

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
Lo chiamavano Jeeg Robot
17.30-20.05-22.30
Nemiche per la pelle 16.30-
18.30-20.30-22.30
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30
Perfetti sconosciuti 20.30-22.30
Il libro della giungla 15.30-
16.30-18.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Sole alto 15.45-17.35-20.05-
22.35
La corte 15.30-18.20-20.25-
22.30

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Mistress America 16.30-18.30-
20.30-22.30
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Sole alto 16.00-18.30-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Le confessioni 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.30-17.50-20.10-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 20.10-22.30
Nemiche per la pelle 22.30
Lui è tornato 18.00-20.30
Fuga dal pianeta Terra 16.15
Lui è tornato 18.00-20.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Il condominio dei cuori
infranti 16.00-18.10-20.20-22.30
Lo Stato contro Fritz Bauer
16.00-18.10-20.20-22.30
Truman - Un vero amico è per
sempre 15.45-18.00-20.15-22.30
La comune 20.35-22.40
Les souvenirs 15.20-17.05-18.50

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Perfetti sconosciuti 20.30-22.30
Il libro della giungla 16.30-18.30
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.10-18.40-21.45
Lo Stato contro Fritz Bauer
15.40-17.50-20.00-22.10
Le confessioni 15.30-17.40-
20.00-22.10
Nemiche per la pelle 20.00-22.10
Il libro della giungla 16.00-18.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.20-22.30
Il libro della giungla 16.30-18.30
La foresta dei sogni 16.00-
18.10-20.20-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-22.30
La foresta dei sogni 15.30-
17.50-20.10-22.30
Il libro della giungla 16.00-
18.10-20.20
Veloce come il vento 22.30
Un’estate in Provenza 16.00-
18.10-20.20-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.00-17.30-20.00-22.30
Il libro della giungla 15.00-
17.10-19.20-21.40
La foresta dei sogni 15.30-
17.45-20.00-22.15
Fuga dal pianeta Terra 16.00-
18.00
Codice 999 20.00-22.20
La coppia dei campioni 16.00-
18.10-20.20-22.30
Zeta 15.30-17.40-19.50-22.00
Kung Fu Panda 3 15.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
17.30-20.00-22.30
Lui è tornato 15.00-17.30-20.00-
22.30
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 15.00-17.30-20.00-22.30
Perfetti sconosciuti 16.00-
18.10-20.20-22.30
Il libro della giungla 3D 15.30-
17.40-19.50-22.10

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Il libro della giungla 17.45-
20.00-22.15
Il libro della giungla 3D 18.15
Codice 999 20.30-22.40
La coppia dei campioni 18.05-
20.10-22.25
10 Cloverfield Lane 18.00-
20.20-22.35
Zootropolis 18.00
Lui è tornato 20.25
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 22.35
La foresta dei sogni 17.50-
20.15-22.40
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 17.30-19.55-22.20
Zeta 20.20-22.35
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 20.10-22.40

Nemiche per la pelle 18.05
Fuga dal pianeta Terra 18.20
Nonno scatenato 18.10-20.25-
22.35

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
La foresta dei sogni 16.00-
18.45-21.25
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.35-18.20-21.05
Il libro della giungla 15.50-
21.35
Fuga dal pianeta Terra 16.40
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 19.15
Codice 999 22.25
Lui è tornato 15.30-18.00-20.30

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Il libro della giungla 16.25-
19.00
Criminal 22.15
Race - Il colore della vittoria
16.10
Nemiche per la pelle 19.30-22.10
Le confessioni 16.00-18.40-21.20
Veloce come il vento 19.40
Nonno scatenato 17.10-22.30
La foresta dei sogni 16.40-
19.20-22.00
InFernet 16.10-18.50-21.30
Zona d’ombra - Una scomoda
verità 15.10-18.10-21.10
Il libro della giungla 15.40-
18.20-21.00
Grotto 15.10-17.30
Perfetti sconosciuti 19.50-22.20
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.45-18.35-21.25
Il libro della giungla 16.55
Lo chiamavano Jeeg Robot
19.35-22.25
Codice 999 15.45-18.35-21.25
La grande rabbia 15.15-17.35-
19.55-22.15
Zeta 16.25-18.55-21.35
10 Cloverfield Lane 16.45-
19.15-21.40
La coppia dei campioni 15.35-
17.55-20.15-22.35
Lui è tornato 15.05-17.35-20.05-
22.35
Fuga dal pianeta Terra 15.05-
17.25-19.45
Il cacciatore e la regina di
ghiaccio 22.05
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13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.00Question Time
17.20I nostri amici animali 
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
23.50Tg 2 Notiziario

21.20
Fiction: NON DIRLO AL
MIO CAPO. Lisa ha 34 anni,
una laurea in legge e due
figli. Vedova da sei mesi,
racconta qualche piccola
bugia pur di essere assunta

21.15
Attualità: VIRUS... Nuova
serata in compagnia di Ni-
cola Porro. Inchieste, inter-
viste e un dibattito
centrato sui contenuti del-
la nostra attualità

14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Question Time
16.00Tg3 Lis Notiziario
16.05Tgr Piazza Affari 
16.10Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Tre Tre 3 
20.35Un posto al sole SO
23.25Gazebo Attualità

21.05
Attualità: L’ERBA DEI
VICINI. L’ultimo appunta-
mento con il programma
di Beppe Severgnini. In
questa puntata il confron-
to sarà tra Italia e Cina

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10L’isola dei famosi 
16.20Amici Talent show
16.30Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30Il dilemma Film

21.10
Telenovela: IL SEGRETO XV.
Bosco (Francisco Ortiz) e
Amalia (Aida Flix) si sono
sposati e alla Villa è in cor-
so un grande ricevimento
per festeggiarli

13.55I Simpson Cartoni 
14.20Futurama Cartoni 
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.20Mom Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.40La vita secondo Jim Serie
17.35Mike & Molly Sitcom
17.55L’isola dei famosi 
18.25What women want 

Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
0.20 Fronte del palco 

21.10
Varietà satirico: LE IENE
SHOW. Nuova serata con le
inchieste giornalistiche e
le provocazioni satiriche
del programma. Con Geppi
Cucciari, Pif e Nadia Todda

RETE 4

10.45Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.35Chi ucciderà Charley

Varrick? Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.40Il debito Film

21.15
Film: THE BOURNE SUPRE-
MACY. Bourne riesce a
dimenticare il passato accan-
to a Marie, la donna che
ama, ma l’ex killer viene sco-
vato da un agente segreto

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Hits  Charlie viene
prima di tuo marito FILM

Sky Cinema 1  Io vi tro-
verò FILM

22.40Sky Family  Hocus
Pocus FILM

22.50Sky Cinema 1  Third
Person FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  Famiglia in
fuga FILM

Sky Passion  La fami-
glia Perez FILM

Sky Max  Exodus - Dei e
Re FILM

21.15Joi Aiutami Hope!
SITCOM

Stories Mr. Robot
TELEFILM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

22.05Stories Allegiance
TELEFILM

20.20Stories Covert affairs
TELEFILM

20.25Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Premium Action
Revolution TELEFILM

20.50Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

15.15Eredità da star Doc.
16.15Mamme sull’orlo di una

crisi da ballo Varietà
18.15Hell’s Kitchen USA 
19.15House of Gag Varietà
20.45Studio Uefa Europa League 
21.15UEFA Europa League 
23.15Gol Collection Calcio

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.20Ironside Telefilm
18.15Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Eccezionale veramente
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05La vita in diretta 
15.00Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualità
1.05 Tg 1 - Notte

Gemelli 22/5–21/6.
Non fatevi prendere da ec-
cessivi sensi di colpa se
non avete troppa voglia di
impegnarvi e temete di
tradire le aspettative di
chi vi sta intorno. Avete
fatto delle promesse che
ora dovrete mantenere a
tutti i costi. Ce la farete...

Bilancia 23/9–22/10. 
Se in ufficio le cose non
vanno come vorreste forse
è giunto il momento di
parlare apertamente con
chi di dovere, sarete
senz’altro capiti. Le donne
del segno fanno nuovi e
intriganti incontri.
Relazioni intense...

Acquario 21/1–18/2.
Mettete sempre troppa
carne al fuoco, per la vo-
stra carriera sarà bene
non lascaire che la fanta-
sia voli lontano. Provate a
rapportarvi con le persone
che condividono con voi
un pezzo di vita con mag-
gior comprensione.

Cancro 22/6–22/7. 
Siete distratti. Un po’ di
maretta in famiglia vi im-
pedisce la concentrazione.
Inoltre, siete così tanto ar-
rabbiati da non riuscite a
pensare ad altro. Sappiate
però dimenticare, non po-
tete sempre legarvi le co-
se al dito. Elasticità.

Scorpione 23/10–22/11.
Giornata decisamente fa-
vorevole, smussate gli
spigoli del vostro umore
e vedrete che le cose an-
dranno diversamente.
Con il vostro entusiasmo
sommergete tutti coloro
che vi circondano, molti i
benefici anche per loro.

Pesci 19/2–20/3.
Riuscirete a realizzare
quel progetto lavorativo
che vi stava tanto a cuore.
Basta pensare a quanti
avevano cercato di scorag-
giarvi. Otterrete un
ottimo guadagno extra e
una soddisfazione perso-
nale più unica che rara.

Ariete 21/3–20/4.
Piccole incomprensioni
con il partner potrebbero
creare inquietudine e in-
sofferenza. Intervenite per
risolverle attraverso il dia-
logo e l’ascolto paziente.
Con buona volontà e mag-
giore disponibilità farete
faville...

Leone 23/7–22/8. 
Forti emozioni ma,
purtroppo, non tutte posi-
tive... Siete tesi come cor-
de di violino, ipersensibili
e inclini a dare corpo alle
idee più bizzarre. Disten-
dete i nervi con una bella
camminata o una nuotata
in piscina.

Sagittario 23/11–21/12. 
Vi affacciate alla nuova
giornata pieni di contrad-
dizioni e con il timore di
non riuscire a esprimere
liberamente i vostri pen-
sieri. Sono sensazioni
spiacevoli ma che non
hanno alcun reale motivo
di sussistere...

Toro 21/4–21/5. 
Vi lascerete assorbire dal-
la professione per non af-
frontare un problema
personale che vi angoscia.
Stavolta non sapete pro-
prio come gestirlo. Non
sperate di evitarlo all’infi-
nito: qualcuno vi metterà
con le spalle al muro.

Vergine 23/8–22/9. 
La situazione che
v’interessa tanto sta vol-
gendo al bello, finalmen-
te. Prestissimo
raggiungerete il traguar-
do prefisso. Siate più chia-
ri e sinceri con il partner,
da voi si aspetta qualche
risposta. Rifletteteci su.

Capricorno 22/12–20/1.
La giornata si presenta
con le carte in regola e
promette ore di svago e
divertimento, peccato che
siete ancora imbrigliati in
un pensiero tormentoso
che non vi dà tregua e
non vi consente di aprirvi
a nuove opportunità.

Temporali in arrivo al centro
L'Italia centrale si trova nel punto di in-
contro tra un flusso di correnti più fred-
de che discendono da nord e un flus-
so decisamente più caldo ed umido in
risalita da sud: di conseguenza speri-
menterà un peggioramento tempo-
ralesco che si concretizzerà soprattutto
nella notte tra giovedì e venerdì,
coinvolgendo parzialmente anche il
meridione, mentre il nord ne risulte-
rà praticamente escluso, salvo rovesci
sulla Romagna. Venerdì generale tre-

gua ma ancora con annuvolamenti ir-
regolari in transito sul Paese e qualche
locale precipitazione nelle ore centrali
del giorno. Sabato invece giungerà un
nuovo impulso freddo sul nord-ovest
con conseguenti temporali che, per
domenica 1° Maggio, si trasferiranno
sul resto del Paese.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
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A partire da domenica 1 maggio
saranno  in viaggio lungo il lito-
rale le Linee Mare 07 e 062. At-
tivate anche le corse prolun-
gate a Torvaianica della 070 Ex-
press, in partenza dal capolinea
di viale America, all’Eur.

LINEE MARE
CORSE SUL LITORALE

DA DOMENICA

Viadotto della Magliana Domani processione nel centro storico
Pulizie notturne,  oggi dalle 23 alle
3, sul Viadotto della Magliana, da
via del Cappellaccio verso via Lau-
rentina e da via Laurentina verso
Fiumicino. Deviate le linee di bus
31, 771 e 780.

Domani sera processione in Cen-
tro organizzata dal rettore della
chiesa di San Teodoro al Palatino.
Circa mille fedeli partiranno alle
20,30 da piazza Santa Anastasia
per sfilare lungo via dei Cerchi,

piazza Bocca della Verità, via Pe-
troselli, Vico Jugario, piazza e via
della Consolazione e il Foro Ro-
mano. Fino alle 22,30 limitazioni o
fermi a vista per 30, 44, 81, 83,
118, 160, 170, 628, 715, 716 e 781. 

IN AGENDA

Conto alla rovescia
per il “concertone”
Cambia la viabilità
in zona San Giovanni
La musica protagonista anche
quest’anno del Primo Maggio a
piazza di Porta San Giovanni. Il
concerto si terrà domenica dalle
15 a mezzanotte, ma le modifiche
della viabilità nella zona inizie-
ranno già dal mattino. L’area tra
via Carlo Felice, via Emanuele Fi-
liberto e la stessa piazza sarà
chiusa e il traffico potrà spostarsi
solo lungo tre direttrici: la prima
tra via Amba Aradam, piazza San
Giovanni e via Merulana; la se-
conda da via Nola a via di Santa
Croce in Gerusalemme e la terza
tra via Magnagrecia e via La Spe-
zia. Già dalle 5,30 del mattino,
modificheranno i loro percorsi le
linee 16, 51, 81, 85, 87, 360,
590, 673, 792. Variazioni di per-
corso si renderanno necessarie
anche per i tram della linea 3 e
per le vetture della linea 8 in en-
trata e in uscita dalla rimessa. La
chiusura di piazza di Porta San
Giovanni si protrarrà nella notte
per gli interventi di pulizia: sa-
ranno perciò deviati anche i bus
notturni n1, n10, n11 e n28 

Continuano le proteste in Roma
Tpl, il consorzio che in città ge-
stisce un centinaio di linee di bus
periferiche. 
Oggi pomeriggio alcune centinaia
di lavoratori scenderanno in
strada per chiedere l’immediato
sblocco degli stipendi arretrati. 
L’appuntamento, organizzato dal
sindacato Fast, è dalle 15 alle
19, in piazza Santi Apostoli nei
pressi di Palazzo Valentini, sede
della Prefettura (con possibili ral-
lentamenti per la viabilità pub-
blica e privata della zona). Ma in
programma nel mese di maggio
sono altre due agitazioni che
coinvolgeranno i lavoratori del
consorzio. La prima, indetta per
venerdì 6 maggio dai sindacati
Cgil, Cisl, Uil e Sul, sarà di quat-
tro ore (dalle 8,30 alle 12,30);
l’altra di 24 ore, proclamata
dall’Ugl, coinvolgerà, venerdì 20
maggio, nel pieno rispetto delle
fasce di garanzia, soltanto i lavo-
ratori della consorziata Trotta che
gestisce 7 linee in servizio nel
quadrante sudovest della Capi-

ON LINE

Al Portuense, sarà in strada fino
al 7 maggio, in occasione della
chiusura per lavori del sovrap-
passo pedonale di via Crugnola, la
circolare 713 che collega piazza
Puricelli con la stazione Traste-
vere. La linea, attiva nei giorni fe-
riali dalle ore 6 alle ore 22, segue
il percorso della linea 710 tra
piazza Pietro Puricelli e la circon-
vallazione Gianicolense. Poi pro-
segue sulla circonvallazione
Gianicolense sino alla stazione
ferroviaria di Trastevere 

In strada la circolare 713
tra Portuense e Trastevere

LA RETE BUS

IL CASO

Nonostante gli accordi, i dipendenti sono ancora in attesa dello stipendio

Oggi il sit-in, a maggio due scioperi
Prosegue la protesta in Roma Tpl 

Novità per chi ha diritto
a permessi Ztl e strisce blu 
Più semplici le richieste on line di
permessi Ztl e strisce blu. Le ca-
tegorie che ne hanno diritto, ov-
vero residenti e domiciliati nella
Zona a traffico limitato, nelle aree
tariffate e i titolari di permesso di-
sabili di Roma Capitale, possono
richiederli tramite il sito web
www.agenziamobilita.roma.it.
Grazie ad un nuovo applicativo,
agli appartenenti alle  suddette
categorie basterà indicare al si-
stema la targa del veicolo senza
elencarne gli altri dati 

LEGALITA’ URBANA

Da via Marsala a via Giolitti, pas-
sando per via Principe Amedeo,
via Principe Eugenio e piazza dei
Cinquecento. Nella riqualifica-
zione dell'area della stazione Ter-
mini, partita a marzo su impulso
del Commissario Tronca, rien-
trano anche i piani relativi alla
viabilità. A rinforzo del gruppo
Trevi, il rispetto delle "linee
guida" è affidato ai Vigili del
GPIT, Gruppo pronto intervento
traffico. Ed è dal 13 marzo che
l'attività di questi agenti, quasi

tutti motociclisti, va avanti  per
contrastare parcheggi in doppia
fila, intralci di passi carrabili,
soste su marciapiedi, su posto di-
sabili o strisce pedonali. Illeciti
che, se non repressi, creano ral-
lentamenti soprattutto ai bus. Tra
le attività anche la guerra ai par-
cheggiatori abusivi. Nel solo
mese di aprile  si registrano san-
zioni per circa 100mila Euro: gli
automobilisti multati sono stati
1662,  di cui 51 autisti di mezzi
pubblici (taxi, NCC) 

Stazione Termini: va avanti piano viabilità e lotta agli abusi
Nel mese di aprile sanzioni per 100 mila euro, 1662 multe elevate

tale: 218, 702, 720, 721, 764,
767 e 789. Al centro delle prote-
ste, il mancato rispetto degli ac-
cordi sul pagamento degli
stipendi. A cinque mesi di di-
stanza dall’intesa siglata il 30 no-
vembre scorso in Prefettura da
azienda e sindacati (che scandiva
tempi e modalità dei versamenti
anche per i lavoratori delle so-
cietà consorziate), restano a

secco, infatti, i conti correnti dei
circa 2 mila dipendenti. E poi c’è
la questione della cassa integra-
zione in deroga prevista per un
massimo di 140 amministrativi:
la  procedura avviata in seguito
ad un accordo sottoscritto in Re-
gione tra l’azienda e Cgil, Cisl, Uil
e Ugl sarebbe dovuta partire l’11
aprile scorso ma non ha ancora
avuto seguito 



Ai blocchi di partenza la gara tra ciclisti urbani di 50 città. A Roma la competizione è anche a squadre

ECO-MOBILITÀ

Bici senza frontiere tutto il mese di maggio
Parte domenica la European Cycling Challenge
Il conto alla rovescia è iniziato.
Domenica 1 maggio la European
cycling challenge prenderà uffi-
cialmente il via. A pochi giorni
dall'inizio della competizione che
mette a confronto la quantità di
chilometri percorsi in un mese dai
ciclisti in tutta Europa, sono 50
le città pronte per la gara, per un
totale di 10.278 partecipanti. Al
primo posto per numero di iscritti
- 1.722 -  è Danzica, seguita da
altre tre città polacche. In rappre-
sentanza di Roma, ai blocchi di
partenza al momento sono schie-
rati 518 ciclisti, organizzati
anche in mini-squadre che cer-
cheranno di superare la fatidica
quota dei 200mila chilometri ac-
cumulati nel 2015. Puntando
però, stavolta, al podio. 
Come si stanno preparando i team
impegnati dal Primo maggio?
“Nessuna strategia particolare,
siamo nella fase di reclutamento
– racconta l’architetto Angelelli,
mobility manager dell’ateneo di
Roma Tre – Il capofila del team è
il nostro rettore, Mario Panizza,
che peraltro utilizza da tempo una
bici pieghevole per venire all’uni-
versità. È stato il primo ad iscri-
versi, poi sono arrivati altri
docenti, il personale amministra-
tivo, gli studenti”. Un’altra squa-

dra per la European challenge è
stata formata nella sede romana
di Ispra, l’Istituto superiore per la
protezione e la ricerca ambien-
tale. Su circa 900 dipendenti, c’è
un drappello di 27 ciclisti che uti-
lizza la bici per andare al lavoro e
proprio per agevolare questo tipo
di mobilità “nella sede di via
Brancati – spiega la mobility ma-
nager dell’Ispra – sono stati rea-
lizzati un parcheggio-bici con un
punto di ricarica per le elettriche
e soprattutto uno spogliatoio con
docce”. 
Le squadre nella Capitale sono al
momento undici, promosse e co-
ordinate da Roma Servizi per la

Pedalare, pedalare: e la salute?

La competizione inizierà do-
menica 1 maggio, ma c’è an-
cora tempo per iscriversi a
questa gara europea sul sito
cyclingchallenge.eu. L’iscri-
zione è gratuita e una volta
completata si procede con
l’installazione sul cellulare
dell’app Cycling365 che con-
sente di registrare i chilome-
tri effettuati. Se non c’è modo
di utilizzare o di scaricare
l’app, niente paura: il reso-
conto delle proprie giornate
in termini di chilometri si può
registrare manualmente sul
sito cycling365.eu. Per la Ca-
pitale, l’Agenzia Roma Servizi
per la Mobilità coordina la
partecipazione dei ciclisti ro-
mani e a fine gara elaborerà i
dati degli spostamenti realiz-
zati nel corso del mese. Oltre
a questo, Agenzia sta orga-
nizzando un raggruppamento
di mini-squadre. 
Per entrare a farne parte si
può scrivere a Roma Servizi
per la Mobilità all'indirizzo
ecc2016@agenziamobilita.ro
ma.it. 

Iscrizioni ancora aperte
sul sito web dell’evento

Mobilità. Ma in tutta Italia parte-
cipano altre nove città. Subito
dopo Roma, per numero di iscritti
al momento si posiziona Bologna,
con 350 ciclisti, mentre la città
di Ravenna, senza dubbio ad alta
densità di “ciclisti-urbani”, è an-
cora ferma a due sole iscrizioni.
Fuori dai confini italiani, nel-
l’elenco delle iscritte alla gara, le
città più numerose sono dalla Li-
tuania, nonostante Vilnius al mo-
mento sia ultima in classifica con
zero iscritti e dalla Polonia che
schiera tutto il podio dell’edizione
2015. Una sola città, invece, ha
aderito nel Regno Unito, la scoz-
zese Glasgow S.D.C.

Spostamenti in bicicletta tutti i
giorni: ma farà poi così bene?
“Come tutte le attività aerobiche,
produce benefici per tutti gli or-
gani – risponde Gianfranco Bel-
trami, specialista di medicina
dello sport a Parma e consigliere
della Federazione medico spor-
tiva italiana – Migliora l’efficienza
cardio-circolatoria, abbassa la
pressione, riduce colesterolo e tri-
gliceridi. Previene anche l’artrosi.
In più, grazie alla produzione di
endorfine è un’attività anti-de-
pressiva e capace di influire sui
livelli di ansia. Senza parlare –
aggiunge Beltrami – dell’effetto
positivo sulla perdita di peso.” A
proposito di dieta, qualche consi-
glio ai ciclisti che si preparano ad

affrontare la European cycling?
“Va evitato l’eccesso di calorie e
sono da privilegiare verdura e
frutta, ricche di sali minerali e vi-
tamine. E poi sono necessari i
carboidrati come pasta, riso e
farro. Ovviamente non bisogna
tralasciare le proteine del pesce e
delle carni magre. E’ sempre
bene iniziare a pedalare a di-
stanza di 1 ora da una colazione
leggera e di 2-3 ore da un pasto
importante.” 
Controindicazioni? “Bisogna stare
attenti in caso di situazioni parti-
colari come l’ernia del disco. 
E comunque è sempre bene ac-
certare prima di ogni attività lo
stato cardiocircolatorio e respira-
torio S.D.C.

LE VOSTRE SEGNALAZIONI IL PARERE

Vorrei chiedere informazioni sul di-
vieto di transito per gli autobus sul
Ponte Pasa. Da ben tre settimane
tutte le linee devono deviare su en-
trambi i lati del lungotevere, con gli
inevitabili disagi dovuti all'intasa-
mento di questo percorso prolun-
gato. Sul ponte stesso è stato eret-
to un piccolo ponteggio. Da quan-
do è chiuso non ho mai visto ne-
anche un solo operaio in azione, né
sopra  né giù nel letto del fiume. Per
quando è previsto la riapertura, o
almeno l’avvio dei lavori? (E.T.)

Risponde la  redazione
Sul Ponte Pasa è temporaneame-
nente vietato il transito del mezzi
pesanti per motivi di sicurezza. L’in-
dicazione è arrivata dal diparti-
mento capitolino Sviluppo infra-

strutture e manutenzione urbana e
dai Vigili del Fuoco che hanno ri-
tenuto utile effettuare una serie di
verifiche strutturali. Queste, da-
ranno corso ad  alcuni interventi di
consolidamento e risanamento,
una volta completati i quali, sarà
possibile riaprire in tutta sicurez-
za il ponte anche al passaggio dei
veicoli pesanti .  




