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Staccati 126.406 biglietti al salone del libro, il 3% in piu dellanno scorso. Un successo di pubblico e di vendite. / LAPRESSE

Karim: cosi I

combatto
il califfato

Metro intervista Karim
Franceschi, tornato

da Kobane in guerra
con I’Isis FATTI E STORIE
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Si votera
soltanto
domenica

Sia per le amministrative
che per il referendum il
Cdm: niente urne aperte
il lunedi FATTI E STORIE
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Fassino

Piero Fassino. PRESSE
Troppi tagli
ai Comuni

«Non si puo parlare
degli incrementi della
fiscalita locale senza
fornire i dati sui tagli
subiti in questi anni
dai Comuni, che dal
2010 a oggi hanno vi-
sto ridotte le loro ri-
sorse per 18 miliardi».
Cosiil presidente del-
’Anci, Piero Fassino:
«Andrebbe poi sem-
pre ricordato che gran
parte dell’introito fi-
scale su casa e beni
immobili viene inca-
merato dallo Stato, la-
sciandone ai Comuni
una esigua parte. Rap-
presentare i sindaci
come ossessionati dal-
la volonta di aumenta-
re le tasse é falso e of-
fensivo». METRO

I supplenti
in tribunale

«La battaglia per la
stabilizzazione dei
supplenti storici della
scuola si sposta nei tri-
bunali». U Anief ricor-
da che oggi la Consul-
ta si esprime sulla co-
stituzionalita della
normativa sull’abuso
dei contratti a termine
(dopo la sentenza del-
la Corte di Giustizia
europea che ha aperto
le porte ai risarcimenti
e all’assunzione po-
tenziale di 140 mila
docenti e Ata). Giove-
diinveceil Tar del La-
zio decidera sui ricorsi
dei candidati esclusi
dal concorso a catte-
dra per eventuali ses-
sioni suppletive. METRO
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Alfano ciripensa:
voto in un giorno

Nel Cdm il ministro dell'Interno ritira la sua
proposta di urne elettorali aperte anche il
lunedi: “Troppe polemiche e dietrologie”

ROMA «Valuto opportuno
lasciare le cose cosi come
stanno». Lo ha detto il mi-
nistro dell’Interno, Ange-
lino Alfano, nel corso del
Consiglio dei ministri a
Palazzo Chigi a proposito
della proposta, avanzata
da lui stesso di recente di
votare, sia per le ammini-
strative di giugno che per
il referendum sulla rifor-
ma istituzionale in pro-
gramma il prossimo otto-
bre, in due giorni anziché
in un giorno soltanto.
«Avevo proposto - ha
detto il titolare del Vimi-
nale-I’estensionedelvoto
sia a lunedi di questo tur-
no amministrativo che a
quello della consultazio-
ne referendaria, e ovvia-
mente per tutte le elezio-
niaseguire, perandarein-
contro ad una istanza che
mi veniva rappresentata
da piu parti e cioé di am-
pliare la partecipazione al
voto e ridurre i rischi di
astensione dalle urne. Esi-

genza che, tra l'altro - ha
proseguito Alfano-miera
statarappresentata in pri-
ma battuta proprio da
quei partiti di opposizio-
neche,inquestigiorni, ne
hanno poi approfittato
perattaccareilgovernosu
presunte paure presenti e
future».

«Di fronte a tante pole-
miche pretestuose e stru-
mentali, sia riguardo i co-
sti, sia riguardo a chissa
quali strategie occulte
che sarebbero state alle
base di questa mia inizia-
tiva - ha continuato Alfa-
no - valuto opportuno la-
sciare le cose cosi come
stanno. Inoltre, in parti-
colare suinumeri-hacon-
cluso Alfano - ¢ bene pre-
cisare che la spesa in pit
non sarebbe stata di 120
milioni di euro, ma I'in-
cremento sarebbe stato di
circa 5 milioni di euro per
le amministrative e di cir-
ca 18 milioni di euro peril
referendumy. METRO

Disoccupati
sussidi in calo

ROMA In calo a marzo le ri-
chieste di indennita di di-
soccupazione: secondo i
dati Inps, nel mese le do-
mande per disoccupazio-
ne, Naspi, Aspi, mini Aspi
e mobilita presentate so-
no state nel complesso
98.557, valeadireil 27,3%
inmeno rispetto al marzo
del 2015. Nei primi tre
mesi del 2016 le richieste
sono state 353.293(-28,2%
rispetto allo stesso trime-
stre del 2015). Per la Cgil,
pero, ogni entusiasmo e

fuori luogo: «Le domande
didisoccupazione non po-
tranno che tornare ad au-
mentare - commenta il
sindacato - considerando
la scelta sbagliata del go-
verno di diminuire sia la
misura che la durata del-
l'ammortizzatore. Non
c’é da dormire sonni tran-
quilli e ci sono chiari se-
gnali che dimostrano co-
me nel nostro Paese non
sia in atto alcun consoli-
damento della ripresa e
dell’occupazione». METRO

Le accuse ad Antinori
“ragazzaraggirata”

MILANO Severino Antino-
ri, per convincere I'infer-
miera spagnola a farsi
operare, le ha detto cheri-
schiava «I’esplosione» del-
l'utero. Alla ragazza - si
legge nell’ordinanza che
ha portato in carcere il gi-
necologo - erano stati
somministrati ~ farmaci
usati per indurre I'ovula-
zione multipla. Lei, inso-
spettita, aveva deciso di
tornarein Spagna. Mauna

collaboratrice di Antino-
ri, anche lei indagata, 'ha
riportata in clinica dove &
statasedata e operata con-
tro la sua volonta. «La ra-
gazza ha firmato un docu-
mento che la informava
del trattamento e si € sot-
toposta a procedure che
inequivocabilmente por-
tavano all’ovodonazio-
ne», lareplica dell’avvoca-
to Carlo Taormina, difen-
sore di Antinori. METRO

1l ministro dell'Interno, Angelino Alfa

no. /LAPRESSE

Riammesso Fassina

ROMA I1 Consiglio di Stato
ha accolto il ricorso della
lista “Sinistra per Roma -
Fassina sindaco”, e I'’ha
quindiammessaa parteci-
pare alle prossime ammi-
nistrative per le elezioni
del sindaco e dell'Assem-
blea capitolina. I giudici
hanno riammesso anche
la lista di Fratelli d'Ttalia a
Milano.Lelisteeranostate

escluse per la mancata in-
dicazione in alcuni atti
della data di autenticazio-
ne delle sottoscrizioni. I1
Consiglio di Stato ha rite-
nuto illegittima tali esclu-
sioni perché nessuna di-
sposizione di legge preve-
de la nullita di tali auten-
tiche purche risulti certo
sia state effettuate nel ter-
mini previsti. METRO
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Francesco:
no ai beni
non utili
alla carita

ROMA Bruciate sul rogo le
ambizioni, rinunciate ai
beni non necessari alla
carita e mettetevi in
ascolto dei parroci. Papa
Francesco apre i lavori
dell’assemblea dei Vesco-
vi con un discorso incen-
trato sul rinnovamento
del clero. Una riflessione
tutt’altro che teorica:
«Proviamo a capovolgere
la prospettiva e a metter-
ciin ascolto. Avvicinia-
moci, quasi in punta di
piedi, a qualcuno dei tan-
ti parroci che si spendo-
no nelle nostre comuni-
ta». Bergoglio ha toccato i
temi finanziari, chieden-
do ai vescovi italiani di li-
berarsi da fardelli mate-
riali che non servano di-
rettamente per la carita:
«Nella vostra riflessione
rientra anche il capitolo
che riguarda la gestione
delle strutture e dei beni
economici: evitate di ap-
pesantirvi in una pasto-
rale di conservazione,
che ostacola I'apertura
alla perenne novita dello
Spirito. Mantenete sol-
tanto cio che puo servire
per 'esperienza di fede e
di carita del popolo di
Dio». METRO

Attraversano i binari, studentessa travolta

Una ventenne & morta a Casalnuovo (Napoli) investita da un treno mentre attraversava i binari nei
pressi di un passaggio a livello con le sbarre chiuse insieme a due amici, una 22enne e un 26enne. La
prima rimasta ferita e il secondo illeso. I tre avevano accompagnato alla stazione un amico e stavano
tornando a casa. Invece di usare il sottopasso hanno scelto di attraversare i binari. /rorocramva

Controllo su Rcs
scatta contro Opa

MILANO Si scatena la
guerra per il controllo
diRes. Mediobanca,
UnipolSai, Pirelli e Die-
go Della Valle scendo-
no in campo, insieme
alla Investindustrial di
Andrea Bonomi, per
contrastare I'offerta di
Urbano Cairo. Gli stori-
ci di Res hanno deciso
dilanciare un’Opa su
Resal prezzo di 0,7 eu-
IO per azione. METRO

Assalto a portavalori
blitz armato sulla A14

CESENA Assalto a un porta-
valori sulla A14 Bologna-
Taranto tra Cesena e Valle
Rubicone. I rapinatori
hanno dato fuoco ad alcu-
neauto per bloccare il fur-
gone, poilo hanno circon-
dato armi in pugno. En-
trambe le carreggiate so-
no state invase dal fumo.
Ad essere assaltato é stato
un furgone della vigilan-
za privata e trasporti valo-
ri Civis, con a bordo tre

guardie giurate, che era
partito da Rimini. Nessu-
no é rimasto ferito. Sono
stati subito organizzati
dei posti di blocco. Sul po-
sto un elicottero, Polizia
Stradale, mezzi di soccor-
so sanitari e meccanici eil
personale di Autostrade
per T'ltalia. II tratto del-
lautostrada e stato chiu-
so per ore con traffico
bloccato in entrambe le
direzioni. METRO
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Una brutta spirale

Il climatologo inglese
Ed Hawkins ha rappre-
sentato - con unaim-
pressionante spirale in
rapida espansione - i
dati delle “anomalie
globali” della tempera-
tura superficiale (sco-
stamenti dalla media).
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2016 anno piu caldo di sempre

Aprile é stato il settimo mese di fila con temperature di un grado sopra la media storica. Allarme per la calotta artica e picchi di 45 gradi in Asia

ROMA Aprile ha fatto se-
ghare un nuovo record
nel riscaldamento globa-
le, risultando il settimo
mese consecutivoin cuile
temperature hanno supe-
rato di piu di un grado la
media. I dati rilevati dalla
Nasa indicano che il 2016
sara «necessariamente»
I’anno pit caldo mai regi-
strato dal 1880 e lo sara
con ampio margine. Apri-
le ha fatto registrare una
anomalia globale di+1,11
gradi rispetto al periodo
1951-1980: ¢ stato supera-
to di 0,24 gradi il record
precedente, appartenuto
all’aprile 2010.

Ma é l'intera serie dei
mesi pit caldi di sempre
ad essere impressionan-
te: oltre a gennaio (+1,11
gradi), febbraio (+1,33) e
marzo (+1,29) scorsi, era

accadutoafine2015adot-
tobre (+1,07 gradi), no-
vembre (+1,01) e dicem-
bre (+1,10). 11 fattore de-
terminante e il riscalda-
mento globlale dovuto al-
I'effetto serra. «I climato-

Mercalli:

ROMA «II vero problema ¢
I'informazione ambien-
tale: non riusciamo a far
emergere questi dati al-
larmanti dal mare ma-
gnum delle preoccupa-
zioni quotidiane. Non si
capisce che sul riscalda-
mento globale non par-
liamo di cose tempora-
nee o negoziabili: parlia-
mo di qualcosa che apre
la porta afenomeni enor-

logi lanciano avvertimen-
ti dagli anni Ottanta -
commenta Andy Pitman,
direttore dell’Arc Centre
of Excellence for Climate
System Science dell’Uni-
versita australiana del

New South Wales - ed &
tutto ormai assolutamen-
te scontato dal 2000 in
poi. Quindi perché sor-
prendersi?. Secondo Pit-
man gli ultimi dati metto-
no in serio dubbio I'obiet-

é ora di svegliarsi

mieirreversibili perilno-
stro pianeta, che non si
fermano piu per secoli. I
nostri figli e nipoti ci ma-
lediranno». Ne & sicuro
Luca Mercalli, climatolo-
go e divulgatore.

Alla Cop21 di Parigi qualche
impegno era stato preso.
Dal punto di vista del ne-
goziato dell'uomo e stato
un buonrisultato, dopoil
nulla delle 20 Cop prece-

denti; ma ¢ come aver da-
to 'ok alla tinteggiatura
del palazzo in una riunio-
ne di condominio men-
tre l'edificio gia crolla.
Con lo sguardo da scien-
ziato la risposta € dram-
maticamente lenta.

Cosa fare allora?

La chiave di volta é pro-
prio l'informazione: bi-
sogna costruire nella cit-
tadinanza una forte con-

tivo fissato dalla Cop21 di
Parigi: «Contenere l'au-
mento sotto 1,5 gradi ¢ un
pio desiderio. Non credo
che riusciremmo a rag-
giungerlo neanche bloc-
cando oggi stesso tutte le

‘Luca Mercalli. /METRO

sapevolezza e insieme
una sensazione di urgen-
za che riesca a smuovere
anche la politica. L6.

emissioni perché c’¢ una
forte inerzia nel sistema.
Brutti segnali arrivano in-
tanto dalle alte latitudini
(trail 60° e il 75° parallelo
le temperature medie di
aprile sono state di 3,4
gradioltrelemedie conal-
larme per Groenlandia,
Alaska e calotta artica) e
dal Sudest asiatico: in In-
dia, Pakistan, Thailandia
e Vietnam sono state regi-
strate ad aprile le tempe-
rature piu alte degli ulti-
mi 50 anni, con picchi di
45 gradi in Pakistan. In
questa situazione nel G7
sull’'ambiente riunito a
Toyama in Giappone, co-
me riferisce il ministro
italiano Galletti, sidiscute
ancora degli «indirizzi e
dellevie dapercorrere per
dare concretezza agli im-
pegni Cop21». METRO
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I1 foreign fighter italiano
che ha affrontato I’Isis

Karim Franceschi si ¢ arruolato volontario nelle fila dei curdi a Kobane, ed & pronto a partire ancora per quella che € “una sfida che ci riguarda”

TORINO Cosa porta un ra-
gazzo di 25 anni ad im-
bracciare il fucile e diven-
tare tiratore scelto? Quale
strada, dritta o tortuosa,
l’avra condotto dalla sua
camera di Senigallia, alla
polvere, le macerie, e cor-
pi straziati della resisten-
za curda contro I'Isis aKo-
bane? Gliel’abbiamo chie-
sto. E Karim Franceschi ci
ha risposto. Ma qualsiasi
possa essere larispostara-
zionale, chissa quante vol-
te ripetuta, é evidente tie-
nechiusodentrodiséilba-
gaglio di emozioni, pul-
sioni, profonde passioni
che nel gennaio 2015 gli
hanno fatto compiere
quello che ha definito «l
passoinpit. Comeunfor-
tino prezioso. Karim Fran-
ceschioradiannineha?26,
etornatoinltalia-maéun
ritorno temporaneo - e
sulla sua esperienza ha
scritto un libro, “Il com-
battente” (Rizzoli Bur). Lo
incontriamo poco prima
della presentazione al Sa-
lone internazionale del li-
bro di Torino.

Unadomandacheleavranno
fatto mille volte: perché?
Perché sono andato 1i?
Perché oltre ad essere anda-
toneicampicomevolontario
ha deciso di partecipare alla
lotta armata?

Non e stato difficile. Ho at-
traversato un filo spinato
e poi & venuto tutto natu-
rale.

Anche imparare a sparare?

Libia, appello
“Dateci armi”

LIBIA «Non vogliamo sol-
dati stranieri, matogliete-
ci I'embargo sulle armi
per permetterci di com-
battere I'Isis». Cosi il pre-
mier del governo di unita
nazionale Serraj ha
espresso la posizione del-
la Libia nel corso della
conferenza internaziona-
leaVienna.Ilsegretariodi
Stato Usa Kerry ha appog-
giato questa linea, spie-
gando che«eé importante e
urgente risolvere la situa-
zione in Libia il piu velo-
cemente possibile» e riba-
dendo che«il governo Ser-

raj ¢ I'unico legittimo del-
laLibia». Kerry ha elogiato
I'Italia, che ha conla Libia
«una relazione e un inte-
resse molto speciale», ed &
«sempre al primo posto
nello sforzo» per la stabi-
lizzazione del Paese. Ser-
raj ha chiesto anche assi-
stenza perl’addestramen-
to delle truppe, e in que-
sto I'Italia potrebbe svol-
gere un ruolo. Serraj co-
munque ha avvertito che
«il nostro nemico peggio-
re non ¢ I'Isis, ma le divi-
sioni interne». Sirte resta
nel mirino. METRO

Per I’Onu il glifosato
non é cancerogeno

ONU E improbabile che il
diserbante glifosato causi
il cancro. Lo ha rivelato
una nuova ricerca, con-
dotta da esperti dell’Orga-
nizzazione mondiale del-
lasanita(Oms)edall’Orga-
nizzazione delle Nazioni
Unite per I'alimentazione
e l'agricoltura (Fao). Essi
affermano che é «impro-
babile» cheil prodotto «co-

stituisca un rischio cance-
rogeno per gli esseri uma-
nichesonoespostiad esso
attraversoil ciboc. Il diser-
bante ¢ utilizzato sulle
coltivazioni. Il parere con-
traddice quello degli
esperti della Internatio-
nal Agency for Research
on Cancer che lo avevano
classificato cancerogeno
per gli esseri umani. METRO

Karim Franceschi, il cittadino italiano mentre combatteva Ulisis a Kobane. /KARIM FRANCESCHI

Anche. Finché mi trovavo
nel campo ad aiutare le
vittime sentivo sidiessere
utile, ma non abbastanza.
Poi capisci che quella ¢
unaguerrache ciriguarda
tutti, non si puo rimanere
a guardare. Fermare 1'Isis
riguarda ciascuno di noi.

1 suoi genitori come ’lhanno
presa?

Erano consapevoli che sa-

rei andato li e non ho mai
nascosto quello che pen-
savo. Sono sempre stato
onesto con loro. Sono feli-
cidivedermiritornare.
Ogniritornoinitalia,sembra
dicapire, élaprogrammazio-
ne di una nuova partenza.
Cosa le manca di piu?

I compagni e l'indipen-
denza dal capitalismo. E
difficile raccontare cosa

cocaina erano stati

Cocaina, sequestro record

Sequestro record in Colombia dove la polizia ha confiscato 8 ton-
nellate di cocaina (250 milioni di dollari di valore) alla principale
organizzazione criminale del Paese. Un «colpo mortale ai crimina-
li», come I'ha definito il presidente Santos. Venerdi 900 chili di-

rati su un sc g

artigi

q
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Trump contro Cameron
Hillary punta su Clinton

USA «Accadranno brutte
cose.Unsaccodibrutte co-
se», «cisarannoattacchida
parte di persone che, pro-
prioora, stannoarrivando
nel nostro Paese», parago-
nabili a quelli dell’11 set-
tembre. Lo ha dichiarato
Donald Trump, che ha
promesso che non per-
mettera ai profughi di en-
trare negli Usa. E haavver-

tito che potrebbe non ave-
re «relazioni molto buo-
ne»conCameron, cheave-
va definito «stupida, divi-
siva e sbagliata» la propo-
sta di impedire ai musul-
manil'ingresso negli Usa.
Intanto Hillary Clinton
ha annunciato che se elet-
ta affiderebbe al marito
«'incarico di rinvigorire
I’economia». METRO

“E difficile
raccontare cosa
significa perdere un
compagno, vivere
sulla propria pelle la
precarieta della vita,
il dubbio sulla
propria possibilita di
sopravvivenza. Ma e
importante rischiare
tutto per la
democrazia”.

Karim Franceschi

significa perdere un com-
pagno, vivere sulla pro-
priapellelaprecarietadel-
lavita, il dubbio sulla pro-
pria possibilita di soprav-
vivenza. Ma é importante
rischiare tutto per la de-
mocrazia.

In Italia ormai non si riesce
r piuacoinvolgerei
cittadini in una manifesta-
zione...

Terrorismo

A Manchester
bomba da test

GBIl giorno dopo I'im-
barazzante abbaglio
che ha portato a scam-
biare per una bomba
un ordigno finto prepa-
rato per un’esercitazio-
ne anti-terrorismo, il
sindaco diMancheste-
rha chiesto un’inchie-
sta urgente. METRO

Ordine a polizia:
sparare a vista

FILIPPINE Il neopresi-
dente Duterte annun-
cia che ordinera alla
polizia di «<sparare per
uccidere» i sospettati
che faranno resistenza
all’arresto, e chiedera
diripristinare la pena
di morte. METRO

Affari loschi

Rissa etnica
per il cimitero

RUSSIA Violenti scontri
interetnici in un cimi-
tero di Mosca per gli in-
teressi sulle pompe fu-
nebri. Tre tagiki uccisi
e 30 feriti. METRO

Spesso mi viene detto che
siamo in una dittatura,
che oramai la democrazia
in Italia non esiste pit.
Beh, non e cosi. Usiamo
con cautela le parole. Non
si & persa la democrazia:
siamo noi ad essere i re-
sponsabili di questo scivo-
lamento quotidiano verso
l'apatia e la perdita dei
propri diritti. Sono cose
molto, molto differenti.
Nel 2001 Metro riusci ad an-
dare nel Kurdistan turco, do-
ve l'esercito nazionale pro-
vava a soffocare una resi-
stenza diffusa. Oggi la Tur-
chia, che non ha cambiato
posizione, potrebbe entrare
in Europa.

Questo pensiero mi fa
paura. Spero non accada.
L’Europa é nata sulle basi
della Rivoluzione france-
se,diPrimo Levi. Eoggide-
vericonoscersi e rifondar-
sineivaloriumani, affron-
tandolaquestionedeipro-
fughi. E il banco di prova
col quale deve misurarsi e
ritrovare il proprio codice
genetico. Io ci credo anco-
Ta. STEFANIA DIVERTITO

“Per crisi
migranti
chiudersi
non serve”

ONU «Il sistema umanita-
rio internazionale sta col-
lassando», hanno soste-
nuto insieme I’Alto Com-
missario delle Nazioni
Unite per i rifugiati Filip-
po Grandi e Angelina Jo-
lie, ambasciatrice di buo-
navolonta dell'Unhcr.
Per Grandi, la crisi mi-
granti ¢ ormai un feno-
meno globale e il sempli-
cerespingimento e la
chiusura delle frontiere
sono soluzioni che <non
funzionano». «Lo scorso
anno, meno dell’1% dei
20 milioni di rifugiati so-
no stati ricollocati in
un’altra nazione», ha
spiegato. Purtroppo, ha
constatato, I'onere del-
l’assistenza ai rifugiati fi-
nora é ricaduto «su pochi
Paesi che ricevono centi-
naia di migliaia di profu-
ghi, e su pochi Paesi do-
natori, sette o otto, che
garantiscono 1’80/90 per
cento dei fondi necessari.
A giudizio di Grandj, il ca-
rico varipartito, in caso
contrario «falliremo nel
NoStro compito». METRO
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Listigazione
di Salvini

SOCIETA. In questi giorni
Salvini ha invitato i sin-
daci a "disobbidire" sulle
Unioni Civili, chiedendo
loro di rifiutarsi di cele-
brare il rito tra coppie
omossesuali. Se la Costi-
tuzione non € un'opinio-
ne, l'invito a non rispet-
tare una legge € tecnica-
mente un reato, e si
chiama "istigazione a
delinquere", in questo
caso con l'aggravante
dei ruoli ricoperti (un
leader politico che siri-
volge a figure istituzio-
nali). In altri Paesi ben
pit virtuosi dell'Italia un
personaggio del genere
verrebbe immediata-
mente rimosso dalla
propria posizione, e sa-
rebbe tenuto a risponde-
re davanti alla legge del-
le proprie azioni. In Ita-
lia invece tutto viene tol-
lerato. UNLETTORE

Niente scuse
siete omofobici

SOCIETA. E bello vedere
come tante lettere blate-
rano su "pericoli” che
scaturiscono dalla legge
appena approvata o di
come si tiri in ballo la
Costituzione (ma la co-
noscete davvero?) e ci si
appelli al Presidente.
Due consigli: non na-
scondete la vostra omo-

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

SU CANI E GATTI
IL PAPA HA RAGIONE

Tutto il mio plauso al Pa-
pa che giustamente ha
bacchettato quella che &
una follia montante in Oc-
cidente, quella cioé di es-
sere pieni di attenzione
verso cani e gatti, e di tra-
scurare i nostri simili;
quest’intervento é stato
tanto piu doveroso se
pensiamo alle reazioni
scomposte degli animali-
sti che subito si sono ri-
sentiti, vuol dire che il Pa-
pa ancora una volta ha
fatto centro. FABIO TODINI

Papa Francesco passa
per essere un grande
amante della natura.
Ed é cosi. Lo dimostra
prima di tutto la sua
enciclica sull’ambiente
Laudato Sii. Il suo impe-
gno verso i cambia-
menti climatici. E an-
che le sue numerose
manifestazioni di affet-
to a ogni tipo di anima-
le, cani e gatti in cima

fobia dietro ridicole scu-
se e sopratutto. La legge
€ passata, fatevene una
ragione. uN LETTORE

Gite scolastiche
solo evasione

SCUOLA. faccio riferi-
mento alla lettera del 16

alla lista. Ma non biso-
gna perdere di vista che
cio di cui e soprattutto
innamorato e I’essere
umano. Il creato deve
essere rispettato e ama-
to, maresta al servizio
dell'uomo. L'uomo a
sua volta ha il dovere di
tutelarlo, nel proprio
stesso interesse. Per
questo Francesco, che
non é certo uso a utiliz-
zare mezzi termini, ha
esplicitato una gerar-
chia quanto mai ovvia:
siamino e rispettino
tutte le creature di Dio,
ma se queste diventano
un paravento per scari-
care i nostri egoismi e
le nostre frustrazioni,
se vengono “amate” da
chi non ama uomini e
donne concrete, allora
no, non va bene.

OSVALDO
BALDACCI

lettere@metroitaly.it

maggio “La buona scuo-
la ancora esiste” della si-
gnora Paola. Non é suffi-
ciente organizzare una
gita scolastica per giudi-
care sulla bonta della
scuola. Con I’esperienza
di studente prima ed in-
segnante poi posso tran-
quillamente affermare
che queste uscite si risol-

PAGINA A CURA DI PAOLA RIZZI

vono quasi sempre in ve-
Te e proprie scampagna-
te. Ricordo la gita al par-
co dei mostri di Bomar-
zo dove giocammo a cal-
cio per tutto il tempo
con la piena indifferen-
za dei professori. Pero,
la cosa piu grave e che i
figli delle persone in dif-
ficolta economiche sono
costretti a subire I'umi-
liazione di rimanere a
scuola ed essere asse-
gnati ad altre classi. GIAN-
CARLO TESTI

Acqua venduta
al distributore

RISORSE. Su FB leggo di
un’automobile che po-
trebbe fare 1500 km.
con 50 litri d’acqua,
quindi “collego” le pas-
sate polemiche sulla pri-
vatizzazione dell’acqua
e mi assale il dubbio che
sivoglia commercializ-
zare privatizzandolo
quel Bene comune che
Dio ha dato a tutti da
sempre e che ci permet-
te di sopravvivere!
ANGELO MANDARA

EMAIL LETTERE@METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.
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FERRERO

medico nutrizionista

FEDERICO FRANCESCO

4

Errore saltare i pasti
si ingrassa di piu

0Ogni martedi il dott. Ferrero rispondera ai lettori di Metro sui temi
del cibo e dell’alimentazione. Mail a: lettere@metroitaly.it

Giuseppe T., Milano

Caro dott. Ferrero, non capisco come sia possibile che io
ingrassi. A colazione prendo solo un caffé, a pranzo
mangio una mela e non prendo altro fino a cena, quan-
do di solito mangio un piatto di pasta e una piccola por-
zione di secondo. Devo fare degli esami?

Gentile Sig. Giuseppe, se potessimo eseguire degli
esami molto approfonditi sul suo metabolismo,
scopriremmo che il digiuno prolungato a cui lei si
sottopone crea, per effetto “rimbalzo”, un vigoro-
so aumento dell’insulina non appena lei introduca
del cibo che stimoli la secrezione di questo ormo-
ne. Nella fattispecie la pasta, dopo pochi minuti
dalla masticazione, si trasforma nel suo sangue in
zucchero puro, che I'insulina si affretta a spazzare
via dal torrente circolatorio. Visto che, dopo una
giornata di lavoro, lei ¢ seduto comodamente in
poltrona di fronte alla televisione, il corpo non ha

bisogno di energia. E allora dove va a finire questo
zucchero? Diventa grasso, che si accumula proprio
attorno all’ombelico. Ecco perché le viene la pan-
cetta. Inoltre si & dimenticato del pane con cui ac-
compagna il pasto serale. E, che so, magari ci scap-
paun pezzo di formaggio prima di alzarsi da tavo-
la “tanto ho mangiato solo una mela oggi”. Provi
cosi: faccia una bella colazione e mangi la famosa
mela a meta mattina. Se non vuole andare al bar,
per pranzo si porti da casa un po’ di insalata di ri-
so, possibilmente non condita con i vasetti, ma
con verdura, pesce e carne freschi, e a cena sara
sufficiente un piatto, con un’abbondante contor-
no di verdura. Per capire bene quale sia lo schema
alimentare pit adatto a lei sarebbe necessario un
incontro approfondito, ma intanto faccia questo
esperimento e mi faccia sapere come va. Vedra che
mangiando di pit ingrassera di meno.
www.federicofrancescoferrero.com
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Giornalista

ANFIBI SUL CAMPO
NI E NON NOSTRI

a comunita internazionale si muove con i

piedi di piombo in Libia: non vuole né ripe-

tere gli errori del passato, con i fallimenti

del dopo Gheddafi, né favorire ’'avanzata

delle milizie jihadiste. L'Italia & prudente

fra i prudenti: “Anfibi sul terreno?”; magari
si, ma altrui, a costo di farli venire dal Nepal - dall’Hi-
malaya al Sahara, quei soldati si sentiranno certo a
loro agio -. La priorita ¢ combattere il sedicente Stato
islamico e contrastare i trafficanti di persone, ma bi-
sogna farlo — avverte Mattia Toaldo, un ricercatore
dell’Ecfr - senza suscitare “ulteriore caos nel Paese”.

Riuniti a Vienna, i ministri degli Esteri di una ven-

tina di Paesi attenti alle vicende libiche, insieme ai
rappresentanti di Onu e Ue, ascoltano il premier li-
bico Fayez al-Serraj, una loro creatura, e appoggiano
larichiesta d’alleggerimento dell’embargo sulle ar-
mi deciso in sede Onu: «Cercheremo di revocare
I'embargo e di fornire gli strumenti necessari per
contrastare le milizie islamiche», dice il segretario di
Stato Usa John Kerry, per cui «il governo al-Serraj ¢
I'unico legittimo, «deve iniziare a lavorare» e va so-
stenuto dalla comunita internazionale.

ILrischio, di cui tutti sono consapevoli,
@ chei libici usino le armi per
combattersi fra di loro.

, idea é di dare ai libici i mezzi per com-
battere da soli gli integralisti. Il rischio,
di cui tutti sono consapevoli, € che i libici
usino le armi per combattersi fra di loro.
Per disincentivare chi vuole ostacolare la
transizione politica, ¢’é la minaccia di
sanzioni: ne togli da una parte, ne metti dall’altra.

Kerry elogia 1'Ttalia, che ha con la Libia «una rela-
zione e un interesse molto speciali», ed & «<sempre al
primo posto nello sforzo» per la stabilizzazione del
Paese, necessaria — spiega il ministro italiano Paolo
Gentiloni - per sconfiggere il terrorismo e fronteg-
giare le migrazioni.

Al-Serraj, il cui governo non chiede soldati sul ter-
reno, ma assistenza per l'addestramento, oltre che la
revoca dell’embargo, avverte che «il nemico peggiore
non ¢é 1'Is», ma sono le divisioni interne: «I terroristi
saranno sconfitti dal nostro esercito unito sotto il co-
mando civile, non dalle milizie rivali che rivendica-
no un ruolo politico».

Un riferimento al generale Khalifa Haftar, 'uvomo
forte di Tobruk, sostenuto da Francia, Egitto, Turchia
ed Emirati - tutti intorno al tavolo di Vienna -, che si
rifiuta di collaborare con il governo d’unita naziona-
le: spetta al al-Serraj decidere se e come dargli un
ruolo, dice Gentiloni; ma finora il generale se I'é pre-
so.
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A.MANZONI &C. S.p.a
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10123 TORINO
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FASTIDIO

CISTITE?

In Farmacia una nuova

OGGI E ARRIVATO IN FARMACI/
Utile per combattere |z

almeno un episodio di infiam-

~ ] mazione della vescica urinaria. Cio
dipende sia dalla conformazione ana-
tomica femminile, sia da qualche leg-
gerezza nelligiene quotidiana e nel-
lo stile di vita.

1 <<Ho la cistite, devo correre e ogni

volta... che bruciore!. >>
Il fastidio si presenta piu frequen-
temente con il passare degli anni e

anche I'uvomo pud esserne interessato,

soprattutto in concomitanza di “pro-
blemi di prostata”

In genere, se opportunamente con-
trastati, i fenomeni si superano rapi-

damente, senza adeguate precauzioni
pero ricaderci € un attimo: anche 5/6

Con CAPTOAPPETIT® complex AD D 0 IVI I N ALE Vot amal
' UROGERMIN- - 5

d
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Quando serve puo essere d‘aiuto
UROGERMIN RAPID il nuovo inte-
gratore dalla formula esclusiva frutto
della ricerca Pool Pharma.
UROGERMIN RAPID & utile per il
benessere delle vie urinarie, grazie
all'originale sinergia di Mirtillo Rosso
(Cranberry) e Ibisco, piu Uva Ursina,
Zinco, Selenio e Vitamina C.
UROGERMIN RAPID, che contiene tut-
te queste sostanze attive, pud costi-
tuire un valido aiuto naturale e com-
pleto per il benessere delle vie uri-
narie come supporto al trattamento
antibiotico in fase acuta e alla pre-
venzione delle ricadute, nella donna 2

a4 %1 " g [*oh . H
| .‘ & b E T » Via libera al benessere delle vie urinarie
d - L
f o - 4

CAPTOAPPETIT® complex,
complesso che caratterizza

la formulazione di Kilocal MAGRA,
e costituito da un'associazione

tra una fibra vegetale,

e una componente ad alto potere
tensioattivo e antischiuma.

|r Il con UROGERMIN RAPID, disponibile in
confezione da 15 capsule.
Da Pool Pharma in Farmacia

Cuore sano

Y La fibra vegetale
e protetto

Nello stomaco

Assorbe un'elevata quantita d'acqua Da oggiin Farmacia
. . . I uoi contare su
fvormando soluzioni ad alta viscosita. Medut-col Complex
N i d iorno, il col lo la-
Induce una precoce sensazione GL"J?JgsaE‘R‘iiEQ‘Q?REn'tJ‘ZSZifL"n%Z.
stro benessere.

disazieta.

ell'intestino

Il gel che si forma spinge sulle pareti intestinali e
stimola meccanicamente la peristalsi. ~

In lItalia, ad esempio, il 32% degli uomini e
il 34,5% delle donne hanno il colesterolo
alto. Di questi, circa 6 uomini su 10 e oltre
4 donne su 10 non lo sanno perché, anche
quando ¢ oltre i limiti, il colesterolo non
lancia segnali d'allarme. Ne deriva che non
modificano il loro stile di vita e non seguo-
no alcun trattamento. Quando il problema
viene a galla, e prendono coscienza di ave-
re un livello di colesterolo “fuori controllo’)
spesso putroppo il danno é fatto!

v‘ . . . . Meglio, quindi, dopo un accurato controllo
Riduce I'assorbimento dei nutrienti in Farmacia, adattare Modul-Col Complx

di Pool Pharma, un nuovo integratore ricco
v di protettori naturali: l Riso rosso fermen-

tato, la Berberis aristata per la regolare fun-
zionalita dell'apparato cardiovascolare, la
Lespedeza per aiutare a favorire il metabo-
lismo dei lipidi, il Salice, la Banaba, il Coen-
zima Q10, il Cromo che contribuisce aman-
tenere livelli normali di glucosio nel sangue.
.

Modul-ol

i ;-H'
ey |

e, o ——
Insieme ad uno stile di vita sano, le inno-
vative compresse triplo strato, con tecno-
logia T-matrix Lipid™, assicurano, grazie al
graduale rilascio degli attivi contenuti in
Modul-Col Complex, un effetto prolun-
gato nel tempo con un'unica assunzione
giornaliera.
Modul-Col Complex ¢ disponibile in con-
fezione da 30 compresse, per 1 mese di
trattamento.

Per perdere peso
E un dispositivo medico C€ 0426 DaPool Pharmain Farmacia

Ki ’ oca’ M ag ra. Leggere attentamente le awertenze | modul-Col Complex da 30 ¢ ”Sg

2 L ) Modul-Col Complex da 30 cpr
o le istruzioni per I'uso. r—

Pitt magri, pit in forma, piu sani. Aut. Min. del 06/04/2016. Modd <ol
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CHIEDI L'ORIGINALE
IN FARMACIA!

Riduce i picchi glicemici postprandiali
(conseguenza indiretta del ridotto assorbimento
di zuccheri)

N La componente tensioattiva
Contrasta il gonfiore addominale dovuto all'accumulo U
di gas gastrointestinali, riducendo il girovita. -

I POOL PHARMA
MEDICAL DIVISION




Canzoni della Cupa

Capossela

-~ .

é primo
MUSICA Canzoni della
Cupa é subito 1° nella
classifica dei dischi piu
venduti della settima-

na Top Of The Music
Fimi/Gfk. Loriginale
opera, chearrivaas
anni dal suo ultimo cd
d’inediti, si compone
di 2 lati: Polvere e Om-
bra, espressioni di un
mondo folk, rurale e
mitico. METRO
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Il ritorno di De Niro

inflamma |

A Cannes la star per
Hands of Stone, ma si
parla gia del nuovo set
con Scorsese. Riflettori
su Jarmush e Nichols

CINEMAE De Niro tornosul
ring. Stavolta come coach

| al fianco del pugile pana-

menseRobertoDuranche
debutto a 16 anni, che di-
venne presto per tutti Ma-
nos de Piedra e che e rac-
contato nella rivalita con
il pugile Sugar Ray Leo-
nard e nel rapporto col
proprio allenatore Ray Ar-
cel. Accade in Hands of
Stone (fuori concorso), la
(vera) storia di Durdn (Ed-
gar Ramirz) e del suo coa-
ch diretta da Jonathan Ja-
kubowicz, che ha fatto
brillare la serata del festi-
val con l'icona De Niro
che ha giurato di essere
“eccitato per il ritorno a
Cannes e orgoglioso di un
film esaltante che mi fa
tornare indietro” e forse
allude al ritorno a un glo-
rioso passato diattore ma-
ciullato dalle sue ultime
commediacce. Cosi ecco
T'ex Toro Scatenato di
nuovo sul ring, mentre

Robert De Niro tra Edg Ramirez e il boxer Roberto Duran. /AFP

gia si discute del suo nuo-
vo setcon Martin Scorsese
che per The Irishman lo
vuole al fianco di Al Paci-
no e Joe Pesciin una storia
di gangster cui pensa da
tempo e che al Marché di
Cannes trovera i finanzia-
menti.

Ma sse De Niro e stata l'i-
cona della giornata, in
concorso si son visti due
grandi come Jim Jarmush
e JeffNichols, il primo con
Paterson, prodotto da
Amazon Studios e con
protagonista Adam Dri-
ver,direttamente in arri-
vo dall’ultimo Star Wars e
nei panni di un autista di
bus che costruisce, par-
tendo dall’osservazione

dei viaggiatori, la sua pas-
sione per la poesia e il se-
condo in Loving, storia
d’amore  interrazziale

a Croisette

Lk -4

nel’America dei primi
‘60, quindi storiadilottae
di vittoria.

SILVIA DI PAOLA

Dopo Thelma & Louise

CINEMA Susan Sarandon
e Geena Davis. 25 anni fa
erano a Cannes per quel
Thelma & Louise che
cambio le vite di tanti e
oggi sono di nuovo qui
insieme per Woman in
Motion che premia i ta-
lenti femminili nel cine-
ma e hanno voglia di ri-
cordare “quel film che
all'inizio Ridley Scott vo-

leva solo produrre e non
dirigere - dice la Davis —
ma che, alla fine, si é fat-
to grazie a lui che lo ha
protetto contro tutto”. E
la Sarandon: “Ci diverti-
vamo senza renderci
conto che il film, diven-
tato un manifesto,
avrebbe offeso tanti che
non amano vederle don-
ne scegliere”. s.p.p.
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Zingaretti
capitano:
e la Partita
del Cuore

SOLIDARIETA A capitanare
la squadra sara I’energi-
co Luca Zingaretti e in
campo correranno, tra
gli altri, Pif e Diego Bian-
chi, Fausto Brizzi e Mat-
teo Garrone, Paolo Cala-
bresi e Paolo Genovese,
Edoardo Leo e Luigi Lo
Cascio, Daniele Pecci e
Michele Riondino, Adria-
no Giannini e Primo Reg-
giani, Enrico Lo Verso e
Giuseppe Zeno, Ivano De
Matteo e Luca Angeletti,
Daniele Liotti e Stefano
Fresi. Stavolta la 25ma
Partita del Cuore riparte
daloro, dalla Cinema
Stars, il 18 aRoma, in
uno Stadio Olimpico ve-
stito a festa la squadra
degli attori incontrera la
Nazionale Cantanti. Ri-
vedremo il socio fonda-
tore Gianni Morandi e
Luca Barbarossa, presi-
dente della Nazionale
Cantante, Neri Marcore,
Marco Masini, Niccolo
Fabi, come da sempre
per raccogliere fondi a
favore di progetti per la
Fondazione Telethon e
per Bambino Gestt
Onlus. Diretta su Rail
dalle 21.20, conduce Friz-
Z1.S.D.P.

¥

Enbonistenia)

VIRILITA" E PROSTATA

GinckSan SONO UN PROBLEMA?
VIRILITY 5: IL PRODOTTO NATURALE
CHE MIGLIORA LA POTENZA
DELL'UOMO.

Andropausa, infiammaziona della prostata, disfunzioni urologiche,
prostata ingrossata, disfuzioni arattili, atrofie testicolar,
ipertrofia prostatica benigna allo stadio | e II.

GIMO SAN

Virility 5

Vieni in Via Arcivescovado n"5b,
angolo Via Roma a Torino.

Riceviamo su appuniamento.
www.erbenaturali.it

Dal lunedi al Sabato.
(+39) 011547971
CONSULENZA GRATUITA
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SPORT

Da “frode sportiva”

Antonio Conte/. AFP

Antonio
Conte
assolto

Assolto dall’accusa di
frode sportiva: Anto-
nio Conte é innocente.
La Figc tira un sospiro
di sollievo, il ct pure e
si puo andare avanti,
anche se l'associazio-
ne a delinquere che
per tre anni ha corrot-
toil calcio italiano an-
dra a processo. Non
Conte, pero, perché
cosi ha deciso il giudi-
ce delle indagini preli-
minari Perpaolo Be-
luzzi, il quale ha man-
dato alla sbarra una
cinquantina di perso-
ne tra cui il capitano
della Lazio, Stefano
Mauri, ed ex campioni

come Giuseppe Sig
ri. La posizione di Con-
te era marginale ma,
evidentemente, la piu
esposta dal punto di
vista mediatico: era
accusato dal procura-
tore Di Martino di aver
partecipato, quando
era allenatore del Sie-
na, alla frode nella
partita con l'Albinolef-
fe del 29 maggio 2011.
Come non detto, inve-
ce: Tavecchio ha fatto
subito sapere “di non
avere mai dubitato
della suainnocenza,
adesso siamo tutti
concentrati sull’Euro-
peo”. Prima del cui ini-
zio sara anche comu-
nicato il nome del
nuovo ct, come confer-
mato ieri da Miche-
le Uva, direttore gene-
rale della Federazio-
ne: Montella (favori-
to), De Biasi e Ventura
se la giocano. p.L.
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Detti oro nei 400 sl: Pellegrini super

NuoTO0 Continuano le sod-
disfazioni per I'Italia agli
Europeidinuotoinsvolgi-
mentoall’Aquatics Centre
del Queen Elizabeth
Olympic Park, a Londra.
Dopo gli ori di Tania Ca-
gnotto e Francesca Dalla-
pe, un oro arriva anche da
Gabriele Detti che vince
nella piscina londinese. Il
21enne livornese si & im-
posto nella gara dei 400
metri sl chiudendo col
tempodi 3’44701, record

dei campionati, davanti al
norvegese Henrik Chri-
stiansen, 3'46”49 e del-
I'ungherese Peter Bernek,
3’46”81. «Sono felice del
tempo, ho fatto 4 centesi-
mi in pit rispetto agli As-
soluti con una preparazio-
ne diversa, vuol dire che
lavoriamo bene e possia-
mo riuscire ad andare pitt
forte tra un paio di mesi»,
ha spiegato il toscano ai
microfoni di Raisport.
Strepitosa anche Federica

Pellegrini che conquista
un argento nella staffetta
4x100 femminile (oro al-
I’'Olandain 3’33”80). Lave-
neta ha chiuso la gara in
3’37768, bruciando con
una fenomenale rimonta
laSvezia,3ain3’37784.Ar-
gento anche della staffet-
ta4x100 sl maschile: Luca
Dotto, Luca Leonardi, Jo-
nathan Boffa e Filippo Ma-
gnini (3°14”29), sono stati
superati solo dalla Francia
(3'13748), Belgio 3°. c.cr.

Spalletti sibillino
su Pjanicalla

“A me ha detto che
vuole restare, ma
sono felice se lui &
felice”. Mancio invece
non ha dubbi: lui resta

CALCIO Roberto Mancini si
dice certo di restare al-
T'Inter “al cento per cen-
to”: avanti cosi, allora.
Mentre Spalletti trac-
cheggia sulla possibilita
(reale) che Pjanic vada al-
la Juventus. Dicendo e
non dicendo, come da co-
stume: <A me ha detto
che vuole restare ma so-
no felice se lui e felice. La
Roma ha dato spettacolo
ed é chiaro che alcuni cal-
ciatori siano nel mirino
di altre societa. Ma questi
stessi calciatori, con cui
ho un contatto diretto
quotidiano, mi hanno as-
sicurato che vogliono ri-
manere alla Roma. Poi
questi discorsi vanno ap-
profonditi, perché ci sta
che una societa prenda
un giocatore da un'altra
societa». Tutto e il contra-
rio di tutto, insomma.
Quel che é certo é che i
giallorossi debbano fare
cassa e che cedere il bo-
sniaco frutterebbe loro

Profilattici
“anti Zika”

GIOCHI Gli atleti australia-
ni andranno ai Giochi di
Rio con “preservativi a
provadi Zika”. La casa
farmaceutica Starphar-
ma Holdings ha annun-
ciato che sta collaboran-
do con la Ansell Ltd per la
fornitura alla squadra
olimpica di preservativi
speciali in grado di ga-
rantire “una protezione
antivirale quasi completa
contro il virus”. METRO

L
Il tecnico della Roma Luciano Spalletti & intervenuto sul caso Pjanic/.

uve

LAPRESSE

Roberto Mancini/. LAPRESSE

una plusvalenza di circa
35 milioni: non male co-
munque. Del resto i conti

si fanno con i bilanci alla
mano: anche per questo,
il riscatto di El Shaarawy
a 13 milioni dal Milan
non e affatto certo: Saba-
tini ha proposto al Milan
uno scambio quasi alla
paricon Dzeko, mail Dia-
volo ancora non sa che
pescipigliare dal puntodi
vista della proprieta e
quindi la risposta é stata
‘no grazie’.

Tornando a Pjanic, éin-
dubbio che la Juve fareb-
bebingoecheil giocatore

ci metterebbe pochissi-
mo a farsi apprezzare: Al-
legri per lui stravede, cosi
come a Milano Mancini
stravede per Yaya Toure,
in possibile uscita dal Ci-
ty e con contratto in sca-
denzanel 2017. Agli albo-
1i del calciomercato vale
tutto, anche la voce se-
condo cui il Napoli - do-
vesse perdere Higuain
per una cifra comunque
consistente - si gettereb-
be su Ibrahimovic. Chis-
Sa. DOMENICO LATAGLIATA

e

g il o

Primi test negli stadi delle Olimpiadi di Rio

Sono iniziati ieri i primi test sulle piste di atletica degli stadi che ospiteranno le Olimpiadi di Rio de
Janeiro 2016. Le immagini mostrano impianti avveniristici e piste di atletica color blu. jar»

Toronto
a sorpresa
in finale
East. Con.

BASKET Sara Toronto
l'avversaria di Cleve-
land nella finale della
Eastern Conference. La
franchigia Canadese af-
fronteraiCavaliers di
LeBron James ( Gara-1
si giochera mercoledi
18 alle 2:30 oraitaliana
alla Quicken Loans
Arena di Cleveland). Al-
I’Air Canada Center i
Raptors chiudono sul
4-31a serie con Miami
aggiudicandosila bella
per 116-89 grazie a 35
punti di Kyle Lowry e
29 di DeMar DeRozan.
Pericanadesi e la pri-
ma finale della storia.
«Se lameritala societa,
se lamerita questo Pae-
se», esulta DeRozan,
che in gara 7 ha messo
dentro 12 tiri. Contro
Cleveland Toronto non
parte favorita «ma que-
sto gruppo ¢ affamato,
mai dire mai», avverte
coach Casey, che forse
non avra Jonas Valan-
ciunas. © METRO

Tennis azzurro

Arnaboldi
e Fabbiano bene
al Roland Garros

TENNIS Andrea Arna-
boldi e Thomas Fabbia-
no, hanno superato il
primo turno delle qua-
lificazioni del Roland
Garros, secondo torneo
dello Slam della stagio-
ne che comincia dome-
nica sulla terrarossaa
Parigi. Subito fuori, in-
vece, Filippo Volandri.
In gara ci sono altri4
azzurri: Federico Gaio,
Matteo Donati, Ales-
sandro Giannessi e Lu-
ca Vanni. Brutta scon-
fitta di Fabio Fognini
nel primo turno dell’O-
pen de Nice Cote d’A-
zur: 3-6, 6-3, 6-3, da Do-
nal Young (Usa). METRO
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Bimbi cercano casa

Il Ministro della Giustizia.

300 minori
adottabili

“In tutta Italia sono
circa 300 i minori che,
benché dichiarati
adottabili, non sono
stati adottati”. Cosiil
ministro della Giusti-
zia, Andrea Orlando,
sullo stato di attuazio-
ne della legge recante
modifiche alla discipli-
na dell’adozione e del-
'affido. METRO

metr@éfamiglia
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Bonus bebé: una proposta
0 uno slogan elettorale?

Associazioni e sindacati dicono la loro
sulla necessita di politiche pill adeguate per
sostenere la famiglia e incentivare le nascite

BIMBI E solo una proposta
ma divide e fa discutere
quella di Beatrice Loren-
zin sul bonus bebe: c’e chi
teme sia solo uno slogan
elettorale e chi, invece, la
considera inadeguata. La
segretaria generale della
Cisl, Annamaria Furlan
non ha dubbi: “E sicura-
mente positiva la propo-
sta del Ministro della salu-
te che prevede di portare
il bonus per il 1° figlio a
160 euro e di aumentare
fino a 240 quello peril 2°.
Ma speriamo che non ci si
fermi agli annunci, ma si
avvii un percorso di con-
fronto con le organizza-
zionisindacali peruna po-
litica organicadisostegno
alla famiglia, all’occupa-
zione femminile e allana-
talita”. Eaggiunge: “Hara-
gionelaLorenzin alancia-
re 'allarme e condividia-
mo le sue preoccupazioni
sulcrollodemograficonel
paese. Sono annichelaCi-
sl insiste su questo tema,
sostenendo 'esigenza di
interventifiscalia vantag-

Altre ipotesi

Allo studio del governo

e Sivaluta anche di
aumentare le detra-
zioni fiscali a partire
dal 2° figlio, arrivan-
do all'ipotesi di allar-
gare progressiva-
mente la no tax area
aseconda del nume-
ro dei figli.

e Enrico Costa, mini-
stro degli Affarire-
gionali con delega
alla famiglia (Ncd)
propone come “un
grande patto” per
sostenere la famiglia
e favorire la natalita.

gio delle giovani coppie,
conunamigliore concilia-
zione tra casa, famiglia e
vita professionale come
avvieneinaltripaesieuro-
pei che sono molto piu
avanti dinoi. In molti casi
larinuncia alla maternita

a
N .
J
-
i

» | | T
Preoccupa in Italia il crollo delle nascite. / FOTO OLYCOM ‘,“'

va collegata all'inadegua-
tezzadiservizisocialia so-
stegno della genitorialita.
In Italia solo il 18% dei
bambini trova posto negli
asili nido pubblici, man-
cano politiche e strumen-
ti finalizzati alla concilia-
zione tratempidivitaela-
voro. Non ¢ vero che I'oc-
cupazione delle donne va
a scapito della famiglia. E
vero il contrario... Ma il
problema famiglia/lavoro
- chiosa Furlan - va af-
frontato nella consapevo-
lezza chesitrattadiunin-

vestimento per lo svilup-
po del Paese e non di un
costo per la societa“.

Famiglie Numerose

11 potenziamento del bo-
nus bebé & ben vista, ma
con riserva, dall’Associa-
zione Nazionale Famiglie
Numerose. “Non deve
rientrare nell’lsee, altri-
menti diventa una presa
ingiro—avvisail presiden-
te Giuseppe Butturini - e
sela proposta andra avan-
ti la sosterremo con le al-
tre associazioni familiari.

Vogliamo che I'Italia di-
venti una grande casa di
Tiposo o unanazione rige-
nerata? I soldi per mante-
nere i figli non vanno tas-
sati”. Secondo la Fp Cgil,
controil crack demografi-
co evocato occorre “nonil
bonus ma 'investimento
nei servizi”. L'offerta di
asilo nido e micro nidi
pubblici e privati, infatti,
copre una fascia di bambi-
nida0a2annidel 17,9%
pari a 289.851 bimbe e
bimbi (dati Istat 2012).
METRO/ADNKRONOS
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Dati piemontesi

L’influenza
ha colpito
di meno

Sono state circa
480.000 le persone
che in Piemonte si so-
no ammalate diin-
fluenza trail 2015 el
2016, in calo rispetto
alla stagione prece-
dente. Lorilevail ser-
vizio di riferimento re-
gionale per la preven-
zione, la sorveglianza
e 'epidemiologia del-
le malattie infettive.
Lepidemia é iniziata a
novembre ed é termi-
nata all’inizio di apri-
le, mentre la curva
epidemica ha raggiun-
to l'intensita massima
al fine febbraio. MeTRO

www.metronews.it
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Scuola: la vacanza
dedicata allo sport

La Regione approva

il calendario per l'anno
2016-2017 e introduce
sei giorni fuori classe
per le attivita fisiche

CITTA Per la prima volta
debutta nel calendario
scolastico piemontese la
settimana dedicata allo
sport e al benessere: sei
giorni di vacanza, dal 25
febbraio al 4 marzo, che
comprendono tral’altroil
ponte di Carnevale, e in
cui le scuole potranno
concentrareleattivita for-
mative integrative in ma-
teria di sport e benessere.

Lohadecisoierilagiun-
taregionale che ha fissato
il nuovo calendario per

" Una media. /[FOTOGRAMMA

l'anno scolastico 2016-
2017. Le vacanze estive
non sono ancora comin-
ciate, ma gli studenti san-
no gia che dovranno rien-
trareinclasseil 12 settem-
bre, mentre nel 2017 I'ul-
timo giorno di scuola sara
i110 giugno. Le scuole del-
I'infanzia chiuderanno il
30 giugno. La settimana
dello sport, voluta di con-
certo dagli assessorati al-
I'Istruzione, alla Culturae
allo Sport, I'Ufficio scola-
sticoregionale e gli Entidi

Pusher “maratoneta” fugge
a piedi per un chilometro

CITTA Sorpreso dai poli-
ziotti mentre scambiava
dosi di droga con un col-
lega pusher al Quadrilate-
ro romano, un senegalese
si é dato alla fuga, corren-
do per oltre un Km prima
di essere acciuffato. Il gio-
vane, sentitosi braccato,

ha fatto sbattere il poli-
ziotto contro un muro e
un palo della segnaletica
stradale, per poi conti-
nuare la sua fuga. Il pu-
sher ¢ stato arrestato per
detenzione didrogaai fini
di spaccio e resistenza a
pubblico ufficiale. METRO

promozione  sportiva,
vuole valorizzare I'educa-
zione fisica e motoria nel-
lescuole invitando gliisti-
tuti aimplementare le at-
tivita teoriche e pratiche
legate allo sport in quella
settimana. «Si tratta - sot-
tolineano gli assessori al-
I'Istruzione, al Turismo e
allo Sport, Gianna Pente-
neroe Antonella Parigi-di
contemperare le esigenze
didattiche con quelle le-
gate alla promozione del-
laculturasportivaedeltu-
rismo invernale, consen-
tendo di alimentare turi-
sticamente i comprensori
piemontesi in un periodo
dell'anno normalmente
piu favorevole all’attivita
sciistica, senza, al tempo
stesso, penalizzare le fa-
miglie». REBECCA ANVERSA

[E] festa finale del Salone/CONTALDO

Il Salone 2016 si supera
Oltre 126 mila visitatori

CITTA «Ce I’abbiamo fatta, il 29 esimo Salone del Libro
¢ stato all’altezza della sua storia. Abbiamo superato
molte difficolta, ma possiamo dire che gli editori
hanno venduto di piti, abbiamo messo in moto una
macchina che poi ¢ andata avanti quasi da sola e ab-
biamo avuto un grande pubblico, non solo qui al Lin-
gotto ma anche in streaming». A dirlo ¢ stato la pre-
sidente del Salone, Giovanna Milella, che ieri sera ha
tirato le somme della kermesse. Sono stati 126.406 i
biglietti venduti, 3,1% in piu rispetto al 2015. E que-
st’anno per la prima volta il Salone é andato in diret-
ta web mondiale: sono state trasmesse dal sito salo-
nelibro.it oltre 30 dirette streaming realizzate dal
Consorzio Top-IX, per circa 1.600 ore di visione. METRO

Bene ’economia torinese

CITTA I1 2015 torinese re-
gistra, nonostante la per-
sistenza di alcune debo-
lezze, importanti segnali
positivi: export +10,5%,
occupati+1,9%, Pil+1,6%.
ArenderenotiidatilaCa-
mera di Commercio di
Torino, in occasione della

14 esima giornata dell'E-
conomia. «Se non possia-
moancoraparlaredisvol-
ta, 12015 offre senzadub-
bio segnali positivi: otti-
ma la performance delle
esportazioni, che per la
prima volta vedono gli
Usa come principale pae-

sedidestinazione. Anche
I'occupazione mostra un
incoraggiante segno pitl,
soprattutto nel settore
commercio e turismo,
ha sottolineato Vincenzo
Ilotte, presidente della
Camera di commercio di
Torino. METRO

Rimani agglornato
con Moovit

Scopri i ritardi prima di
uscire di casa

Aggiungi le tue linee
preferite per ottenere
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Allegri torna con Muscato
per il fool di Shakespeare

Al Carignano arriva
“Come vi piace”
prodotto dal Teatro
Stabile di Torino e
dall’Estate veronese

TEATRO E una delle com-
medie di William Shake-
speare, di cui ricorre que-
st’anno il 400esimo anni-
versario della morte, pitt
amate e messe in scena in
tutto ilmondo. Da stasera
al 5 giugno, “Come vi pia-
ce (As You Like it)” debut-
tera in un nuovo allesti-
mento con la traduzione,
I'adattamento elaregia di
Leo Muscato, affermato re-
gista di prosa e lirica.

Sul palco un nutrito ca-
st composto da dodici at-
tori tra cui Eugenio Alle-
gri, Michele Di Mauro,
Silvia Giulia Mendola e
Laura Pozone per questa
nuova produzione del
Teatro Stabile di Torino —
Teatro Nazionale in colla-
borazione con IEstate
Teatrale Veronese. Tra le
macchine teatrali pia
poetiche e piu divertenti
che Shakespeare abbia
scritto, ma forse anche la
piu “politica”, “Come vi

in netta e diretta opposi-
zione, pronti a specchiar-
si I'uno nell’altro: da una
parte quello del potere,
del Ducato e dall’altra
quello paradisiaco e idea-
ledellaForestadiArden. Il
Ducato é infatti un mon-
do in cui a dominare &
un’atmosfera di diffiden-
zareciproca, d’intrighi, di
paura, di un totalitarismo
che soffocalaliberta. Tan-

\ F.J f
Eugenio Allegri e Michele Di Mauro in scena da stasera /FOTO DI ALFREDO TABOCCHINI-

nacciati e dove la sola spe-
ranza di salvezza sembra
essere la fuga. E chi fugge
arriva, ad un certo punto,
ad Arden, un luogo in cui
puo accadere di tutto. Per-
ché qui le situazioni si ri-
baltano continuamente e
I'azione scorre spesso a
un ritmo vertiginoso. In
questa commedia Shake-
speare € riuscito a con-
densare alcuni fra i perso-

suo repertorio, dalla co-
raggiosa, energica, inna-
morata e spiritosa Rosa-
lind, I'unico suo vero per-
sonaggio femminile che
possadirsiprotagonista, a
Touchstone, un cortigia-
no dai giochi di parole ful-
minanti, per arrivare a Ja-
ques, il malinconico, il
misantropo, un Amleto
ante-litteram (Info: tea-
trostabiletorino.it).
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[1 delitto perfetto ora

e un “Nodo alla gola’

TEATRO Prima nazionale,
da domani al 20 maggio, al
Cineatro Baretti di un gial-
lo cult come “Nodo alla go-
la — Rope”, liberamente
tratto dal testo di Patrick
Hamilton ed interpretato
da Giorgio Lupano, Cristian
Giammarini, Marco Toloni,
Olivia Manescalchi, Maria
Grazia Solano, Lorenzo Fon-
tana e Giancarlo Judica Cor-
diglia, questi ultimi due
anche registi e autori della
traduzione e dell’adatta-
mento. La piece é trattadal
testo teatrale da cui Alfred
Hitchcock realizzo I'omo-
nimo film del 1948. Sul
palco, per dimostrare la
teoria del “delitto perfet-
to”, Philip e Brandon, lega-
ti da un rapporto intimo e
morboso, uccidono 1'ami-
co David e ne nascondono

Tony Esposito live
con Nello Daniele

MUSICA E un percus-
sionista doc, per anni
nella band di Pino Da-
niele. Tony Esposito sa-
1a stasera al Le Roi per
un trascinante live con
numerosi ospiti, fra
cui Nello Daniele, fra-
tello di Pino. Ore 21,
euro 7. p.p.

’

Lupano e Gianmarini in scena. |

ilcorpoinuna cassapanca
del salone del loro appar-
tamento, per liberarsene
poi. Stanno infatti per ar-
rivare alcuni ospiti nell'e-
legante casa, tra cui il pa-
dre e la fidanzata dello
stesso David, e 'ex profes-
sore di Brandon, Rupert
Cadell, che spesso intrat-
tiene i suoi interlocutori
teorizzando sull'omicidio
perfetto e di cui Brandon,
da tempo subisce il fasci-
no. Info: cineteatrobaret-
tlit. AG.

Spazio Ferramenta

Francis Bacon
tra note e danza

DANZA “Breathe Mo-
ves: Dancing with F.
Bacon”, una perfor-
mance di Ambra Gatto
Bergamasco e Ivan
Bert ispirata all’opera
di Francis Bacon, sara
oggi alle 19 allo Spazio
Ferramenta in via Bel-
lezia 8/g. METRO

piace” mostra due mondi to che tutti si sentono mi- naggi piu belli di tutto il ANTONIO GARBISA
CLUB METRO e DIABETE NO GRAZIE ti invitano a [RUCICICY:CTSE N G G G  JO G A
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prevenire il DIAB

Malti studi mettono in relazions le scelte alimentari con gli obiettivi di
salute. Tutt sappiamo che una alimentazione sana da largo spazio a
verdura, frutta o pesce. Ma alcuni prodetti freschi costans troppe.

Non & facile sceglierli e in certi casi nemmeno utilizzare in cucina in modo

Vuoi sapere quale & il MODO GIUSTO 4i FARE LA SPESA
per prevenire problemi di Diabete in future? Vai subito su
www.diabetenograzie.it/ spese o t sveleremo insieme a

Diabate NO Grazie & Slow Food

come si fa a fare una spesa sana

ETE

Al

1. Nobilita l'uomo 7. Orna
il capo del gallo 13. Schi-
vare 15. Assicura gli infor-
tuni sul lavoro (sigla) 16.
Ne mori Don Rodrigo 17.
L'inizio del coro 19. Asso-
ciazione Nazionale Calza-
turifici Italiani (sigla) 20. Lo
€ un braccio 21. Fiume del-
I'Europa 23. Contrazione
nervosa 24. Nord Nord
Ovest 25. Dolce milanese
27. Rendono il medico me-
todico 28. Prefisso "che
mangia" 29. Ha corso le-
gale anche in Italia 30. Puo
essere in acconto 33. As-
sociazione Italiana Dona-
tori di Organi (sigla) 34. Il
figlio di Anchise 35. Sim-
bolo del manganese 36.
Trasporta il petrolio 38.
Un funzione trigonome-
trica in breve 39. Lo era
Walter Scott 40. Precede la
esse 41. Arturo pittore 42.
Siaccende in chiesa 44. La
fine dei guai 45. Il "libero"
di Battisti 46. Elettrodo ne-
gativo 48. Maschera pro-
tettiva 50. Revoca o pre-
lievo 51. Uccello rapace.

Verticale

1. Battaglia navale fra cri-
stiani e turchi 2. Inferno 3.
Vidimazione 4. Due alla

17

21

25

34

37

44

46 48

50

terza 5. John esploratore 6.
Oristano 8. Inizio della ri-
petizione 9. Ecole Natio-
nale d'Administration (si-
gla) 10. Un Michele della
TV 11. Cantone della Sviz-
zera italiana 12. Lo stesso
che acciuga 14. Analizza
l'economia 18. Spinto, au-
dace 21. Lo era Circe 22. Al-
tro nome dell'universita
25. Templi buddisti 26. In-
dumento da lavoro 28.
Canzone portoghese 30.
Maschera del teatro fran-
cese 31. La "E" di ENI 32.
Agitate, angosciate 33. Ex-
traterrestri 35. Citta della
Bosnia 36. Un premio nel
cinema 37. In questo mo-

mento 38. Ha per capitale
Brazzaville 41. Abito da
cerimonia 43. Sono "bar-
bare" quelle del Carducci
45. Centro Turistico Stu-
dentesco (sigla) 47. Il cen-
tro del coro 49. La fine
della cena.
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11.10A conti fatti Attualita
12.00La prova del cuoco
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita
14.05Colors Game show
15.15Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta
18.45eredita Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.40Porta a porta Attualita

21.20

Fiction: IL SISTEMA. Daria
rientra nel giro come infiltra-
ta per agganciare Carapelli.
Il piano funziona: l'onorevo-
le Pesce le chiede di prende-
re il ruolo che fu di Alcamo

14.20Tagada Attualita
16.25 Water Brothers

18.15Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10diMartedi Attualita
0.00 TgLa7 Notiziario

14.00Detto fatto Attualita

16.15 Castle Telefilm

17.45Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita

17.55Tg2 Flash L.LS.

18.00Tg sport

18.20Tg 2 Notiziario

18.50NCIS Los Angeles TF

19.40NCIS Telefilm

20.30Tg 2 20.30 Notiziario

21.05Lol Serie

0.15 2Next - Economia e Fu-
turo Attualita

21.15

Varieta: MADE IN SUD. Ap-
puntamento all'insegna del
divertimento con il team di
cabarettisti meridionali. Con
Gigi & Ross, Fatima Trotta

ed Elisabetta Gregoraci

14.15 Affari legali
15.15Eredita da star

crisi da ballo Varieta
18.15Hell’s Kitchen Usa
19.15House of Gag Varieta
21.15'amore in gioco Film
23.15ltalia’s Got Talent

16.15Mamme sull’orlo di una

14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Ciclismo: Giro d’Italia
18.00Aspettando Geo
18.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Viaggio nell’ltalia del

Giro Documentari
20.35Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

21.05 .
Attualita: BALLARO. Il talk
di approfondimento di Mas-
simo Giannini. Al centro del
programma, tematiche sul-
la vita politica, economica e
sociale del Paese

21.005ky Cinema 1 Sky cine
News RUBRICA
Sky Family Bandslam -
High School Band FiLm
Sky Passion Scusate se
esisto! FILM
Sky Max Direct
Contact FiLm

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Amici Talent show
16.2011 segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.30Matrix Attualita

21.10

Film: VICINO A TE NON HO
PAURA. Una donna con un
passato misterioso arriva a
Southport, dove il suo legame
con un uomo la costringe a
confrontarsi con il suo segreto

SATELLITE

21.105ky Hits Palle al balzo -
Dodgeball FiLm
Sky Cinema 1 Gomorra
- La serie - 1TV TELEFILM
22.355ky Max Bad Company
- Protocollo Praga FiLm
22.505ky Hits Guardiani
della galassia FiLm

TELEVISIONE

ITALIA 1

13.05Sport Mediaset Sport
13.451 Simpson Cartoni
14.35 Futurama Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35 My name is Earl
Telefilm
16.05Due uomini e mezzo TF
17.00Friends Telefilm
18.00Mike & Molly Sitcom
18.25 What women want
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Miami Telefilm
23.00The Last Ship Telefilm

21.10

Telefilm: BLINDSPOT. Jane
viene aggredita nel suo ri-
fugio da un uomo con la
barba, ma quando questi le
sta per rivelare qualcosa sul
suo passato viene ucciso

20.255tories Chasing Life
TELEFILM
Premium Action
Believe TELEFILM

20.45J0i Due uomini e 1/2
SITcom

21.155tories The Night shift
TELEFILM

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.301 viaggi di Donnavven-
tura Documentari
15.35 Hamburg distretto 21 TF
16.45L'indiana bianca Film
18.55Tg4 - Telegiornale
19.35Dentro la notizia
19.55 Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.15The Gift Film (thriller,
2000)

21.15

Attualita: IL TERZO INDIZIO.
Alessandra Viero & al timone
del nuovo approfondimento
che racconta episodi di cro-
naca che negli anni hanno
diviso l'opinione pubblica

Joi Big Bang Theory

SITCOM

Premium Action

Chicago Fire TELEFILM
21.35J0i Mom siTcom
22.055tories The Night shift

TELEFILM

Joi New Girl TELEFILM

Ariete 21/3-20/s.

Il buonumore vi dona una
sostanziale serenita di
fondo che vi accompagne-
ra per tutta la giornata.
Probabilmente, in qualche
campo, non raggiungere-
te i risultati sperati, ma
questo non vi turbera pit
di tanto.

Toro 21/s-21/5.

Dal punto di vista profes-
sionale potrebbe capitarvi
un’occasione, una di quel-
le da cogliere al volo. In
serata, non scoraggiatevi
se il partner vi sembrera
non troppo entusiasta co-
me un tempo della vostra
relazione sentimentale.

Gemelli 22/5-21/6.
Aspettatevi risultati bril-
lanti nello studio e nel la-
voro. In arrivo una serata
emozionante, tinteggiata
di passione, per quanto
riguarda l'amore e la vita
di coppia. Se non vi man-
ca nulla perché allora sie-
te cosi ombrosi...

Cancro /-2

Va detto subito: questa
giornata non gira a vostro
favore. Capita... Attenti a
non commettere passi fal-
si e non fatevi prendere la
mano dallo sconforto. Te-
nete duro. Sul lavoro pun-
tate sull'organizzazione e
sulla precisione.

/ of
WWW.meTronews.T

Leone 2/7-22/s.
Giornata piuttosto spigo-
losa, soprattutto per
l'umore: bastera un nulla
per polemizzare e un lieve
malessere per lamentarvi
in continuazione. Conver-
ra cancellare qualche im-
pegno e dedicare del
tempo al relax.

Vergine 23/8-22/9.
Dovrete sforzarvi di rima-
nere concentrati, senza
concedere nulla al caso.
Nessun problema: la fati-
ca non vi spaventa...
Quando e in gioco il pre-
stigio professionale o la
stabilita affettiva sapete
tirar fuori le unghie.

Bilancia 23/9-22110.
Qualche nuvola in arrivo.
Mettete in preventivo una
giornata movimentata. Te-
nete a freno 'ambizione,
la smania di potere e di
successo: potrebbe pren-
dervi la mano e indurvi a
esagerare in presunzione.
Nessuna novita in amore.

Scorpione 23/10-22/11.
Giornata ricca di novita
in molti campi della vo-
stra esistenza: in coppia
la vita amorosa ¢ allegra,
piacevole e romantica.
Siete piu allegri e vivaci
del solito. Cercate di tro-
vare un giorno per anda-
re al cinema o al teatro.

Sagittario /1-2y0.
Lentusiasmo continua a
crescere. In questo perio-
do siete davvero inarresta-
bili, in ogni contesto. Ogni
vostra mossa va a segno e
vi porta risultati
gratificanti. Cogliete al vo-
lo le iniziative che ritenete
opportune.

Capricorno zje-2op.
Quanti non detti aleggia-
no su un rapporto di
copppia, e cosi meno si
parla e meno ci si capisce.
Affidatevi in tutto e per
tutto al vostro partner,
senza indugio. La fiducia
tra di voi sapra fare il re-
sto. Siatene certi.

Acquario 21/1-18/2.
Questo potrebbe essere
un momento di decisioni
importanti e di riassetti
fondamentali. Alcuni
aspetti della vostra vita sa-
ranno rivoluzionati. Da
oggi in poi sarete costrut-
tivi, tenaci, responsabili e
deciderete per il meglio.

Pesci 19/2-2053.

Giornata produttiva. Il ca-
po vi pungola a migliorar-
vi nella vostra
professione, a perfeziona-
re metodi e tempi in fase
esecutiva e a mostrarvi
sempre al massimo delle
vostre possibilita. Sarete
saggiamente costruttivi.

Giovedi nuovi temporali

Ancora per le prossime ore correnti set-
tentrionali manterranno garantiranno
cielo sereno sulle regioni di nord-
ovest, la Sardegna e la Toscana; altro-
ve l'aria fresca presente in quota dara
ancora origine a qualche rovescio o
breve temporale, specie sui versanti
adriatici e sulle zone interne appen-
niniche. Le temperature resteranno
piuttosto fresche al mattino, miti nel-
le ore diurne. Dopo un mercoledi di
sole, ma con nubi in aumento entro

-
.

Torino

Max. Min. -
0GGl 21°  g°
DOMANI 20°  11° =iy
DOPODOMANI 15° 11° ‘¥

sera al nord, giovedi transitera un at-
tivo fronte freddo che portera tem-
porali al settentrione e sulla Toscana,
in giornata anche sul resto del centro.
Venerdi maltempo al sud e sul medio
Adriatico, sabato residui rovesci solo
al meridione, bello altrove. Domenica
soleggiata.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




RAGRLZ |

Azienda Vinicola

PATRIZE AT R 'ATRIZI

Vini nobili del Piemonte

Ir. : '3 r @ - L 0 o
: / 1l f‘rJr‘f{'ﬁff’r‘f HEE PNl @ i encleced

Scopri di pio sul nostri vini ¢ il nostro termtorio su
www.manfredicantine. it
oppuze SCANSIONa 1l QRcode

Manfredi Aldo & C. 5rl.  Via Torino, 15 12060 Fanghiano (CN) el 30173 Tohtt  Fax +390173 76690  infoirmanfredicantine. it




