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ASSUNZIONI GIù
I dati Inps relativi al primo trimestre del 2016
Periodo gennaio-marzo 2016

FONTE: Elaborazione su dati Inps

POSTI DI LAVORO

1.118.000 
disoccupati hanno
trovato lavoro

-12,9%
(-176.000 rispetto 
allo stesso periodo del 2015)

CONTRATTI A TEMPO INDETERMINATO

-162.000
dal 2016 al 2015

-33,4%
(rispetto allo stesso 
periodo del 2015)

VOUCHER

31,5 milioni
venduti nel primo 
trimestre 2016

+45,6%

+75,4%

rispetto al 2015

rispetto al 2014

CONTRATTI A TEMPO DETERMINATO

814.000
assunzioni

-1,7%
(rispetto al 2015)
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La chirurgia  mininvasiva  del piede usa le piu’ avanzate tecnologie per trattare i dolori  del piede  causati da una
varieta’ di condizioni.
Strumenti speciali dedicati, associati a tecniche di immagini sofisticate  sono usati per eseguire e visualizzare i
passaggi della Tecnica chirurgica.
Lo scopo della mis o chirurgia mininvasiva e’ quello di ridurre al minimo lo stress chirurgico dell’incisione cu-
tanea, consentendo una convalescenza piu’ rapida e con minimo dolore.
I benefici della chirurgia percutanea rispetto alla chirurgia cosiddetta tradizionale nel trattamento delle patologie
del piede Include:
Cicatrici chirurgiche molto piccole ( fori )
Minore dolore post - operatorio
Minori rischi di infezioni 
Minima perdita di sangue durante l’intervento
Minore stress per il paziente
Ricovero in day hospital 
Rapida ripresa al lavoro ed alle normali attivita’.
Alcune delle condizioni del piede trattate con la chirurgia percutanea sono :
Alluce valgo - alluce rigido - dita a martello - dita a griffe - metatarsalgia – piede piatto - deformita’ delle dita -
Il giorno dell’intervento verra’ spiegata ulteriormente al paziente l’esatta procedura alla quale verra’ sottoposto,
i benefici e le Potenziali  complicazioni che si possono verificare.
L’intervento chirurgico viene eseguito mediante una piccola incisione cutanea all’altezza dell’esostosi del primo
dito ( comunemente definita cipolla dai pazienti  per la sua forma particolare ), con una piccola fresa si asporta

l’esostosi ed eseguita una osteotomia ( taglio ) a v del primo meta-
tarso all’altezza  della testa che viene riposizionata nella normale ed
anatomica posizione  senza mezzi di sintesi.

Un altro piccolo foro viene eseguito a livello della prima falange del
primo dito in modo tale da eseguire un piccolissima osteotomia de-
finita sec. Akin  allo scopo di correggere ulteriormente il primo rag-
gio.
Vengono effettuati piccoli release ( liberazione ) legamentosi in
modo tale da consentire una maggiore liberta’ di movimento del-
l’articolazione.
Di solito all’anestesia locale che viene eseguita al paziente, alla fine
dell’intervento, si aggiunge  una ulteriore piccola analgesia per la
scomparsa pressoche’ completa del dolore nelle 12 ore successive
all’intervento.
Per quanto concerne invece la chirurgia percutanea mininvasiva

delle dita minori, metatarsalgia, dita a griffe, dita a martello, i piccolo fori
vengono eseguiti lateralmente al tendine estensore del 2 – 3- 4- metatarso,
a seconda del numero dei metatarsi che si  debbono trattare.
L’ osteotomia viene eseguita a 45°  rispetto  all’asse longitudinale del  me-
tatarso, sempre sotto controllo fluoroscopico) e le teste vengono spinte
nella condizione piu ‘ anatomica possibile, allo scopo di ricreare quella
linea di maestro, ( allineamento armonico delle teste metatarsali  ) dal chi-
rurgo che l’ha inventata, fondamentale per un corretto appoggio senza
dolore dell’avampiede.
Terminato l’intervento verra’ applicato al paziente un bendaggio soffice
(fondamentale per la riuscita dell’intervento) che consentira’ di mantenere
la correzione chirurgica dell’avampiede.
Importante nella fase post operatoria ( 48 – 72 ore ) mantenere l’arto operato molto elevato in modo tale da evi-
tare  il gonfiore del piede operato che puo’ risultare molto fastidioso.
Borsa di ghiaccio 10 -20 minuti ogni 4 ore, semplici antidolorifici al bisogno ( il piu’ delle volte non vengono uti-
lizzati dal paziente ), ed anticoagulanti.
La medicazione verra’ eseguita dopo la prima settimana nella quale il paziente potra’ camminare tranquillamente
evitando la poszione seduta prolungata allo scopo di evitare quella che si definisce stasi venosa  dell’arto infe-
riore.
In questa fase fondamentale eseguire movimenti attivi del piede e delle dita alla quarta settimana verra’ eseguito
controllo radiografico del piede operato , tolta la calzatura speciale e verra’ consigliata una ripresa pressoche’
completa dell’appoggio con calzatura normale.
Di solito non e’ prescritto un ciclo di fisioterapia in senso stretto. consiglio sempre di  eseguire un linfodrenaggio
per togliere l’edema del piede senza mobilizzazione passiva delle dita da parte del fisioterapista.
Nei pazienti giovani  si eseguono normalmente interventi di  chirurgia percutanea su tutti e due i piedi , nelle
persone  non piu’ giovani si preferisce eseguire un intervento  su un piede alla volta.
Nella fase post operatoria e’ utile assumere compresse di arnica ed utilizzarne anche il gel in modo tale da eli-
minare l’eventuale edema che si puo’ verificare. 
La ripresa sportiva si puo’ raggiungere verso il 40° giorno dall’intervento , mentre la guida dell’ autovettura si
puo ‘  riprendere appena tolta la calzatura speciale post operatoria.
E’ di particolare rilevanza pero’ considerare un fattore molto importante…… non chiedere mai al  chirurgo di
eseguire la tecnica percutanea mininvasiva, che ricordo e’ una tecnica molto sofisticata alla quale i chirurghi or-
topedici debbono arrivare conoscendo tutte le altre tecniche cosiddette tradizionali.
La selezione  dei pazienti e’ fondamentale, non tutti gli alluci valghi possono essere operati  con la tecnica per-
cutanea,  ed altrettanto non tutte le  metatarsalgie  ( soprattutto quelle definite Irriducibili  ) .
Occorre lasciare al chirurgo la scelta della tecnica chirurgica per la  riuscita dell’intervento.
Maggiori informazioni si potranno trovare sul sito www.elviradicave.it

LA CHIRURGIA MININVASIVA DEL PIEDE USA LE PIU’ AVANZATE TECNOLOGIE
PER TRATTARE I DOLORI DEL PIEDE CAUSATI DA UNA VARIETA’ DI CONDIZIONI

CENTRO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA DEL PIEDE E CAVIGLIA
CASA DI CURA PIO Xl° via Aurelia 559 - cell. 3337184208 - Email dicave.elvira@gmail.com oppure elviradicave@mclink.it

informazione pubblicitaria
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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
The boy 16.00-18.00-20.20-
22.20
Il libro della giungla 16.00-
18.00-20.20
Veloce come il vento 22.30
X-Men: Apocalisse 17.40-
20.20-23.00
X-Men: Apocalisse 3D 15.00
La pazza gioia 15.20-18.00-
20.20-22.40
X-Men: Apocalisse 18.40-
21.30
Robinson Crusoe 15.00-16.50
Captain America: Civil war
15.00-17.40-20.20-23.00
Money Monster 15.40-17.50-
20.30-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 20.30-22.50
Il regno di Wuba 15.30-18.00
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.30-22.50
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-18.00
Whiskey tango foxtrot 15.20-
17.50-20.30-22.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
La pazza gioia 16.15-18.20-
20.30-22.30
Money Monster 16.30-18.20-
20.15-22.30
Captain America: Civil war
18.20-21.15
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.30

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
X-Men: Apocalisse 16.30-
19.30-22.30
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
La pazza gioia 18.00-20.20-
22.40
Robinson Crusoe 16.00
Captain America: Civil war
16.00-19.00-22.00
Money Monster 16.30-18.30-
20.30-22.40
Captain America: Civil war
21.00
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.30-18.30
X-Men: Apocalisse 18.15-
21.00
La pazza gioia 16.00
Pericle il nero 18.30-20.30-
22.40
Il regno di Wuba 16.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
La pazza gioia 15.30-17.50-
20.10-22.30
The boy 16.30-18.30-20.30-
22.40
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Il regno di Wuba 16.00

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.40
X-Men: Apocalisse 16.30-
19.30-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.20-22.40
Il libro della giungla 18.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.30
Money Monster 16.20-18.20-
20.20-22.20
The boy 16.30-18.30-20.30-
22.30

Captain America: Civil war
16.30-19.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Le confessioni 20.30-22.30-
16.00-18.15
La pazza gioia 17.00-21.30
Money Monster 16.30-18.40-
20.50-22.45
La pazza gioia 16.00-18.15-
20.30-22.40
Captain America: Civil war
21.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
18.15
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.00
Tini - La nuova vita di
Violetta 19.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
X-Men: Apocalisse 16.30-
19.30-22.30
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Money Monster 16.15-18.00-
19.45-21.30
Si vis pacem para bellum
18.10-19.50-21.30
Il regno di Wuba 16.15

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Pericle il nero 16.00-18.10-
20.20-22.30
La pazza gioia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Captain America: Civil war
16.00-19.00-22.00
X-Men: Apocalisse 3D 18.00-
21.00
Captain America: Civil war
3D 18.00-21.00
Il Regno di Wuba (3D) 15.30
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-18.10-20.20-
22.30
Un poliziotto ancora in prova
16.00-18.10-20.20-22.30
Il libro della giungla 15.30-
17.45-20.00
Money Monster 16.15-18.10-
20.20-22.30
Non Pervenuto
Robinson Crusoe 15.45-17.45-
20.00
The boy 16.30-18.30-20.30-
22.30
My father Jack 16.30-18.30-
20.30-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Il regno di Wuba 18.30
Robinson Crusoe 17.00

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La comune 22.20
Fuocoammare sottotit.
italiani 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
La pazza gioia 15.30-17.50-
20.10-22.30
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
Money Monster 16.30-20.30-
22.30
Money Monster 18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
La pazza gioia 15.15-17.40-
20.00-22.20
Al di là delle montagne
14.30-17.00-19.30-22.00
Benvenuti... ma non troppo
15.30-18.00-20.10-22.20
Le confessioni 15.00-17.10-
19.20-22.00

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La pazza gioia 16.00-18.25-
20.50-22.30
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
Le confessioni 15.45-18.00-
20.15
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.10-22.30
Nemiche per la pelle 16.10-
18.10

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Wilde Salomé 16.40-20.40
Wilde Salomé 18.40-22.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Captain America: Civil war
16.00-19.00-22.00
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
Microbo & Gasolina 15.45-
18.00-20.15
Microbo & Gasolina 22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00
X-Men: Apocalisse 3D 22.00
Money Monster 16.30-18.30-
20.30-22.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 15.30-17.30-19.30
X-Men: Apocalisse 21.30
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Robinson Crusoe 16.30
The boy 20.30-22.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
La pazza gioia 16.00-17.50-
18.25-20.15-20.50-22.30
Pericle il nero 15.45-18.00-
20.15-22.30
Nemiche per la pelle 15.45-
20.30-22.40
Lo chiamavano Jeeg Robot
15.40-18.00-20.20-22.40
Perfetti sconosciuti 15.30-
18.30-20.30-22.30
Captain America: Civil war
15.30-17.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Money Monster 16.00-18.20-
20.30-22.30
Sole alto 16.00-17.45-20.10-
22.35
Benvenuti... ma non troppo
16.00-18.10-20.20-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Pericle il nero 16.15-18.20-
20.25-22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
20.15-22.30
Lo Stato contro Fritz Bauer
15.45-18.00

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Captain America: Civil war
19.30-22.10
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-17.45
X-Men: Apocalisse 16.30-
19.30-22.30

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
La pazza gioia 16.10-17.55-
20.20-22.30
Money Monster 15.45-18.30-
20.30-22.40

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it

X-Men: Apocalisse 18.15-
21.00
Pericle il nero 16.30-18.30-
20.30-22.30
The boy 16.30-18.30-20.20-
22.30
Captain America: Civil war
16.00-19.00-22.00
X-Men: Apocalisse sottotit.
Ita 16.00-18.45-21.30
Money Monster 16.00-18.00-
20.30-22.30
Una magia saracena 16.00-
18.00-20.30-22.30
La pazza gioia 15.45-18.00-
20.15-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-
22.30
Sala riservata
My father Jack 20.00-22.00
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-18.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Lo chiamavano Jeeg Robot
18.10-20.25-22.40
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
Captain America: Civil war
16.00-19.00-22.00
La pazza gioia 15.45-17.45-
20.10-22.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 15.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La pazza gioia 16.00-18.25-
20.50-22.30
La sposa bambina 15.45-
18.00-20.15

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
Il traditore tipo 15.45-18.00-
20.15-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
La pazza gioia 15.45-18.00-
20.15-22.30

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
X-Men: Apocalisse 16.00-
18.45-21.30
Money Monster 16.00-18.00-
20.30-22.30
La pazza gioia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Sala riservata
Captain America: Civil war
20.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-18.00

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Truman - Un vero amico è
per sempre 16.00-18.10-
20.20-22.30
Pericle il nero 15.45-18.00-
20.15-22.30
Al di là delle montagne
15.40-17.25-20.00-22.30
Lo Stato contro Fritz Bauer
15.20-18.10-20.20-22.35

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
X-Men: Apocalisse 16.30-
19.30-22.30
Microbo & Gasolina 16.30-
18.30-20.30-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 16.30-19.00
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Lo Stato contro Fritz Bauer
15.50-18.00-20.10-22.20
La pazza gioia 21.45

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Money Monster 16.30-18.30-
20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Money Monster 16.30-18.30-
20.30-22.30
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 15.30-17.50-20.10-
22.30
Il traditore tipo 20.20-22.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00-18.10
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Robinson Crusoe 16.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
X-Men: Apocalisse 3D 15.00-
18.00-21.00
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
Il libro della giungla 15.00-
17.10-19.20
Captain America: Civil war
22.00
The boy 15.30-17.40-20.00-
22.15
La pazza gioia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 15.00-17.00
La pazza gioia 19.00-21.30
Captain America: Civil war
15.30-18.30-21.30
Il regno di Wuba 15.15
Al di là delle montagne
17.30-20.00-22.30
Robinson Crusoe 15.30
X-Men: Apocalisse 17.30-
20.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.00
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 18.00-20.15-22.30
Money Monster 16.00-18.10-
20.20-22.30

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Robinson Crusoe 16.45
The boy 20.05-22.30
Captain America: Civil war
17.20-20.35
X-Men: Apocalisse 15.10-
18.25-21.45
Money Monster 17.00-19.35
La pazza gioia 16.05-18.45-
21.30

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Tini - La nuova vita di
Violetta 15.30-18.10
Captain America: Civil war
3D 20.55
Si vis pacem para bellum
14.50-17.00-19.10-21.30
Il regno di Wuba 16.40-19.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
22.10
Money Monster 16.30-19.00-
21.50
Tini - La nuova vita di
Violetta 16.25
La pazza gioia 18.55-21.40
Whiskey tango foxtrot 15.50-
18.40-21.20
X-Men: Apocalisse 16.50-
20.20
Captain America: Civil war
17.10-20.35
Mortadello e Polpetta contro
Jimmy lo Sguercio 14.55
La pazza gioia 16.45-19.30-
22.20
The boy 14.55-17.25-19.50-
22.15
X-Men: Apocalisse 15.15-
18.35-21.50
X-Men: Apocalisse 17.35-
20.55
Il libro della giungla 15.05
Il libro della giungla 15.45-
18.25-21.05
Captain America: Civil war
14.55-18.15-21.30
Robinson Crusoe 14.55-17.15-
19.35
Captain America: Civil war
21.55
Mortadello e Polpetta contro
Jimmy lo Sguercio 16.20-
18.50
Un poliziotto ancora in prova
21.15
Tini - La nuova vita di
Violetta 17.05

The dressmaker - Il diavolo è
tornato 19.30-22.25
X-Men: Apocalisse 14.50-
18.05-21.25

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
La pazza gioia 16.00-18.10-
20.20-21.30-22.30
Al di là delle montagne
19.00
Le confessioni 16.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
X-Men: Apocalisse 16.00-
19.00-22.00
Money Monster 16.30-18.30-
20.30-22.30
La pazza gioia 15.30-17.50-
20.10-22.30
Captain America: Civil war
18.30-21.30
Il regno di Wuba 16.00
The boy 20.30-22.30
Robinson Crusoe 16.30-18.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
X-Men: Apocalisse 3D 14.00-
17.15-20.30
Captain America: Civil war
15.45-19.00-22.15
Mortadello e Polpetta contro
Jimmy lo Sguercio 14.00-
16.15
X-Men: Apocalisse 18.30-
21.45
Tini - La nuova vita di
Violetta 14.15-16.40-19.05
Captain America: Civil war
21.30
Il libro della giungla 15.00-
17.35
My father Jack 20.10-22.20
Robinson Crusoe 15.05-17.25
Lo chiamavano Jeeg Robot
19.45
Un poliziotto ancora in prova
22.30
Whiskey tango foxtrot 14.30-
17.10-19.50-22.30
Il regno di Wuba 14.50
Money Monster 17.30-19.55-
22.20
Captain America: Civil war
14.00-17.15-20.30
Tini - La nuova vita di
Violetta 15.15
The boy 17.40-20.05-22.30
La pazza gioia 14.20-17.05-
19.50-22.35
X-Men: Apocalisse 15.45-
19.00-22.15

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
La pazza gioia 13.30-16.15-
19.00-21.45
Robinson Crusoe 10.30-12.50-
15.10-17.30
My father Jack 19.45-22.00
Tini - La nuova vita di
Violetta 10.30-13.40-16.15
X-Men: Apocalisse 18.45-
21.50
X-Men: Apocalisse 11.30-
16.00-19.10-22.20
Captain America: Civil war
11.00-14.30-17.50-21.00
Il libro della giungla 10.45-
14.15-16.50-19.20
Captain America: Civil war
21.50
X-Men: Apocalisse 10.30-
14.00-17.10-20.30
Captain America: Civil war
10.30-15.40-18.50-22.00
X-Men: Apocalisse 3D 12.00-
15.10-18.30-21.40
Tini - La nuova vita di
Violetta 11.00
Whiskey tango foxtrot 13.30-
16.10-19.00-21.40
The boy 11.00-14.30-17.00-
19.30-22.00
Mortadello e Polpetta contro
Jimmy lo Sguercio 11.00-
14.15-16.40
The dressmaker - Il diavolo è
tornato 19.00
Lo chiamavano Jeeg Robot
21.50
Tini - La nuova vita di
Violetta 11.30-14.30-17.00-
19.25
Un poliziotto ancora in prova
22.00
Il regno di Wuba 10.50-14.00-
17.00
Money Monster 19.50-22.20
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13.50Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.15Castle Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
0.05 Obiettivo Pianeta 

21.20
Fiction: NON DIRLO AL MIO
CAPO. Lisa (Vanessa Incon-
trada), ricevuto in regalo
dal capo un tailleur grigio,
inizia ad assaporare il pia-
cere del successo sul lavoro

21.15
Attualità: VIRUS... Appunta-
mento con Nicola Porro. An-
che stasera non mancherà il
confronto tra due personag-
gi su un tema che appassio-
na l’opinione pubblica

14.50Tgr Leonardo Attualità
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari 
15.10Ciclismo: Giro d’Italia 
18.00Aspettando Geo 
18.10Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10Viaggio nell’Italia del

Giro Documentari
20.35Un posto al sole SO
23.30Gazebo Attualità

21.05
Film: THE ROCK. Indignato
per la morte di 83 marines
in missioni segrete, il ge-
nerale Hummel prende in
ostaggio 81 turisti in visita
all’ex prigione di Alcatraz

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Amici Talent show
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia 
23.40La bella società Film

(dramm., 2010)

21.10
Film: UNKNOWN - SENZA
IDENTITÀ. Il dottor Martin
Harris, botanico america-
no, scopre che qualcuno si
è impossessato della sua
identità

12.25Studio Aperto 
13.05Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35My name is Earl TF
16.05Due uomini e mezzo TF
17.00Friends Telefilm
18.00Mike & Molly Sitcom
18.25What women want 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
23.30L’isola delle coppie Film

21.10
Reality show: FLIGHT 616.
Il reality condotto da Paola
Barale. Otto ragazzi e otto
ragazze single affrontano
sei tappe intorno al mondo
per trovare il vero amore

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Hamburg distretto 21 TF
16.45Walker Texas Ranger -

La strada della vendetta
Film-tv

18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.40Il labirinto - Storie di or-

dinaria ingiustizia 

21.15
Film: IL COMPAGNO DON
CAMILLO. Don Camillo rie-
sce ad accompagnare in
Unione Sovietica l’amico-
nemico di sempre, Peppo-
ne

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Hits  Pane e burle-
sque FILM

Sky Cinema 1  La fredda
luce del giorno FILM

22.40Sky Passion  Tutta
colpa del vulcano FILM

22.45Sky Hits  Il tempo di
vincere FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Colonia RUBRICA

Sky Family  Principe
azzurro cercasi FILM

Sky Passion  Mai così
vicini FILM

Sky Max  I Vichinghi
FILM

21.15Stories Shameless
TELEFILM

Joi Aiutami Hope! SITCOM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

21.35Joi Aiutami Hope! SITCOM

22.05Premium Action The
Originals TELEFILM

20.20Stories Chasing Life
TELEFILM

Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

20.25Premium Action
Believe TELEFILM

20.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

15.15Scandali ad Hollywood 
16.15Mamme sull’orlo di una

crisi da ballo Varietà
18.15Hell’s Kitchen USA 
19.15House of Gag Varietà
21.15Resident Evil:

Extinction Film
23.00Gol Collection Calcio

TV8

14.20Tagadà Attualità
16.25Water Brothers Doc.
18.15Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Eccezionale veramente
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

11.10A conti fatti  Attualità
12.00La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Colors Game show
15.15Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40La vita in diretta 
18.45L’eredità Game show
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi Game show
23.40Porta a porta Attualità

Gemelli 22/5–21/6.
Buone occasioni per un in-
contro nuovo e
interessante. Una persona
amica vi deluderà, mentre
un’altra vi sarà di
sostegno. Cercate di capi-
re quanto siano sincere le
persone di cui avete fidu-
cia e regolatevi.

Bilancia 23/9–22/10. 
Avrete la possibilità di or-
ganizzare qualcosa di dav-
vero carino con vecchi
amici che non vedevate da
molto tempo... Non siate
però polemici con chi vi
suggerirà cosa fare o non
fare. Novità in amore, di
quelle scoppiettanti.

Acquario 21/1–18/2.
In amore l’errore più gran-
de che potreste fare è da-
re tutto per scontato. Il
partner vi sopporta sem-
pre meno, agite prima che
si stanchi definitivamente
di voi... Siete ancora in
tempo per rimediare. At-
tenzione sul lavoro.

Cancro 22/6–22/7. 
Siete impulsivi e, se non vi
moderate, potreste anche
arrivare a litigare con più
di un malcapitato... Piccole
questioni familiari da risol-
vere: portate pazienza so-
prattutto con quel parente
che, per sua natura, è dav-
vero noioso...

Scorpione 23/10–22/11.
Avete bisogno di una for-
za rigeneratrice e voi sa-
pete come recuperare le
energie. Rimboccatevi le
maniche e vedrete che nel
giro di poco inizierete a
vedere i primi risultati. In-
credibile il recupero di
questi giorni.

Pesci 19/2–20/3.
Ignorate le malelingue e
le persone che vi vogliono
soltanto creare problemi e
allontanatele da voi.
Riguardo alla vostra situa-
zione lavorativa pensate
di più alle vostre esigenze
e portatele avanti senza
guardarvi dietro. 

Ariete 21/3–20/4.
Non perdete di vista i vo-
stri veri obiettivi e provate
a perseguirli sempre al
meglio. Provate a non la-
sciarvi distrarre dall’inuti-
le e cercate di non
mostrarvi diversi da come
realmente siete. Telefona-
te importanti in arrivo.

Leone 23/7–22/8. 
Chi vive una storia d’amo-
re complicata non deve
preoccuparsi più del dovu-
to. Già da domani le cose
andranno meglio. Siete
espansivi e positivi, per
questo le vostre amicizie
sono sempre tante.
Occhio ai chili di troppo.

Sagittario 23/11–21/12. 
Se una persona vi propo-
ne un aiuto, cercate di ca-
pire se ve lo offre perché è
sincero o se nutre un se-
condo fine e quindi uno
scopo diverso da quello
che dice. Per voi sarà im-
portante capirlo e agire di
conseguenza...

Toro 21/4–21/5. 
Il buon umore vi terrà
compagnia. Sarete attivi e
allegri. Chi vive una storia
collaudata da tempo non
deve temere nulla. Chi in-
vece è single può iniziare i
preparativi di una festa: il
fidanzamento è vicino, an-
che se non lo sapete.

Vergine 23/8–22/9. 
Date più spazio al partner
all’interno della vostra vi-
ta, potrebbe sentirsi mes-
so da parte. Arrivando a
pensare che non è abba-
stanza importante per voi.
Fate qualcosa di grande e
vedrete che ne sarà felice.
Sappiate essere espansivi.

Capricorno 22/12–20/1.
State attenti, involontaria-
mente potreste ferire
qualcuno con le parole.
Prima di aprire bocca
riflettete. Trovatevi un
buon giorno da dedicare
al relax. Compratevi un
buon libro e cercate di ri-
posare e staccare la spina.

Nuova fase temporalesca sull'Italia
La primavera ci mostra il suo volto in-
stabile e dinamico alternando belle
giornate soleggiate a passaggi insta-
bili con temporali anche intensi. Uno
di questi sta interessando il centro-
nord e nella giornata di venerdì 20 si
sposterà abbastanza rapidamente ver-
so sud-est impegnando le regioni
meridionali e il medio-basso Adriati-
co con piogge e temporali. Contem-
poraneamente, l'intervento di cor-
renti secche settentrionali farà mi-

gliorare il tempo al nord e sull'Alto Tir-
reno, dove avremo belle schiarite.
Buone notizie, infine, per il prossimo
week-end: a parte gli ultimi tempora-
li al sud nella giornata di sabato e qual-
che rovescio sulle Alpi domenica, il
tempo sarà nel complesso buono su
tutta la Penisola.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

13°

10°

13°

Max. Min.

15°

24°

26°
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Lavori notturni sul Gra dalle
21,30 di questa sera alle 6 di
domani mattina. Chiusa la car-
reggiata esterna tra le uscite
Bufalotta e Castel Giubileo. Il
traffico sarà deviato sulla com-
planare esterna.

LAVORI NOTTURNI
SUL GRA

TRAFFICO DEVIATO

Milan - Juventus Interventi di manutenzione in Corso d’Italia
Sabato sera allo stadio Olimpico la
finale di Coppa Italia tra Milan e Ju-
ventus. Il piano mobilità, con i di-
vieti di sosta, le chiusure al traffico
e le linee per lo stadio, è sul sito
muoversiaroma.it

Lavori di manutenzione in notturna
nei sottovia Ignazio Guidi e Corso
Italia. Sono in programma sino a
fine mese, tra le 22 e le 6. Gli in-
terventi riguardano la manuten-
zione degli impianti antincendio

Questa notte inoltre, sempre tra le
22 e le 6, è previsto il periodico in-
tervento di pulizia del viadotto di
Corso Francia. La strada sarà
chiusa tra via Civita Castellana e
viale Maresciallo Pilsudski.

LA PROTESTA DI VENERDÌ

Atac, sciopero ridotto
tpl a rischio 4 ore
Possibili stop 
dalle 8,30 alle 12,30
È stato ridotto a 4 ore lo sciopero
proclamato in Atac dai sindacati
Orsa, Sul, Faisa Confail, Usb e
Utl in programma per domani 20
maggio.  Per disposizione del pre-
fetto Franco Gabrielli e ai sensi
della legge 146/90, la protesta si
svolgerà nella fascia oraria dalle
8,30 alle 12,30 con possibili
stop per bus, filobus, tram, me-
tropolitane e per le ferrovie Roma-
Lido, Termini-Centocelle e
Roma-Nord. 
Al momento resta confermata a
24 ore, invece, e quindi dalle
8,30 alle 17 e dalle 20 a fine ser-
vizio,  la protesta indetta da Ugl
in Trotta Bus, società del consor-
zio Roma Tpl che gestisce le linee
di bus 218, 702, 720, 721, 764,
767 e 789.  Viaggeranno regolar-
mente, invece,  le altre 93 linee
di bus gestite dalla società Roma
Tpl (l’elenco completo è sul sito
muoversiaroma.it, in alternativa si
può chiamare lo 0657003). Sa-
ranno regolari, inoltre, anche i
collegamenti di Cotral e di Ferro-
vie dello Stato 

Decine di migliaia di pensionati,
in arrivo da tutt’ Italia, sono attesi
oggi, dalle 10 alle 14, a piazza
del Popolo, per una manifesta-
zione nazionale indetta dai sinda-
cati Confederali.
Domani, invece, la Mille Miglia
passa in centro con oltre 400
auto d’epoca. Alcune, saranno
esposte in via Veneto, che sarà
chiusa al traffico dalle 16. La
strada è già chiusa da Porta Pin-
ciana a via Boncompagni e le
linee di bus 61, 60 e n1 sono de-
viate. Per lo stesso evento, do-
mani devieranno anche 89, 490,
495 e 590 tra via Veneto e via
San Paolo del Brasile. Ancora do-
mani, dalle 10 alle 14, la Cgil
scuola darà vita a un corteo tra
Porta San Paolo, via Marmorata,
Ponte Sublicio, Porta Portese e
viale Trastevere, sino al ministero
dell’Istruzione. Attese 3mila per-
sone. Sabato poi, manifestazione
di Casapound tra via Napoleone
III angolo piazza Vittorio, piazza
dell’Esquilino, via Cavour e via
dei Fori Imperiali. Dalle 10 alle

VIABILITÀ DEL WEEK-END

Stamattina manifestazione in Piazza del Popolo. Domani sfila la “Mille Miglia”

Un fine settimana denso di eventi:
le modifiche da oggi a domenica

MOBILITÀ SU GOMMA

Novità, da lunedì prossimo, per la
rete di bus di Casal de’ Pazzi, Ta-
lenti, Sempione e Nomentano.
Arriveranno due nuove linee, la
66 e la 341 scuola; saranno in-
vece soppresse la 342 e le corse
limitate della linea 60. La linea
66, capolinea a viale Marx e a
Termini, sarà attiva tutti i giorni
dalle 6 alle 22 e sarà un collega-
mento tra Casal de’ Pazzi, Ta-
lenti, Sempione e Nomentano e
piazza dei Cinquecento. Sosti-
tuirà sia la 60L lungo tutto il per-

corso tra Termini e largo Pugliese,
sia la 342 nel tratto tra via Graf e
viale Marx. Tra via Fucini/via
Ojetti e viale Baseggio, al posto
della 342 si potranno continuare
a utilizzare i collegamenti 38, 86,
336, 338 e 341.  Ancora da lu-
nedì 23, sulla linea 341 ci sa-
ranno delle corse deviate per le
scuole di viale Marx, di via della
Bufalotta e di via delle Vigne
Nuove. La 341 scuola prenderà il
posto delle corse per gli studenti
della 342 

Revisione della rete bus: ecco le novità a partire da lunedì
In arrivo le linee 66 e 341 scuola. Soppresse 342 e 60L

LOTTA AL PARCHEGGIO SELVAGGIO

Si espande, come un liquido
senza contenitore, l’automobile.
Prende tutto. Il parcheggio disin-
volto è sempre in agguato. Que-
sta foto, che abbiamo scattato
l’altro giorno a piazza Anniba-
liano, dove c’è una fermata della
metro B1 e il capolinea di 544 e
235, è solo l’ennesima conferma. 
Quattro auto “parcheggiate” in
curva e proprio all’interno della
rotatoria. Il passaggio per l’auti-
sta dell’autobus diventa a dir
poco complicato 

Piazza Annibaliano: sosta per quattro lungo la rotatoria 
Autobus in difficoltà nell’area della stazione B1 del metrò

13,  modifiche per le linee C3, 5,
14, 16, 50, 70, 71, 75, 105,
117, 360, 590, 649 e 714. Per
domenica, al momento sono  in
agenda eventi a  Talenti e a Torre
Spaccata. A Talenti, via Ugo
Ojetti sarà chiusa al traffico tra
piazza Talenti e piazza Primoli.
Tra le 7 e le 23, le linee di bus
60, 63, 69, 337, 435 e C5 sa-
ranno deviate su via Capuana e
via Fucini. A Torre Spaccata in-

vece, una maratonina richiederà,
tra le 9,30 e le 11 un cambio di
itinerario per i collegamenti 106,
450, 558 e C9. Restando su do-
menica mattina, è in programma
la “rievocazione storica del cir-
cuito di Monte Mario”. Le moto si
muoveranno  all’interno del quar-
tiere Prati. Partenza e arrivo sono
fissati a piazza Adriana. Tra le 8 e
le 14 saranno possibili ripercus-
sioni per la viabilità della zona 



La convivenza tra servizio tradizionale e flusso libero. Nelle piccole città decollo condizionato dal tpl

MOBILITÀ SOSTENIBILE

Car sharing, quindici anni di auto condivisa
Dall’autunno si preparano nuovi incentivi
Ormai alle spalle l’età dei pio-
nieri, il car sharing è diventato un
punto di riferimento nel paesag-
gio urbano della mobilità. L'uti-
lizzo di un'auto in condivisione,
senza spese di proprietà e di ma-
nutenzione, in Italia si è diffuso
in dodici città e in alcuni casi
anche nel territorio delle loro pro-
vince. Ma a 15 anni dall'esordio,
qual è il suo stato di salute, con-
siderando che nel 2015 gli iscritti
alla formula tradizionale erano
poco meno di 28mila? “Nelle
grandi città siamo in linea con il
resto d'Europa - spiega l'inge-
gnere Marco Mastretta, direttore
di Ics - e in alcuni casi anche più
avanti. Nelle città più piccole in-
vece si sconta il ruolo del tra-
sporto pubblico: poiché meno
strutturato, lascia spazio all'auto
privata e il car sharing non di-
venta alternativa utile”. Diffe-
renze tra il car sharing
tradizionale e il servizio a flusso
libero? E soprattutto, sono in con-
correnza? “No, sono complemen-
tari. Al punto che all’estero alcuni
operatori offrono tutti e due i ser-
vizi. Il car sharing tradizionale ha
un utilizzo a lungo termine, l'altro
si afferma soprattutto nelle grandi
aree urbane per spostamenti
brevi. Alla base del car sharing

tradizionale c'è una riformula-
zione nelle abitudini di mobilità,
una vera e propria scelta di vita.”
Vizi e virtù dei due car sharing?
“Il punto debole della formula
tradizionale - spiega Mastretta - è
legata a dinamiche di sviluppo e
queste a loro volta sono collegate
a politiche generali di pianifica-
zione della mobilità. Rappresenta
un beneficio per il singolo e la
collettività: tutte le analisi hanno
dimostrato che riduce il numero
di auto in circolazione. Il flusso li-
bero ha una grande pervasività e
si integra in tempi brevi. Ma non
va scambiato per una alternativa
al trasporto pubblico, tentazione

che vedo negli amministratori di
piccole e grandi città”. Sono pre-
viste nuove forme di incentiva-
zione per promuovere il car
sharing? “In autunno è prevista
una nuova campagna per la rotta-
mazione dei veicoli legata all'uso
del car sharing. Sarà indirizzata a
tutti gli operatori, senza distin-
zione”. L'elettrico è la nuova fron-
tiera? “Inizia a diffondersi, ma
non legherei come in un vincolo il
car sharing all'uso dell'elettrico.
Significherebbe non beneficiare
dell'elemento caratteristico di
questo servizio, la condivisione e
la capacità di alleggerire il nostro
traffico” SIMONA DI CAPUA

A Roma con il noleggio lungo c’è anche lo sconto
Lo dicono tutti gli studi in merito
e lo conferma anche Marco Ma-
stretta nell’intervista: una sola
auto in condivisione ha l’effetto
di “eliminare” tra le 8 e le 10
auto private. E le opportunità per
contribuire a questo circolo vir-
tuoso si moltiplicano, a partire
dalla possibilità di utilizzare un

veicolo car sharing per un lungo
periodo – da 24 ore e sino a cin-
que giorni – con tariffe forfettarie
scontate. La formula di noleggio,
pensata da Roma servizi per la
Mobilità che gestisce nella Capi-
tale il car sharing, si rivolge a co-
loro che sono già iscritti al
servizio. Lo sconto in questo caso
si estende anche alla tariffa chi-
lometrica. Ma vediamo nei nu-
meri di cosa si tratta. 
Prendendo in considerazione
l’uso di un veicolo di piccola ci-
lindrata, Panda o Fiat 500, il
costo forfettario per 24 ore è di
36 euro, per tre giorni arriva a
106 euro e sulla distanza di cin-
que giorni, pari a 120 ore di uti-
lizzo, il costo sarà di 175 euro.

La tariffa chilometrica si ferma a
27 centesimi. E così con 50 chi-
lometri al giorno, per 24 ore si
spendono 49,50 euro e in tre
giorni 146 euro e 50. 
Con un veicolo di cilindrata mag-
giore, ad esempio una 500 L,
cambiano ovviamente anche le
tariffe. E così, sempre per 24 ore
e con 50 chilometri percorsi, la
spesa finale sarà di 69,50 euro.
Nella flotta dei grandi veicoli
sono compresi i cargo, come Fio-
rino e Doblò, che si possono uti-
lizzare anche per un piccolo
trasloco. Sulla distanza di tre
giorni, ad esempio, si spende-
ranno 206 euro e 50. 
Il car sharing è ormai presente in
tutta Roma e si avvale di una

L’INIZIATIVA

Risale a quindici anni fa l’av-
vio di Iniziativa car sharing
(Ics), una convenzione tra
enti locali voluta e finanziata
dal Ministero dell’Ambiente
per fornire assistenza alle
città che decidevano e anco-
ra oggi decidono di sviluppa-
re questo modello di mobilità,
aderendo ad uno standard na-
zionale e a procedure unifi-
cate. 
Ad oggi, gli enti locali che
hanno aderito ad Ics (ma non
i tutti i casi dando avvio al ser-
vizio di car sharing) sono 37
e tra questi sono presenti
quasi tutte le maggiori città
italiane. L’evoluzione di Ics è
il network nazionale Circuito
Ics al quale hanno aderito no-
ve operatori che gestiscono il
servizio nelle città di Milano,
Parma, Venezia, Verona, To-
rino, Padova, Genova, Bolo-
gna, Firenze, Palermo, Bari e
Roma. Nella Capitale, la ge-
stione e la promozione del ser-
vizio sono affidate all’Agenzia
Roma Servizi per la Mobilità.

Ics, la convenzione
che riunisce 37 enti locali

flotta che conta 160 veicoli. 
Tutti ad alto tasso di compatibi-
lità ambientale: la maggior parte
appartiene alla classe Euro 6, i
pochi veicoli Euro 5 rimasti sono
già sulla strada del pensiona-
mento S.D.C.








