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Candidato indipendente appoggiato dai Verdi, di cui é stato leader, Van der Bellen ha 72 anni, & economista, ex militante socialista e convinto europeista./ AFP

Scommesse
e camorra
in Serie B

Dieci misure cautelari.
Coinvolti calciatori.
“Combine” dirette dalla
camorra FATTI E STORIE

P\

lzz0 indagato./ LA PRESSE

I
Gli italiani
amano
donare

Sono 32 i milioni di ita-
liani che donano a enti
sociali. La “classifica”

|1 del 5%o FATTI E STORIE

Inps: truffa
dei falsi
residenti

Ottenuto ’assegno, si
erano trasferito all’este-
ro, continuando peré a
riscuotere FATTI E STORIE

I
Un piano
per il caos
del Giro

Giovedi tappa e doma-
nica gran finale della
Corsa Rosa. Mobilitazio-
ne di vigili TORINO

Lopinione
Pannella
trasversale
non radicale
MAURIZIO
ZUCCARI
Scrittore
e giornalista ﬂ



Referendum

Matteo Renzi. /LAPRESSE

Il premier
fa pace
con I’Anpi

«Dico solo che ci sa-
ranno “veri partigia-
ni” che al referendum
voteranno si e “veri
partigiani” che vote-
ranno no. Noi li amia-
mo e rispettiamo tut-
ti». Cosi il premier
Renzi prova a chiudere
il caso scoppiato con
’Anpi dopo le parole
della ministra Boschi.
«Non vedo gaffe - ha
detto Renzi - 'Anpi ha
deciso di votare no al
referendum. Posizio-
ne legittima, e all’in-
terno molti partigiani,
anche tra quelli che
hanno fatto la Resi-
stenza. Perche sapete
che si possono iscrive-
re anche i piu giovani,
perché purtroppo non
& che ce ne sono piu
tantissimi di quelli del
passato». METRO

Migranti

Soccorsi
in 2.000

Sono 2.000 i migranti
trattiin salvo nella
giornata diieri al lar-
go delle coste libiche,
nel corso di 15 diverse
operazioni di soccorso
(14 gommoni e 1 bar-
cone) coordinate dalla
Centrale operativa
della Guardia Costiera
di Roma. In particolare
sono intervenute in
soccorso ben sei navi
diverse della Guardia
costiera, della Marina
Militare e di Medici
senza frontiere. METRO
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La camorrain SerieB
per truccare i match

La procura di Napoli svela le operazioni di un
clan camorristico con le scommesse truccate
tramite calciatori accusati di complicita

NAPOLI Le mani della ca-
morra sul calcioscom-
messe della Serie B. L'om-
bra del clan su un gioca-
tore di serie A. Camorra e
pallone sono di nuovo al
centrodiunaindagine dei
carabinieriche ha portato
il gip di Napoli a emettere
una misura cautelare per
10indagati, sette deiquali
in carcere perilloro ruolo
all'internodella coscadel-
la Vanella Grassi, gruppo
emergente dell’area Nord
di Napoli, e tre ai domici-
liari. Tra questi, accusati
di concorso esterno in as-
sociazione a delinquere,
I’ex calciatore Luca Pini, e
il giocatore dell’Acireale,
ma nel campionato 2013-
2014 nell’Avellino, Fran-
cesco Millesi. Indagato,
ma non destinatario di
provvedimenti restrittivi,
Armando Izzo, ex Avelli-
no anche lui, ora difenso-
re del Genoa e convocato
il 16 maggio a Coverciano
perlaNazionale.Izzo é ni-

pote di Salvatore Petric-
cione, traifondatori della
Vanella Grassi, ed & lui per
ipm il contatto tral'orga-
nizzazione criminale e il
mondo del pallone.

Pini e Millesi per il gip,
sono i facilitatori delle
combine nel campionato
cadetto 2013-2014, gli uo-
mini che corrompono al-
tri giocatori per conto del
boss Antonio Accurso, ar-
restato nel maggio 2014
proprio mentre festeggia-
va i 110 mila euro guada-
gnatidallevarie quote sul-
la partita truccata Avelli-
no-Reggina. Nell'indagi-
ne risulta alterata anche
quella tra Modena e Avel-
lino. Un progetto di com-
bine c’era anche per Avel-
lino-Trapani, ma falli,
mentre quello per Pado-
va-Avellino naufrago per
larresto di Accurso.

L'Avellino ha sottoli-
neatodiessere estraneoai
fatti e semmai parte lesa
dai giocatori. METRO

N
Il difensore del Genoa e della nazionale Armando Izzo. /LAPRESSE

1 cocic-

Gli interlocutori usano
un linguaggio in codi-
ce, parlano di orologi
perindicare i compen-
si.

¢ Inunaltrocasoin
unaintercettazione
sisente dire: «Dob-
biamo mangiarci tre
polpette, dobbiamo
mangiarci tre polpet-
te». «Che?» «Dob-
biamo mangiarci tre
polpette, tengo la
pancia piena».

A dicembre processo a Cremona

ROMA L’assoluzione di An-
tonio Conte é lo sviluppo
recente piu eclatante del-
le diverse inchieste che
negli ultimi anni hanno
toccatoriguardato partite
truccate e calcioscom-
messe.Ilpmavevachiesto
una condanna a sei mesi
per frode sportiva nella
partita del 29 maggio
2011 trail Siena, allora al-
lenato da Conte, e Albino-
leffe. Ma il gup Pierpaolo

Inps, una maxi truffa
sugli assegni sociali

ROMA Dopo aver ottenuto
T'assegno sociale dall'In-
Pps, si erano trasferiti all’e-
stero ma continuavano a
riscuoterlo illecitamente
attraverso l'accredito su
conto corrente oppure
tornando, saltuariamen-
te, in Italia solo per ritira-
re le somme allo sportel-
lo.Sono517ifalsiresiden-
ti in Italia denunciati dal
Nucleo speciale Spesa
pubblica e repressione
frodi comunitarie della
Guardia di finanza a con-

clusione di un’operazio-
ne, denominata “Italians
Out”, che ha riguardato
19 Regioni (soprattutto Si-
cilia, Campania, Calabria
e Lazio) e che ha consen-
tito diaccertare'indebita
percezione di emolumen-
ti per oltre 16,5 milioni.
Il reato contestato &
quello di truffa continua-
ta ai danni dello Stato e
della collettivita. «Sulla
base dei dati forniti dal-
I'Inps - spiegano gli inve-
stigatori - € stata condotta

Auto in doppia fila
indagato proprietario

FIRENZE Ci sono tre perso-
ne indagate per I'inciden-
te stradale avvenuto saba-
to scorso a Firenze, in via-
le Matteotti, all’altezza di
via La Pira, nel quale &
mortaunadonnadi78an-
ni, Paola Nicolucci. Gli in-
dagati sono i conducenti
delle due auto che si sono
scontrate finendo sul
marciapiede, ma anche il
proprietario di un’auto
che era malamente par-

cheggiata in divieto di so-
sta vicino a dove si e veri-
ficato I'incidente. Il reato
contestato dalla Procura
ai tre indagati e quello di
omicidio stradale, previ-
sto dalla legge recente-
menteapprovata. Il pmFi-
lippo Focardi ha disposto
lautopsia  dell’anziana
deceduta e ha affidato
I'incarico a un perito per
accertare I'esatta dinami-
ca dell’incidente. METRO

un’analisi di rischio e av-
viata un’attivita investi-
gativa che ha portato al-
I'individuazione diun dif-
fuso sistema di percezio-
ne indebita dell’assegno
sociale (gia “pensione so-
ciale”). Non solo: oltre al-
lavvio del recupero di
quanto incassato indebi-
tamente dai responsabili,
l’attivita consentira un ri-
sparmio alla casse dello
Stato paria circa 3 milioni
di euro annui per i pros-
simi esercizi. METRO

Uccide la moglie
a colpi di pistola
LATINA Hanno trovato
lei morta sul letto, uc-
cisadaun colpo diar-
ma da fuoco e lui su un
divano in stato di
shock. L’omicidio é av-
venuto a Latina, dove
un 72enne ha ucciso la
moglie 69enne. L'uo-
mo ha sparato con una
pistola che deteneva
regolarmente. E stato

arrestato per omicidio
dai carabinieri. METRO

Beluzzi haritenuto non ci
fosse alcuna prova che
Conte fosse a conoscenza
della combine. Quel maxi
processo sul calcioscom-
messe va pero avanti per
gli altri novanta imputati
rinviati a giudizio e l'u-
dienzae fissataal6dicem-
bre. Tra gli imputati ci so-
no anche Beppe Signori,
Stefano Mauri e Cristiano
Doni. Loro ed altri sareb-
bero statilegati ad una or-

Giornata pesante in Borsa dopo le accuse tedesche. /LAPRESSE

ganizzazione transnazio-
nale dedita alla combine
di partite di calcio. Frodi
sportive che comprendo-
no vari filoni. Come negli
ultimi anni ce ne sono sta-
te tante, alcune finite con
assoluzioni. Altre sono in
corso, e propriodirecente
la Lega B é stata accettata
come parte civile nei con-
fronti del Catania accusa-
to di aver truccato diversi
incontri. METRO

Ombre dieselgate
crolla titolo Fca

ROMA I veicoli di Fca so-
no pienamente confor-
mi alle normative sulle
emissioniinvigore». Ari-
badirlo é stato un porta-
voce dell’azienda, dopo i
rumors della stampa te-
descasecondolaqualele
autorita di Berlino nu-
trono “sospetti” sull’'uso
di software irregolari da
partediFiatChryslerche
avrebbero alterato I’esi-
to dei test sulle emissio-
ni inquinanti. Nei giorni
scorsi il ministro delle
Infrastrutture ~ Delrio
avevainviato una lettera
al ministro dei Trasporti
tedesco in cui precisava
che il confronto sulle

emissioni dei veicoli Fca
deve avvenire tramite le
due autorita di omologa-
zione nazionali.

Delrio  sottolineava
che c’¢ la «piena e com-
pleta disponibilita del
costruttore Fca»icuimo-
delli sono omologati in
Italia, nel fornire all’Au-
toritd competente «in-
formazioni in merito al-
le strategie di controllo
delle emissioni». Ma
l'ombra di un nuovo
“dieselgate” agita i mer-
cati. Alla Borsa di Milano
breve sospensione per
eccesso di ribasso del ti-
tolo Fca, che a fine sedu-
ta cede il 4,4%. METRO
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E boom delle donazioni sociali

Nonostante la crisi crescono i fondi raccolti
dalle organizzazioni umanitarie. Sono stati ben
32 milioni gli italiani “generosi” nel 2015

ROMA Sono 32 milioni gli
italiani (pari al 64% della
popolazione totale) che
nell’'ultimo anno hanno
fatto almeno una dona-
zione ad enti che svolgo-
no attivita socialmente ri-
levanti. Lo rivela una ri-
cerca del Censis, sottoli-
neando il fatto che questa
«generosita diffusa e con-
sistente ha battuto le
preoccupazioni per la cri-
sieharesistitoancheaise-
veri tagli di budget delle
famiglie». In particolare
sono gli adulti di 35-64 an-
ni (il 69,5%) e le persone
con 65 anni oltre (i1 65%) a
donare piu frequente-
mente, ma la quota resta
alta anche tra i giovani di
18-34 anni (il 47%). 11 pro-
filo dell’italiano pit gene-
roso? Donna (il 66% con-
tro il 62% degli uomini),
residente al Nord-Est (il
72% rispetto al 59% delle
regioni del Centro), di 45-
64 anni (il 72%), con il di-
ploma o la laurea (il 68%).

Agli italiani sembra
piacere anche il sistema
di “donazione” del 5 per
mille nella dichiarazione
dei redditi. Tanto che ai
primi dieci destinatari di

questo meccanismo peril
2014, indicati da 3,4 mi-
lioni di contribuenti, so-
no andati 132,3 milioni. Il
Censis ricorda che in que-
sti giorni e scattata la cor-
sa da parte dei 50.000 enti
non profit beneficiari

iscritti negli elenchi del-

I'’Agenzia delle Entrate,
tra cui andra ripartito un
valore di 500 milioni se-
condole sceltedi17 milio-
ni di contribuenti che op-
tano per I'indicazione del
5 per mille.

Tornando alle “libere”
donazioni, il Censis porta
qualche esempio: tra il
2007 e il 2014, negli anni

della crisi, i fondi raccolti
da Save the Children sono
aumentati da 15,2 a 67,6
milioni (+345%), e in par-
ticolare quelli derivanti
dai privati sono cresciuti
da 9,9 a 52,4 milioni

Italiani di manica larga nellaiuto verso gli altri. /METRO

(+429%).I1fondiraccolti da
Emergency sono saliti da
23,3 a 38,9 milioni (+67%),
quelli di Medici senza
frontiere sono passati da
35,9a50,2 milioni (+40%),
quellidiActionaidda41,8

Piu sicurezza per i pagamenti

CITTA Rafforzamento del-
le procedure di autenti-
cazione e verifica dell’i-
dentita del cliente, come
per l'avvio delle opera-
zioni di pagamento (bo-
nifici, mandati, trasferi-
menti) e per 'accesso a
informazioni sensibili. E
ancora: limitazioni ai
tentativi di accesso con

login ad aree riservate e
alla durata delle sessioni
di lavoro, oltre ad un ser-
rato monitoraggio in
continuo dell’operativita
per intercettare e blocca-
re le operazioni fraudo-
lente. Sono alcune delle
misure della stretta an-
nunciata da Bankitalia
per prevenire le frodi sul

web e rendere pit sicuri i
servizi di mobile ban-
king. Banche e BancoPo-
staavranno tempofinoal
30 settembre per ade-
guarsi alla nuova norma-
tiva varata dall’autorita
bancaria Ue, subito dopo
inizieranno le verifiche
della Bce e della Banca
d’Italia. Secondo il con-

Ecco a chi vanno i soldi degli italiani

Questa la “top ten” delle organizzazioni con attivita
sociali destinatarie del 5 per mille nel 2014.

e Roma. 1) Associazione italiana per la ricerca sul
cancro (sceltain 1.697.983 dichiarazioni dei reddi-
ti, per 66.152.917 euro); 2) Emergency (13.896.002
euro); 3) Fondazione piemontese per la ricerca sul
cancro (10.027.029 euro); 4) Medici senza frontiere
(9.774.726 euro); 5) Associazione italiana contro
leucemie, linfomi e mieloma (6.776.525 euro); 6)
Comitato italiano per I'Unicef (6.131.277 euro); 7)
Fondazione italiana sclerosi multipla (5.415.095
euro); 8) Fondazione Umberto Veronesi (4.794.973
euro); 9) Ospedale San Raffaele (4.699.174 euro);
10) Lega del filo d’oro (4.653.490 euro).

a48,7milioni(+16%). «Tut-
to questo-spiega il Censis
- avveniva mentre il Pil si
riducevadel 9%in termini
reali, i consumi fletteva-
no del 7,5%, i redditi di-
sponibili delle famiglie

sul web

sorzio Abi Lab, comun-
que, il rischio di truffe
bancarie online in Italia &
sotto controllo: nel 2015
oltre il 97% dei tentativi
di frode sono stati infatti
individuati e interrotti.
Solo un accesso all'Inter-
net banking ogni 1,7 mi-
lioni ha determinato una
perdita di denaro. METRO

scendevano del 12,7%».
Secondo l'istituto diricer-
ca «l boom delle donazio-
ni certifica la propensio-
ne all’altruismo e alla so-
lidarieta degli italiani e
rappresenta anche unari-
sposta al progressivo re-
stringimento del sistema
di welfare pubblico. Per
questo serve massima tra-
sparenza sui risultati e sui
costi di intermediazione
delle donazioni». Il Censis
evidenzia infine che van-
no prendendo piede for-
medidonazione pittinno-
vative: nel 2015 1'1,2% de-
gli italiani ha finanziato
progetti promossisulweb
tramite piattaforme digi-
tali di “crowdfunding”
(tra i giovani la quota sale
al 4,3%)». METRO
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Per un pugno di voti
la spunta I’ecologista

Il prossimo presidente dell’Austria sara il verde Van Der Bellen che ha sconfitto ['ultranazionalista Hofer

AUSTRIA L'ultradestra au-
striaca ¢ stata sconfitta al
fotofinish nelle elezioni
presidenziali austriache,
con gran sollievo di tutte
le cancellerie europee.
Alexander Van der Bellen
¢ il nuovo presidente au-
striaco. «L’Austria ¢ vera-
mente rimasta colpita da
questa elezione, cosi co-
me tutti. Abbiamo una
grande  responsabilita,
non solo come presidente
futuro della Repubblica»,
ha dichiarato Van der Bel-
len. Ha aggiunto di avere
«rispetto e riconoscimen-
to» per lo sconfitto ultra-
nazionalista Norbert Ho-
fer. Dopo il conteggio dei
voti per posta, il candida-
to indipendente appog-
giato dai verdi, ha supera-
to il populista dell’Fpoe
aggiudicandosi la vittoria
finale con appena 31.000

voti in pitl. Van der Bellen
ha vinto a Vienna e nelle
regioni del Tirolo, del Vo-
rarlberg e dell’Oberoe-
sterreich, mentre Nor-
bert Hofer ha vinto nel re-
sto dell’Austria.

Il nuovo presidente Alexander Van der Bellen. /AFP

- |

Senza i voti per corri-
spondenza, la vittoria sa-
rebbe andata ad Hofer,
che sarebbe diventato il
primo capo di Stato della
destra radicale in un Pae-
se del blocco comunita-

Siria, strage dell’Isis
in citta del reglme

SIRIA L’Isis ha rivendicato
gli attentati a Tartus e Ja-
bleh,leduelocalita costie-
re in Siria finora relativa-
mente lontane dalla guer-
ra colpite ieri da una serie
drammatica di attacchi. Il
bilancio delle vittime nei
due centrifedelialregime
e di almeno 148 morti.
Sette esplosioni quasi si-
multanee hanno preso di
mira stazioni degli auto-
bus, ospedali ealtriluoghi
popolati da civili a Jableh
e a Tartus. Oltre duecento
le persone rimaste ferite.
Gliattacchisonostaticon-
dotticonattentatorisuici-
di e con autobombe.
Intanto i ministri degli

1V H
Uno degli attentatl JAFP

Esteri della Ue hanno ri-
badito chenellaSiria post-
bellica non c’é posto per
lattuale presidente Ba-
shar al-Assad: «Non puod
esserci una pace duratura
in Siria sotto la presente
leadership». la situazione

L’'Iraq lancia I’attacco
contro I’Isis a Falluja

IRAQ Lesercito iracheno,
con I'appoggio delle mili-
zie sciite Hashd al Shaabi,
ha liberato due distretti
nella periferia di Falluja,
prendendo il controllo
dell’ospedale giordano. Il
premier iracheno Abadi,
ha annunciatola nuova
operazione per la ripresa
di Fallujah dalle mani del-
I'Isis che la controlla dal
gennaio 2014. L'offensiva
¢ stata preparata da attac-
chi aerei e colpi di mor-
taio. Secondo la Cnn an-

Tank a Fallujah. /LAPRESSE

che gli Stati Uniti sono
coinvolti nella battaglia
chele forze irachene stan-
no portando avanti per li-
berare Fallujah. MeTro

politicaelaprecarietadel-
la tregua stanno renden-
do vane le trattative di pa-
ce a Ginevra.

Attacco in Yemen

LIsis ha rivendicato an-
che l'attacco kamikaze
sferrato controun gruppo
di giovani reclute dell’e-
sercitonellacittadi Aden,
nelsud dello Yemen, il cui
bilancio é stato di 41 mor-
ti e oltre 60 feriti. In Ye-
men € in corso una guerra
civile con pit parti in cau-
sa che sicombattono:igo-
vernativi sostenut dai
Paesi arabi, gli sciiti ap-
poggiati dall'Iran, al-Qae-
da, Isis. METRO

Alexander Van Der Bellen

Il nuovo presidente austriaco presentatosi come in-
dipendente con il sostegno dei Verdi, & un ex mili-
tante socialista e un europeista convinto.

¢ |l 72enne ex docente universitario ¢ molto ap-
prezzato per la schiettezza e l'onesta. Entrato in po-
litica a 50 anni, nel 2006 guido i Verdi a diventare il
terzo partito. Figlio di genitori fuggiti dalla rivolu-
zione bolscevica del 1917, ha criticato la linea dura
sui migranti e ha fatto sapere che non firmerail
trattato transatlantico sul libero commercio, il Ttip.

rio. Hofer ha ammesso la
sconfitta: con un messag-
giosuFacebookharicono-
sciuto il successo dell’av-
versario ma ha rivendica-
to il successo elettorale.
L’Europa e rimasta con
il fiato sospeso. La vittoria
di Van der Bellen «¢ una
buona notizia, e siamo
molto contenti anche per
i riflessi che questo avra

nelle relazioni bilaterali
tra i nostri due Paesi», ha
commentato il ministro
Gentiloni.

Nella campagna eletto-
rale ha svolto un ruolo de-
terminante la crisi dei mi-
granti: circa 90 mila per-
sone hanno chiesto asilo
in Austria nel 2015, piu
dell’1 per cento della po-
polazione. METRO

Incontro simbolo in Vaticano

Papa Francesco ha ricevuto in udienza lo sceicco al-Tayyib, Grande
Imam di Al-Azhar, celebre universita musulmana sunnita del Cairo,
accogliendolo con un abbraccio. Affrontati il «comune impegno di
autorita e fedeli delle grandi religioni per la pace nel mondo, il ri-
fiuto di violenza e terrorismo, la situazione dei cristiani nei conflit-
ti in Medio Oriente e la loro protezione». Il Papa e 'lmam hanno
rilevato «il grande significato di questo nuovo incontro nel quadro
del dialogo fra la Chiesa cattolica e l'lslam». jLapresse

Trump nei sondaggi
supera Hillary Clinton

USA Sono pari per impo-
polaritaneisondaggisul-
lantipatia che suscita-
no, masecondo la media
dei sondaggi nazionali
RealClearPoliticsa pochi
giornidallafine delle pri-
marie, nella piti probabi-
le delle sfide per la pol-
trona presidenziale, Do-
nald Trump sarebbe arri-
vato al sorpasso: 43,4%
contro il43,2% di Hillary
Clinton. A inizio marzo i
sondaggi dava ancora

Donald Trump /AFP i

nettamente favorita I'ex
segretaria di Stato, con il
529% contro il 44% del mi-
liardario. METRO
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Ambiente
malato
peggio di
una guerra

ONU Inquinamento e de-
grado ambientale causa-
no morti premature per
12,6 milioni di persone
all’anno, una cifra 234
volte superiore a quelle
provocate dai conflitti ar-
mati. Lo rivela un rappor-
to presentato dalla secon-
da assemblea per ’'am-
biente organizzata dalle
Nazioni Unite a Nairobi.
L’assemblea si propone di
introdurre una nuova
prospettiva per quanto ri-
guarda la difesa della na-
tura: la tutela della salute
umana. «Le nostre econo-
mie uccidono molte per-
sone nel nome dello svi-
luppo. Una ogni quattro o
cinque morti premature
sono causate da noi stes-
si», ha detto il direttore
del programma. Secondo
lo studio pit del 25% dei
decessi di bambini eil
23% dei decessi registrati
ogni anno sono dovuti al
deterioramento dell’am-
biente naturale. METRO

A fuoco scuola
per bimbe povere

THAILANDIA Almeno
17 ragazzetrai5eil2
anni sono morte a cau-
sa di un incendio scop-
piato nel dormitorio
della loro scuola vicino
a Chiang Rai, un istitu-
to cristiano che offre
accoglienza alle mino-
ranze povere. METRO

Quattro scalatori
morti sull’Everest

NEPAL Quattro perso-
ne hanno perso la vita
sul Monte Everest in
quattro giorni, mentre
altre due risultano di-
sperse. METRO

Obama leva al Vietnam
I’embargo sulle armi

VIETNAM Una stretta di
mano in nome di «rinno-
vate relazioni», la revoca
totale dell’embargo sulle
armi e affari per 17 miliar-
di di dollari fra cui un or-
dine da oltre 11 miliardi
per la fornitura di un cen-
tinaio di 737 della Boeing:
¢ il corredo con cui il pre-
sidente americano, Ba-
rack Obama, ha datoil via
alla sua tre giorni in Viet-
nam: una visita nel Paese
comunista un tempo ne-
mico, per seppellire defi-

| presidenti e Ho Chi Min, /AFP

nitivamente glispettridel
passato e rafforzare la
cooperazione economica
e di sicurezza, anche in
funzione anti-Cina. METRO
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Mangiare i cani
usanza crudele

ANIMALI A fine giugno
iniziera in una citta della
Cina il festival della car-
ne di cane che si tradur-
T, come sempre, in mi-
gliaia di animali massa-
crati. Mi chiedo come il
paese che sta per domi-
nare il pianeta possa es-
sere cosi insensibile non
solo verso gli animali ma
verso la natura. Un mio
vicino di casa pensiona-
to come me, ha da tem-
po un cagnolino con cui
alleviare la drammatica
solitudine degli anziani.
Oggi lo guardavo scodin-
zolare e pensavo, sei sta-
to fortunato a nascere
qui ed ha trovare una
persona che ti vuole be-
ne bene e che tu ricambi
con il tuo affetto.

MARCO MASOLIN

“Parentopoli”
sistema odioso

LAVORO Purtroppo pa-
rentopoli si é estende an-
che alla prima universita
romana ...in molti Dipar-
timenti tra il personale
di servizio ci sono figli ,
mariti , mogli...e cogna-
ti! Cio che mi chiedo, da
impiegata statale e figlia
di due lavoratori appar-
tenenti al settore priva-
to, possibile che negli
anni abbiano permesso
tutto questo scandalo e

LETTERE, OPINIONI E COMMENTI

PER IL VIRUS DI MAFIA
CIVUOLE LA CULTURA

In questi giorni si sono ri-
visti immagini e filmati
della strage di Capaci. Il
23 maggio 1992 la mafia
imbotti di tritolo una trat-
ta della A 29 nei pressi
dello svincolo di Capaci
nel territorio comunale di
Isola delle Femmine, a po-
chi chilometri da Paler-
mo. Per uccidere una un
vero uomo dello stato:
Giovanni Falcone. Con lui
nell’esplosione perirono
sua moglie Francesca
Morvillo e tre agenti della
scorta, Vito Schifani, Roc-
co Dicillo, Antonio Monti-
naro. Rivedendo quello
immagini ho provato, , in-
credulita, mi sono detto:
quella non é l'ltalia e Ka-
bul, Beirut, una scono-
sciuta landa del Ciad. In-
vece no. Quelle erano im-
magini di casa nostra. Sia-
mo stati presi in ostaggio,
uccisi, umiliati dal quel
mostro tentacolare che
non riusciamo a distrug-

che per affrontare un
concorso onestamente,
senza essere familiari di
nessuno, le probabilita
di superamento siano
cosirare? Oppure i figli
di questi dipendenti uni-
versitari sono tutti cosi
bravi e preparati che rie-
scono a superare il con-
corso pubblico, ottenen-

gere a debellare, anzi. SIL-
VANO BIGNARDI

Parole amare le sue, si-
gnor Silvano, ma Lei ha
ragione da vendere.
Chiariamo. La Magi-
stratura, le forze del-
I’Ordine hanno assesta-
to colpi anche durissi-
mi alle organizzazioni
criminali, questo non
lo si pud negare. Ma la
crimilita organizzata
resta un corpo infetto,
pericoloso, pronto a
trasmettere il suo virus
letale in ogni momen-
to, auccidere. Qualche
pezzo ¢ stato staccato,
chiuso in una cella, ma
il virus e sempre li su
quel corpo infetto. Solo
la cultura potrebbe an-
nientarlo. Bella idea
che resta pero utopia.

COSIMO ALDO
CROCE

lettere@metroitaly.it

do incarichi a tempo in-
determinato e lavorare
coi propri genitori ?
ELENA BIANCHINI

Mezzi pubblici
come frigoriferi

TRASPORTI Domenica
mattina sono salita sul

PAGINA A CURA DI COSIMO CROCE; LETTERE@GMETROITALY.IT

90 in buona salute e
quando sono scesa mez-
z’'ora piu tardi avevo il
raffreddore! Ogni anno
all' inizio dell’estate ini-
zia una vera sofferenza
per molti utenti Atac.
Sui bus o si muore di cal-
do o si muore di freddo
per via del condizionato-
re “apalla” che, dicono,
non si puo regolare. SARA

La televisione
com’e funebre

COSTUME La televisione
€ come un paramento
funebre che uccide la
fantasia creando un lut-
to culturale. MICHEL

Diaconato donne
perche e fallito?

RELIGIONE Nel presenta-
re la sua proposta di dia-
conato femminile, il Pa-
pa ha detto che era cosi
anche in origine; si trat-
ta di capire perché, nel
corso dei tempi, il diaco-
nato femminile sia stato
tolto. ROBERTO COLOMBO

EMAIL LETTERE@METROITA-
LY.IT SCRIVETE A METRO ROMA,
VIA CARLO PESENTI 1 30, ROMA.
TEL.06 492 412 00

FAX 06 492 412 67 E A METRO
MILANO, VIA UGO BASSI 25, MI-
LANO. FAX 02 507 212 52.
INDICATE NOME E INDIRIZZO
ANCHE SE VOLETE RESTARE
ANONIML. NON SARANNO PUB-
BLICATE LETTERE PIU LUNGHE
DI 10 RIGHE. LA REDAZIONE PO-
TRA RIDURRE I TESTI.
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FERRERO

medico nutrizionista
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Una nostra cara amica
e la preziosa verdura

Ogni martedi il dott. Ferrero rispondera ai lettori di Metro sui temi
del cibo e dell’alimentazione. Mail a: lettere@metroitaly.it

gotta. Perché? Davide B.

Gentile dott. Ferrero, i miei valori di uricemia sono mol-
to alti. Come pure quelli dei trigliceridi. Mi sono rivolto
a un nutrizionista che mi ha fatto eliminare completa-
mente i carboidrati e il lievito, dicendo che sono aller-
gico. Posso mangiare invece pesce in scatola, prosciutto
al mattino, quinoa e grano saraceno. Sono dimagrito
ma l'altra settimana ho avuto peré un altro attacco di

Come sempre siamo nel campo della confusione. La
gotta é causata da accumulo di sostanze, che ven-
gono in parte prodotte dall’organismo e in parte de-
rivano dalla digestione e dalla metabolizzazione di
alcune proteine assunte con la dieta (gli urati, da
cui il Suo riscontro di uricemia elevata). In realta la
gotta ha pit spesso a che vedere con una vita seden-
taria, obesita e eccesso di grassi nel sangue (i suoi
trigliceridi). La presunta intolleranza a farine e lie-
vito invece non c’entra nulla e fa parte delle mito-

logie della pseudo-scienza.

Perdere perso e muoversi di pit era una delle prime
cose da fare. Quindi su questo punto ha fatto molto
bene. Stia attento pero a non assumere troppe pro-
teine rispetto ai carboidrati. Gli zuccheri semplici
vanno molto limitati ma pane e pasta devono rima-
nere, e possibilmente devono provenire da farine
antiche, macinate a pieta. Malgrado oggi la scienza
assegni minor peso alla scelta degli alimenti per
prevenire questa patologia: insaccati, fegato, rogno-
ne, cuore, aringa, sgombro, acciuga e trota restano
banditi. Non limiti invece le verdure, come si pre-
scriveva erroneamente un tempo. Attenzione: i tri-
gliceridi si formano a causa di un eccesso di grassi
nella dieta ma anche e soprattutto per un eccesso di
zuccheri (pasta, pane, dolci), che sono contenuti an-
che nel vino. Attenzione quindi, nel Suo caso, mai
pit di un bicchiere al giorno, e non tutti i giorni.
www.federicofrancescoferrero.com
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MAURIZIO ZUCCARI
giornalista e scrittore

GIACINTO MORTO
TUTTI ALODARLO

e Dio esiste, I'ha accolto in paradiso come
nella vignetta di Altan: dicendo addio tran-
tran. A st’ora il buon Giacinto Pannella, det-
to Marco, sta rintronando I’Altissimo con le
chiacchiere. Con quella logorrea che gia da
avvocato mancato lo fece discutere I'’esame

di laurea per due ore, maturando un mesto 66. E che
del leguleio Pannella possedeva la prosopopea, ma
per lui il fato aveva gia deciso altrimenti: una carrie-
ra politica trasversale, pit che radicale. Omaggiato
post mortem come si conviene a un grande vecchio
scomparso, al suo capezzale tutti si sono raccolti lo-
dandolo per le battaglie d’una vita, come da vivo ac-
correvano al suo desco da Berlusconi a Renzi, da Cra-
xi a Giachetti, per ascoltarne il verboso verbo. Cosi,
Pannella ¢ stato da vivo un pelino sotto al Signore
uno e trino che I’ha ricevuto da morto: uno e bino.
Duplice anche nei gusti sessuali e nella paternita di
cui non s’é fatto carico, seguendo l'illustre esempio
di Jean Jacque Rousseau. Eroe dei diritti civili, ha da-
to I'anima in ogni battaglia di civilta, dal divorzio al-
I'aborto, peridetenuti e le pornostar, restando sordo
e orbo a ogni diritto sociale, dalla casa al lavoro. Cam-
pione della non violenza, € stato in prima fila in ogni
guerra recente, dal Kosovo all'Iraq, dall’Afghanistan
alla Siria. Tutti i povericristi della terra avevano in lui
un difensore, eccetto i palestinesi e ogni nemico d’I-
sraele, di cui era amicissimo.

Tutti i povericristi della terra avevano
in lui un difensore, no i palestinesi e i
nemici d’Israele, di cui era amicissimo

rciliberale doc, da sempre a sinistra del

Pci-non che ci volesse molto - non si € pe-

ritato di buttarsi a destra coi suoi quando

splendeva fulgida la stella del Cavaliere

nero. Ma troppo forte era il richiamo al li-

beralismo anarcoide per attrupparsi sta-
bilmente da una qualche parte che non fosse la dife-
sa della liberta a stelle e strisce. Come l'altra campio-
nessa dei diritti negati e dalla bomba facile, Emma
Bonino, con cui ruppe da vivo per esserne stralodato
da morto, come molti. E che non era facile andare
d’accordo con Marco, come ben sa chiunque I’abbia
frequentato.Ai grandi media questo pendolarismo
ondivago piaceva da pazzi, alla gente meno. Tant’e
che da tre lustri solo un seggio all’Europarlamento
aveva racimolato il leader radicale. I cui proverbiali
scioperi della fame facevano, da ultimo, I'effetto dei
tuoni di marzo.’eroico Giacinto se n’¢ andato, con la
bandiera del Tibet sulla bara - ché del Dalai Lama era
buon amico, come del papa - e un doppio funerale, a
Roma dov’e defunto e a Teramo dov’era venuto al
mondo. Uno e bino in morte, come in vita.

PER LA PUBBLICITA SU

A.MANZONI &C. S.p.a

Via Bruno Buozzi, 10
10123 TORINO

tel. 011.6565111
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SPETTACOLI

Box office

| Una scena di X-Men. METRO

Paolo Virzi
tallona
gli X-Men

Weekend d’oro per “X-
Men Apocalisse”, che
all’esordio ha raggiun-
to la vetta del botteghi-
no. Meno scontato il
boom di “La pazza
gioia”, il film Virzi con
Micaela Ramazzotti e
Valeria Bruni Tedeschi,
che haraggiunto la se-
conda piazza. METRO

PAGINA A CURA DI ANDREA SPARACIARI; SPETTACOLI@METROITALY.IT

Crowe, il “Nice Guy”
che ama fare ridere

1]

L'ex Gladiatore

€ un agente alle prese
con un’indagine a luci
rosse. Ad aiutarlo

c'e l'incapace Gosling

CINEMA Massiccio ma non
spaccone, pacato ma “me-
glionon farloarrabbiare”:
il Russell Crowe di “The
Nice Guys”, pellicolaame-
ta tra action e comedy che
vede Jackson, aspirante
detective  impersonato
dall’attore  australiano,
adoperarsi nel rintraccia-
re un’attrice di film a luci
rosse con I'aiuto di un im-
probabile partner, loscon-
siderato Holland (Ryan
Gosling). “Nice guys” esce
alcinemail 1 giugno: celo
presenta il protagonista
Russell Crowe.

A chivisieteispirati peresse-
re una coppia affiatata?

A nessuno in particolare.
Il materiale presente nei
copioni e nella sceneggia-
turadiShaneBlackerapiu
che sufficiente. Ovvia-
mente siamo cinefili e co-
nosciamo le coppie stori-
che come Stanlio e Ollio o
Gene Wilder e Richard
Pryor.

Quali sono i momenti che

Russell Crowe e Ryan Gosling in una scena del film. METRO

preferisce del film?

In realta sarebbe esilaran-
te se potessimo mostrarvi
quello che e successo die-
trolequinte. Un giorno gli
Oscar annovereranno un
nuovo premio riservato
alle interpretazioni fuori
dal set, sui social media e
vincerailnostro produtto-
re Joel Silver.

Le da fastidio che molti ruoli
che vi propongono oggi sia-
no reboot, sequel e affini?
Non capisco perché ci sia-
no tante critiche nei con-
fronti dei rifacimenti: a
teatro a ogni stagione c’e
un nuovo allestimento
dell’Amleto e di altre ope-

re! Per esempio adesso
parteciperd a “La mum-
mia”, quella che puo esse-
reconsiderataunasortadi
remake, e poi saro Jekyll e
di “Dottor Jekyll e Mr
Hyde”.
Leiéancheunmusicista: con-
tinua a suonare con la sua
band rock?

Si, ma ho deciso di conti-
nuare a farlo in privato.
Basta un messaggio su
Twitter per avvertire che
diamo uno spettacolo e la
gente arriva subito. Cosi
non abbiamo bisogno di
pubblicita, recensioni e
della stampa e ci divertia-
IMO. LORENZA NEGRI

Amici: Maria
promuove
Morgan

TV Promuove Morgan e se
stessa per come € riuscita
acambiareilformaterim-
piange l'uscita di Alessio.
Ecco 'estrema sintesi del
Maria De Filippi pensiero
espressoieriallapresenta-
zione della finale del ta-
lentinondadomanisuCa-
nale 5. <Morgan e stato un
grande insegnante, ha
svolto un gran lavoro, &
emerso un personaggio
nuovo. I suoi interventi in
puntata sono stati molto
liberi perchéhasaputoda-
re quello che sa. Non mi
sono trovata di fronte ad
una persona irascibile, co-
me mi avevano detto. E
una persona innamorata
della musica e per questo
sofferente», ha detto Ma-

www.metronews.it
Martedi 24 maggio 2016

; . W
Maria De Filippi. METRO

ria sul transfuga di X Fac-
tor. Sul format é stata chia-
ra:«Adessoél’edizione 15:
siamo stati bravinel modi-
ficare il programma via
viaelaTvnon puo prescin-
dere dal cambiamento. Al-
I'inizio puntavamo sul
musical con “Saranno fa-
mosi”, ma allora c’era il
pregiudizio totale da par-
te delle case discografi-
che. Ora tutte pescano nei
talent». Infine, il cuore:
«Si.Evero.Quando Alessio
e uscito, ho pianto. Lo am-
metto», ha confessato. «I
ballerini?Simeritavanola
finale tutti e due, ma non
sono per niente preoccu-
pata perché quando esco-
no da “Amici” trovano su-
bito lavoro». METRO

Gomorra: Ciro attacca

TV Due nuove puntate
stasera per “Gomorra”
(Sky Atlantic), la serie
che sta battendo ogni re-
cord della pay tv. Negli
episodi di stasera, vedre-
mo Ciro (Marco D’Amo-
re) rischiare tutto, spin-
gendo al limite le sue
macchinazioni, mentre
Genny (Salvatore Esposi-

to) rispondera colpo su
colpo, stringendo nuove
e inaspettate alleanze.
Intanto, Don Pietro (For-
tunato Cerlino) e i suoi
uomini dovranno cerca-
re di tenersi un rione di
spaccio che Ciro provera
a sottrarre loro per inde-
bolirli ulteriormente.
METRO

Un'offerta nel tuo stile.

smart

>> smart fortwo con 3 anni di tagliandi inclusi.

Scegli come personalizzarla da smart Center Citta.

Offerta valida su fortwo e forfour per contratti acquisiti entro il 31/05/2016. La vettura raffigurata & una fortwo con wrapping. Maggiori info su smart.com. Consumi ciclo combinato (km/1): 24 (fortwo 90 turbo twinamic). Emissioni CO; (g/km): 96 (fortwo 90 turbo twinamic).

un marchio Daimler

smart Center Torino by Idea Uno S.r.l. Concessionaria Ufficiale di Vendita smart Torino, Corso Giulio Cesare 304, tel. 011 7171811




Che cosa sono esattamente

le istamine?

Per la prima volta al mondo grazie alla ricerca portata avanti da Sebastiano Ramello insieme alla Low Histamines, brand che seleziona e auto
certifica vini con un contenuto di istamine inferiore a 0,5mg/litro (i vini normali rossi hanno un contenuto di istamine che varia da 4 a 20 mg/litro)
si parla di intolleranza alimentare collegato al vino. Inoltre, indicare a pazienti con istaminosi [utilizzo di un vino a basso contenuto di istami-
ne riduce in modo drastico le possibilita di reazione avversa all’Istamina stessa permettendo cosi al paziente di ottenere una sensibile riduzione

dell’intensita e della frequenza dei sintomi

L’ISTAMINA E
UN’AMMINA BIOGENA
PRESENTE IN VARIE
QUANTITA ALL’INTERNO
DI DIVERSI CIBL

L‘inlolleranza alle istamine
¢ il risultato di un disequi-
librio tra le istamine accumula-
te e la capacita di degrado delle
stesse. Le ricerche suggerisco-
no che le istamine siano una
delle cause principali dei mal
di testa causati dal vino rosso,
e pil specificamente delle emi-
cranie. Sebbene sia solitamente
etichettato come una reazione
allergica all amine, il mal di
testa & in effetti un’intolleranza
alimentare.

Alcune nazioni, che sono pitt
sensibili al problema delle
istamine presenti nei vini (spe-
cialmente in quelli rossi), han-
no iniziato a raccomandare un
livello massimo di istamine per

il vino; esse sono (valori di ista-
mine espressi in mg/l):

¢ Germania: 2

¢ Olanda: 3

* Belgio:5-6

¢ Francia: 8
¢ Svizzera e Austria: 10

PERCHE CAPITA
L’INTOLLERANZA?

L’intolleranza alle istamine & il
risultato di un disequilibrio tra
le istamine accumulate e la loro
capacita di degrado.

11 principale enzima per la me-
tabolizzazione delle istamine
ingerite ¢ la diammina ossidasi
(DAO).

Una degradazione delle ista-
mine compromessa a causa di
una ridotta attivita della DAO,
ed il risultante eccesso di ista-
mine, causa una grande varieta
di sintomi come una reazione
allergica.

L’intestione di cibo con alti
livelli di istamine, alcol, dro-
ghe che rilasciano istamine o
che bloccano la DAO possono
provocare diarrea, mal di testa,
congestione nasale, ipotensio-
ne, aritmie, orticaria, prurito,
vampate di calore, e altre con-
dizioni.

L’ 80% delle persone con intol-
leranza appartiene alla fascia di
mezza eta

Le istamine furono scoperte
per la prima volta da Dale e
Laidlaw nel 1910, e sono state
identificate come mediatrici di
reazioni anafilattiche nel 1932.
Le istamine sono potenti me-
diatrici di numerose reazioni
biologiche.

causano contrazioni della mu-
scolatura liscia, vasodilatazio-
ne, incremento delle secrezioni

mucose, tachicardia, alterazio-
ni della pressione sanguigna,
aritmie;

oltre a tutto cio, stimolano la
secrezione dell’acido gastrico e
le fibre nervose nocicettive.

In agiunta, le istamine sono co-
nosciute per il ruolo che gioca-
no nella neurotrasmissione, im-
munomodulazione, emopoiesi,
nella guarigione delle ferite,
nel ritmo sonno-veglia, e nella
regolazione della proliferazio-
ne cellulare indotta da poliam-
mine e angiogenesi in modelli
tumorali e ischemia intestinale.

ISTAMINE
E MAL DI TESTA

Il mal di testa puo essere indot-
to, dipendentemente dalla dose,
dalle istamine sia in persone
sane che in pazienti che soffro-
no di emicrania. Il mal di testa
da istamine ¢ di tipo vascolare

NH,

e causato principalmente dal
monossido di nitrato.

OLTRE ALLE ISTAMIN

I vini, specialmente quelli rossi,
contengono anche altri biogeni
ammine oltre alle istamine,
come tiramina, solfiti e tannini.
La tiramina ha anch’essa un
ruolo di primo piano nel cau-
sare mal di testa da vino; essa
¢ presente nei cibi invecchiati e
fermentati

La tiramina & sospettata quale
causa di emicranie e mal di te-
sta nel 40% dei pazienti che ne
soffrono, in accordo con quanto
emerge dagli studi di F.G. Frei-
tag del Diamond Headache Cli-
nic di Chicago.

Studi recenti dimostrano che
la quantita di tiramina dipende
anche dal tipo di uva utilizzata
nella produzione del vino.

MAL DI TESTA
ED EMICRANIA

Oggi nel mondo pitt del 20%
della popolazione soffre di que-
sti disturbi

II'mal di testa o cefalea & un do-
lore presente nella regione tra
la testa e il collo e puo essere
sintomo di diverse condizioni.
Esistono piu di 200 tipi diver-
si di mal di testa; alcuni di essi
sono innocui, altri rappresenta-
no un rischio per la vita.
Siccome i mal di testa possono
essere il risultato di una varieta
di cause, essi vengono in linea
di massima classificati come
“primari” o “secondari”.
Mentre i mal di testa secondari
sono dovuti a problemi loca-
lizzati altrove nella testa o nel
collo (es. meningiti, emorra-

gie, aneurismi), i mal di testa
primari, che sono il 90% del
totale, sono emicranie e mal di
testa da tensione.

Le Emicranie si manifestano
tipicamente attraverso un dolo-
re pulsante, nausea, iper sensi-
bilita alla luce (fotofobia) o al
suono (fonofobia).

Al contrario i mal di testa da
tensione si presentano con una
pressione non pulsante ad en-
trambi i lati della testa.

Il cervello in s¢ non ¢& sensibile
al dolore, in quanto scarseggia
di nocicettori (recettori del do-
lore).

In ogni caso, diverse aree della
testa e del collo possiedono in-
vece i nocicettori.
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Informazione pubblicitaria a cura della A. Manzoni & C

Queste includono le arterie ex-
tra craniche, arteria mediana
meningea, grosse vene, seni
venosi, nervi cranici e spinali,
muscoli del collo e della testa,
meningi, falce cerebrale, parti
del tronco encefalico, occhi,
orecchie, denti e rivestimento
della bocca.

Disturbi cefalalgici sono onni-
presenti, diffusi e invalidanti,
eppure sono poco riconosciuti
e sotto-trattati in tutto il mondo;
Tratto da “Atlas of Headache
disorders and resources in the
world 20117
Approssimativamente da meta
a tre quarti degli adulti trai 18
e 65 anni ha sofferto di mal di
testa in tutte le nazioni in cui
lo studio & stato condotto, ad
eccezione dell’ Africa, dove la
stima & inferiore al 22%.
L’emicrania risulta essere pre-
sente in pitt del 10% dei casi,
ad eccezione di Africa ed Est
del Mediterraneo.

Una percentuale variabile tra
1.7 e 4 della popolazione adulta
mondiale soffre di mal di testa
per 15 o piu giorni al mese.

Contatti:
info@lowhistamines.com
e sito internet
www.lowhistamines.com

www.vegliomichelinoefiglio.com

Az. vinicola Veglio Michelino e Figlio
Wine Selection Sebastiano Ramello)

: rosso rubino intenso
: vinoso e fruttato
: asciutto, armonico e piocevolmente
leggermente amaro

alcol in volume: 12
istamine <= 0.5 mg/I
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Playoff di basket

Gentile dell’EA7/. LAPRESSE

Milano
scivola
a Venezia

Il ciclone Venezia si
abbatte su Milano,
sconfiggendo i mene-
ghini per 73-62. La Re-
yer si riporta cosi
avanti nella semifinale
per 2-1, tenendo il
vantaggio del fattore
campo. Davanti al
pubblico amico del Ta-
liercio il team di De
Raffaele gioca sulle ali
dell’entusiasmo, so-
spinti dai giocatori di
maggiore esperienza
come Pargo, Green e
Bramos, ma anche dai
giovani Tonut ed Ejim.
Milano é spesso con-
fusionaria nelle scelte
offensive nonostante
una buona prova del
lungo McLean. Coach
Repesa paga la scelta
di tenere fuori 'mvp
dell’ultima finale pla-
yoff Sanders, a cui &
stato preferito un eva-
nescente Jenkins. c.p.

Contratto di 5 anni

Hummels
al Bayern

Ora e ufficiale: Mats
Hummels sara un gio-
catore del Bayern
Mper i prossimi 5 an-
ni. Il centrale della Na-
zionale tedesca ha fir-
mato un contratto fino
al 2021, proveniente
dal Borussia D. Per
Hummels si tratta di
un ritorno al Bayern
Monaco, squadrain
cui ha giocato fino al
2007. METRO
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Il ct Conte ne chiama trenta

CALCIO Oggi al via il radu-
no della Nazionale di cal-
cioconalle 16.30 1a prima
seduta di allenamento.
Sabato pomeriggio la Na-
zionale partira alla volta
di Malta, dove domenica
29 (ore 20.45) allo Stadio
TaQali affrontera la Sco-
zia nel penultimo test pri-
ma dell’Europeo, seguito
i16 giugno dall’amichevo-
le contro la Finlandia in
programma a Verona.
Martedi 31 maggio Conte

annuncera la lista ufficia-
le dei convocati per Euro
2016inoccasione dellase-
rata evento dedicata alla
Nazionale denominata
“Sogno Azzurro”, in diret-
ta Rai dalle ore 20.35 dal
Foro Italico di Roma.Que-
sto I’elenco dei convocati.
Portieri: Gianluigi Buffon
(Juve), Federico Marchetti
(Lazio), Salvatore Sirigu
(Psg); Difensori: Davide
Astori (Fiorentina), An-
drea Barzagli, Leonardo

Bonucci, Giorgio Chielli-
ni, Daniele Rugani (Juven-
tus), Angelo Ogbonna
(West Ham); Esterni: Fe-
derico Bernardeschi (Fio-
rentina), Antonio Candre-
va (Lazio), Matteo Dar-
mian (M.United), Mattia
De Sciglio (Milan), Ste-
phanElShaarawy (Roma),
Davide Zappacosta (Tori-
no); Centrocampisti: Mar-
coBenassi (Torino), Giaco-
mo Bonaventura (Milan),
Daniele De Rossi e Ales-

sandro Florenzi (Roma),
Emanuele  Giaccherini
(Bologna), Jorge Luiz Jor-
ginho (Napoli), Riccardo
Montolivo (Milan), Thia-
go Motta (Psg), Marco Pa-
rolo (Lazio), Stefano Stu-
raro (Juve); Attaccanti: Ci-
tadin Eder (Inter), CiroIm-
mobile (Torino), Lorenzo
Insigne (Napoli), Grazia-
no Pellé (Southampton),
Simone Zaza (Juve). Ag-
gregato il portiere Alex
Meret (Udinese). METRO

Zaza verso Roma

Napoli su

Lagente di Morata,
Juanma Lopez, visto
al Bernabeu, pronti
60 min dallArsenal.
Lex Empoli da Sarri

CALCIO Napoli scatenato.
Ufficializzato Lorenzo To-
nelli, adesso va a caccia di
Davy Klaassen, centro-
campista offensivo dell’A-
jax che il ds Giuntoli ritie-
ne piu forte di Saponara,
pupillo di Sarri. Klaassen
potrebbe giocare anche
daesterno e perassicurar-
selo De Laurentiis pare di-
sposto ad arrivare a 20 mi-
lioni (bonus inclusi). Pista
caldissima, insomma. Co-
me quella che vuole Mo-
rata di ritorno al Real : ie-
i ’agentedellospagnolo,
Juanma Lopez, é stato av-
vistato negli uffici del Ber-
nabeu dove probabilmen-
te gli é stato comunicato
chealmomentoilmiglior
offerente peril suo assisti-
to € l'Arsenal (60 mln).
Spostandosi a Milano
sponda rossonera, € pres-
soché certo il rinnovo
di Montolivo, per il quale
la firma di un triennale ¢
quasi una formalita. In-
certo invece il futuro dei

Tonelli

Momento particolare per Simone Zaza, nel suo futuro potrebbe esserci la Roma/. LAPRESSE

Lorenzo Tonelli/. LAPRESSE

difensori: Zapataha of
ferte da Inghilterra, Spa-
gna e Turchia, Alex e ten-
tato dal ritorno in Brasile

Il re é lui: Eric Cantona
I’'immenso ne compie 50

CALCIO Le leggende non
hanno eta. Giusto, anzi,
giustissimo. Eppure, oggi,
Eric Cantona compie 50
anni.Unregnolungomez-
zo secolo durante il quale
Sua Maesta ha “interpre-
tato” tanti personaggi di-
versi, masempre legatifra
loro da quel pizzico di fol-
lia che trasforma I’eccel-
lenzain genialita. Comeai
tempi dello United, quan-
do con il suo colletto alza-

to e i suoi tocchi vellutati
trascino il Manchester al
titolo dopo 26 anni. In
campo pensava di non
avere limiti. E non si sba-
gliava. Vedere per credere
ilcommovente pallonetto
alSunderland del 1996 e il
calcioin pettorifilatoal ti-
foso del Palace del 1995
(una “bravata” finitain un
romanzo, “Cantona - The
King”, uscito per Giulio
Perrone Editore). Poi il ri-

e Mexes aspetta di incon-
trare Galliani per capirci
qualcosa di piti, cosi come
Honda. E I'Inter? Per arri-
vare a Yaya Touré deve fa-
re i conti con la concor-
renza dei cinesi dello Jian-
gsu Suning, pronti a offri-
re 20 milioni I'anno all’i-
voriano. SuCandreva éin-
vece forte la concorrenza
dell’Atletico M., pur se Lo-
tito al momento spara 25
milioni: troppi per tutti.
La Romassi é informata su
Zaza (nel giro Pjanic), che

" 4 ey k.
Eic Cantona/. LAPRESSE

tiro, a 31 anni, e I'inizio
della carriera da attore.
Venti film, compreso la
gemma “Il Mio Amico
Eric”, del 2009. A dirigerlo
Ken Loach, il Re deve solo
impersonare se stesso.
Con tantodi frase spot: «Io
110N SONO UN UOMO, SONO
Eric Cantona». METRO

piace anche a Chelsea, Va-
lencia e West Ham. Quan-
to a Nainggolan, oltre al
Chelsea interessa anche
al Manchester United, di-
sposto forse a sacrifica-
re Fellaini. La Lazio, infi-
ne, aspetta una risposta
daparte di Jorge Sampaoli
per riempire la casella de-
stinata all’allenatore: sul-
I'argentino pero pare sia
andata forte la federazio-
ne brasiliana, non cosi
certa di tenere Dunga.
DOMENICO LATAGLIATA

www.metronews.it
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Sinisa Mihajlovic
chiude col Milan
e va verso il Toro

CALCIO Sinisa Mihajlo-
vic harisolto il contrat-
to col Milan (dal 30/6).
Lo comunicailclubros-
sonero che auguraal
tecnico serbo, esonera-
toaseigiornate dalla
fine, “ogni fortuna per
la futura carriera”. Il
nome di Mihajlovic é
stato accostato al Tori-
no qualora Ventura la-
sciasseigranata perla
guida della Nazionale
italiana. METRO

Volley a Rio 2016

Il Volley rosa
nel pool B
con Olanda e Usa

TENNIS La Federazione
Internazionale ha uffi-
cializzato ieriipools
del torneo Olimpico
femminile, in pro-
gramma aRiodal6al
21/8 Le azzurre di Mar-
co Bonitta sono state
inserite nel Pool B con:
Stati Uniti, Cina, Ser-
bia, Olanda e Porto Ri-
co. Nell’altro raggrup-
pamento (Pool A) sono
invece presenti: Brasi-
le, Russia, Giappone,
Korea, Argentina e Ca-
merun. Al termine del-
lafase a gironiiprimi4
team di ciascun pool si
qualificheranno peri
quarti di finale. METRO

Parigi, male gli azzurri
avanza Stan Wawrinka

TENNIS Sara Errani subito
koalRoland Garros,battu-
ta dalla Tsvetana Pironko-
va 6-3,6-2, male anche Ro-
berta Vinci stesa da Kate-
ryna Bondarenko, 6-1, 6-
3.Crolla pure Simone Bo-
lelli battuto dal giappone-
se Kei Nishikori 6-1, 7-5, 6-
3. Avanti Stan Wawrinka
che supera a fatica il ceco
Lukas Roso 4-6, 6-1, 3-6, 6-
3, 6-4. Nelranking Wta Se-
rena Williams resta n°1,

A £

wrinka/. LAPRESSE

7° posto Roberta Vinci. Fo-
gnini 33° tra gli uomini:
domina Djokovic davanti
a Andy Murray. METRO



C'eé qualche
problema con le
linee che prendo
abitualmente?

Come posso
arrivare al
ristorante?

A che ora chiude
la metropolitana?

.mOO\”t Qual e il percorso

piu veloce per
tornare a casa oggi?

A che ora passera
il mio autobus?

Qual e il modo
migliore per
andare al concerto?

Gratis per:
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“Al tuo servizio”

Per ogni domanda sui mezzi
pubblici, Moovit ha la riposta




Un caso su 2
si previene

Circa la meta degli
adolescenti ha alme-
no un problema an-
drologico, potenziale
anticamera dell’infer-
tilita maschile, che in
Italia sta raggiungen-
do livelli allarmanti.
L'80 per cento dei pro-
blemi andrologici si
sviluppa in eta pedia-
trica ma almeno la
meta potrebbe esser
evitata con la preven-
zione. Lo dicono gli
esperti al congresso
nazionale della Socie-
ta italiana di androlo-
gia. METRO

metr@éfamiglia

Maturita e dislessia, le famiglie
vigilino sui diritti degli studenti

Spesso i genitori ignorano che ¢ la legge a

prevedere la possibilita di utilizzare certi
strumenti. Il vademecum di W LA DISLESSIA!

FAMIGLIA. Sono circa
350.000 studenti dislessi-
ciin Italia, frail 3 e il 5%
della popolazione scola-
stica. A spanne, in una
classe di 25 bambini é pro-
babile che questa difficol-
ta si manifesti in, almeno,
2 ragazzi. Il percorso sco-
lastico per un ragazzo di-
slessico ¢ spesso causa di
profonda frustrazione e
abitudine all’insuccesso.
Le scuole non sono prepa-
rate molto spesso a far
fronte a questa caratteri-
stica e il risultato é: disa-
more per lo studio e pro-
fondafrustrazione. Conla
maturita alle porte cresce
anchel’ansiadaprestazio-
ne,edeébenericordarealle
famiglie che gli studenti
dislessici hanno a disposi-
zione gli stessi strumenti
di cui hanno usufruito du-
rante l'anno scolastico:
«All’esame, siadimaturita
che per gli altri livelli di
studioinferiore, vale tutto
quanto stabilito nel PDP
(Piano Didattico Persona-
lizzato) durante I'anno» -

Nel resto del mondo

Nei Paesi di lingua an-
glosassone la percen-
tuale dei bambini di-
slessici & del 17%, men-
tre in Francia é di circa
’8%. «Questo accade
perché, sebbene le basi
biologiche della disles-
sia siano universali, é la
complessita ortografica
di ciascuna lingua a de-
terminare la gravita
con cui si evidenziaiil
disturbo, il cui sintomo
principale é la difficolta
aleggere e scrivere in
modo corretto e fluen-
te», specifica wladisles-
sia. La lingua italiana
ha un'ortografia assai
meno ambigua.

spiega Alessandro Rocco,
co-fondatore di W LA DI-
SLESSIA!, progetto nato
nel 2010 con I'obiettivo di
creare un metodo per aiu-
tareragazzie bambinicon
difficolta di apprendi-
mento. «I genitori devono

PAGINA A CURA DI SERENA BOURNENS
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rie di sostegni in fase di

- esame. «La maggior parte

delle famiglie che affian-
chiamo non sanno ad
esempio, che, durante la
prima prova, il figlio pud

: usufruire della lettura di

tutte le tracce da parte di
un componente della
Commissione», specifica
ancora Rocco. Allo stesso

=" modo, allo studente di-

i 1
Una mappa mentale./ WWWWLADISLESSIA.COM

quindi controllare con
molta attenzione il PDP
che firmano ad inizio an-
no, e verificare che venga
rispettato. Deve essere
chiaro come la stessa mi-
sura vada adottata anche
durante gli esamidimatu-
ritd». Ai genitorivannoda-
te «alcuneindicazioni pra-
tiche sull’iter da seguire
con la scuola - prosegue
Rocco - indicando nel det-
taglio quali sono le solu-
zioniche hanno funziona-
no meglio per il ragazzo
(maggior tempo a disposi-

zione, usodel PC...). E fon-
damentale rendere uffi-
cialilerichiesteattraverso
raccomandata alla scuola.
Questa lettera viene alle-
gata al PDP del ragazzo di
modo che lacommissione
d’esame, in particolare i
commissari esterni e il
presidente di commissio-
ne, abbiano a disposizio-
neunaserie diindicazioni
precise su cosa fare».

Mappe e correttori
Gli studenti dislessici pos-
sono usuftuire di una se-

slessico e consentito I'uso
del pc con il correttore or-
tografico e nella valuta-
zione la commissione de-
ve tener conto del conte-
nuto e delle capacita lessi-
cali ed espressive, e meno
della forma (lo stesso vale
per lelingue straniere).
Durante la seconda e la
terza prova, oltre al pc, i
ragazzi dislessici hanno
anche diritto a consultare
mappe e riassunti e, se ne
hanno bisogno, anche ad
utilizzarelacalcolatriceei
formulari. Infine, i quesiti
per la terza prova devono
essere dinumero ugualea
quelli del resto della clas-
se, ma possono essere Ti-
dotti in termini di com-
plessita, come prevede il
dm 429/2000 o, in alterna-
tiva, € possibile concedere
al candidato del tempo
supplementare.METRO
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Trasporti

Da stasera
treni
a singhiozzo

In vista dello sciopero
del personale ferro-
viario (dalle 21 di oggi
alle 8 di domani) Tre-
nitalia annuncia che
che la circolazione dei
treni regionali in Pie-
monte avra contenute
ripercussioni, anche al
di fuori della fascia
oraria di garanzia (dal-
le 6 alle 9); circolera al-
meno la meta dei treni
sulle linee Torino-Mi-
lano, Torino Stura- Bra
(SFM 4) e Torino Stura-
Asti (SFM6). Regolari
invece le Frecce.
METRO

www.metronews.it
Martedi 24 maggio 2016
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I Giro si chiude in citta
Scatta plano anti 1 caos

Chiusure e divieti per
la tappa di giovedi

e il gran finale del Giro
d’ltalia domenica

CITTA Giovedi, la XVIII tap-
pa del Giro d’Italia Mug-
gio-Pinerolo, che tocche-
ra la parte Nord-Ovest di
Torino, sara una delle ul-
time occasioni per i cam-
pioni delle due ruote per
staccare gliavversariin vi-
sta della tappa finale che
siconcluderanel capoluo-
go piemontese, con il tra-
guardo fissato in piazza
Gran Madre, domenica 29
maggio.E,adistanzadi34
anni, il vincitore della cor-
saorganizzatadaRcs-Gaz-
zetta dello Sport, verra
dunque annunciato sotto

la Mole.
Peraccoglierealmeglio
I’evento sportivo la Citta
si mobilitera nelle due
giornate  coinvolgendo
250 agenti della Polizia

Vola la cassa integrazione

REGIONE In Piemonte nel
primo quadrimestre, lari-
chiesta di cassa integra-
zione ¢ stata di39.029.755
ore, in aumento del 14,5%
rispetto all’anno prece-
dente (-52% ordinaria,
+70,1% straordinaria, -
80,6% deroga). E quanto
evidenziala Uil piemonte-
se. I lavoratori interessati

sono stati, mediamente,
57.397, in aumento di
7.275 unitarispetto al pri-
mo quadrimestre del
2015. Torino, con
31.447.524 ore richieste,
si conferma provincia pitt
cassaintegrata d’Italia. Il
Piemonte e secondo trale
regioni dopo la Lombar-
dia. METRO

La citta i prepara a due glornl d1 festa./ CONTALDO

Municipale, 200 volontari
della Protezione civile e
100 addetti dei servizi tec-
nici del Comune. Un caos
che sembra annunciato,
ma che il Comune e la po-

lizia municipale cerche-
ranno di prevenire. Inizie-
ra infatti oggi la distribu-
zione del materiale infor-
mativo porta a portanelle
zone (condomini ed eser-
cizi commerciali) interes-
sate dal passaggio del Giro
per ricordare ai cittadini i
percorsi alternativi e le
deviazioni dei mezzi pub-
blicie,nonperultimo, per
invitarli alla due giorni di
festa, il 28 e il 29 maggio,
perilgrande arrivo del Gi-
ro d’Italia. Informazioni
sul passaggio si potranno
ottenere anche visitando
il sito www.comune.tori-
no.itesuicanalisocialdel-
la Citta. Prime chiusure
giagiovedidalle 12.30alle
15.30 con divieto di tran-
sito sull'intero percorso
di gara. METRO/LAPRESSE

Schirripa a giudizio

CITTA Si aprir il 3 luglio
davanti ai giudici della
Corte d’Assise di Milano e
sisvolgeraconritoordina-
rio, il processo a Rocco
Schirripa, accusato di es-
sere l'autore materiale
dell’omicidio del procura-
tore di Torino Bruno Cac-
cia, ucciso a colpi di pisto-
la sotto casa il 26 giugno

1983. 11 gip di Milano Ste-
fania Pepe ha accolto ieri
larichiesta di giudizio im-
mediato, formulata dai
pm Ilda Boccassini e Mar-
celloTatangelo. Schirripa,
che negli ultimi anni face-
vail panettiere, € in carce-
re dal 22 dicembre quan-
do fu arrestato dalla squa-
dramobile torinese. METRO

PILLOLE

a
ELETTORALI “’

M5S: “Bertola
non fara parte
della giunta”

ELEZIONI Durante I'ul-
timo consiglio comu-
nale, Chiara Appendi-
no (candidata sindaco
peril M5s) ha annun-
ciato che in caso di vit-
toria il capogruppo
uscente del M5S a Pa-
lazzo di Citta, Vittorio
Bertola, non fara parte
della futura giunta co-
munale. «Ringrazio Vit-
torio, che ancora una
volta ha voluto soste-
nere il Movimento 5
Stelle indicandoci la
strada per farlo cresce-
re e diventare forza di
governo per Torinoy,
ha dichiarato Chiara
Appendino. METRO

Lotta alle zanzare

Ok a piano
da 1,5 milioni

REGIONE Via libera del-
la Giunta al piano di
lotta alle zanzare, che
prevede per la Regione
una spesa di 1,5 milio-
ni di euro. L'Ipla si oc-
cupera del coordina-
mento. METRO
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Sel nuovi spettacoli di danza
affollano il festival Interplay

Alla Lavanderia a
Vapore di Collegno in
un’unica serata si
susseguiranno sei
momenti di ballo

DANZA Una serata con ben
sei performance in vetri-
na. Gia, perché il Festival
Internazionale di Danza
Contemporanea “Inter-
play/16” sbarchera doma-
ni, dalle 20, alla Lavande-
ria a Vapore di Collegno
presentando sei momenti
di danza, alcuni dei quali
in prima nazionale.

Si comincia, alle 20, da
“NCEUDS” della Compa-
gnia Adéquate di e con Lu-
cie Augeai e David Gernez.
Un duetto, valso loro nu-
merosi premi, in cui in
scenava la continuaricer-
ca dell’altro tra uomo-
donna in un gioco di
espressioni facciali e mo-
vimenti delle mani. In
realta, un’allegoria dell’a-
more con accenti baroc-
chidiluce e energia. I due
performer riveleranno se
stessi in un movimento
fluido e violento dove I'i-
ronia e il mimo cederan-

“Qui, ora” di e con Clau-
dia Catarzi. Una danza in
cui il corpo della perfor-
merreagisce sul palcoasi-
tuazioni create dallo spa-
zio, dai costumi, dai suoni
edalla prossimitadel pub-
blico. Tutti questi elemen-
tiinfluirannonelquie ora

Lucie Augeai e David Gernez in NCEUDS di scena domani /FOTO KNI

passo e movimento di
questo intimo viaggio per
uno sguardo all’essenza
del linguaggio della dan-
za e della presenza sceni-
ca.

Altraprimanazionale &
quella che seguira con
“Yonder” di Jasper van

relazione inevitabile tra
I'vomo e il tempo. In ra-
pida sequenza si assistera
poi a “Trigger — Side A” di
Annamaria Ajmone, “Of
The Earth, From Where I
Came” di Gwyn Ember-
ton e “Lawyers” di Cristi-
na Lilienfeld (Info: mo-
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Maria Agresta canta
le eroine di Puccini

LIRICADopoil successodel-
I'inaugurazione dellascor-
sa settimana con il basso
russo Dmitry Beloselsky e
con il Maestro Juraj Val-
cuha sul podio, arrivera
dopodomani al suo secon-
do appuntamento il Festi-
val di Primavera dell’Or-
chestra Sinfonica Nazio-
nale della Rai, “La voce e
T'orchestra”.

Questa volta a salire sul
palco dell’Auditorium Rai,
alle ore 20.30, sara uno dei
soprani lirici oggi piu ri-
chiesti al mondo, Maria
Agresta, perunrecital con
le piu celebri pagine ope-
ristiche di Giacomo Pucci-
ni. I1 concerto, diretto dal
Maestro Stefano Ranza-
ni, sara dedicato infatti al-
le eroine di “Manon Le-

Serino presenta
il nuovo libro

LIBRI Oggi alle 18 alla
Feltrinelli in piazza
CLN 251, Gianpaolo
Serino presenta il suo
libro “Quando cadono
le stelle”, edito da Bal-
dini & Castoldi. Con lui
ci saranno anche Vale-
rio Piperita, Gianluigi
Ricuperati e Carlotta

Il soprano all’Auditorium.

scaut”, “Turandot”, “Suor
Angelica”, “Tosca”, “La
rondine” e “Madama But-
terfly”. Completeranno la
serata l'Intermezzo da
“Manon Lescaut”, I'Inter-
mezzo da “Le Villi,” il “Ca-
priccio sinfonico” e il
“Preludio sinfonico” (In-
fo: osn.rai.it). ae.

Carlo Petrini
tra cibi e consumi

INCONTRI Nella Sala
Conferenze del GAM,
in parallelo alla mo-
stra “Organismi”, sta-
sera alle 18, Carlo Pe-
trini parlera di “Il cibo.
pensieri olistici sugli
Organismi di vita”.
L’ingresso é libero fino
a esaurimento dei po-

no il passo alla danza su del titolo, sulla forma del Luijk con Jefta Tanate: saicodanza.it). Vissani. METRO sti disponibili. METRO
musica barocca. Aseguire gesto e sul ritmo, su ogni un solo che indaghera la  ANTONIO GARBISA
SEI SINGLES CERCA DA NOI IL GIUSTO INCONTRO! Parolecrociate [l [ [ [ [ [ F "W T F
L] 10 1 12 13
PEB SEIIIA AMICIZIA, I’EII INCONTRARE L'ANIMA EEMEllA Orizzontali - - -

Invia un SMS o un WA

329 90 88 922

MARCO, 47 enne, celibe, estroverso,
attento agll altri, determinato.

PAOLO, 56 enne, professionalmente
affermato, simpatico, sa dare sicurezza.

S @ PER UN

con nome, professione ed eta al

Riceverai alcuni
profili adatti a Te!

ANNA 47 anni, impiegata, affidabile,
seria, curata, romantlca

LAURA, 54 enne, consulente del lavoro,
ottima presenza, garbata, accomodante.

CHIAMACI
APPUNTAMENTO,
IL COLLOQUIO E GRATUITO

ISCRIZIONE GRATUITA
PER LE RAGAZZE
FINO A 40 ANNI!

TORINO - C.so Turati 6 - Tel./SMS/WA 329.9088922

1. Secerne l'insulina 8. For-
ma il Lago di Thun 11. La
capitale dell'Oregon 12.
Spicciolo di dollaro 14. As-
sai riluttante 16. Ha quat-
tro pedali 18. Si dice che
non faccia il monaco 19.
Pesce... che finisce insca-
tolato 20. Il compianto Gia-
cobetti del quartetto Cetra
21. Calcolatore elettronico
22. La madre di Learco 23.
La localita giapponese del-
le Olimpiadi invernali del
1972 24. L'inizio del so-
gno 25. Santo protettore di
una citta 26. Dote senza
pari 27. Né biondi né bru-
ni 28. La vita nei prefissi 29.
Abitanti di una regione
dell'Etiopia 31. Precede il
ne va plus 32. Governa la
diocesi 33. Una Loredana
della canzone 34. Notissi-
mo stilista di moda italia-
no 35. La pallacanestro 36.
Affitti di veicoli 37. Sicuri
38. Tipo di furgone 39. Un
colle di Roma

Verticale

2. Pavimentazione in le-
gno 3. Il Giulio premio No-
bel per la chimica 4. La
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2% i %
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34 . 35

_[§
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Musa della Storia 5. C'é
quello confesso 6. Iniziali di
Montesano 7. Sono adatti
alle camminate in monta-
gna 8. Entrata, vestibolo 9.
La abbelli Pericle 10. In Slo-
vacchia per i Tedeschi era
Pressburg 13. Una catego-
ria del motocross 15. Il le-
gno del clarinetto 16. Spu-
gnette inchiostrate 17. Cor-
re per piu di 42 chilometri
19. Lo era l'indimenticabile
Maria Callas 21. Malvagi,
perfidi 23. Il Land tedesco
con Magdeburgo 25. Scris-
se "Le provinciali" 26. Sono
dure per i buongustai 27.

Un affluente del Brenta 28.
Una Jane del cinema 30. Vi
ha sede il Parlamento sviz-
zero 31. A volte si lasciano
di mancia 33. Uno dei Simp-
son 35. L'Hur di Wallace
37. Le prime due di cento
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12.15La prova del cuoco

13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualita

14.05Colors Game show

15.15Torto o ragione? Il ver-
detto finale Attualita

16.30Tg 1 Notiziario

16.40La vita in diretta

18.45'eredita Game show

20.00Telegiornale Notiziario

20.30Affari tuoi Game show
23.30Porta a porta Attualita
1.05 Tg1-Notte

21.20

Fiction: BORIS GIULIANO.
Linsabbiamento
dell’inchiesta sulla scom-
parsa del giornalista De
Mauro non ferma Giulia-
no. Con Nicole Grimaud

16.20Sfera Documentari

17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.350tto e mezzo Attualita
21.10diMartedi Attualita
0.00 TgLa7 Notiziario

13.50Medicina 33
14.00Detto fatto Attualita
16.15 Castle Telefilm
17.45Rai Parlamento - Tele-
giornale Attualita
17.55Tg2 Flash L.I.S.
18.00Tg sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
23.00Tg2 Notiziario

21.15

Varieta: MADE IN SUD. Dal
Centro di produzione Rai
di Napoli, una serata all’in-
segna del buonumore. Con
Gigi & Ross, Fatima Trotta
ed Elisabetta Gregoraci

15.1510 sono Cait Doc.

crisi da ballo Varieta
18.15Hell’s Kitchen USA
19.15House of Gag Varieta
21.15Spider-Man 3 Film
23.45Resident Evil: Extinction
Film (azione, 2007)

16.15Mamme sull’orlo di una

14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Leonardo Attualita
15.00Tg3 Lis Notiziario
15.05Tgr Piazza Affari
15.10Ciclismo: Giro d'Italia
18.00Geo Magazine
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10Viaggio nell’ltalia del
Giro Documentari
20.35Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

21.05 R
Attualita: BALLARO. Massi-
mo Giannini conduce una
nuova puntata del talk di
approfondimento politico.
Gli ospiti in studio discute-
ranno sul tema del giorno

21.005ky Cinema 1 Sky cine
News RUBRICA
Sky Family Sky cine
news RUBRICA
Sky Passion Le sta-
gioni del cuore FiLm
Sky Max Kingsman -
Secret Service FiLM

8.45 Mattino Cinque
11.00Forum Attualita
13.00Tg 5. Meteo.it
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne
16.10Amici Talent show
16.2011 segreto Telenovela
17.00Pomeriggio cinque
18.45Caduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it
20.40Striscia la notizia
23.45 Matrix Attualita

21.10

Film: QUELLO CHE SO SUL-
AMORE. George, ex gioca-
tore di calcio professionista,
non ha saputo coniugare il
successo professionale con
la famiglia

SATELLITE

21.105ky Hits Amici come
noi FiLm
Sky Cinema 1 Gomorra
- La serie - 1*TV TELEFILM
Sky Family Alice in
Wonderland FiLm

22.055ky Cinema 1 Gomorra
- La serie - 1ATV TELEFILM

TELEVISIONE

ITALIA 1

12.255tudio Aperto
13.05Sport Mediaset

13.451 Simpson Cartoni
14.35Futurama Cartoni
15.00Big Bang Theory Sitcom

11.30Tg 4 - Telegiornale
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum
15.30Hamburg distretto 21 TF

15.35 My name is Earl TF 16.50La dove scende il fiume
16.05Due uomini e mezzo TF Film (western, 1952)
17.00Friends Telefilm 18.55Tg4 - Telegiornale

18.00 Mike & Molly Sitcom 19.35Dentro la notizia

18.25 What women want Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo
19.25CSI Miami Telefilm
23.00The Last Ship Telefilm

19.55 Tempesta d’amore SO

20.30Dalla vostra parte

23.55Un bacio prima di mori-
re Film (thriller, 1991)

21.10

Telefilm: BLINDSPOT. Un ta-
tuaggio diJane porta il team
in un luogo dove due uomini
armati si sono barricati con
alcuni ostaggi. Quel luogo &
un posto segreto della Cia

20.20Stories Chasing Life

21.15

Attualita: IL TERZO INDIZIO.
Il programma di attualita
condotto da Alessandra
Viero, che ripercorre con la
docufiction i casi di crona-
ca piu clamorosi

Joi Big Bang Theory

TELEFILM SITCOM
Joi Due Uomini e 1/2 Premium Action
SITCOM Chicago Fire TELEFILM

20.45J0i Due Uomini e 1/2 21.35J0i Mom siTcom
SITCOM 22.055tories The Night shift

21.155tories The Night shift TELEFILM
TELEFILM Joi New Girl TELEFILM

L'Oroscopo

Ariete 21/3-20/s.
Situazioni domestiche da
sistemare. Potreste deci-
dere di traslocare o di tra-
sferirvi. In amore sarete
irresistibili. Date libero
sfogo ai vostri sentimenti.
Piccole discussioni in
famiglia, ma attenzione a
non esagerare con i toni.

Toro 21/s-21/5.
Concentratevi sul lavoro e,
in serata, sul vostro
partner o su persone co-
nosciute da poco, ma solo
se come voi sono single.
Potreste strappare
promesse interessanti e
ottenere cose desiderate
da molto tempo...

Gemelli 22/5-216.
Sognare un futuro miglio-
re con la persona amata é
lecito. Non fare niente per
cui cio accada e prender-
sela in continuazione con
il partner, scaricando su di
lui tutte le frustrazioni,
meno. Organizzate una
serata romantica.

Cancro /-2
'amore potrebbe andare
discretamente solo se riu-
scirete a essere piu aperti
e a liberarvi di vecchi pre-
giudizi. Favorite le attivita
sportive e la creativita. De-
dicate pit tempo agli ami-
ci, stasera cenate con loro.
Sara divertente.

Leone 2/7-22/s.
Giornata per certi aspetti
positiva. Buone nuove in
arrivo anche se la soluzio-
ne del problema che vi af-
fligge ancora non é vicina.
Nel frattempo fate le cose
meglio che potete. Chie-
dete consiglio a chi vi sta
vicino. Sappiate ascoltare.

Vergine 23/8-22/9.

Oggi farete fatica a pren-
dere sul serio alcune per-
sone che vi proporranno
progetti e vi faranno con-
fidenze strane. Abbiate
pero un atteggiamento di-
plomatico, ascoltate tutti,
e sopratutto cercate di
non essere strafottenti.

Bilancia 23/9-22110.

Non é il momento piu ap-
propriato per affrontare
temi delicati in famiglia.
Abbiate pazienza e non
innervositevi pit del do-
vuto. Sul lavoro avrete fiu-
to per gli affari e
porterete a casa degli otti-
mi risultati.

Scorpione 23/10-22/11.
Se qualcuno vi ha manca-
to di rispetto sappiate che
tra poco vi fara le dovute
scuse. Accettatele di buon
grado e in cambio offrite
amicizia e un sorriso. La
giornata ne risentira in
maniera positiva e voi sa-
prete di aver fatto bene.

/ of
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Sagittario /1-2y0.
Non sfidate la sorte pren-
dendo decisioni avventate
di cui potreste pentirvi.
Siate generosi con gli al-
tri, accettate le scuse che
vi faranno e se ritenete di
aver sbagliato, chiedete
scusa per primi. Serata di-
vertente...

Capricorno zje-2op.
Quello che oggi vi
manchera sara la discipli-
na. Prendete le decisioni
in modo pacato e solo do-
po aver riflettuto a lungo.
Sarete simpatici, loquaci e
attivi. Passate pili tempo
con i familiari e vedrete
che vi ringrazieranno.

Acquario 21/1-18/2.
Ottimi i rapporti sul lavo-
ro, la carriera e anche le
occasioni. Buone nuove e
chiarimenti possibili in
giornata. Energia e positi-
vita sono incrollabili, fate-
ne il miglior uso che
potete. Dedicate a voi
maggior tempo...

Pesci 19/2-2053.
Continuano certe discus-
sioni inutili tra parenti o
amici. Non riuscite a legit-
timare le vostre posizioni
con ragionamenti concre-
ti, siate ragionevoli. Chia-
rite quello che avete in
mente. Novita interessanti
in arrivo...

Torino

Max. Min. -
GGl 2¢°  10° IS
DOMANI 230 12° =iy
DOPODOMANI 25° 14° <ig™

Ultime schegge d'instabilita, poi il caldo

Aria ancora moderatamente fresca af-
fluisce da nord-ovest sull'ltalia, de-
terminando una residua instabilita su
estremo nord-est e zone interne ap-
penniniche del centro-sud, specie su
Marche ed Abruzzo, mentre altrove il
tempo migliorera. Le temperature
risulteranno gradevoli. Da mercoledi
pero la rimonta dell'anticiclone afri-
cano portera con sA© un sensibile rial-
zo delle temperature, a partire dalle
isole maggiori, in graduale estensio-

ne al centro-sud, meno al nord. Pic-
chi di 35°C tra venerdi e sabato su Sar-
degna e Sicilia, di 33°C sulle zone pe-
ninsulari. Domenica una saccatura do-
vrebbe riuscire a coinvolgere il nord,
determinando qualche rovescio o
temporale e una parziale flessione
delle temperature.

-
.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it




ProMedica

LA BUONA SALUTE IN FAMIGLIA

ONTOIATRIA

+COMPETENZA ~ +CONVENIENZA
+ GARANZIA NEL TEMPO

PERPRENOTARE LA TUAVISITA
CHIAMAIN UNO DEI NOSTRI CENTRI

NICHELINO (TO) - VIA TORINO, 47, 10042

TEL. 011 1966 6708

TORINO - VIA BORGARO, 108

TEL. 011 086 8800

BEINASCO (TO) STRADA TORINO, 3/E 10092

TEL. 011 19 480 374
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