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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Marie Brand e la stanza
bianca Film-tv

15.35Elementary Telefilm
16.15Guardia costiera TF
17.45Rai Parlamento
17.55Tg2 Flash L.I.S. 
18.00Tg sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50NCIS Los Angeles TF
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
23.05Tg2 Notiziario

20.30
Musicale: WIND MUSIC
AWARDS. Prima di due sera-
ta con Carlo Conti e Vanessa
Incontrada che presentano
la kermesse musicale che
celebra la grande musica

21.15
Film: THE DOUBLE... Paul
Shepherdson, un agente
della Cia in pensione, vie-
ne richiamato in servizio in
seguito all’uccisione di un
senatore

13.10Il Tempo e la Storia 
14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00La casa nella prateria TF
15.50Il conte Tacchia Film
17.35Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Tre Tre 3 
20.35Un posto al sole SO
0.00 Tg3 Linea notte

21.05
Attualità: BALLARÒ. Massi-
mo Giannini conduce una
nuova puntata del talk
show. Al centro della sera-
ta i risultati delle elezioni
amministrative

9.45 Le tre rose di Eva Fiction
11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry season - La sta-

gione del cuore TN
15.45Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera smile 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Striscia la notizia
23.30L’ultima alba Film

21.10
Fiction: ROMANZO SICILIA-
NO. L’ombra del dubbio si
insinua nel procuratore Fu-
si (Paolo Calabresi), sospet-
tato di essere colluso con
la mafia

13.05Sport Mediaset 
13.45I Simpson Cartoni 
14.35Futurama Cartoni 
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35My name is Earl TF
16.05Due uomini e mezzo TF
17.00Friends Telefilm
18.00Mike & Molly Sitcom
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
23.00The Last Ship Telefilm
0.55 Il presidente del Borgo-

rosso football club Film 

21.10
Telefilm: BLINDSPOT. Wel-
ler intercetta due killer che
stanno per acquisire la li-
sta completa delle nuove
identità dei testimoni pro-
tetti dal governo

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.35Hamburg distretto 21 TF
16.45A Sud Ovest di Sonora

Film  (western, 1966) 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte
23.45Prigione di vetro Film

21.15
Attualità: IL TERZO INDIZIO.
Ultimo appuntamento con
Alessandra Viero che conduce
il programma dedicato ai fatti
di cronaca che negli anni han-
no diviso l’opinione pubblica

DIG. TERRESTREMTVLA7

news RUBRICA 

Sky Family  Ricetta per
un disastro FILM

Sky Passion  Emma FILM

Sky Max  Blown Away -
Follia esplosiva FILM

21.10Sky Hits  Mai così vicini
FILM

Sky Cinema 1  Gomorra
- La serie - 1^TV TELEFILM

22.35Sky Family  Spy Kids 2 -
L’isola dei sogni per-
duti FILM

19.00Sky Max  I predatori
dell’arca perduta FILM

19.25Sky Cinema 1
L’esigenza di unirmi
ogni volta con te FILM

Sky Passion  5 appun-
tamenti per farla inna-
morare FILM

19.30Sky Family  Dubitando
di Thomas: bugie e
spie FILM

19.35Sky Hits  Waterboy FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine

Transporter: The Series
TELEFILM

20.50Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.15Stories Chicago Med
TELEFILM

Joi Mom SITCOM

Premium Action
Chicago Fire TELEFILM

21.40Joi Mom SITCOM

22.05Stories Chicago Med
TELEFILM

Joi New Girl TELEFILM

19.25Stories Mr. Robot
TELEFILM

Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.30Premium Action The
Transporter: The Series
TELEFILM

20.05Joi Speciali Joi ATTUALITÀ

20.20Stories Mr. Robot
TELEFILM

Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

Premium Action The

SATELLITE

10.45Tg News SkyTG24 
11.00Nato per uccidere 
12.00Cold Blood: nuove verità 
13.00Tg News SkyTG24 
13.15Stalker: attrazione fatale 
14.15Dispersa
16.00Mamme sull’orlo di una

crisi da ballo Varietà
18.00Hell’s Kitchen USA 
19.00House of Gag Varietà
20.30Edicola Fiore della Sera 
21.152012 Film (dr., 2009) 
0.00 Io sono Cait Doc.

TV8

9.45 Coffee break Attualità
11.00L’aria che tira Attualità
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.20Tagadà Attualità
16.20Sfera Documentari
17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10diMartedì Attualità
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

6.45 Unomattina Estate 
10.45Reef Doctors - dottori a

Hope Island Telefilm
11.30Don Matteo 6 Serie
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia 
14.05Estate in diretta 
15.35Legàmi Telenovela
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Estate in diretta 
18.45Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
0.00 Porta a porta Attualità
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Gemelli 22/5–21/6.
È ora che vi dedichiate un
po’ alla casa e agli affetti
importanti: i vostri doveri
familiari vi richiamano a
gran voce e non amano
essere trascurati. Comuni-
cazioni importanti per po-
sta. Tenete d’occhio la
buca delle lettere. 

Bilancia 23/9–22/10. 
Sarete seri e precisi sul la-
voro. Ottime le collabora-
zioni con persone più
anziane e mature. Intuito,
ispirazioni e idee estrose
non vi mancheranno. Osa-
te un po’ di più e otterrete
bellissimi risultati. Siete
creativi e divertenti.

Acquario 21/1–18/2.
Il vostro sport nazionale è
quello di complicare
vicende sentimentali an-
che semplici. Attenzione
all’intesa e all’assurda ge-
losia che, oltre ad essere
assolutamente infondata,
non fa respirare il partner.
Moderatevi...

Cancro 22/6–22/7. 
Sognare non costa niente
e in amore ancora meno.
La realtà però non va né
edulcorata, né presa alla
leggera. Nessuno esclude
che non possa nascere la
storia della vostra vita ma
non illudetevi troppo e te-
nete gli occhi ben aperti.

Scorpione 23/10–22/11.
Rendete più accogliente la
vostra casa e buttate via
quello che non vi serve
più. La vostra mania di ac-
catastare tutto senza mai
gettare nulla rende la vo-
stra abitazione simile a
una discarica. Prima ne
uscirete e meglio sarà.

Pesci 19/2–20/3.
Vi sentirete
particolarmente timidi e
timorosi, ma sapete che
affrontare certe situazioni
che vi stanno a cuore or-
mai è necessario. Abbiate
più coraggio e vedrete
che tutto andrà per il ver-
so giusto.

Ariete 21/3–20/4.
Vi troverete davanti a que-
stioni irrisolte del passato.
Sistematele subito e senza
indugio. Potreste aver bi-
sogno di tutta la vostra
concentrazione per risol-
vere un problema che or-
mai vi trascinate da tempo.
Non aspettate oltre...

Leone 23/7–22/8. 
Giornata senza infamia e
senza lode: tutto gira len-
tamente. State attenti, in-
volontariamente potreste
ferire qualcuno... Giornata
da dedicare al relax. Leg-
gete un buon libro e ripo-
sate, dopo vi sentirete
molto meglio.

Sagittario 23/11–21/12. 
Non irrigiditevi sui vostri
piani e cercate di essere
più elastici. Evitate gli ec-
cessi. All’improvviso torna
un amore perduto, valuta-
te bene quali conseguen-
ze potrebbe avere su di
voi e non dimenticate il
lavoro fatto fin qui.

Toro 21/4–21/5. 
Tranquilli, un problema
che vi angustia si avvia a
soluzione. Non mostratevi
apprensivi e tutto andrà
per il meglio. Le amicizie
virtuali hanno bisogno di
una sforbiciata, potreste
ritrovarvi in situazioni im-
barazzanti...

Vergine 23/8–22/9. 
Siete fantastici con il par-
tner ma non vi sentite ab-
bastanza corrisposti?
Cercate di capire che le at-
tenzioni date a chi non le
merita sono inutili e vi
fanno soltanto perdere
tempo. Sul lavoro nessuno
vi supera, siete bravi.

Capricorno 22/12–20/1.
È tempo di nuove e grandi
amicizie, potreste fare
qualche incontro impor-
tante. Curate il vostro
aspetto e fate in modo di
essere più interessanti del
solito. Piccole discussioni
in famiglia, non esagerate
e passeranno inosservate.

L'alta pressione fatica, i temporali no
L'alta pressione fatica ad insediarsi sta-
bilmente nell'area mediterranea. L'Ita-
lia rimane così in balia di correnti fre-
sche da nord-est, che attivano tem-
porali sparsi, soprattutto nelle ore po-
meridiane e in prossimità delle mon-
tagne. Le aree maggiormente pena-
lizzate dall'attività temporalesca ri-
sulteranno oggi quelle tirreniche, rag-
giunte dai nuclei che scenderanno dal-
l'Appennino. Mercoledì invece la ten-
denza temporalesca risparmierà la

sola Sardegna, giovedì colpirà so-
prattutto Triveneto, Lombardia, Emi-
lia-Romagna e poi centro Italia. Ve-
nerdì è atteso un miglioramento al
nord, ma continueranno i temporali al
centro, con tendenza a localizzarsi al
sud. Sabato di sole quasi ovunque, do-
menica torna la pioggia al nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it
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Sabato, dalle 15 alle 21, è in
programma il Roma Pride 2016.
Oltre 20mila i manifestanti at-
tesi che sfileranno da piazza
della Repubblica ai Fori Impe-
riali. Deviazioni o limitazioni per
alcune linee di bus e tram. 

SABATO POMERIGGIO
IN CENTRO SFILERÀ
IL ROMA PRIDE 2016

Pulizie sul Viadotto A Piramide la giornata dedicata al “bookcrossing”
Giovedì notte le pulizie sul Viadotto
della Magliana da parte dell’Ama.
La strada sarà chiusa da via Lau-
rentina in direzione della Roma-
Fiumicino. Deviate le ultime corse
di 31, 771 e 780.  

Oggi alla stazione Piramide, dalle
8,30 alle 16, l’appuntamento è con
lo scambio di libri in metrò pro-
mosso dall’Atac. Alle 17, al termine
del “bookcrossing”, al Polo mu-
seale Atac (via Bossi 7) partirà poi

un reading di racconti estratti dal
libro “Storybus: un finestrino sulla
citta”. All’evento parteciperanno il
comico romano Riccardo Rossi e
alcuni studenti-autori della rac-
colta. 

LE VIE DEL FERRO

FL1, nuovi monitor
e più altoparlanti 
In stazione le info
sono in tempo reale
Si aggiorna il sistema di informa-
zione ai passeggeri lungo la linea
ferroviaria FL1. A Fara Sabina, in
particolare, sono arrivati nuovi al-
toparlanti e monitor per aggior-
nare in modo più tempestivo, ca-
pillare e flessibile, assicurano da
Ferrovie dello Stato, chi è in ban-
china sulla circolazione dei treni.
“Entro metà giugno – spiega Fs in
una nota - per agevolare l’inter-
scambio ferro/gomma,  a meno di
200 metri dalla stazione, in corri-
spondenza degli stalli degli auto-
bus extraurbani, saranno istallati
due altoparlanti e due monitor per
informare sugli arrivi e le partenze
dei treni”. L’investimento per la
realizzazione del nuovo sistema è
di circa 400mila euro. 
L’ammodernamento però non si
ferma a Fara Sabina. Entro il
2016, il nuovo sistema di infor-
mazione al pubblico sarà instal-
lato anche nelle le stazioni
Pianabella di Montelibretti, Mon-
terotondo e Settebagni. Per un
trasporto su ferro più accessibile
e facilmente fruibile da tutti 

TINTARELLA ECO

Prima ha tentato di salire sul bus
con una bombola del gas, poi
dopo aver discusso con gli autisti
del mezzo, che gli avevano vietato
il pericoloso trasporto, ha letteral-
mente “vestito” la bombola con
degli abiti da bambina, per poi
caricarla su un passeggino e sa-
lire su un altro autobus. 
Protagonista dell’episodio, avve-
nuto ieri alla Magliana, un uomo
di 60 anni, residente al campo
nomadi di via Candoni, che è
stato immeditamente arrestato 

Sul bus con una bombola
“travestita” da bambina

ALLA MAGLIANA

SAN PIETRO

Sin dalla mezzanotte di oggi le prime misure di sicurezza nell’area della Basilica 

Domani Udienza generale del Papa
Domenica Giubileo degli ammalati

Più corse verso le spiagge
Attese a 15 minuti sulla 07 
Potenziato il servizio delle “linee
mare” e in particolare della 07
che  collega la stazione Colombo
della Roma Lido con il Villaggio
Tognazzi. Nei giorni feriali la fre-
quenza sarà di 15 minuti. Dal 13
giugno le attese scenderanno a
10, come già accade il sabato e i
festivi. Dal 2 giugno è stata po-
tenziata anche la 062 che a Ostia
collega via Baffigo con il lungo-
mare Vespucci. In strada più au-
tobus nei festivi, in media uno
ogni 13 minuti 

INFRASTRUTTURE

Sottovia del lungotevere in Sassia
e di Corso Italia, Olimpica e via-
dotto della Magliana. Qui, salvo
modifiche dell’ultimo momento,
sono in programma interventi di
manutenzione in notturna. Calen-
dario alla mano, questa notte, tra
le 22 e le 6, si lavorerà per l’ade-
guamento degli impianti nei sot-
tovia Corso Italia e Ignazio Guidi;
nelle stesse ore, interventi di ma-
nutenzione anche nel sottovia del
lungotevere in Sassia. Sarà
chiusa anche la corsia verso Gre-

gorio VII, compreso l’accesso da
piazza delle Rovere. Il cantiere ri-
chiederà la sospensione tempora-
nea della corsia preferenziale
all’interno della galleria PASA e
di quella di via San Pio X, da via
della Conciliazione al lungotevere
in Sassia. Domani, interventi di
pulizia, da mezzanotte alle 6, su
via del Foro Italico, da viale di Tor
di Quinto a via dei Monti della
Farnesina. Saranno chiuse, in di-
rezione dello stadio Olimpico, le
gallerie Fleming e Farnesina 

Sottovia e gallerie:  interventi di manutenzione notturna 
I lavori dalle 22 alle 6 su lungotevere in Sassia, PASA e Pio X

Novità per gli utenti della ferrovia Roma-Lido.
Cambiano gli orari di cinque biglietterie che si
adeguano a quelli delle altre presenti nelle stazioni
della metropolitana. In particolare, i cambiamenti
riguardano le biglietterie di “Casal Bernocchi”, “Acilia”,
“Lido Nord”, “Lido Centro” e “Stella Polare”. Da ieri,
sono aperte dalle 7 alle 20 durante i feriali (dal lunedì
al sabato) e dalle 8 alle 20 la domenica e nei festivi.

Domani l’udienza generale, do-
menica il Giubileo degli ammalati
e delle persone disabili. Questi gli
appuntamenti in programma nei
prossimi giorni a San Pietro. Si
comincia domani alle 10, con la
consueta udienza generale di
Papa Francesco. All’evento è pre-
vista la partecipazione di 20mila
fedeli. Per motivi di sicurezza,
verrà attuato il sistema di con-
trollo degli accessi nella Basilica
e nella piazza mediante metal de-
tector installate sotto il colonnato.
Prevista, già dalla mezzanotte di
questa sera, la parziale chiusura
di via della Conciliazione, largo
degli Alicorni, via di Porta Ange-
lica, largo del Colonnato, via del
Mascherino. Le stesse misure ver-
ranno adottate nella giornata di
domenica, quando in occasione
del Giubileo degli ammalati e dei
disabili papa Francesco celebrerà
alle 10,30 la messa sul sagrato
della Basilica. Possibili rallenta-
menti alla viabilità nell’area cir-
costante il Vaticano. Tutte le info
su muoversiaroma.it 



La rete europea S4C, Scientist for Cycling, ha una sezione italiana: sono al lavoro già trenta scienziati  

ECO-MOBILITÀ E BUONE PRATICHE

Ciclabilità e scienza, un legame indissolubile
Parte dalla ricerca lo sviluppo delle due ruote
Il legame tra scienza e bicicletta
sta tutto in un’immagine. È una
fotografia dei primi anni Trenta
che ritrae Albert Einstein mentre
pedala sorridente in sella alla sua
bici. A distanza di oltre ottanta
anni, il legame tra scienza e bici-
cletta prende la forma di una rete
di scienziati che mettono a fattore
comune le ricerche nei loro ri-
spettivi campi – dalla medicina
alla sociologia, dall’economia alla
tecnologia dei materiali, pas-
sando per mobilità e pianifica-
zione urbana - per contribuire al
consolidamento e all’innovazione
nell’uso delle due ruote più eco-
logiche. Nata a livello europeo, la
rete “S4C”, ossia Scientist for Cy-
cling (scienziati per la bicicletta),
da pochi mesi ha anche una se-
zione italiana. “Sinora hanno ade-
rito trenta scienziati – spiega il
coordinatore Marco Benedetti,
esponente del Consorzio interuni-
versitario nazionale per le scienze
ambientali di Venezia – ma a li-
vello europeo sono circa novanta
da 28 Paesi”. 
In realtà la rete si estende anche
oltre i confini europei, con Cile,
Stati Uniti, Cina, Nuova Zelanda.
Tutti impegnati a produrre ele-
menti scientifici che sostengano
lo sviluppo della mobilità cicli-

stica. E in Italia, la rete degli
scienziati vuole fare di più: “Ci
siamo posti l’obiettivo di mettere
in contatto – spiega Benedetti – i
migliori laureati e dottori di ri-
cerca con l’Ancma, l’associazione
nazionale cicli e motocicli che
riunisce le aziende costruttrici. 
L’idea è quella di creare un le-
game tra università e aziende che
lavorano nel distretto della bici-
cletta tra le esperienze migliori
dei due settori”. Più in generale,
la rete S4C sottopone “fatti scien-
tifici ai decisori politici – dice an-
cora Benedetti – è portatore di un
sapere che fornisce elementi di
valutazione in molti settori per lo

Pasta, mobilità attiva e salute

Dal comune di Massarosa, in
provincia di Lucca, è partito
il primo “bike to work” con
un bonus di 25 centesimi al
chilometro per chi sceglie la
bici per andare al lavoro.
Come sta andando l’inizia-
tiva, lanciata alla fine dello
scorso anno? “Al momento
partecipano in trentasei –
racconta Stefano Natali, as-
sessore alla Mobilità - gli
spostamenti avvengono su
una distanza media di cinque
chilometri, qualcuno però ar-
riva anche a Viareggio,
quindi si tratta di 7-8 chilo-
metri. Verifichiamo i percorsi
con un’app dedicata e poi c’è
l’autocertificazione”. Il bonus
ai cittadini lo danno i datori
di lavoro o il Comune? “È un
contributo alla persona con
un bonifico, non si passa dal
datore di lavoro. Il progetto
costa 30mila euro, denaro
che deriva dalle multe per in-
frazioni stradali, non abbiamo
tolto un euro da altre voci di
bilancio”. (S.D.C.)

A Massarosa il Comune
premia il bike to work 

sviluppo delle due ruote”. 
Non solo oggetto di studio, la bi-
cicletta diventa anche strumento
di divulgazione scientifica, come
nel caso di un gruppo di ricerca-
tori del Cnr: dalla fine di giugno
saranno impegnati in un monito-
raggio sulla qualità ambientale di
alcuni ecosistemi tra Mantova e la
Laguna di Venezia, attività svolta
rigorosamente in bici. E peda-
lando, pedalando si affinano le
idee: tra leggenda e biografia, si
narra che le prime intuizioni sulla
teoria della relatività sarebbero
frutto di una passeggiata in bici-
cletta. Un buon incentivo per tutti
gli scienziati SIMONA DI CAPUA

Pigri per vocazione o troppo im-
pegnati per fare due passi. Ro-
mani, italiani, europei.
Comunque ci muoviamo poco.
Solo un terzo della popolazione
europea raggiunge i livelli minimi
raccomandati di attività fisica.
L’inattività risulta essere uno dei
maggiori fattori di rischio per la
salute. In questa cornice su sta
muovendo, ormai da due anni, il
progetto PASTA. 
Un’indagine che analizza le mi-
sure di trasporto urbano a soste-
gno della mobilità attiva (a piedi,
in bici o col trasporto pubblico) e
che sta coinvolgendo sette città:
Anversa, Barcellona, Londra, Ore-
bro, Vienna, Zurigo e Roma. Nella
Capitale, a coordinare lo studio,

che coinvolge anche istituti di ri-
cerca e università, è Roma Servizi
per la Mobilità. 
Ad oggi, complessivamente sono
oltre 10mila i volontari che
stanno partecipando in tutto il
continente, compilando un que-
stionario sulle proprie abitudini di
mobilità. Roma è in testa, con
1.886 iscritti. Analizzando le in-
formazioni fornite sui loro sposta-
menti, resta centrale il tema della
sicurezza: in 60 hanno avuto un
incidente in bicicletta, altri 42
spostandosi a piedi. Roma Servizi
per la Mobilità punta a quota
2mila volontari (https://survey.pa-
staproject.eu/rome). 
Per chi partecipa, in palio ci sono
20 bici pieghevoli 

LE VOSTRE SEGNALAZIONI IL PROGETTO EUROPEO

Quotidianamente usufruisco dei
servizi nonché dei disservizi del tra-
sporto pubblico e scrivo per far no-
tare che il servizio Atac negli ulti-
mi tempi è notevolmente rallenta-
to e peggiorato, a discapito di tut-
ti noi lavoratori. In particolare,
nei giorni 16 e 19 maggio sono sal-
tate le corse dalle 3,45 alle 4,30 del-

la linea notturna n18. Pertanto, vor-
rei sapere il motivo per il quale due
volte nel corso della settimana, al-
meno, subiamo questo disagio.
Suggerisco, inoltre, il ricambio
(turnover) del personale Atac di
questa linea. Colgo l’occasione
per segnalare inoltre che, in quel-
la stessa fascia oraria, c’è sempre
una passeggera all'interno della ca-
bina dell’autista - G. C. 

Risponde la  redazione 
Abbiamo inviato la sua segnalazione
all'Atac e a Roma Servizi per la Mo-
bilità chiedendo una verifica sul dis-
servizio segnalato. L’eventuale
“salto” consecutivo di alcune cor-
se, soprattutto, di notte rappre-
senta, infatti, un enorme disagio per
gli utenti.




