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PROFESSIONALE
CUOCO

Avviamento
alla
Professione
di Cuoco

1° Livello
12 SETTEMBRE

16 DICEMBRE 2016

Il Corso professionale per
Cuoco è indirizzato a tutti co-
loro che aspirano a diventare
professionisti in questo settore
e che intendano, partendo dalle
basi, formarsi seguendo un per-
corso didattico articolato e
completo. 

Introduzione alla Professione
del Cuoco

2° Livello
Gennaio 2017

Il Corso professionale per
Cuoco 2° livello è indirizzato a
tutti coloro che vogliano conti-
nuare la propria formazione per
diventare professionisti in que-
sto settore e che, avendo cono-
scenza delle basi, vogliano
approfondire e completare il
loro percorso personale e pro-
fessionale.

PROFESSIONALE
PASTICCERE

Avviamento
alla
Professione
di Pasticcere

1° Livello
12 SETTEMBRE

16 DICEMBRE 2016

Il Corso professionale per Pa-
sticcere è indirizzato a tutti co-
loro che aspirano a diventare
professionisti in questo settore
e che intendano, partendo dalle
basi, formarsi seguendo un per-
corso didattico articolato e
completo.

Introduzione alla Professione
del Pasticcere

2° Livello
Gennaio 2017

Il Corso professionale per Pastic-
cere 2° livello è indirizzato a tutti
coloro che vogliano continuare
la propria formazione per diven-
tare professionisti in questo set-
tore e che, avendo conoscenza
delle basi, vogliano approfondire
e completare il loro percorso
personale e professionale nel
mondo della pasticceria.

Casa dello Chef è una nuova azienda che unisce
in un unico locale, la didattica e la scelta di prodotti.

VIA ANAGNINA, 287 - 00118 ROMA - info@casadellochef.it
Tel 0688651 691 - www.casadellochef.it

NEGOZIO
E' la scoperta di oggetti nuovi, fino ad oggi monopolio dei professionisti ma
grazie a noi, ora, a disposizione di tutti.

I CORSI DI GASTRONOMIA ED ENOLOGIA
Dai corsi dedicati agli appassionati gourmet ai corsi di aggiornamento per
professionisti e rivolti anche a chi vuole entrare a far parte di questo mondo.
Incontri con Chef stellati e di fama internazionali.

GLI EVENTI
Nelle nostre sale, oltre a corsi di cucina possiamo organizzare qualsiasi tipo
di evento, team building, corsi di formazione, feste e meeting aziendali.

"Impara l'arte della cucina,
scopri piccoli segreti e trova gli strumenti giusti"
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Un contrasto abbastanza fa-
stidioso può compromettere
un periodo che si prospetta-
va allegro e sereno. Pensate a
come porvi rimedio, non la-
sciate passare troppo tempo
o rischierete di rovinare
un’amicizia. Sottraetevi dal-
l’alimentare antagonismi che
con il tempo possono rivelar-
si oltremodo pericolosi. Me-
glio continuare con la tattica
della prudenza.

TORO
21/4–21/5

Le vostre qualità positive po-
trebbero essere mal intese da
persone maligne e che non
hanno nulla di meglio da
fare dal commentare la vita
degli altri. Agite con pru-
denza evitando di confidare
i vostri progetti con eccessi-
va leggerezza a chi non me-
rita di conoscerli. Una certa
tensione vi rende aggressivi.
Presto succederà qualcosa
di intrigante....

GEMELLI
22/5–21/6

La diplomazia e il sorriso po-
trebbero diventare la vostra
migliore arma di difesa. I vo-
stri sforzi attireranno l’inte-
resse di qualcuno che vi pia-
ce. Dominate l’impazienza e
fate tutto quello che vi siete
prefissati. Cercate di dare
l’esempio a chi deve seguire
le vostre orme e si fida di voi.
Sarete soddisfatti per il felice
esito di un’iniziativa a cui
avete dato poca importanza.

CANCRO
22/6–22/7

Sfruttate questo periodo per
scacciare via l’indecisione e
tutti i cattivi pensieri che in
questi giorni vi hanno ac-
compagnato. Risolvete i pro-
blemi e prendete le distanze
da qualsiasi tipo di inutile ma-
linteso. La vostra discrezione
sarà apprezzata soprattutto
se sarà disinteressata. Agli
sguardi più attenti non sfug-
girà la lealtà che da sempre
qualifica il vostro agire.

LEONE
23/7–22/8

Preparando concreti e detta-
gliati piani per il futuro risol-
verete tutti i problemi che in
questo momento vi assillano.
Sembra difficile ma basterà
una buona organizzazione. Le
idee non vi mancano, mette-
tele a frutto una a una. Do-
vreste essere più diplomatici,
ma proprio non riuscite a
non dire quello che pensate.
Quello che serve è semplice-
mente un po' di tatto in più.

VERGINE
23/8–22/9

Non lasciatevi assorbire da
tutte le frivolezze e dalle
cose inutili. Occupate il tem-
po per realizzare qualcosa di
importante e non pensate
soltanto a voi stessi. Evitate di
diventare bersaglio di criti-
che, controllate le esposizio-
ni. Bruschi cambiamenti vi
scombussolano la giornata e
vi fanno dubitare delle vostre
capacità. Non cadete in faci-
li errori.

BILANCIA
23/9–22/10

L’indifferenza del partner vi
mette in allarme. Non riu-
scite a capire quello che sta
succedendo. Sul lavoro si-
tuazione abbastanza com-
plicata, chiarite le difficoltà e
non mettete la testa sotto la
sabbia come gli struzzi. Sie-
te troppo indulgenti con la
persona amata. È vero che in
questo momento ha biso-
gno di voi, ma non potete
fargliele passare tutte.

SCORPIONE
23/10–22/11

L’amarezza e le cattive espe-
rienze non devono rendervi
diffidenti verso chi merita
attenzione. Sul lavoro qual-
cuno cercherà di forzare la
mano cercando di farvi fare
quello che non volete. Non
fate mosse azzardate. La per-
sona amata si rivelerà com-
prensiva, al di sopra di ogni
previsione. Avrete la sensa-
zione di aver fatto una scelta
giusta.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Una persona si ricorderà di
una promessa che gli avete
fatto tanto tempo fa e ora,
anche se non vi va, dovete
mantenerla. Siete persone di
parola. Attenzione alle cri-
tiche sul lavoro, sappiate di-
fendervi dalle chiacchiere. Il
partner vi fa ritrovare entu-
siasmo e nuove energie, è
un bene che siate due op-
posti. Che, si sa, più sono di-
versi e più si attraggono.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Evitate imprudenze o atteg-
giamenti antipatici. Se sare-
te più diplomatici le persone
a voi vicine saranno ben di-
sposte nei vostri confronti.
Qualcuno vuole frenare il
vostro entusiasmo e la vostra
voglia di fare. Non curateve-
ne e tirate dritti. Un amico in
difficoltà ha proprio biso-
gno di voi e del vostro aiuto,
non voltategli le spalle pro-
prio adesso... 

ACQUARIO
22/1–18/2

Cercate un incontro chiarifi-
catore con la persona amata
e ritroverete la serenità. Ave-
te sbagliato e quindi sta a voi
il primo passo per ritrovare la
pace perduta. Ma non ri-
schiate finché non avrete le
idee chiare sul da farsi. Do-
minate l’impazienza per un
contrasto lavorativo che si
risolverà in un battibaleno.
Meno parlerete e meglio
sarà, alimentate l’attesa.

PESCI
19/2–20/3

Un invito vi permetterà di ri-
vedere una persona che in
passato vi ha molto interes-
sato. Sarà una bella emozio-
ne che potrebbe portare a un
riavvicinamento. Non siate
finti e costruiti, farete un’ot-
tima impressione. Avrete car-
ta bianca per decidere cosa
fare sia sul lavoro che nella
vita privata. Siete in una po-
sizione di stallo, la cosa im-
portante è iniziare.

27 giugno - 3 luglio

Orizzontali 
1. Sta a metà tra il bikini e
il nulla 7. Uno dei cinque
sensi 11. Può essere gran-
de a "bridge" 12. La De Sio
cantante 14. I successi del-
la più nota "parade" 15.
Hanno un'illustre blasone
16. Metà fila 17. Pronome
dell'egoista 18. Contiene la
ptialina 19. Si dice scac-
ciando 20. Una velatura
che il tempo dà agli og-
getti 21. Precede il ne va
plus 22. Forte tromba
d'aria 24. 400 nel giro di pi-
sta dell'atletica leggera 25.
Boulevard nostrano 26. Re-
gione dell'Asia centrale 27.
Classi, gruppi 28. Un con-
corso a pronostici sul calcio
30. Mostro delle favole 31.
Lo esercita l'autocrate 32.
Questa cosa 33. Scorre nel
Cilento 34. La quinta e la
nona... di Beethoven 35.
Simbolo del cobalto 36.
Sala con le maschere 37.
Divinità con il flauto 38. Si
innamorò di Rinaldo 39.
Panciotto 40. Antille e Ba-
hama erano quelle occi-
dentali 41. Otturato. 

Verticale 
1. Maglietta estiva 2. Mi-
schiato in acqua forma
emulsioni 3. Il Boone can-

tante 4. In mezzo all'elmo
5. Donne con poca intelli-
genza 6. Lago d'Iseo 7. Cit-
tà in provincia di Caltanis-
setta 8. Si citano con co-
stumi 9. Bordi di seta 10.
Alfredo che scrisse "No"
13. Gigi famoso bomber
15. Quello in casa Cupiello
ci ricorda De Filippo 16. Au-
relio della canzone 18.
Guarito 19. Un re goto 20.
Antico, vetusto 21. Scrupoli
che trattengono 23. Un or-
gano del fiore 24. La città
coi "Sassi" 26. Fiume di
Washington 27. Lussuose
carrozze 28. Città spagno-
la celebre per le lame 29.
Carlo naturalista svedese

31. Furono moltiplicati coi
pesci 33. Sono tempestose
quelle della Brontë 34.
Frans, pittore olandese 36.
Sigla sulle ambulanze 37.
La croce tra gli addendi 38.
Nomade senza nome 39.
Iniziali della Lojodice.

Parole crociate

Soluzione
Giornata instabile al nord
La settimana si aprirà con il transito di un
impulso temporalesco al nord, che pro-
vocherà fenomeni soprattutto su Lom-
bardia e Triveneto. Bel tempo altrove e cli-
ma caldo. Tra lunedì sera e martedì correnti
da nord-ovest più secche e temperature
più gradevoli ovunque. Da mercoledì a ve-
nerdì nuova parziale affermazione dell'alta
pressione e tempo generalmente buono
ovunque con temperature in moderato
rialzo e clima estivo. Modesti passaggi nu-

volosi a tratti solo nelle Alpi. Nel fine set-
timana possibile graduale peggioramen-
to al nord con temporali nella giornata di
domenica a partire da ovest e calo delle
temperature, un po' di variabilità anche sul-
la Toscana, sempre bel tempo e abba-
stanza caldo sulle altre regioni.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21°

19°

21°

Max. Min.

30°

30°

34°
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14.00Omicidio in prima sera-
ta Film-tv

15.35Elementary Telefilm
16.15Guardia costiera TF
17.00Il commissario Lanz TF
18.05Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.15Tg2 Flash L.I.S. 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.15Emozioni playlist 

20.30
Sport: INGHILTERRA-ISLAN-
DA. Europei 2016. All’Allianz
Riviera di Nizza, gli inglesi
di Roy Hodgson affrontano
l’Islanda di Lars Lagerbäck
ed Heimir Hallgrímsson

21.05
Film: SHALL WE DANCE?
Chicago: un avvocato ha
una vita quasi perfetta, ma
ogni giorno si ripete ugua-
le all’altro. Così si iscrive a
un corso di ballo

14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Blu Notte - Misteri ita-

liani Attualità
16.05Sam e Sally Fiction
17.05Due assi per un turbo

Fiction
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.10I giorni di Parigi Sport
20.35Un posto al sole SO
23.20Tg3 Linea notte estate 

21.05
Film: DIETRO I CANDELA-
BRI. Tra Valentino Liberace
e il giovane Scott Thorson
nasce una relazione che
spingerà il primo a chiede-
re l’adozione

13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore TN
15.45Il segreto Telenovela
16.45Insegnami a volare Film-tv
18.45Ricaduta libera
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint esta-

te Varietà
23.30Supercinema Speciale

Taormina Rubrica

21.10
Fiction: MATRIMONI E AL-
TRE FOLLIE. Mentre fervo-
no i preparativi per il
battesimo del piccolo Lele,
Ivan e Luisella continuano
a non parlarsi

13.05Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00Big Bang Theory Sitcom
15.35My name is Earl TF
16.05Due uomini e mezzo TF
16.35Suburgatory Telefilm
17.00Friends Telefilm
17.55Dharma & Greg Telefilm
18.20Camera Café Varietà  
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
23.25Top Dj Musicale

21.10
Film: LA LEGGENDA DI AL,
JOHN E JACK. New York: il
boss ha commissionato ai
gangster Al, John e Jack l’eli-
minazione di un certo Fran-
kie. Ma Al perde la memoria

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.40Hamburg distretto 21 TF
16.55Julie Lescaut Telefilm
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.45Hollywood Homicide

Film  (pol., 2003) 

21.15
Film: SCIARADA. Reggie
Lampert, un’americana che
abita a Parigi, sta attenden-
do il divorzio quando
apprende che il marito è ca-
duto da un treno ed è morto

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Il socio FILM

21.10Sky Hits  Ossessione
Omicida FILM

Sky Cinema 1  Torno
indietro e cambio vita FILM

22.25Sky Family  The Last
Song FILM

22.40Sky Hits  Torno indietro
e cambio vita FILM

22.45Sky Cinema 1  MIIB -
Men in Black 2 FILM

22.55Sky Passion  Le sta-
gioni del cuore FILM

19.30Sky Cinema 1
Teneramente folle FILM

Sky Family  Asterix e il
regno degli dei FILM

19.35Sky Hits  Duplex - Un
appartamento per tre
FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky cine
news RUBRICA 

Sky Family  L’era gla-
ciale FILM

Sky Passion  Suite
Francese FILM

20.50Joi Due uomini e 1/2
SITCOM

21.15Stories Satisfaction
TELEFILM

Joi Big Bang Theory
SITCOM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

21.40Joi Big Bang Theory
SITCOM

22.05Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

19.05Joi Mom SITCOM

Premium Action
Undercover TELEFILM

19.30Stories Royal Pains TF

Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.10Joi Speciali Joi ATTUALITÀ

Premium Action
Undercover TELEFILM

20.25Stories Royal Pains
TELEFILM

Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

11.00Nato per uccidere Doc.
12.00Cold Blood: nuove verità 
13.00Tg News SkyTG24 
13.15Vanity Fair Confidential 
14.15Fuga senza fine
16.00Scandali ad Hollywood 
17.00Eredità da star Doc.
18.00Il tocco dello chef 
18.15Hell’s Kitchen Usa 
19.15House of Gag Varietà
21.15Point Break - Punto di

rottura Film
23.45Ghost Rider Film

TV8

13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.20Countdown dimensione

zero Film (fant., 1980)
16.15Sfera Documentari
17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.35In onda Attualità
21.10Suspect - Presunto colpe-

vole Film (thriller, 1987)
23.30Cronisti d’assalto Film

LA7

10.30Cedar Cove Telefilm
11.15Don Matteo 7 Fiction
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Estate in diretta 
15.35Legàmi Telenovela
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Il grande match Varietà
17.40Calcio: Italia-Spagna

Sport
20.00Telegiornale Notiziario
23.10Il grande match Varietà
0.40 Tg 1 - Notte
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Per un cantiere tra via Abigalle
Zanetta e via Margaret Mead,
alla Cecchignola, le linee 721 e
763, da oggi al 22 luglio, do-
vranno cambiare itinerario. I
bus devieranno su via Giovanni
Kobler e via Vera Vassalle.

DA OGGI CANTIERE
ALLA CECCHIGNOLA
DEVIANO 721 E 763

Rete tranviaria Nuovo Salario, parcheggio ancora chiuso per lavori 
Circolazione difficile, ieri, su gran
parte rete del tram. Per inconve-
nienti tecnici, le linee 3, 8, 5, 14 e
19, nelle prime ore del pomeriggio,
sono state in alcuni tratti sostituite
da bus navetta. 

Proseguono i lavori di manuten-
zione straordinaria e aggiorna-
mento tecnico degli impianti nel
parcheggio Atac di via della Ser-
pentara, al Nuovo Salario. L’inter-
vento rientra nel piano avviato

dall’azienda per migliorare gli
standard di affidabilità ed effi-
cienza tecnologica delle infra-
strutture. La riapertura, per ora
solo della parte inferiore del par-
cheggio, è prevista per il 16 luglio. 

29 GIUGNO

San Pietro e Paolo
Divieti di transito 
intorno alla basilica
dalle 10 di domani
Un calendario fitto di eventi, so-
prattutto liturgici, in vista della
festività dei santi patroni della
Capitale, Pietro e Paolo, che ri-
corre il 29 giugno. L’antica tradi-
zione della festa si rinnova
soprattutto nelle strade intorno
alla basilica di San Paolo fuori Le
Mura, dove già da domani mat-
tina alle 10 scatteranno alcuni
provvedimenti di viabilità, Sino a
mercoledì notte sarà in vigore il
divieto di transito su un tratto di
via Ostiense, tra viale Ferdinando
Baldelli e via Giulio Rocco. In
caso di ulteriori chiusure al traf-
fico, potrebbe cambiare qualcosa
per le linee bus della zona, a par-
tire dai collegamenti 23 e 128. 
Mercoledì mattina, tra le 11 e le
13, la festa di San Pietro e Paolo
si celebrerà anche a Primavalle
con una processione dalla sta-
zione metro di Battistini a via Do-
menico Svampa. 
Da ricordare che il 29 giugno, a
Roma giorno festivo, sarà in vi-
gore l’isola pedonale su via dei
Fori Imperiali   

Questa sera ancora all’Olimpico
per vedere il concerto del “Bla-
sco”. Dal primo pomeriggio, nel-
l’area del Foro Italico, possibili di-
vieti e chiusura di alcune strade.
Allo stadio si può andare con il
tram 2 e i bus 23, 31, 32, 69,
70, 200, 201, 226, 280, 301,
446, 628, 910 e 911, dopo la
mezzanotte è possibile utilizzare
la  n24 (verso  la Cassia fino alla
Giustiniana) e n25 (verso piazza
Venezia). Sarà riprogrammato,
inoltre, il servizio delle linee di
Roma nord, 32, 168 e 628. Nel
dettaglio, la linea 32 verso Saxa
Rubra da piazza De Bosis prose-
gue su lungotevere Maresciallo
Diaz senza transitare per la Far-
nesina. In direzione di piazza Ri-
sorgimento, da corso Francia pro-
seguirà per ponte Flaminio, via
Uruguay, lungotevere Salvo d´Ac-
quisto, ponte Duca d´Aosta e
largo De Bosis. Le linee 168 e
628, da largo De Bosis deviano su
ponte Duca d´Aosta, lungotevere,
via Martino Longhi con  capolinea
provvisorio in piazza Mancini 

IN CORSO

Dati incoraggianti sulla diffusione
delle auto elettriche e ibride. Se-
condo una recente indagine sulle
“Flotte aziendali 2016”, pro-
mossa dall’Osservatorio sulla mo-
bilità aziendale Top Thousand,
composto da Fleet e mobility ma-
nager di grandi aziende, al pri-
mato delle auto diesel (l’80%
delle vetture) si affianca la cre-
scita dei motori alternativi, in par-
ticolare ibridi. Questi, superano il
9% del totale, seguite dalle elet-
triche che pesano per il 4,4% 

Alle aziende piace “eco”
Flotte con più auto ibride

INDAGINE

L’EVENTO

Inizio del concerto alle 21. Come raggiungere l’area con il trasporto pubblico

L’Olimpico si accende con la musica
Tutti allo stadio con bus e tram

Colli Albani e Pietralata
continuano le deviazioni
A Colli Albani prosegue la devia-
zione della linea 87, che già da
alcuni giorni ha cambiato per-
corso per lasciare spazio ai lavori
in corso sulla rete del gas in via
Menghini. I bus transitano in al-
ternativa su via Latina, via Cipolla
e via Appia Nuova. Sino alla fine
di luglio andrà avanti un altro
cantiere, in via di Pietralata, al-
l’altezza di via Casale Rocchi. In
questo caso la linea 441, che rag-
giunge la Tiburtina e la Metro B,
potrà subire rallentamenti 

TRENITALIA

Dal prossimo 30 giugno i biglietti
Trenitalia a fascia chilometrica, in
commercio dal 1993, non sa-
ranno più utilizzabili. Nel futuro,
i titoli di viaggio conterranno
sempre l’indicazione delle sta-
zioni di partenza e di arrivo e sa-
ranno utilizzabili entro un tempo
determinato dal loro acquisto. Sui
canali digitali, trenitalia.com e
app Trenitalia l’acquisto può av-
venire quattro mesi prima del
viaggio fino a 20 minuti prima
della partenza del treno e il bi-

glietto non deve essere stampato.
L’obiettivo finale è la completa di-
gitalizzazione e smaterializza-
zione del cartaceo con l’adozione
di sistemi, come le smartcard,
che agevolano i percorsi di inte-
grazione, anche tariffaria, tra tra-
sporto su ferro e su gomma. I
biglietti per i servizi regionali si
acquistano nelle ricevitorie di
Lottomatica e Sisalpay, presso i
tabaccai, sul sito internet trenita-
lia.com, con le app Prontotreno e
Trenitalia 

Tempo fino al 30 giugno per i biglietti a fascia chilometrica
I nuovi canali di acquisto vanno ad aggiungersi a quelli tradizionali

Nel 2015 ha registrato un numero medio di 690
chiamate al giorno, con punte fino a 5mila. Parliamo
del servizio Chiamataxi 060609 gestito da Roma Servizi
per la Mobilità. Per ottenere un taxi in pochi minuti,
basta digitare il numero telefonico o scaricare l’app
(per i sistemi Ios e Android) e raggiungere così il
tassista più vicino. E per i conducenti, due nuove
promozioni: un mese di canone gratuito per chi si
iscrive e per chi porta un collega nel circuito.



L’Associazione motociclisti incolumi chiede infrastrutture viarie sicure. La petizione su change.org

DAL CONVEGNO A CHIANCIANO

Guard-rail ghigliottina, buche e ostacoli fissi
Se le strade non perdonano chi ama la moto
Pali, alberi e ostacoli fissi in ge-
nerale lungo il bordo della strada.
Guard rail divelti o comunque
senza protezioni. Buche. Errori. I
temi di una due giorni dedicata
alla sicurezza su due ruote. A or-
ganizzarli, a Chianciano, l'Ami,
l'Associazione motociclisti inco-
lumi (motociclisti-incolumi.com).
Una mattina di studio e poi la
pratica su strada (di questo vi rac-
conteremo in un prossimo arti-
colo). "Gli incidenti stradali sono
tra le prime cause di perdita della
salute nell'età giovanile, soprat-
tutto dai 14 ai 40 anni", ricorda
Marco Guidarini, medico, trauma-
tologo, presidente dell'Ami. "Si
deve fare prevenzione, analizzare
i fattori di rischio più diffusi e in-
tervenire - prosegue Guidarini - su
tutte quelle strade che non per-
donano il minimo errore umano.
Nei decenni le infrastrutture via-
rie non sono migliorate. Dalla di-
sposizione incosciente degli
alberi a fusto, che hanno fatto mi-
gliaia di vittime, alla collocazione
ancora più incosciente di altri
ostacoli fissi ai margini della
strada. Muretti a spigolo, lam-
pioni, pali metallici di ogni sorta e
guard rail ghigliottina, pronti a
punire una banale scivolata in

sella a uno scooter o un'uscita di
strada al volante dell'auto". 
L'Ami, negli anni, ha messo a fat-
tor comune esperienze nel campo
della medicina, dell’aeronautica
e del motociclismo professioni-
stico, elaborando e proponendo
agli addetti ai lavori un metodo di
analisi degli incidenti che distin-
gue i fattori di rischio dalle cause
che provocano danni alla salute. 
"Ci sono le cause di incidenti -
spiega ancora Guidarini - e le
cause di lesioni. Le prime pos-
sono essere dovute al veicolo. O,
ancora, alle infrastrutture: strade
progettate, costruite e mantenute

male, secondo principi di econo-
mia anziché di attenzione di chi
guida. Dimensioni ridotte, scarsa
visibilità, asfalto usurato, buche,
avvallamenti e dossi; curve peri-
colose, vegetazione a bordo
strada non curata, fossette late-
rali sottodimensionate o non cu-
rate, che portano acqua e ghiaia
sull’asfalto; incroci pericolosi e
rotatorie mal progettate. Senza
dimenticare i mancati investi-
menti. La causa di incidente più
diffusa è e resta comunque l'er-
rore umano. Facilitato da distra-
zione, stanchezza, alcol e droghe
e, anche, da una preparazione

Under-30, più vittime nel 2016
Un preoccupante incremento di
vittime under-30 sulle strade ita-
liane. E’ il dato rilevato da Polizia
e Carabinieri nei primi 5 mesi del
2016, periodo che ha registrato
un aumento del 27,9 per cento
rispetto allo scorso anno. E dopo
quasi quindici anni di progressiva
diminuzione, tornano a salire in
Europa (+1,3%) e in Italia
(+1,4%) le vittime di incidenti
stradali. Nel 2015, anche se-
condo i dati forniti da Aci-Istat la
scorsa settimana, sulle strade
dell'Unione europea hanno perso
la vita 26.300 persone, 70 al
giorno; in Italia le vittime sono
state 3.430, quasi 10 al giorno,
49 in più rispetto all'anno prece-
dente. E a proposito del 2014, gli
incidenti mortali nel nostro Paese

sono stati 3.381: 578 hanno
coinvolto pedoni, 273 biciclette,
112 ciclomotori e 704 le moto.
Tra le cause, si confermano velo-
cità, distrazione,  mancato uti-
lizzo delle cinture di sicurezza e
alcol, responsabile del 25% delle
morti per incidente. Per le due
ruote a motore, a Roma (fonte
Istat) nel 2014 sono stati 455 gli
incidenti accaduti con motorini e
5.933 quelli con moto. Le vittime
sono state 46,i feriti 6.306. 
Nei Municipi (dati dei vigi urbani
sempre del 2014), il maggior nu-
mero di incidenti si è registrato
nel primo (1.106), a seguire il se-
condo (629) e il settimo (538 in-
cidenti). Quello con più vittime,
7, è stato il quindicesimo Muni-
cipio S.C.

L’INDAGINE E I DATI

Incidenti? Test sullo smartphone
Provochi un incidente mentre stai
inviando messaggi dal cellulare?
Negli Stati Uniti sei considerato
alla stregua di un ubriaco. E nello
Stato di New York potresti essere
sottoposto all’equivalente di un
alcol-test. L’uso inappropriato dei
dispositivi tecnologici di comuni-
cazione mentre si è alla guida sta
diventando un problema per la si-

curezza stradale. E non solo negli
Stati Uniti, come sottolineato da
Roberto Sgalla, Direttore Centrale
per la Polizia Stradale, nell’inter-
vista rilasciata a maggio a T&M.
Oltreoceano – come spiegava
qualche tempo fa il New York
Times -  si sta facendo strada
l’idea che un guidatore distratto
da mail e selfie sia uguale ad un
guidatore ubriaco. Su questa
base, i legislatori dello Stato di
New York hanno proposto il “Tex-
talyzer”, una sorta di etilometro
dello smartphone per verificarne
l’utilizzo al momento di un inci-
dente. 
E la privacy? I promotori sosten-
gono che lo “smartphone-test”
verificherebbe solo l’uso dei di-
spositivi e non i contenuti 
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alla guida inadeguata". E poi c'è
la velocità, che chiaramente è un
fattore di rischio e la strada, con
i suoi numerosi ostacoli. Le prin-
cipali cause di lesioni sono per
Ami da ricondurre proprio a que-
sti ultimi, sia mobili (gli altri vei-
coli) che fissi, "disposti, quelli
fissi, non solo ai margini delle
strade, ma in curva, al centro di
svincoli, incroci e rotatorie, senza
valutare la traiettoria seguita da
chi guida. Gli ostacoli metallici,
in particolare i guard rail, possono
diventare gabbie, facilitando gli
scontri frontali, o arieti, entrando
nell'abitacolo, o ancora ghigliot-
tine, soprattutto per i motocicli-
sti" conclude Guidarini.
L'Associazione motociclisti inco-
lumi da tempo chiede guard rail
installati solo dove è necessario e
con protezioni salva-motociclisti.
e sul sito change.org ha lanciato
una petizione per l'approvazione
di un decreto da parte del Mini-
stero dei Trasporti. Il problema
nel nostro Paese (dove ci sono
circa 9 milioni di motociclisti)
resta infatti la mancanza di un ri-
ferimento normativo.  L'iter che
dovrebbe portare al decreto è par-
tito nel 2013 e ad oggi non si è
ancora concluso SIMONE COLONNA




