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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Chiusura estiva

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988
- www.ferrerocinemas.com
Captain America: Civil war
22.40
Warcraft - L’inizio 15.20
Conspiracy - La cospirazione
15.30-18.00-20.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 15.00-17.40-20.20-
23.00
Cattivi vicini 2 15.00-16.50-
18.40-20.40-22.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 15.00-17.40-
20.20-23.00
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 15.30-
17.50-20.30-22.50
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 15.50-18.00-
20.30-22.40
Angry birds - Il film 15.00-
16.50-18.40
The Nice Guys 20.30-22.50
American Ultra 15.40-17.40-
20.20-22.30
Alice attraverso lo specchio
15.50-18.00
X-Men: Apocalisse 22.40
La pazza gioia 18.00
Mother’s Day 15.30-20.30-
22.50

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Chiusura estiva

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
La pazza gioia 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 19.00-21.30
Alice attraverso lo specchio
16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Cattivi vicini 2 20.40-22.40
Angry birds - Il film 17.00-
18.50
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 20.40-22.40
Cattivi vicini 2 17.00-18.50
Ratchet & Clank - Il film
17.00-18.50-20.40-22.40
La pazza gioia 20.30-22.40
La canzone del mare 17.00-
18.50
Mother’s Day 20.20-22.40
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 18.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.00-19.30-22.00
The Neon Demon 17.30-
20.20-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Cattivi vicini 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
Kiki & i segreti del sesso
19.15
Alice attraverso lo specchio
17.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 21.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30
L’uomo che vide l’infinito
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Angry birds - Il film 16.30-
18.30-20.30-22.30
Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 16.30-19.00-21.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 16.00-18.10-
20.20-22.50
Alice attraverso lo specchio
16.30-18.40

Mother’s Day 20.40-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.30-19.00-21.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Mother’s Day 22.45-16.00-
18.20-20.40
La pazza gioia 22.40-16.00-
18.15-20.30
Il piano di Maggie 22.30-
16.00-18.15-20.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.45-19.15-21.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-17.50-19.40
La grande bellezza  21.30

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Riposo

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Angry birds - Il film 17.00
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 18.40-20.20-
22.00

Gueros 17.00-22.00
I fiori del male 20.40
La pazza gioia 18.40

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La pazza gioia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
American Ultra 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Nice Guys 20.00-22.30
Angry birds - Il film 3D 16.00-
18.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 20.00-22.30
L’uomo che vide l’infinito
15.00-17.45
Angry birds - Il film 16.30-
18.30-20.30-22.30
Conspiracy - La cospirazione
15.45-18.00-20.15-22.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 16.30-19.30-
22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
Pelé 16.00-18.10-20.20-22.30
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 15.45-
18.00-20.15-22.30
Miami Beach 16.30-18.30-
20.30-22.30
Mother’s Day 15.45-18.00-
20.15-22.30
Il piano di Maggie 16.00-
18.10-20.20-22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La canzone del mare 16.45-
18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Tutti vogliono qualcosa
22.30
Gueros 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Cattivi vicini 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
Angry birds - Il film 16.30-
18.30
Cattivi vicini 2 20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Segreti di famiglia 16.00-
18.10-20.20-22.30
In nome di mia figlia 16.30-
18.30-20.30-22.30
Julieta 16.30-18.30-20.30-
22.30
La pazza gioia 18.10-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-20.20

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il piano di Maggie 17.00-
19.00-21.00
Julieta 16.40-18.50-21.00
La pazza gioia 16.30-18.40-
21.00
L’uomo che vide l’infinito
16.30-18.45-21.00

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Chiusura estiva

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Gueros 16.30-20.30
Laurence Anyways 22.30
Mio zio 18.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Il piano di Maggie 17.00-
19.00-21.00
Kiki & i segreti del sesso
16.45-18.50-21.00
Fiore 16.30-18.45-21.00

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Chiusura estiva

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-
20.15-22.30
La pazza gioia 17.30-20.00-
22.30
I miei giorni più belli 17.30-
20.00-22.30
Fiore 17.30-20.10-22.30
Julieta 17.00-18.50-20.40-
22.30
Sexxx 17.00-18.50-20.40-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Segreti di famiglia 17.45-
20.20-22.30
Tokyo Love Hotel 17.30-
20.00-22.30
Fiore 20.30-22.30
In nome di mia figlia 17.00-
18.45

GREGORY
via Gregorio VII 180 -
tel.066380600
Chiusura estiva

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Il piano di Maggie 17.00-
18.50-20.10-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.45-18.40-20.35-22.30
La pazza gioia 17.15-20.00-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
Kiki & i segreti del sesso
22.30
Mother’s Day 18.00-20.15
Canto finale 18.00-20.30-
22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 20.00-22.30
Angry birds - Il film 18.00
Il piano di Maggie 18.00-
20.30-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.30-20.00-22.30
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 16.30-
18.30-20.30-22.30
Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 16.30-18.30-
20.30-22.30
La canzone del mare 16.00-
18.00-20.00
Mother’s Day 15.45-18.00-
20.15-22.30
La pazza gioia 20.00-22.20
Angry birds - Il film 16.00-
18.00
Alice attraverso lo specchio
15.45-18.00

Cattivi vicini 2 22.00
Pelé 15.45-18.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 20.00-22.30
Kiki & i segreti del sesso
20.20-22.30
Sexxx (EVENTO SPECIALE)
16.30-18.30-20.30-22.30

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
Angry birds - Il film 17.00
In nome di mia figlia 16.45-
18.45-21.00
Julieta 19.00
La grande bellezza - Versione
integrale 17.30-21.00
La pazza gioia 16.30-18.40-
21.00
Laurence Anyways 21.00
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.40-18.50-21.00-22.55
L’uomo che vide l’infinito
18.45-21.00
Non essere cattivo 17.00-
22.50
Pelé 17.00
Perfetti sconosciuti 19.00-
21.05-22.55
Suburra 16.20-22.45
The Lobster 22.50

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-
20.15-22.30
La pazza gioia 17.30-20.00-
22.30
Kiki & i segreti del sesso
20.15-22.30
Julieta 18.00

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La pazza gioia 17.00-19.15-
21.30
In nome di mia figlia 17.00-
19.00-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
Cattivi vicini 2 18.00-20.00-
22.00
Sexxx 18.30-20.30-22.30
Angry birds - Il film 17.30
Mother’s Day 20.00-22.30
Sala riservata

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Julieta 18.50-22.30
Kiki & i segreti del sesso
18.00-20.15-22.30
Segreti di famiglia 18.00-
20.20-22.30
Tokyo Love Hotel 17.15-
19.45-22.15
La casa delle estati lontane
17.00-20.40

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Chiusura estiva

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
In nome di mia figlia 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il piano di Maggie 16.30-
18.30-20.30-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
La pazza gioia 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Chiusura estiva

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Mother’s Day 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
Cattivi vicini 2 16.00-18.10-
20.20-22.30

Conspiracy - La cospirazione
20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119
- www.stardustvillage.it
La canzone del mare 15.30
L’uomo che vide l’infinito
17.30
Warcraft - L’inizio 20.00
Mother’s Day 22.20
Angry birds - Il film 15.30-
17.30-19.30
The Nice Guys 21.30
Alice attraverso lo specchio
16.00
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 18.15-
20.20-22.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 16.00-22.00
Mother’s Day 19.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.30-19.30-22.20
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 15.30-17.40-
20.05-22.30
Cattivi vicini 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
American Ultra 16.00-17.50-
19.40-21.30
A girl walks home alone at
night 16.30-18.30-20.30-22.30
La pazza gioia 15.45-18.00-
20.15-22.30
Il piano di Maggie 16.00-
18.10-20.20-22.30

STARPLEX
via della Lucchina 90 -
tel.0630819887
Alice attraverso lo specchio
18.00
American Ultra 18.05-21.15
Angry birds - Il film 18.05-
20.20
Cattivi vicini 18.10-21.15
Conspiracy - La cospirazione
20.45
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 18.15-21.30
Mother’s Day 17.45-21.10
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 18.05-
21.10
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 20.45
Pelé 17.50
Ratchet & Clank - Il film
17.50-20.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.50-21.30

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Cattivi vicini 2 17.50-20.10-
22.30
Pelé 16.50
Conspiracy - La cospirazione
19.30-22.00
Il piano di Maggie 16.50-
19.20-21.50
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 17.20-
19.50-22.20
The Nice Guys 19.20-22.10
Mother’s Day 18.40-21.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.50-20.50
Angry birds - Il film 18.30-
21.10
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 18.00-21.00
American Ultra 17.55-20.15-
22.35
The Conjuring - Il caso
Enfield 18.55-21.55
La pazza gioia 16.55-19.30-
22.20
Passo falso 17.35
Kiki & i segreti del sesso
19.45-22.25
Tutti vogliono qualcosa
18.55
X-Men: Apocalisse 21.45
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 17.25-19.55-
22.25
L’uomo che vide l’infinito
17.00-22.30
Da Monet a Matisse, l’arte di
dipingere il giardino
moderno 20.30
Angry birds - Il film 17.05
Warcraft - L’inizio 22.15

Alice attraverso lo specchio
18.55-21.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
Fiore 17.30-20.10-22.30
Julieta 17.00-18.50-20.40
Rassegna Revenant -
Redivivo 22.00

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Cattivi vicini 2 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 16.00-19.00-
22.00
La pazza gioia 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30
Mother’s Day 16.00-18.10-
20.20-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
Mississippi Grind 22.20
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 17.20-19.50-
22.20
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 17.15-
19.45-22.15
Cattivi vicini 2 15.50-18.10-
20.30-22.50
Ratchet & Clank - Il film
17.00-19.30
American Ultra 15.50-18.10-
20.30-22.50
The Nice Guys 22.30
X-Men: Apocalisse 21.45
Kiki & i segreti del sesso
16.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 16.30-19.25-22.20
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
Da Monet a Matisse, l’arte di
dipingere il giardino
moderno 18.30-21.30
Angry birds - Il film 16.55-
17.45-19.20-20.10
Warcraft - L’inizio 22.35
Alice attraverso lo specchio
17.10-19.50
Mother’s Day 16.45-19.30-
22.15

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Warcraft - L’inizio 13.20-
16.10-19.20-22.10
American Ultra 13.00-15.20-
17.40-20.00-22.20
Mother’s Day 13.30-16.20-
19.00-21.45
Angry birds - Il film 14.00-
16.30-19.10
The Conjuring - Il caso
Enfield 21.30
Angry birds - Il film 13.00-
17.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 19.20-22.15
The Conjuring - Il caso
Enfield 13.30-16.30
Kiki & i segreti del sesso
19.30-22.00
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 14.15-17.00-
19.30-22.00
Cattivi vicini 14.00-17.30-
19.50-22.10
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 13.25-16.20-
19.15-22.10
Angry birds - Il film 15.00
Da Monet a Matisse, l’arte di
dipingere il giardino
moderno 18.00-21.00
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 14.10-
16.45-19.10-21.35
Pelé 14.00-16.30
X-Men: Apocalisse 19.05
The Nice Guys 22.10
Conspiracy - La cospirazione
14.00-16.35-19.00
L’uomo che vide l’infinito
21.30
Alice attraverso lo specchio
13.40-16.30-19.10
X-Men: Apocalisse 21.50
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Esistono obblighi sociali a
cui non si può fare a meno,
se ciò vi crea delle ansie in-
gestibili cercate di risolvere
la questione o magari par-
latene con qualcuno. Atten-
zione alle chiacchiere inuti-
li e che non portano a nulla.
Avere un partner non signi-
fica essere agli arresti do-
miciliari: cercate di recupe-
rare la gioia dello stare in
compagnia.

TORO
21/4–21/5

Il vostro istinto difficilmente
fa cilecca ma questa volta fa-
ticherete prima di trovare la
giusta direzione da seguire.
Mantenendo saldo il co-
mando su voi stessi sarete
imperturbabili. Dormite trop-
po poco. Mostratevi all’al-
tezza dei vostri compiti, di-
sperderete ogni dubbio in
merito alle vostre compe-
tenze e tutti vi dimostreran-
no quanta stima nutrono.

GEMELLI
22/5–21/6

Vi capita spesso di trovarvi a
contatto con persone in-
fluenti, la vostra dote è quel-
la di riuscire a guardare oltre.
Sapete ancora distinguere il
bene dal male. Oltretutto le
persone spocchiose vi anno-
iano a morte. In amore state
conducendo un gioco peri-
coloso e non siete neanche
troppo scaltri, le possibilità di
scottarvi sono tante ri-
schiando.

CANCRO
22/6–22/7

Quando qualcuno entra nel-
le vostre grazie diventa un
sultano, tante le attenzioni
che sapete concedergli. Ma
siate misurati in tutto quel-
lo che fate o qualcuno, alla
lunga, potrebbe approfit-
tarsi della vostra generosità.
Non rispondete a un’offesa
gratuita e di cattivo gusto
con troppa aggressività. Ci
siete rimasti male ma non
esagerate.

LEONE
23/7–22/8

Siate prudenti e cercate di ot-
timizzare i tempi. Non scar-
tate frettolosamente il con-
siglio di un collega più an-
ziano di voi, solo perché sie-
te orgogliosi. Novità in fa-
miglia. Organizzare una fe-
sta, è il minimo che possia-
te fare. Una persona è inna-
morata persa di voi; ma sie-
te troppo concentrati su voi
stessi per dargli una possi-
bilità. Sveglia!

VERGINE
23/8–22/9

Concentratevi sui vostri im-
pegni e non accontentatevi
di quello che avete. La grin-
ta e la volontà per ottenere
grandi risultati, sia per quan-
to riguarda la sfera profes-
sionale che l’amore, non vi
manca. Non siate immobili.
Se ancora state pensando a
come e quando attuare
quella ripicca tanto proget-
tata, sappiate che state per-
dendo tempo.

BILANCIA
23/9–22/10

Alla prima difficoltà vorreste
sventolare bandiera bianca.
Fate ancora un piccolo sfor-
zo, non cedete proprio ades-
so. Fate la guerra alla pigri-
zia e alla scarsa autostima
che vi ostacola. Periodo dav-
vero favorevole per i nuovi
affetti e per le storie d’amo-
re che si stanno consoli-
dando. Un istinto di libertà
vi fa venire voglia di fare
cose pazze.

SCORPIONE
23/10–22/11

Un dono che arriva da un po-
sto lontano vi farà ricordare
odori e immagini che ormai
avete dimenticato. Si può
davvero dire che grazie al
vostro istinto, alquanto diffi-
dente, risolverete una possi-
bile bega lavorativa. Alcuni
cambiamenti in famiglia vi
gioveranno e vi leveranno di
dosso tutto il nervosismo che
avete accumulato in questi ul-
timi giorni.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Una relazione affettiva assu-
merà connotati stuzzicanti e
la vostra immaginazione farà
voli pindarici. Il momento è
all’insegna della creatività e
del benessere. Fate tutto ciò
che più vi piace. Divertitevi
insomma! Non riuscite più a
mantenere segreto un senti-
mento che provate da tem-
po. Questo è un bene per voi.
Concentratevi su questioni
urgenti.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Non siate passivi di fronte a
una situazione sentimen-
tale ormai “bloccata” da
tempo. Prendete una deci-
sione e fatelo al più presto.
Canalizzate verso la giusta
direzione le vostre atten-
zioni e non perdetevi in
piccolezze. Dando fiducia
alla persona amata vi siete
risparmiati la fatica di oc-
cuparvi di questioni inutili,
tipo la gelosia. 

ACQUARIO
22/1–18/2

Avete la sensazione di vi-
vere dentro una bolla. Vi
sentite distanti dalle per-
sone a cui volete bene e
non riuscite a uscire da que-
sta situazione. Ma è una cri-
si passeggera che si risol-
verà da sola. Non preoccu-
patevi più del dovuto. Con-
centratevi sul lavoro e te-
nete d’occhio il conto in
banca. Troppe spese danno
alla testa.

PESCI
19/2–20/3

Solo con il tempo capirete
quanta importanza hanno le
relazioni affettive che nel
frattempo avete costruito.
Una nuova attività vi darà
nuovi stimoli e vi permetterà
di realizzare un piccolo so-
gno. Respingete le persone
presuntuose che ostentano
doti che poi si scoprono es-
sere fasulle. Non vi servono a
nulla e oltretutto vi fanno in-
nervosire..

4 - 10 luglio

Orizzontali 
1. Il peccato non grave 7.
Genere musicale jazz 12.
Fiore d'arancio 14. Monti
della Sicilia 15. Nome sen-
za le vocali 17. È ancora sot-
to tutela 19. Istruiva il "gio-
vin signore" 20. Digital Au-
dio Tape 22. Fortemente
detestato 24. Due lettere
per numero 25. Il mitico
progenitore dei romani 27.
La parte del fiore con il pol-
line 29. Gli dà vita lo scul-
tore 31. La pronuncia l'av-
vocato in aula 33. Un verbo
per il giocatore di pallavo-
lo 35. È stato l’Istituto as-
sistenziale degli enti loca-
li (sigla) 36. Tenuta lontana
dagli altri 38. Vani, inutili
39. Un'affezione nasale 41.
Il dio Marte greco 42. Il ter-
bio in chimica 44. Isola co-
rallina 46. Ente Provinciale
per il Turismo 47. Fu gui-
data da Salan (sigla) 49. Un
grosso ragno 51. L'antico
due 52. Isole indonesiane
54. Ballerina di classe in-
ternazionale 56. Le isole Li-
pari 57. Antica nostra con-
nazionale. 

Verticale 
1. Raccoglie frutta in set-
tembre 2. Al centro dello

stanzino 3. Già... per Tacito
4. Il proprio comodo 5. Una
zona desolata 6. Donna di
valore 8. Le prime nel West
9. Era "funesta" quella di
Achille 10. No... a Berlino
11. Un tipo di inchiesta 13.
Macchine che tracciano sol-
chi 16. Città e porto fluvia-
le del Brasile 18. Che non
hanno fine 21. Vulcano del-
l'Antartide 23. Il nome del-
la compianta Fallaci 26. La
Rodrigues del "fado" 28. Il
contrario di venire 30. Co-
lui che prega 32. Liquore ti-
pico della Valle d'Aosta 34.
Africano di Addis Abeba
37. Si preparano per la gara

40. Thomas Stearns dram-

maturgo 43. Cavallo rosso-

bruno 45. Centro del brin-

disino 48. Il Mineo del ci-

nema 50. Tutto... all'ingle-

se 53. I confini degli Urali

55. Le vocali dei greci.

Parole crociate

Soluzione
Settimana estiva ma...
Grazie alla presenza di una zona di alta
pressione in rimonta, la settimana esordirà
con il bel tempo ovunque e temperature
elevate, specie sulle zone interne delle Iso-
le Maggiori e sul meridione; mercoledì pas-
saggio di temporali su Alpi, Triveneto ed
Emilia-Romagna, associati a isolate gran-
dinate; focolai temporaleschi possibili an-
che lungo la dorsale appenninica del
centro, in particolare su Marche ed Abruz-
zo. Le temperature caleranno un po' nel-

le aree coinvolte dai fenomeni tempora-
leschi. Venerdì tornerà ovunque l'alta
pressione, che dovrebbe tenerci compa-
gnia almeno sino a domenica, ma pro-
babilmente anche oltre, assicurando tem-
po stabile, soleggiato e caldo, con punte
di 36-37°C al centro-sud e sulle isole. 

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21°

22°

20°

Max. Min.

31°

32°

33°
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.35Elementary Telefilm
16.15Guardia costiera TF
17.50Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.00Tg2 Flash L.I.S. 
18.05Tg Sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
23.45Sketch-point Varietà
0.45 Tg 2 Notiziario

21.25
Fiction: BRACCIALETTI ROS-
SI 2. È passato il tempo in
ospedale per i Braccialetti.
Intanto, la dottoressa
Lisandri chiede a Leo di da-
re una mano a una ragazza 

21.15
Documentari: VOYAGER -
AI CONFINI... Roberto Gia-
cobbo conduce la nuova
stagione del programma
dedicato quest’anno all’Ita-
lia straordinaria

13.10Il Tempo e la Storia 
14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Ciclismo: Tour de Fran-

ce 2016 Sport
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.10I giorni di Parigi 
20.35Un posto al sole SO
22.55Tg3 Linea notte estate 

21.05
Film: NON BUTTIAMOCI
GIÙ. La storia di quattro
sconosciuti che, durante la
notte di Capodanno, si in-
contrano in cima al gratta-
cielo più alto di Londra

13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore TN
15.45Il segreto Telenovela 
16.45La lampada dei desideri

Film  (dramm., 2011)
18.45Caduta libera smile 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint esta-

te Varietà
0.10 X-Style Attualità
0.55 Tg 5 Notte. Meteo.it 

21.10
Musicale: COCA COLA SUM-
MER FESTIVAL. Da Piazza
del Popolo, a Roma, oltre 50
gli artisti sul palco della ma-
nifestazione canora. Condu-
ce Alessia Marcuzzi

13.05Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25My name is Earl TF
16.00Due uomini e mezzo TF
16.30Suburgatory Telefilm
17.00Friends Telefilm
17.55Dharma & Greg Telefilm
18.20Camera Café Varietà 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
23.45Top Dj Musicale

21.10
Telefilm: CHICAGO P.D. La
squadra di Voight indaga
sulla morte di Jin e allo stes-
so tempo deve sventare una
rapina a un blindato, dopo
aver ricevuto una soffiata

RETE 4

13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.40Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.55Ma chi ti ha dato la pa-

tente? Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.40Sotto falso nome Film  

21.15
Film: GRAN TORINO. Kowal-
ski, veterano della guerra di
Corea, nutre ancora senti-
menti razzisti verso i corea-
ni. La sua unica passione è
la sua Gran Torino del 1972

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Ho ucciso
Napoleone FILM

Sky Max  La tela dell’as-
sassino FILM

21.10Sky Hits  The Water
Diviner FILM

Sky Cinema 1  Fantastic
4 - I fantastici quattro
FILM

22.40Sky Passion  Una folle
passione FILM

22.45Sky Max  World War Z
FILM

19.10Sky Cinema 1  Il vendi-
tore di medicine FILM

19.30Sky Passion  Sesso,
bugie e… difetti di fab-
brica FILM

19.35Sky Family  Un amico
molto speciale FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Tartarughe
Ninja 2 RUBRICA

Sky Family  Annie - La
felicità è contagiosa
FILM

20.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.05Joi Quelli di Joi VARIETÀ

21.15Stories Satisfaction TF

Joi Big Bang Theory
SITCOM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

21.40Joi Big Bang Theory TF

22.00Joi The middle TELEFILM

22.05Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

19.05Joi Mom SITCOM

19.10Premium Action
Undercover TELEFILM

19.30Stories Royal Pains
TELEFILM

Joi Una mamma per
amica TELEFILM

20.10Premium Action
Undercover TELEFILM

20.20Stories Royal Pains
TELEFILM

Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

14.15Tradimenti fatali
16.00Scandali ad Hollywood 
17.00Eredità da star 
18.00Il tocco dello chef 
18.15Cucine da incubo 
19.00Il tocco dello chef 
19.15Graceland Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.15Kate & Leopold Film
23.45Il contadino cerca mo-

glie Varietà
1.45 Scandali ad Hollywood 
2.45 Vanity Fair Confidential 

TV8

9.40 Coffee break Attualità  
11.00L’aria d’estate Attualità  
13.30Tg La7 Notiziario 
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Airport ‘75 Film  
16.15Sfera Documentari
17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me 
20.00Tg La7 Notiziario
20.35In onda Attualità 
21.10Speciale Piazzapulita 
23.00Il colore dei soldi Film

LA7

10.40Cedar Cove Telefilm
11.25Don Matteo 8 Fiction
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia 
14.05Estate in diretta 
15.35Legàmi Telenovela
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Estate in diretta 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Techetechetè 2016...

Vorrei rivedere Varietà
23.10Pane e burlesque Film
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Ancora quattro giorni di can-
tiere in via Domenico Tardini. La
fine dei lavori è prevista per
giovedì e sino ad allora si po-
tranno verificare rallentamenti
lungo il percorso per le linee
nus 907 e 993. 

VIA TARDINI 
SINO A GIOVEDÌ 

907-993 RALLENTANO

Protesta in via Molise Danno ad una condotta idrica, deviate 5 linee bus 
Pomeriggio di sit-in a via Molise, di
fronte alla sede del Ministero per
lo Sviluppo Economico. Il primo
presidio  inizierà alle 14 e sino alle
20 potrebbero verificarsi rallenta-
menti alla circolazione della zona.

Alla Serpentara è in corso una
temporanea modifica di viabilità su
via Ugo della Seta, in seguito alla
rottura di una condotta idrica. Ine-
vitabili le ripercussioni sul tra-
sporto pubblico, con la deviazione

di cinque collegamenti 80, 90, 93,
350 e di notte la n4. In particolare
, i filobus della 90 limitano le corse
a piazza Vimercati, poi da qui sono
le navette bus a raggiungere il ca-
polinea di largo Fausta Labia. 

MONTE ROMANO EST- CINELLI

Orte -Civitavecchia:
oggi al via i lavori 
Sulla trasversale
viadotti e gallerie
Al via un nuovo cantiere, desti-
nato ad aumentare l’offerta della
rete stradale regionale. Parliamo
dei lavori per la realizzazione del
tratto Monte Romano Est-Cinelli,
Trasversale Orte-Civitavecchia che
saranno inaugurati oggi alle 11,
dal ministro dei Trasporti, Gra-
ziano Delrio e dai  presidenti di
Regione Lazio e Anas,  Nicola
Zingaretti e Gianni Vittorio Ar-
mani. Arriva il taglio del nastro,
dunque, per un’infrastruttura
strategica, prevista da anni, che
riguarda  un tratto di strada di 6,4
km a quattro corsie e comprende
3 viadotti e 3 gallerie, per un im-
porto complessivo, si legge in una
nota, di oltre 90 milioni di euro di
finanziamenti regionali. L’Orte-Ci-
vitavechia, è un progetto nato con
l’obiettivo di collegare il porto di
Civitavecchia con  gli scali di An-
cona, Venezia e Genova e l’area
industriale di Terni attraverso il
principali nodi autostradali. È un
intervento ritenuto fondamentale
per la mobilità delle merci nel
Lazio e nell’Umbria 

Avanti con i cantieri notturni, in
questa seconda settimana di lu-
glio. Nella galleria Farnesina sta-
notte e nelle notti di domani,
mercoledì e giovedì, si lavorerà
tra le 22 e le 6. Prevista  la chiu-
sura di via del Foro Italico nel
tratto tra viale di Tor di Quinto e
via Monti della Farnesina verso
l’Olimpico, e quindi anche della
galleria Fleming, sempre in dire-
zione stadio. Altri lavori, dalle  21
alle 6 di oggi e di domani, richie-
dono la chiusura, sulla A24, del-
l’uscita per il Gra, solo per chi
arriva da fuori e va verso la Pre-
nestina e la Casilina. Cantiere
notturno sino al prossimo 27 lu-
glio anche sulla Pontina, all’al-
tezza di Aprilia e degli svincoli di
Campoverde verso Roma. I lavori
si svolgono dal lunedì al sabato
dalle 21 alle 5,30. E di notte,
sino al 29 luglio,  lavori sull’Ap-
pia. Il cantiere è attivo tra le 21 e
le 6 (in diurna tra le 9 e le 18)  e
interessa il tratto tra il km
13,300  e il km 23,800 (dettagli
su muoversiaroma.it) 

SICUREZZA

Stop della circolazione per i treni
della ferrovia Roccasecca-Avez-
zano sino al prossimo 3 settem-
bre. Il collegamento viene
sostituito da pullman: gli orari
delle partenze si possono consul-
tare sui siti fsnews.it e trenita-
lia.com. L’interruzione dei treni si
rende necessaria per lavori che
Rfi svolgerà nel corso dell’estate,
a partire dal rinnovo di traversine
e rotaie, passando per un inter-
vento sulle tecnologie e il risana-
mento delle massicciate 

Cantiere estivo e stop treni
sulla Roccasecca-Avezzano

FERROVIE

INFRASTRUTTURE

La manutenzione oggetto degli interventi. Via Appia, il cantiere è anche diurno

Luglio, lavori stradali in notturna
La mappa dal Centro alla Pontina

Gra e strade verso il mare 
Controlli estivi potenziati
Impegno congiunto della Polizia
Stradale di Roma e Latina che
questa estate potenzia i controlli
verso le località balneari del lito-
rale romano e pontino con un pat-
tugliamento costante in moto e in
auto. E d’estate uno dei fronti
maggiormente sottoposti a con-
trollo resta il Gra. L’attenzione
sarà focalizzata sull’uso delle cin-
ture di sicurezza, in particolare di
quelle posteriori, sul rispetto dei
limiti di velocità e delle corsie
d’emergenza 

SERE D’ESTATE

Il Polo Museale Atac questa
estate si apre al cinema e di sera
si trasforma in “Arena del Tra-
sporto”. L’iniziativa nasce da una
collaborazione con il Network
Arene di Roma. Il nucleo della
programmazione sarà una impo-
nente retrospettiva dedicata ad
Aldo Fabrizi. Uno spaccato pre-
zioso del cinema italiano che si
alternerà con altri gioielli della ci-
nematografia: una rassegna su Al-
fred Hitchcock e alcuni
capolavori del muto, da Metropo-

lis di Fritz Lang a Napoleon di
Abel Gance, che raramente ac-
cade di vedere su grande
schermo. Proiezioni, queste ul-
time, accompagnate da concerti
jazz dal vivo. Dal lunedì al giovedì
l’ingresso all’Arena del Trasporto
(via Bossi 7-Piramide) sarà gra-
tuito. Dal venerdì alla domenica
il biglietto costerà 5 euro, ridotto
a 4 euro per abbonati Metrebus o
per chi presenta un Bit utilizzato
in giornata. Orari e programma su
muoversiaroma.it 

Cinema all’aperto tra i convogli storici del Polo Museale Atac
Film dalle 21 nell’Arena del Trasporto. Gratuiti per quattro sere

Dalla parte di chi paga il biglietto. Continua la
campagna “Educational Antisanzione”, lanciata da
Atac per contrastare l'evasione tariffaria. L'iniziativa
prevede che su alcuni bus siano applicati adesivi che
informano i passeggeri sulla possibilità di verifiche. Le
linee interessate dai controlli sono 20, 40, 50, 60, 64,
163, 170, 451, 714 e H. Nonostante ciò, ecco il bilancio
di venerdì su una tratta della 64: tre persone erano
senza biglietto, altre quattro non l’avevano obliterato. 



Dalla Compagnia dei Cammini dieci fondamentali regole per ottenere dal percorso il massimo beneficio 

ITINERARI PEDONALI

Andare a piedi: come cambia l’idea di viaggio
In un decalogo i segreti del buon camminare 
Sentieri montani, viottoli che si
arrampicano sulle colline, cam-
mini che costeggiano il mare. Nel
segno della lentezza e della na-
tura, in fuga da traffico e stress.
L’esperienza “a piedi”, può cam-
biare radicalmente l’idea di viag-
gio che la maggior parte di noi ha
in mente. E segnare una svolta
nel modo di vivere. Perché da soli
o in compagnia, andare a piedi
può diventare qualcosa di più che
un semplice camminare. Ma quali
sono i requisiti giusti per affron-
tare un viaggio di questo tipo?
L’associazione Compagnia dei
Cammini (cammini.eu) ha stilato
il “Decalogo del viaggiatore a
piedi”, che mette insieme sugge-
rimenti, avvertimenti e indicazioni
per fare di un viaggio a piedi
un’esperienza unica. Vediamo
come.  Prima regola: liberarsi
dalle ansie della quotidianità.
Camminare, libera le endorfine e
aiuta la mente a lasciare andare
lo stress. Perché non approfit-
tarne? Seconda regola: adattarsi,
per apprezzare esperienze mai ri-
tenute possibili, come dormire al-
l’aperto, magari sotto un cielo
stellato. Valorizzare l’incontro con
la natura e le persone attraver-
sando borghi e paesi è la terza re-
gola del decalogo. La quarta è

imparare a distinguere tra super-
fluo e necessario, per compren-
dere di cosa non possiamo
davvero fare a meno. E poi, a se-
guire, accettare gli imprevisti. Du-
rante un cammino è all’ordine del
giorno perdere un sentiero o arri-
vare col buio. E ancora, diventare
irreperibili, una regola difficile da
rispettare ma necessaria. Stac-
care il telefono aiuta ad allonta-
narsi dalla quotidianità per essere
presenti nell’esperienza che si sta
vivendo. Imparare a vivere in
gruppo è la regola che vale sia per
chi cammina da solo, e deve en-
trare in relazione con chi incon-
tra, sia per chi viaggia con altri (e

deve accettare le dinamiche del
gruppo). Non correre è l’ottava re-
gola, forse la più importante. Un
cammino è un’esperienza da af-
frontare a passo lento, per avere
il tempo di guardare intorno e
dentro di noi. E quindi scoprire il
silenzio, penultima fondamentale
regola che permette di ascoltare
il proprio passo, il respiro, i suoni
della natura. Infine,  facendo leva
sulla sensibilità, il decalogo sug-
gerisce: non caricare la guida di
troppe aspettative, il suo ruolo è
quello di risolvere i problemi. Non
può certo diventare ricettore di
nervosismi per scelte di viaggio
non abbastanza ponderate 

Percorsi guidati tra parchi, natura e territorio
Un viaggio a piedi? Nessuna
paura, associazioni turistiche e di
trekking, in quest’ estate 2016,
propongono percorsi incontami-
nati anche a pochi chilometri
dalla Capitale. Basta munirsi di
uno zaino, scarpe comode e tanta
voglia di camminare. Nel parco
nazionale d’Abruzzo, ad esempio,

tra Lazio e Molise, si può andare
di paese in paese sulle orme degli
antichi “tratturelli” mentre nel
Parco regionale naturale dei
monti Simbruini, detti anche Alpi
Romane, si possono attraversare
30 mila ettari di territorio pro-
tetto, coronato da cime che rag-
giungono i duemila metri. Tra
faggeti, pianori carsici e fonti
d’acqua sorgiva. O ancora, si può
scoprire la via Francigena tra
Roma e Viterbo, nel tratto tra
Sutri e Campagnano passando
per le cascate di Monte Gelato,
nel territorio di Mazzano Romano.
Oppure lungo la dorsale del
Monte Pellecchia, nel parco re-
gionale dei Monti Lucretili, tra
Rieti e il territorio intorno a

Roma.  Qui si può partire da
Borgo di Monteflavio in un per-
corso di 5 ore e 30 minuti di
cammino, per vedere il tramonto
attraverso le falde brulle della
montagna. Il valore della pedona-
lità come condizione ideale per
osservare, riflettere e rilanciare  la
relazione sociale, poi,  è alla base
della filosofia dei “walkabout” or-
ganizzati da Urban Experience.  
Il  camminare diventa un modo
per interpretare lo spazio pub-
blico dandogli un significato
sempre diverso. L’associazione
(www.urbanexperience.it) ha ap-
pena concluso il percorso esplo-
rativo lungo la via Ostiense, tra
archeologia industriale e osterie
pasoliniane. I partecipanti hanno

NEL LAZIO

Promuovere la pedonalità tu-
ristica ma anche e soprattut-
to quella urbana arginando i ri-
schi dell’andare a piedi lungo
strade intasate dal traffico. Se-
condo il focus Istat sulla mo-
bilità, le città più sicure per i
pedoni sono nel Mezzogiorno
e nelle isole maggiori. Andria,
Caltannissetta, Enna e Carbo-
nia hanno tassi di mortalità dei
pedoni costantemente nulli o
molto inferiori alla media na-
zionale. In italia, nell’insieme
dei capoluoghi di provincia,
nel 2014, gli incidenti stradali
hanno provocato tra i pedoni
1,2 morti e 68,96 feriti ogni
100 mila residenti. Per contro,
sale a 36,5 metri quadrati ogni
100 mila abitanti la dotazio-
ne di aree pedonali mentre si
estende, nelle città, la super-
ficie delle Zone a traffico li-
mitato, che aumenta del 9,7%.
In crescita anche la diffusio-
ne delle Zone 30 a traffico pe-
donale privilegiato, che sono
presenti, ormai, in ben 66
capoluoghi italiani.

Focus Istat mobilità 2014: 
pedoni più sicuri al Sud

scritto in  un  quaderno immagi-
nario, le caratteristiche del terri-
torio facendone un tutt’uno con il
viaggio. Il prossimo incontro è fis-
sato il 18 luglio a San Lorenzo.
Per seguire le tracce del bombar-
damento del ’43 




