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MEDICINA DEL LAVORO
Il Nostro Staff Medico coordinato dal Dott. Cristiano De Arcangelis, Medico Chirurgo,
Specialista in Medicina del Lavoro e CTU presso il Tribunale di Roma, è equipaggiato
delle più moderne ed efficienti apparecchiature portatili ed è così in grado di effettuare
gli accertamenti sanitari presso i luoghi di lavoro, le sedi aziendali e i cantieri su tutto
il territorio nazionale, usufruendo altresì di unita’ mobili attrezzate.

SICUREZZA SUL LAVORO
Deamed srl si avvale della collaborazione di più professionisti specialisti nei settori
specifici in materia di sicurezza nei luoghi di lavoro.

FORMAZIONE E CORSI
La Deamed srl svolge corsi di formazione, corsi di addestramento e formazione, per-
sonalizzati secondo le esigenze delle singole Aziende, prestando la massima atten-
zione al processo continuo di innovazione tecnologica ed organizzativa delle imprese
nell'ambito di un mercato competitivo globale.

PREVENZIONE INCENDI
Per prevenire e/o spegnere un incendio, nei limiti del possibile, è necessario in primo
luogo comprendere i meccanismi della combustione, le tipologie di incendio e le tec-
niche di protezione. Deamed srl si avvale della collaborazione delle professionalità
più idonee per garantire l’uso di tecnologie all’avanguardia per la prevenzione degli
incendi e più in generale per la gestione delle emergenze.

HACCP
HACCP (Hazard Analisys Critical Control Point) è un approccio razionale per valu-
tare i rischi associati alla preparazione, trasformazione, fabbricazione, confeziona-
mento, deposito, trasporto, vendita, fornitura e somministrazione di prodotti
alimentari. La Deamed srl dispone inoltre di laboratori convenzionati per l'effettua-
zione di tutte le analisi chimiche e batteriologiche necessarie, al fine di garantire la
piena integrità dei prodotti. 

Viale alla Marina, 57 Anzio (RM)
Via Tancredi Cartella, 48 Roma (RM)

amministrazionedeamed@gmail.com - info@deamed.it

Prendi un Appuntamento 06.9855045

www.deamed.it
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ROMA

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
It Follows 15.30-17.50-20.30-
22.50
Conspiracy - La cospirazione
18.00-20.30
Mother’s Day 22.40
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.30-19.00-21.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.40-18.00-20.20-
22.40
The Conjuring - Il caso Enfield
17.40-20.20-23.00
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra (3D) 15.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 15.00-17.40-20.20-
23.00
Angry birds - Il film 15.00-
16.50-18.40
The Nice Guys 20.30-22.50
Cattivi vicini 2 15.00-16.50-
18.40-20.40-22.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 15.50-18.00-20.30-
22.40
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 20.30-22.50
Alice attraverso lo specchio
15.50-18.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
La pazza gioia 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 19.00-21.30
Alice attraverso lo specchio
16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Cattivi vicini 2 20.40-22.40
Angry birds - Il film 17.00-18.50
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.00-19.15-21.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.00-20.30-22.40
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 20.40-22.40
Cattivi vicini 2 17.00-18.50
It Follows 17.00-18.50-20.40-
22.40
La pazza gioia 20.30-22.40
La canzone del mare 17.00-
18.50
Mother’s Day 20.20-22.40
Alice attraverso lo specchio
17.30
The Conjuring - Il caso Enfield
17.00-19.30-22.00
The Neon Demon 17.30-20.20-
22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-20.20-
22.30
Ratchet & Clank - Il film 17.00-
18.50-20.40-22.40
L’uomo che vide l’infinito
20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.30-19.00-21.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.30-20.00-22.30
The Conjuring - Il caso Enfield
16.30-19.00-21.30
Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 21.00
Angry birds - Il film 16.30-18.30
It Follows 16.30-18.30-20.30-
22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
La pazza gioia 22.15-18.00-
20.10
Perfetti sconosciuti 22.15-
16.00-18.05-20.10
The zero theorem 22.15-16.00-
18.10-20.15
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.45-19.15-21.30
Il piano di Maggie 16.00-18.15-
20.20-22.15
L’uomo che vide l’infinito 16.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.30-19.00-21.30
Cattivi vicini 2 20.30-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 21.30
Angry birds - Il film 20.00
La pazza gioia 18.00
La pazza gioia 21.30
Gueros 19.30
Angry birds - Il film 18.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
La pazza gioia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.30-17.50-20.10-
22.30
Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Nice Guys 20.00-22.30
Angry birds - Il film 3D 16.00-
18.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 20.00-22.30
L’uomo che vide l’infinito
15.00-17.45
Angry birds - Il film 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Conjuring - Il caso Enfield
16.00-19.00-22.00
It Follows 16.30-18.30-20.30-
22.30

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 - tel.068553485
La canzone del mare 16.45-
18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Tutti vogliono qualcosa 22.30
Gueros 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-20.20-
22.30
It Follows 16.30-18.30-20.30-
22.30
Cattivi vicini 2 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
Segreti di famiglia 16.00-18.10-
20.20-22.30
Julieta 16.30-18.30-20.30-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
La pazza gioia 18.10-22.30
In nome di mia figlia 16.15-
20.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Il piano di Maggie 17.00-19.00-
21.00
Julieta 16.40-18.50-21.00
La pazza gioia 16.30-18.40-
21.00
L’uomo che vide l’infinito
16.30-18.45-21.00

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
L’Universale (incontro con gli
attori) 16.30-20.30
Tom à la ferme 22.30
Mio zio 18.30

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Fiore 17.00-19.15-21.30
Il piano di Maggie 17.00-19.00-
21.00
The zero theorem 17.00-19.15-
21.30

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-20.15-
22.30
Kiki & i segreti del sesso 17.45-
20.10-22.30
The zero theorem 17.45-20.10-
22.30

La pazza gioia 17.30-20.00-
22.30
I miei giorni più belli 17.30-
20.00-22.30
Fiore 17.30-20.10-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The zero theorem 17.45-20.30-
22.30
Segreti di famiglia 17.45-20.20-
22.30
In nome di mia figlia 17.45-
20.15-22.30

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
Il piano di Maggie 17.00-18.50-
20.40-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.45-18.40-20.35-22.30
La pazza gioia 17.15-20.00-
22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
The zero theorem 18.00-20.15-
22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.00-20.15-22.30
Il piano di Maggie 18.00-20.15-
22.30
It Follows 18.00-20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.00-22.00
Cattivi vicini 2 (V.M.14) 16.30-
18.30-20.30-22.30
It Follows 16.30-18.30-20.30-
22.30
Tom à la ferme 16.30-18.30-
20.30-22.30
La canzone del mare 16.00-
18.00-20.00
Mother’s Day 15.45-18.00-
20.15-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.45-18.00-20.15-
22.30
Pelé 15.45
La pazza gioia 20.00-22.20
Angry birds - Il film 16.00-18.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 20.00-22.30
The Conjuring - Il caso Enfield
20.05-22.30
Alice attraverso lo specchio
15.45-18.00
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 20.30-22.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 16.30-18.30

MADISON
via Chiabrera 121 - tel.065417926
The Conjuring - Il caso Enfield
16.20
It Follows 16.45-22.55
L’uomo che vide l’infinito
16.45-18.45-21.00
La pazza gioia 16.30-18.40-
21.00
Lo chiamavano Jeeg Robot
18.45-21.00-22.55
In nome di mia figlia 17.00-
18.50-21.05
Fiore 16.45-18.45-21.00-22.50
The Neon Demon 22.50
Perfetti sconosciuti 22.55
Tra la terra e il cielo 16.45
Tom a la ferme 16.45-18.45-
21.00-22.50
Non essere cattivo 22.55
The Danish Girl 18.45-21.00
Room 18.45-21.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-20.10-
22.30
The zero theorem 17.45-20.10-
22.30
Toxic Jungle 17.30-19.15-21.00-
22.45

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La pazza gioia 17.00-19.15-
21.30
In nome di mia figlia 17.00-
19.00-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
It Follows 18.00-20.30-22.30

Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.45-20.15-22.30
Sala riservata
Angry birds - Il film 17.30
The Conjuring - Il caso Enfield
20.00-22.30

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
Segreti di famiglia 18.00-20.20-
22.30
Tokyo Love Hotel 17.15-19.45-
22.15
Toxic Jungle 17.00-18.50-20.40-
22.30
La casa delle estati lontane
17.45
Kiki & i segreti del sesso 20.00-
22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
In nome di mia figlia 18.10-
20.20-22.30
L’uomo che vide l’infinito
18.10-20.20-22.30
La pazza gioia 18.00-20.10-
22.30
Il piano di Maggie 18.00-20.10-
22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-20.20-
22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
Mother’s Day 16.00-18.10-
20.20-22.30
Cattivi vicini 2 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 3D 16.30-18.40-
20.50
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.30-17.40-19.50-
22.00
Alice attraverso lo specchio
16.00
Star Wars: Il risveglio della
forza 18.15-21.30

Il Piccolo Principe 15.40-17.50
La grande scommessa 20.00-
22.30
The Conjuring - Il caso Enfield
16.30-19.30-22.30
Cattivi vicini 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
It Follows 15.45-17.45-19.45-
21.45
Il piano di Maggie 16.00-18.10-
20.20-22.30
Alvin superstar - Nessuno ci
può fermare 15.45-17.45
Il ponte delle spie 19.45-22.30
Un mercoledì di maggio 15.30-
17.45-20.00-22.15
Angry birds - Il film 16.00-18.00
Perfetti sconosciuti 20.00-22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 3D 19.00-21.40
Pelé 17.30
Kiki & i segreti del sesso 19.45
L’uomo che vide l’infinito
22.10
Solo per il weekend 17.10-
19.30-21.50
Cattivi vicini 2 17.40-20.00-
22.20
It Follows 17.30-20.00-22.30
Mother’s Day 16.50-19.25-22.00
The Conjuring - Il caso Enfield
18.10-21.10
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.20-21.00
Angry birds - Il film 16.50-
19.10-21.30
The Conjuring - Il caso Enfield
19.05-22.05
Pelé 16.50
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.00-19.40-22.00
Angry birds - Il film 17.25-19.45
X-Men: Apocalisse 22.00
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 18.55-21.25
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 18.45-21.45
My Bakery in Brooklyn - Un
pasticcio in cucina 16.55
The Nice Guys 19.15-21.55
American Ultra 17.55-20.15
Conspiracy - La cospirazione
17.05-19.35

Warcraft - L’inizio 22.15
Alice attraverso lo specchio
18.55-21.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 - tel.064957762
L’uomo che vide l’infinito
17.30-20.10
Fiore 22.30
Julieta 17.00-18.50-20.40
Rassegna Macbeth. di J. Kurzel
con M. Fassbender, M.
Cotillard, E. Debicki 22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-20.20-
22.30
The Conjuring - Il caso Enfield
16.00-19.00-22.00
It Follows 16.30-18.30-20.30-
22.30
Cattivi vicini 2 20.30-22.30
Angry birds - Il film 16.30-18.30
Mother’s Day 17.00-19.00
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 22.00

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) -
tel.892960
American Ultra 20.00-22.25
It Follows 17.30-20.00-22.30
Dragon Blade - La battaglia
degli imperi 22.25
Tartarughe dal becco d’ascia
17.10-19.50-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 19.00
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.20-21.40
Angry birds - Il film 16.30-
17.30-19.00-21.30
Warcraft - L’inizio 16.10-21.45
Cattivi vicini 2 15.50-18.10-
20.30-22.50
The Conjuring - Il caso Enfield
16.20-19.20-22.20
Mother’s Day 19.40-22.25
The Nice Guys 19.00
Now you see me 2 - I maghi
del crimine 16.30-19.25-22.20
Lo chiamavano Jeeg Robot
17.00-19.45-22.30
Ratchet & Clank - Il film 17.40-
20.00
Alice attraverso lo specchio
17.20
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14.00Squadra omicidi Istan-
bul Telefilm

15.35Elementary Telefilm
16.15Guardia costiera TF
17.50Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.00Tg2 Flash L.I.S. 
18.05Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blues Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.25Tg 2 Notiziario

20.30
Sport: GERMANIA-FRANCIA.
Stasera la sfida valida per le
semifinali di Euro 2016 tra i
tedeschi di Joachim Löw e i
transalpini di Didier
Deschamps

21.05
Telefilm: JANE THE VIRGIN.
Emilio deve lasciare l’hotel
per affari. Lachian non c’è
e così Rafael diventa il di-
rettore momentaneo, ma
ha un duro compito

13.10Il Tempo e la Storia 
14.00Tg Regione. Meteo 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Ciclismo: Tour de Fran-

ce 2016 
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10I giorni di Parigi Sport
20.35Un posto al sole SO
23.25Tg3 Linea notte estate 

21.05
Attualità: AMORE CRIMINA-
LE. Una nuova puntata con-
dotta da Barbara De Rossi,
che si avvale della collabora-
zione dell’Arma dei Carabi-
nieri e della Polizia di Stato

13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore TN
15.45Il segreto Telenovela
16.45Rosamunde Pilcher - Il

castello dei miracoli
Film-tv

18.45Caduta libera smile
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint estate
0.20 Robbie Williams: One

night at the Palladium 

21.10
Film: LA PAPESSA. Nel mo-
mento più critico per la
Chiesa, una giovane si finge
maschio e diventa monaco
con il nome di Giovanni,
quello di suo fratello morto

13.05Sport Mediaset Sport
13.45I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25My name is Earl TF
16.00Due uomini e mezzo TF
16.30Suburgatory Telefilm
17.00Friends Telefilm
17.55Dharma & Greg Telefilm
18.20Camera Café
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
23.50The Host Film

21.10
Film: QUESTIONE DI TEM-
PO. Tim scopre di essere in
grado di viaggiare nel tem-
po. Suo padre gli rivela che
gli uomini della loro fami-
glia hanno questo potere

RETE 4

12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.45Il commissario Lo Gatto

Film  (comm., 1986)
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.40Mia moglie è una

bestia Film

21.15
Film: SING SING. Due epi-
sodi. Un garagista crede di
essere figlio della regina
d’Inghilterra; un ispettore
deve difendere una porno-
star da un maniaco

DIG. TERRESTREMTVLA7

21.10Sky Hits  Se Dio vuole FILM

Sky Cinema 1  Agent
Carter TELEFILM

22.45Sky Hits  Bangkok
Dangerous - Il codice
dell’assassino FILM

Sky Cinema 1  Bad Boys
FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema 
Sky Family  Into the
Woods FILM

Sky Passion  Il segno
della libellula -
Dragonfly FILM

Sky Max  Red Sky FILM

21.40Joi The Goldbergs
SITCOM

22.05Joi The Goldbergs
SITCOM

Premium Action The
Originals TELEFILM

22.15Stories Orange Is The
New Black TELEFILM

20.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.15Stories Orange Is The
New Black TELEFILM

Joi The Goldbergs
SITCOM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

SATELLITE

18.00Il tocco dello chef 
18.15Cucine da incubo 
19.00Il tocco dello chef 
19.15Graceland Telefilm
20.15House of Gag Varietà
21.15Underworld - La ribel-

lione dei Lycans Film
23.00Sleepy Hollow Telefilm

TV8

16.15Sfera Documentari
17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.35In onda Attualità 
21.10Lo specchio della vita Film
23.00Il buio oltre la siepe Film 

LA7

6.30 Tg 1 Notiziario
6.45 Unomattina Estate 
10.40Cedar Cove Telefilm
11.25Don Matteo 8 Fiction
13.30Telegiornale Notiziario
14.00Tg 1 Economia Attualità
14.05Estate in diretta 
15.35Legàmi Telenovela
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Estate in diretta
18.45Reazione a catena
20.00Telegiornale Notiziario
23.10Il grande match Varietà

Gemelli 22/5–21/6.
Purtroppo è davvero diffi-
cile far tornare i conti a
causa di una situazione
economica che vi vede in
passivo. Potreste pensare
di tagliare qualche spesa
e di fare a meno di cose
che in fondo non servono
a nulla...

Bilancia 23/9–22/10. 
Meglio avere le idee chia-
re. Oggi alcune questioni
potrebbero complicarsi,
servirà una decisione net-
ta. Alcune soluzioni che a
prima vista potrebbero
non convincervi si dimo-
streranno perfette per ri-
solvere certi intoppi. 

Acquario 21/1–18/2.
Non siate sempre sul chi
va là, provate a distender-
vi e ad affrontare tutto
con maggiore serenità e
guardando la realtà sotto
un’altra luce. Buone pro-
spettive per il lavoro auto-
nomo. Non mancheranno
occasioni nuove.

Cancro 22/6–22/7. 
Eccellenti i rapporti con i
parenti. Siate sinceri e di-
te tutto quello che pensa-
te. Attenzione ai
pettegolezzi. Sappiate cir-
condarvi di amici sinceri.
In serata cogliete la possi-
bilita di conoscere tante
nuove persone. 

Scorpione 23/10–22/11.
Novità in amore. Se siete
in coppia potreste sentirvi
come rigenerati e vivere
con il partner nuove emo-
zioni. Se siete single invece
potreste vivere occasioni
irripetibili. Sul lavoro la si-
tuazione è tranquilla, nulla
rabbuia il cielo.

Pesci 19/2–20/3.
Se la vostra generosità
non è apprezzata da tutti
non datevi pensiero. Pro-
seguite per la vostra stra-
da e non aspetattevi
molta riconoscenza dalle
persone che non vi capis-
scono. Ricordate che chi fa
bene riceve il bene...

Ariete 21/3–20/4.
Non demordete. La vostra
preda sta quasi per capito-
lare. Un altro piccolo sfor-
zo e sarà vostra! Sul
lavoro i malintesi potreb-
bero giocarvi un brutto
scherzo. Mi raccomando:
parlate il meno possibile e
non combinate guai. 

Leone 23/7–22/8. 
Se state pensando di
lasciare il vostro partner o
di separarvi rimandate la
decisione: oggi non è il
giorno ideale per scelte di
questo genere. Sul lavoro
attenzione ai ruoli, non
scavalcate nessuno o po-
treste pagarla cara.

Sagittario 23/11–21/12. 
Dovreste cercare di avere
più costanza. Qualsiasi co-
sa stiate facendo e qual-
siasi siano i vostri
obbiettivi personali avrete
successo solo se vi convin-
cerete che c’è bisogno di
disciplina e rigore...  Im-
pegnatevi di più. 

Toro 21/4–21/5. 
Quando vi chiederanno
da che parte state evitate
di prendere posizioni dra-
stiche e definitive. La di-
plomazia spesso non è
dalla vostra parte.
Questioni familiari da ri-
solvere. Non sottovalutate
i bisogni degli altri.

Vergine 23/8–22/9. 
Gelosia inutile la vostra.
Non porterà a nulla se
non a quotidiani nervosi-
smi e sciocche prese di di-
posizione. Volete un
periodo pieno di ansia e
di stress, o un periodo di
serenità? Rilsassatevi e
cercate di tranquillizzarvi.

Capricorno 22/12–20/1.
Salvaguardate la vostra
privacy. Occhi indiscreti
potrebbero invadere la
vostra vita e procurarvi
delle scocciature. Non
confidate i vostri segreti a
persone che non conosce-
te ancora bene, potrebbe-
ro deludervi. 

Bel tempo fino a quando?
L'estate si mantiene ben salda sul-
l'Italia. La "longa manus" dell'alta
pressione delle Azzorre si presenta
ben distesa dal vicino Atlantico verso
il bacino centro-orientale del Medi-
terraneo, inglobando ovviamente an-
che la nostra Penisola. Questa situa-
zione si manterrà praticamente inal-
terata fino all'inizio della settimana
prossima, garantendo sole, caldo e
qualche sporadico temporale in pros-
simità dei rilievi durante il pomerig-

gio. Volgendo lo sguardo oltre, un
cambiamento del tempo (non anco-
ra bene inquadrato dalle elaborazio-
ni) potrebbe divenire realtà a attorno
alla metà del mese ad iniziare dalle re-
gioni settentrionali. Arriverebbero
temporali, colpi di vento e un generale
calo delle temperature.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

21°

23°

21°

Max. Min.

33°

32°

33°
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Domani, per le celebrazioni del-
l’indipendenza argentina, sa-
ranno istituiti divieti di fermata
in piazza Buenos Aires e nel-
l’area tra  Viale Regina Marghe-
rita, via Tagliamento, via Arno e
via Tanaro.

PER CELEBRAZIONI
IN ZONA PINCIANO

DIVIETI DI FERMATA

Ztl notturne Notte di chiusura sulla Roma-Fiumicino
Domani e sabato in Centro, Monti e
Testaccio Ztl notturne attive dalle
23 alle 3 si aggiungono a quelle di
Trastevere e San Lorenzo, attive
dal mercoledì al sabato dalle 21,30
alle 3. Ztl diurne invariate.

Questa notte, dalle 22 alle 6, per
lavori di manutenzione, resterà
chiuso l’allacciamento con la
Roma Fiumicino per chi dall’aero-
porto è diretto verso l’Aurelia. In
alternativa, Autostrade per l’Italia

consiglia di proseguire sull’auto-
strada Roma-Fiumicino, uscire allo
svincolo “Nuova Fiera di Roma”,
riprendere poi la stessa autostrada
in direzione aeroporto e poi sulla
A12 Roma-Civitavecchia.

OPERAZIONE #BASTABUCHE

Cantieri sull’Aurelia:
viabilità notturna
a senso alternato
nel mese di luglio
Continuano i lavori di ripristino
del piano viabile dell’Aurelia, av-
viati da Anas nell'ambito dell'ope-
razione #bastabuche sulle strade,
che prevede un investimento di
20 milioni di euro in tre anni sul-
l'intera rete di competenza nel
Lazio. Da oggi i cantieri, che at-
tualmente interessano alcuni
tratti tra Torrimpietra (innesto au-
tostrada A12) e Santa Marinella,
saranno attivati in orario notturno,
dalle 22 alle 6, al fine di conte-
nere i disagi alla circolazione in
previsione dell’aumento dei flussi
di traffico.  Per consentire i lavori
è istituito il senso unico alternato
regolato da un semaforo. A se-
guire, si lavorerà sul  tratto a dop-
pia carreggiata tra Torrimpietra e
Castel di Guido per il risanamento
della pavimentazione. Il transito
sarò consentito a doppio senso di
marcia su unica carreggiata, sem-
pre in orario notturno dalle 22
alle 6. Il completamento è previ-
sto entro il mese di luglio. I can-
tieri non sono attivi nei giorni
festivi e prefestivi 

Lavori di manutenzione del ponte
ferroviario di Porta Maggiore sa-
ranno svolti da Ferrovie nel fine
settimana. Il cantiere comporterà
alcune modifiche al servizio di
bus e tram. L’intervento non avrà
invece ripercussioni sul servizio
ferroviario, né sulla Termini-Cen-
tocelle. In particolare, sia sabato
che domenica le linee 5 e 14
viaggeranno con bus navetta
lungo tutto il percorso, da inizio a
fine servizio. Per quel che ri-
guarda la linea 19, viaggerà su
tram tra piazza Risorgimento e
Porta Maggiore e su bus tra Porta
Maggiore e il capolinea di piazza
dei Gerani. I percorsi dei bus na-
vetta, in dettaglio, sono su muo-
versiaroma.it. Inoltre, in questo
caso tra le 8 e le 20 sia di sabato
che di domenica, le linee di bus
81, 412 e 150 saranno deviate.
La 81, in arrivo da piazza Malate-
sta, da largo Preneste proseguirà
per via Prenestina, via l'Aquila,
quindi normale itinerario; la 412,
proveniente da via Olevano Ro-
mano, raggiunta via Erasmo Gat-

TECNOLOGIE

Nuovo intervento di pulizia straor-
dinaria, diserbo, lavaggio e sani-
ficazione lungo via Laurentina, a
cura di Ama. Sul posto sono im-
pegnati otto operatori supportati
da spazzatrici, lavastrade e veicoli
a vasca. I tratti interessati di via
Laurentina sono lo svincolo GRA,
la Colombo, il viadotto della Ma-
gliana,  via delle Tre Fontane,  via
del Tintoretto. L’intervento, su en-
trambi i sensi di marcia per oltre
30 km, è svolto in collaborazione
con la Polizia locale 

Pulizie straordinarie Ama
su tratti di via Laurentina

DECORO URBANO

L’INTERVENTO

Sabato e domenica al via i lavori. Le linee 5 e 14 viaggeranno su navette

Ponte ferroviario di Porta Maggiore
Modifiche di percorso per sei linee

In arrivo  l’app di Astral:
infomobilità in tempo reale
È destinata agli utenti della
strada la nuova app Astral info-
mobilità che, in tempo reale, offre
notizie sul traffico. L’applica-
zione, scaricabile gratuitamente
dagli store Apple, Android e Win-
dows Phone, è stata pensata su
misura di utente che viaggia in
auto e consentirà di apprendere
news in tempo reale, navigare in
una mappa interattiva, visualiz-
zare, da una posizione prescelta
tramite sistema GPS, gli eventi
del traffico nel raggio dI 5 km 

LE AGITAZIONI

Lunedì prossimo, 11 luglio, in
città il servizio di trasporto pub-
blico sarà a rischio per gli scio-
peri di 24 ore, al momento
confermati, che interesseranno
l'Atac e le linee periferiche ge-
stite dalla società Roma Tpl.
Tutte e due le agitazioni si svol-
geranno nel rispetto delle fasce di
garanzia: il servizio sarà quindi
garantito solo fino alle 8,30 e
dalle 17 alle 20. Per quanto ri-
guarda l'Atac, la protesta, indetta
dal sindacato Ugl, riguarderà bus,

filobus, tram, metropolitane e fer-
rovie Roma-Lido, Roma-Civitaca-
stellana-Viterbo e Termini-Cento-
celle. L’agitazione in Roma Tpl,
proclamata da Cgil, Cisl e Uil,
metterà invece a rischio le circa
cento linee di bus gestite dal con-
sorzio privato (l’elenco in detta-
glio è sul sito muoversiaroma.it).
Sono possibili disagi anche per i
collegamenti bus notturni ossia le
linee N. Servizio regolare, invece,
sulle linee di Cotral e Ferrovie
dello Stato 

Lunedì  scioperi: a rischio bus, tram metro e ferrovie urbane
Proteste di 24 ore, corse assicurate durante le fasce di garanzia

tamelata proseguirà su via Prene-
stina e via l'Aquila per poi ripren-
dere l’itinerario abituale. La 150,
in arrivo da via Rocca Cencia,
raggiunta via Prenestina prose-
guirà per via l'Aquila, piazza del
Pigneto, ponte Casilino, via Casi-
lina, piazzale Labicano, da dove
riprenderà il regolare percorso. In
arrivo da viale Washington, da
Porta Maggiore proseguirà per via

e circonvallazione Casilina, per
poi tornare su via Prenestina. I la-
vori di manutenzione straordina-
ria previsti da Rete Ferroviaria
Italiana sul ponte ferroviario di
Porta Maggiore (linea Roma –
Pisa), riguarderanno la pulitura
generale dell’impalcato e la rimo-
zione delle parti rovinate. Sa-
ranno svolti anche alcuni
interventi di consolidamento 



Utilizzare entrambi i freni, rendersi visibili e avere la massima visuale. Importante anche l’abbigliamento

PARLA L’ESPERTO

Sulla moto pensando alla propria sicurezza
I consigli per ridurre i rischi presenti in strada 
Attenzione alla guida e giusta di-
stanza dagli altri veicoli. Prote-
zioni e dispositivi utili in caso di
caduta. Il principio della “riserva
di sicurezza” e la gradualità nel
gestire freno e acceleratore. E poi
i corsi su pista e in strada. Tor-
niamo a parlare di due ruote a
motore e sicurezza con Ami, l’As-
sociazione motociclisti incolumi.  

Quali sono le regole principali
della guida su strada?
“Partirei dalla formazione,  dalla
cultura del motociclista: sapere
perché una moto sta in piedi e
come comportarsi in sella. Alla
guida occorre gradualità e flui-
dità. Bisogna vedere, con traietto-
rie adatte, e farsi vedere, grazie
anche a giubbotti catarifrangenti.
Prestare attenzione, nella ge-
stione del mezzo, al contesto in
cui ci si trova, rispettare la di-
stanza di sicurezza e dosare, sia
l’accelerazione che la frenata.
Nelle frenate vanno usati en-
trambi i freni per ripartire l’azione
frenante, cominciando con quello
posteriore.”.

Cos’è la “riserva di sicurezza”?
“La riserva di sicurezza, è un con-
cetto molto ampio applicabile non
solo al campo motociclistico ma
nella vita quotidiana per qualsiasi

tipo di attività. È la rete di salva-
taggio quando improvvisamente
sopraggiunge un imprevisto o una
catena di eventi che portano a un
incidente. Un esempio calzante e
semplice per spiegare questo con-
cetto è proprio quello della riserva
della benzina. Provate a parago-
nare il tutto ad un imprevisto su
strada, se mi tengo la riserva di si-
curezza, che è quel margine nella
guida e non solo, riesco ad au-
mentare di molto le possibilità di
non farmi troppo male in caso di
incidente”.

Come comportarsi in curva?
“Esistono traiettorie e posizioni in
sella adeguate e per guidare in

I pericoli? Sms, email e social 

modo sicuro su strada. Per
quanto riguarda le traiettorie
ideali, ricordo il concetto di farsi
vedere dagli altri utenti della
strada e vedere avendo una vi-
suale il più possibile completa di
ciò che potrebbe esserci dopo la
curva o nelle immediate vici-
nanze”.

E come affrontare le buche?
“Bisogna cercare di evitarle,
senza però eseguire manovre bru-
sche che possono creare altre pro-
blematiche. Non fidiamoci solo
del nostro ricordo, ogni buon mo-
tociclista anche inconsciamente
si crea una mappa delle buche
del tragitto casa/ufficio, ma au-

L’uso del cellulare per telefonate,
invio di sms, email e consulta-
zione dei social network è il com-
portamento più pericoloso che gli
autisti delle grandi flotte azien-
dali possano tenere mentre sono
alla guida, Insieme a distrazione,
disattenzione e l’eccessiva velo-
cità. Sono i  risultati dell’indagine
“La sicurezza nelle Flotte Azien-
dali” promossa da Top Thousand,
Osservatorio sulla mobilità azien-
dale composto da Fleet e Mobility
Manager di grandi aziende nazio-
nali e multinazionali e Sumo Pu-
blishing. La ricerca, effettuata su
oltre 31mila veicoli appartenenti
a parchi auto di grandi dimen-
sioni. Diversi gli spunti di inte-

resse, tra cui le strategie pro-
mosse dalle aziende per prevenire
il rischio incidenti che, secondo i
dati ANIASA, nel noleggio a lungo
termine superano i 440mila casi
annui per una danno complessivo
di 285 milioni di euro 

CATTIVE PRATICHE

Roma, ecco gli incroci pericolosi 
Moto, scooter e sicurezza. A
Roma le strade con più incidenti
(dati della Polizia Municipale del
2013, gli ultimi disponibili,
quelli del 2014 saranno pronti a
giorni), considerando solo le
prime tre posizioni, sono stati la

Tiburtina (100), la Cristoforo Co-
lombo (89) e la Casilina (86
casi). 
I tre incroci con incidenti più
gravi, invece, ancora nel 2013,
sono risultati quelli di via Flami-
nia/via Antonio Serra, via Ettore
Rollo/via Bernardino Passeri e via
Cassia/largo della Giustiniana. Gli
incroci con il maggior numero di
incidenti sono, invece, risultati
questi: Marconi/via Blaserna, Ti-
burtina/Portonaccio, Tiburtina/via
Luigi Cesana, Casilina/circonval-
lazione Casilina, lungotevere Ar-
naldo da Brescia/Ponte Matteotti,
Nomentana/viale Regina Marghe-
rita e via Eleniana/via Sebastiano
Grandis S. C. 

IL DATO

mentiamo la distanza di sicurezza
per scorgere per tempo le buche
ed abbassiamo sensibilmente la
velocità. In caso di frenata per la
presenza di buche, pozzanghere e
brecciolino, il consiglio è di pre-
diligere il freno posteriore: se si
blocca la ruota posteriore si può
ancora intervenire per mantenere
il controllo della moto. Se a bloc-
carsi è la ruota davanti, no”.

Come Associazione organizzate
anche dei corsi, in strada e su
pista?
“Nelle nostre lezioni ci concen-
triamo sull’approccio mentale e
fisico alla guida. Parliamo di pro-
tezioni, dalla scelta corretta del
casco, alla tuta, al paraschiena e
agli altri dispositivi di protezione.
Nei corsi affrontiamo la corretta
manutenzione della moto, i com-
portamenti per la sicurezza e le
tecniche di guida. 
Studiamo anche l’ambiente, tipo-
logie di asfalto, traiettorie di sicu-
rezza, ostacoli fissi a bordo
strada, i rischi rappresentati dai
guard rail senza protezioni, la
geometria e la fisica della moto,
per sapere meglio come si com-
porta”. 
Per chi vuole approfondire, il sito
internet è www.motociclisti-inco-
lumi.com SIMONE COLONNA




