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ROMA

ADMIRAL
piazza Verbano 5 -
tel.068541195
Chiusura estiva

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 -
tel.0636004988 -
www.ferrerocinemas.com
Bastille Day 15.00-17.00-
19.00-21.00-22.50
Mother’s Day 22.40
Conspiracy - La
cospirazione 18.00-20.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 15.00
Cell 15.40-17.50-20.30-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.40-18.00-
20.20-22.40
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.40-20.20-23.00
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra (3D) 15.00
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 15.00-
17.40-20.20-23.00
The Nice Guys 20.30-22.50
Angry birds - Il film 15.00-
16.50-18.40
Cattivi vicini 2 15.00-16.50-
18.40-20.40-22.30
It Follows 20.20-22.50
Alice attraverso lo
specchio 15.50-18.00
My Bakery in Brooklyn -
Un pasticcio in cucina
22.30-22.50
It Follows 15.30-17.50

ALCAZAR
via Merry del Val 14 -
tel.065880099
Chiuso

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Chiusura estiva

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901

La pazza gioia 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 19.00-
21.30
Alice attraverso lo
specchio 16.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649 -
www.andromedaweb.biz
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.15-19.45-
22.00
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.15-20.30-
22.40
Cell 18.00-20.30-22.40
La pazza gioia 20.00-22.15
La canzone del mare 18.00
Bastille Day 17.15-19.00-
20.45-22.40
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.15-20.00-22.15
The Neon Demon 20.20-
22.40
It Follows 18.00

ANTARES
viale Adriatico 15/21 -
tel.068186655
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-
20.20-22.30
It Follows 22.40
Cattivi vicini 2 20.40
Angry birds - Il film 17.45
L’uomo che vide l’infinito
20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 -
tel.067610656
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.30-19.00-
21.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.30-20.00-
22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.30-19.00-21.30

Cell 16.30-18.30-20.30-22.30
Bastille Day 16.30-18.30-
20.30-22.30
It Follows 16.30-18.30-
20.30-22.30

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082 -
www.multisalabarberini.it
Il piano di Maggie 22.15-
16.00-18.15-20.20
Perfetti sconosciuti 22.15-
20.10
The zero theorem 22.15-
16.00-18.10-20.15
Lo chiamavano Jeeg Robot
16.45-19.15-21.30
David Bowie is 17.00-
19.00-21.00-22.45
La pazza gioia 16.00-18.00

BROADWAY
via dei Narcisi 36 -
tel.062303408
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.30-19.00-
21.30
Chiusura estiva

Cattivi vicini 2 20.30-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30

CIAK
via Cassia 692 -
tel.0633251607
Dragon Blade - La
battaglia degli imperi
21.30
Angry birds - Il film 20.00
La pazza gioia 18.00

La pazza gioia 21.30
Gueros 19.30
Angry birds - Il film 18.00

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia)
- tel.06561841
La pazza gioia 15.00-17.30-
20.00-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.30-17.50-
20.10-22.30

Cattivi vicini 2 16.30-18.30-
20.30-22.30
The Nice Guys 20.00-22.30
Angry birds - Il film 3D
16.00-18.00
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 20.00-
22.30
L’uomo che vide l’infinito
15.00-17.45
Angry birds - Il film 16.30-
18.30-20.30-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
Cell 16.00-18.10-20.20-22.30
Chiuso per lavori
It Follows 16.30-18.30-
20.30-22.30
Bastille Day 16.30-18.30-
20.30-22.30

DIVA MULTISALA
via Vibio Mariano 20 -
tel.0633248195
Chiuso per lavori

DEI PICCOLI
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
La canzone del mare 16.45-
18.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 -
tel.068553485
Tutti vogliono qualcosa
22.30
Gueros 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-
20.20-22.30
It Follows 16.00-18.30-
20.30-22.30
Cattivi vicini 2 20.20-22.30
Angry birds - Il film 16.30-
18.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449

Segreti di famiglia 16.00-
18.10-20.20-22.30
Julieta 16.30-18.30-20.30-
22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
La pazza gioia 18.10-22.30
In nome di mia figlia
16.15-20.30

EMBASSY
via Stoppani 7 - tel.068070245
Chiuso

EMPIRE
viale Regina Margherita 29 -
tel.068417719
Riposo

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
La pazza gioia 16.30-18.40-
21.00
Julieta 16.40-18.50-21.00
L’uomo che vide l’infinito
16.30-18.45-21.00
Il piano di Maggie 17.00-
19.00-21.00

EUROPA
corso d’Italia 107 -
tel.0644292378
Chiusura estiva

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
David Bowie is 22.00
Tom a la ferme 20.30
Amleto - National Theatre
Live 17.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Fiore 17.00-19.15-21.30
Il piano di Maggie 17.00-
19.00-21.00
The zero theorem 17.00-
19.15-21.30

FILMSTUDIO DUE
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiuso per lavori

FILMSTUDIO UNO
via degli Orti d’Alibert 1/c -
tel.0668192987
Chiuso per lavori

GALAXY
via P. Maffi 10 -
tel.0661662413
Chiusura estiva

GIOIELLO
via Nomentana 43 -
tel.0644250299
Chiuso per lavori

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 -
tel.0639720877
David Bowie is 20.15-
22.30-17.45
La pazza gioia 17.30-20.00-
22.30
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-
20.15-22.30
The zero theorem 17.45-
20.10-22.30
I miei giorni più belli
17.30-20.00-22.30
Fiore 17.30-20.10-22.30

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
The zero theorem 17.45-
20.30-22.30
Segreti di famiglia 17.45-
20.20-22.30
In nome di mia figlia
17.45-20.15-22.30

GREGORY
via Gregorio VII 180 -
tel.066380600
Chiusura estiva

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a -
tel.065884230
David Bowie is 16.30-
18.30-20.30-22.30
Il piano di Maggie 17.00-
18.50-20.40-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.45-18.40-20.35-22.30
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JOLLY
via G. della Bella 4/6 -
tel.0645472092
The zero theorem 18.00-
20.15-22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.00-20.15-
22.30
It Follows 18.00-20.15-
22.30
Il piano di Maggie 18.00-
20.15-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 -
www.luxroma.it
David Bowie is (EVENTO
SPECIALE) 16.30-18.30-
20.30-22.30
Pelé 15.45
La pazza gioia 20.00-22.20
Angry birds - Il film 16.00-
18.00
Mother’s Day 15.45-18.00-
20.15-22.30
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.00-22.00
La canzone del mare 16.00-
18.00-20.00
It Follows 16.30-18.30-
20.30-22.30
Bastille Day 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cell (V.M.14) 16.30-18.30-
20.30-22.30
Tom a la ferme 16.30-
18.30-20.30-22.30
Loro di Napoli 20.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.45-18.00-
20.15-22.30

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 -
tel.06786086
Toxic Jungle 17.30-19.15-
21.00-22.45
L’uomo che vide l’infinito
17.45-20.10-22.30
Il piano di Maggie 17.45-
20.10-22.30
The zero theorem 17.45-
20.10-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
La pazza gioia 17.00-19.15-
21.30
In nome di mia figlia
17.00-19.00-21.00

NUOVO CINEMA AQUILA
via Aquila 66-74 -
tel.0670399408
Chiuso

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 -
tel.0686391361
Sala riservata
Sala riservata
David Bowie is 18.30-
20.30-22.30
It Follows 18.00-20.30-
22.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.45-20.15-
22.30

POLITECNICO FANDANGO
via G. B. Tiepolo 13/A -
tel.0636004240
Sala riservata

QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 -
tel.064741515
La casa delle estati
lontane 17.45
Kiki & i segreti del sesso
20.00-22.30
Segreti di famiglia 18.00-
20.20-22.30
Tokyo Love Hotel 17.15-
19.45-22.15
Toxic Jungle 17.00-18.50-
20.40-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 -
tel.065810234
Chiusura estiva

ROMA
piazza Sonnino 37 -
tel.065812884
Chiuso per lavori

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 -
tel.063242679
La pazza gioia 18.00-20.10-
22.30
L’uomo che vide l’infinito
18.10-20.20-22.30
Segreti di famiglia 18.10-
20.20-22.30
Il piano di Maggie 18.00-
20.10-22.30

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Chiusura estiva

SALA TROISI
via G. Induno 1 -
tel.065812495
Chiuso per lavori

SAVOY
via Bergamo 25 -
tel.0685300948
Fantafestival
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-
20.20-22.30
L’uomo che vide l’infinito
16.00-18.10-20.20-22.30
Fantafestival

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 -
tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 3D 16.30-18.40-
20.50
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 15.30-17.40-
19.50-22.00

Alice attraverso lo
specchio 16.00
Star Wars: Il risveglio della
forza 18.15-21.30
David Bowie is 16.30-
18.30-20.30-22.30
Bastille Day 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cattivi vicini 2 16.00-18.00-
20.00-22.00
Cell 16.00-18.10-20.20-22.30

Il piano di Maggie 16.00-
18.10-20.20-22.30
It Follows 15.45-17.45-
19.45-21.45
Un mercoledì di maggio
15.30-17.45-20.00-22.15
Angry birds - Il film 16.00-
18.00
Perfetti sconosciuti 20.00-
22.15

THE SPACE CINEMA
MODERNO
piazza della Repubblica 44/45
- tel.892111
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.50-19.25-
22.05
It Follows 19.45-22.15
Cattivi vicini 2 17.45-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 17.05-20.20
Angry birds - Il film 17.20
David Bowie is 20.30
Bastille Day 16.55-19.15-
21.35

THE SPACE CINEMA PARCO
DE’ MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 -
tel.892111
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 3D 19.00-21.40
Cell 17.30-19.50-22.10
Solo per il weekend 17.10-
19.30-21.50
Cattivi vicini 2 17.40-20.00-
22.20
It Follows 17.30-20.00-
22.30
Mother’s Day 16.50-19.25-
22.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 18.10-21.10
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 18.20-21.00
Angry birds - Il film 16.50-
19.10-21.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 19.05-22.05
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 17.00-19.40-
22.20

Bastille Day 17.05-19.25-
21.55
Dragon Blade - La
battaglia degli imperi
18.55-21.25
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 18.45-
21.45
Angry birds - Il film 17.25
The Nice Guys 22.35
David Bowie is 20.30
X-Men: Apocalisse 19.15
American Ultra 17.00-22.35
Conspiracy - La
cospirazione 17.05-19.35
Warcraft - L’inizio 22.15
Alice attraverso lo
specchio 18.55-21.35

TIBUR
via degli Etruschi 36 -
tel.064957762
David Bowie is 18.30-
20.30-22.30
18.30-20.30-22.30

TRIANON
via M. Scevola 99 -
tel.067858158
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Conjuring - Il caso
Enfield 16.00-19.00-22.00
It Follows 16.30-18.30-
20.30-22.30
Cell 18.30-20.30-22.30
Bastille Day 18.30-20.30-
22.30

TRISTAR
via Grotta di Gregna 5 -
tel.0640801484
Chiuso per lavori

UCI CINEMAS PORTA DI
ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 13.00-16.30
David Bowie is 20.30

Dragon Blade - La
battaglia degli imperi
22.30
Alice attraverso lo
specchio 13.20-16.30
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 19.00
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 21.30
Pelé 13.30
The zero theorem 17.00-
19.30-22.00
Angry birds - Il film 14.00-
16.50-19.45
The Conjuring - Il caso
Enfield 22.10
Tartarughe Ninja - Fuori
dall’ombra 14.30-17.00-
19.45-22.20
Bastille Day 13.15-15.30-
17.45-20.00-22.15
It Follows 15.00-17.30-
20.00-22.30
Cell 13.00-15.20-17.40-
20.00-22.20
Now you see me 2 - I
maghi del crimine 13.25-
16.20-19.15-22.10
Cattivi vicini 2 13.00-15.15-
17.30-19.50-22.10
Ratchet & Clank - Il film
14.30-17.00
Alice attraverso lo
specchio 19.10
Conspiracy - La
cospirazione 21.40
American Ultra 13.00-
15.15-17.30
Mother’s Day 19.45
Warcraft - L’inizio 22.30
Lo chiamavano Jeeg Robot
14.00-16.45-19.30-22.00
The Conjuring - Il caso
Enfield 13.30-16.30-19.20
X-Men: Apocalisse 22.15

������

• P.zza della Balduina, 14
• Via di Vigna Stelluti, 146

e ci trovate anche nei seguenti Centri Commerciali:

• I Granai Via Mario Rigamonti, 100
• Euroma2  (Hassan Store) 

Viale dell'Oceano Pacifico, 83
• Porta di Roma Via Alberto Lionello, 201

• Outlet S. Giovanni
Via Emanuele Filiberto, 180

Calzature uomo/donna
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Vieni a vedere i nostri punti vendita su www.hassan.it
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

14.00Il commissario Voss TF
15.00Question Time Attualità
16.00Guardia costiera TF
17.50Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.00Tg2 Flash L.I.S. 
18.05Tg sport 
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
23.00Strike Back Telefilm

21.30
Cultura: SUPERQUARK. Tor-
na il programma di Piero
Angela, con un documen-
tario sulla caccia. Alberto
Angela ci farà visitare la
Basilica di San Clemente

21.15
Telefilm: SQUADRA
SPECIALE COBRA 11. Semir
e Alex mettono le mani sul
più grande carico di droga
di tutti i tempi. E Semir uc-
ciderà il figlio di un boss

14.00Tg 3. Tg Regione 
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Ciclismo: Tour de Fran-

ce 2016 Sport
18.00Geo Magazine ola
19.00Tg 3. Tg Regione. Tgr

Meteo Notiziario
20.00Blob Videoframmenti
20.15Cuori in cucina Sitcom
20.35Un posto al sole SO
23.40Tg3 Linea notte estate

21.10
Attualità: SPECIALE CHI
L’HA VISTO?. Al via il primo
di quattro appuntamenti
per raccontare le storie che
più hanno colpito. Stasera,
Isabella Noventa

13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore TN
15.45Il segreto Telenovela
16.45La principessa cerca la-

voro Film-tv
18.45Caduta libera smile 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint esta-

te Varietà
23.30Maurizio Costanzo

Show - La storia

21.10
Fiction: MATRIMONI E AL-
TRE FOLLIE. Un’amica
incontrata al Planetario co-
stringe Giusy a organizzare
una festa. Rocco si fingerà
il suo ragazzo

13.45I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25My name is Earl TF
16.00Due uomini e mezzo TF
16.30Suburgatory Telefilm
17.00Friends Telefilm
17.55Dharma & Greg Telefilm
18.20Camera Café 
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI Miami Telefilm
0.30 Chernobyl Diaries - La

mutazione Film  

21.10
Documentari: MISTERO
ADVENTURE. Torna con
nuovi appuntamenti l’ad-
venture show in chiave my-
stery condotto, tra gli altri,
da Elenoire Casalegno

RETE 4

12.00Glades Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30I viaggi di Donnavven-

tura Documentari
15.35Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.40Cin Cin Film 
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
23.20La giuria Film

21.15
Film: RETURN TO SENDER -
RESTITUIRE AL MITTENTE.
Un’infermiera di una picco-
la cittadina viene aggredi-
ta in casa da un misterioso
criminale

DIG. TERRESTREMTVLA7

Psycho FILM

21.10Sky Hits  Notte al
museo 3 - Il segreto del
faraone FILM

Sky Cinema 1
Contagious FILM

22.35Sky Family  Nanny
McPhee - Tata Matilda
FILM

22.45Sky Max  Resident Evil
FILM

22.50Sky Hits  Benvenuti al
Sud FILM

20.00Sky Max  Agent Carter
TELEFILM

20.50Sky Max  Anteprima
Bastille Day RUBRICA

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News-Anteprima
Cinema Italiano RUBRICA

Sky Family  Le avven-
ture di Mickey Matson -
Il codice dei pirati FILM

Sky Passion  Sei mai
stata sulla luna? FILM

Sky Max  American

20.40Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

21.00Joi Quelli di Joi VARIETÀ

21.15Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

Joi 2 Broke Girls SITCOM

Premium Action
Supergirl TELEFILM

21.35Joi 2 Broke Girls SITCOM

22.05Stories Satisfaction TF

Joi Hart Of Dixie
TELEFILM

19.00Joi Mom SITCOM

19.29Joi Una mamma per
amica TELEFILM

19.30Stories Royal Pains
TELEFILM

19.35Premium Action Do No
Harm TELEFILM

20.15Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

20.20Stories Royal Pains
TELEFILM

20.25Premium Action Do No
Harm TELEFILM

SATELLITE

12.00Cold Blood: nuove verità 
13.00Tg News SkyTG24 
13.15Vanity Fair Confidential 
14.15Tutte tranne lei
16.00Eredità da star Doc.
17.00Scandali ad Hollywood 
18.00Il tocco dello chef 
18.15Cucine da incubo 
19.00Il tocco dello chef 
19.15House of Gag Varietà
21.15Il contadino cerca moglie 
23.15Serendipity - Quando

l’amore è magia Film

TV8

9.40 Coffee break Attualità
11.00L’aria d’estate Attualità
13.30Tg La7 Notiziario 
14.00Tg La7 Cronache 
14.20Occhio indiscreto Film  
16.20Sfera Documentari
17.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.35In onda Attualità
21.10La gabbia - Open
0.00 Tg La7 Notiziario

LA7

14.05Estate in diretta 
15.35Legàmi Telenovela
16.20Complimenti per la con-

nessione Serie
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Estate in diretta 
18.45 Reazione a catena Gioco
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Complimenti per la con-

nessione Serie
20.40Techetechetè 2016...

Stasera con noi Varietà
23.45Overland Documentari

���������	�
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Gemelli 22/5–21/6.
Vita di relazione a gonfie
vele, ottimismo e grinta
come non ne avete mai
avuta. Non siete ancora
contenti ma stavolta avete
imboccato la strada giusta
per risolvere noie o
dispiaceri. Serve solo un
po’ di coraggio in più...

Bilancia 23/9–22/10. 
Una giornata ottima vi re-
galerà tanta serenità. Sie-
te distratti e stanchi.
Perfezionate i progetti e
non ignorate i
cambiamenti che si stan-
no pospettando. Con il
partner siate più dolci e
generosi...

Acquario 21/1–18/2.
Siete più sicuri del fatto
vostro ma anche fortunati
e vitali, però sembra che
questo non basti mai...
Dovreste osare di più sen-
za farvi distrarre da cose
irrilevanti e che in realtà
hanno poco senso. Serata
un po’ pensierosa.

Cancro 22/6–22/7. 
Situazioni importanti ren-
dono la giornata più che
mai animata e interessan-
te. Cambiamenti vantag-
giosi, notizie attese,
progetti di viaggio. Evitate
imprudenze e vedrete che
la serata sarà magica e in-
dimenticabile. 

Scorpione 23/10–22/11.
Nervosi stanchi, distratti o
insofferenti, oggi siete co-
sì... Dalla vostra parte c’è
una fortuna assolutamen-
te sfacciata. Avete grinta
da vendere, adesso biso-
gna soltanto rimboccarsi
le maniche e agire con in-
telligenza.

Pesci 19/2–20/3.
In questi giorni attuate
tutti quei cambiamenti in-
dispensabili alla vostra
crescita. Tutto andrà
bene. Apprezzate ciò che
vi sta accadendo e non
spaventatevi. Saprete trar-
re vantaggio dalle situa-
zioni che arriveranno.

Ariete 21/3–20/4.
La giornata, seppur fatico-
sa, volerà se accompagna-
ta dalla presenza di
persone positive e sorri-
denti. Preferitele alle per-
sone che fremono dalla
voglia di raccontarvi un
malanno sempre nuovo.
Via, energie negative... 

Leone 23/7–22/8. 
Accentuati in questa stra-
na giornata nervosismo e
pigrizia. Non vi andrà di
fare nulla e passerete tut-
ta la giornata in posizione
orizzontale. Assecondate
soltanto oggi questo stato
d’animo, da domani grin-
ta a piene mani...

Sagittario 23/11–21/12. 
Avete un forte intuito e
potreste ottenere di più
soltanto se foste meno ti-
midi. Solo così potrete
vincere i dubbi e tutte le
paure che avete. Evitate
imprudenze e siate più di-
plomatici. Serata molto
poco abitudinaria...

Toro 21/4–21/5. 
Ritroverete l’ottimismo
perso. Novità importanti a
casa, notizie attese, sem-
bra che in amore ci sia
meno tensione. Finalmen-
te avete capito cosa non
va nella vostra relazione e
parlandone con il partner
la state risolvendo.

Vergine 23/8–22/9. 
Oggi non sarà una giorna-
ta di tutto riposo come
avevate stabilito. Peccato!
Siete stanchi, nervosi e
vulnerabili ai malanni di
stagione. La grinta per
fortuna non vi manca, così
almeno potete rimediare
alle noie del lavoro.

Capricorno 22/12–20/1.
Giornata particolarmente
animata e piacevole. No-
nostante l’atteggiamento
arrogante e la vostra ten-
denza a polemizzare, tan-
ta gente vi vuole bene e vi
supporterà. Siete di nuovo
vitali e ottimisti. Belle no-
tizie, serata sì...

Ulteriori temporali al nord
Una saccatura ha invaso il nord Italia e
determinerà anche oggi condizioni di
instabilità, associate a rovesci o tem-
porali anche grandinigeni e ad un
calo delle temperature. Al centro an-
cora sole e caldo ma temporali ap-
penninici più frequenti nel pomeriggio.
Al sud ultima giornata bollente. Giovedì
migliora al nord-ovest, temporali su
nord-est, Emilia-Romagna, dalla sera
anche al centro con fenomeni anche
violenti sul medio Adriatico. Venerdì bel

tempo ma fresco gradevole al nord,
temporali al centro e al sud con netto
calo termico e venti sostenuti da nord,
migliora sulle centrali tirreniche. Sabato
ultimi temporali sul basso Adriatico, se-
reno altrove. Domenica sereno ovun-
que e di nuovo più caldo, specie ad
ovest.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

22°

21°

19°

Max. Min.

32°

28°

26°
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È stato completamente riaperto
nel primo pomeriggio di ieri il
lungotevere Flaminio. Tra
piazza Gentile da Fabriano e
piazzale delle Belle Arti, quindi,
la strada è tornata percorribile
nei due sensi di marcia.

LUNGOTEVERE FLAMINIO
LA CIRCOLAZIONE

È TORNATA REGOLARE

Via Goito, cantiere chiuso Lavori sui binari a Centocelle, bus navetta per 5 e 19
Si sono conclusi i lavori in via
Goito, tra via XX Settembre e
piazza Indipendenza. Con la strada
riaperta al traffico, sono stati ri-
pristinati i normali percorsi delle
linee di bus 38, 92, 223 e 360.

Per lasciare spazio ai lavori sui bi-
nari a Centocelle, da inizio servi-
zio di domani, i tram delle linee 5 e
19 provenienti dalla stazione Ter-
mini e da piazza Risorgimento sa-
ranno limitati a largo Preneste. I

passeggeri potranno viaggiare da
e fino a piazza dei Gerani utiliz-
zando i bus navetta della linea 519.
La limitazione dovrebbe durare
fino alle 12, ora prevista per la
chiusura del cantiere.

TURISMO

Roma Pass, 10 anni
di agevolazioni
per trasporti, musei
e siti archeologici
Dopo dieci anni dal suo debutto,
la Roma Pass, promossa da Roma
Capitale e dal Ministero per i Beni
e le Attività Culturali, in collabo-
razione con Atac e Zètema Pro-
getto Cultura, si rinnova con una
formula più adeguata alle esi-
genze dei fruitori. Durerà, infatti,
tre giorni “pieni” e scadrà esatta-
mente 72 ore dopo la prima vidi-
mazione. La card, con 38,50
euro, oltre ad aprire le porte dei
mezzi pubblici capitolini, dà di-
ritto a due ingressi gratis nei
musei o nelle aree archeologiche
comunali e statali e a sconti sui
biglietti per l’accesso agli altri siti
culturali inseriti nell’offerta. Le
agevolazioni, tuttavia, non si fer-
mano qui. Previsti anche sconti
su eventi, performance teatrali e
musicali. Tra le tante possibilità
anche quella di assistere con ta-
riffa ridotta all’archeoshow
“Viaggi nell’antica Roma”, all’in-
terno del Foro di Cesare e del Foro
di Augusto e ai suoi spettacolari
effetti scenici creati con giochi di
luce, musica e immagini 

Si apre domani in via Veneto il
programma degli eventi in strada
che “accompagnerà” la viabilità
cittadina verso il fine settimana.
La giornata clou sarà quella di sa-
bato con due processioni nel po-
meriggio, una a Monti e l’altra a
Trastevere per la Festa de Noan-
tri, e il concerto di Bruce Sprin-
gsteen al Circo Massimo, per il
quale già domani sono previsti i
primi provvedimenti sulla viabi-
lità. Dalle 5,30, infatti, verrà
chiusa via dei Cerchi. La prima
deviazione di percorso, su via del
Circo Massimo, riguarderà la linea
628. Poi da sabato anche i bus di
C3, 51, 85 e 87 seguiranno lo
stesso itinerario.
Sempre domani, a partire dalle
19, per fare spazio alla terza edi-
zione dell’Happy Days Summer
Fest 2016, via Veneto sarà chiusa
al traffico tra via Boncompagni e
largo Fellini. Dalle 18 alle 21,30,
quindi, verranno deviate le linee
di bus 61 e 160. Sempre domani,
divieti di sosta e di transito, nelle
strade intorno a Palazzo Farnese

AL VOLANTE

Intervenire sul decreto-parteci-
pate per garantire le stesse regole
tra aziende pubbliche e private,
limitando così le criticità del prov-
vedimento. Questa la posizione di
Asstra e del suo presidente, Mas-
simo Roncucci, ieri in Commis-
sione Affari Costituzionali della
Camera per una audizione sul de-
creto servizi pubblici. Roncucci
promuove “gli interventi finaliz-
zati alla qualità del servizio e con-
tro l’evasione tariffaria che costa
al settore circa 450 milioni.” 

Servizi pubblici, l’Asstra:
“Ok misure anti-evasione” 

IL DECRETO

IN AGENDA

Domani chiuse via dei Cerchi e via Veneto. E sabato inizia la Festa de Noantri

Da Happy Days al concerto del Boss
La viabilità lascia spazio agli eventi

A Trastevere e San Lorenzo
stasera c’è la Ztl notturna
Stasera tornano in funzione le Ztl
notturne di Trastevere e San Lo-
renzo, come prevede la disciplina
“estiva” delle limitazioni agli in-
gressi. I varchi elettronici saranno
accesi alle 21,30 e rimarranno at-
tivi fino alle 3. Lo stesso avverrà
domani, venerdì e sabato con gli
stessi orari. Nelle altre due zone
in cui vige la limitazione notturna
degli accessi, ovvero nel Centro
Storico e a Testaccio, i varchi sa-
ranno attivi venerdì e sabato dalle
23 alle 3 

IL DATO

Allarme sicurezza sulle strade ita-
liane per via della scarsa manu-
tenzione dei veicoli e in
particolare sugli pneumatici.
Gomme lisce, diverse fra loro, al
contrario di quanto previsto dal
Codice della strada, sono le irre-
golarità più rilevate in più di 1
auto su 5 (il 20,3%) e in quasi 1
furgone su 3 (il 32,4%). E, con
l’asfalto reso bollente dall’afa, il
rischio di incidenti aumenta sen-
sibilmente. È la lettura dei dati
raccolti dalla Polizia Stradale e

da Assogomma sulla base dei
circa 12mila controlli effettuati
tra il 15 maggio e il 20 giugno in
alcune regioni italiane. A peggio-
rare le cose il progressivo au-
mento dell’età media dei veicoli
in circolazione, 49 milioni quelli
che risultano immatricolati a fine
2015, il 52% dei quali ha più di
10 anni di età. Si è passati così
dagli 8 anni e due mesi di media
del 2010 agli 11 anni e 4 mesi
di anzianità del parco mezzi regi-
strato nel 2015 

Gomme lisce e auto troppo vecchie, allarme prima dell’esodo
Il 20% dei veicoli non risulta in regola con le norme del Codice

per gli eventi legati alla Festa na-
zionale francese in programma
dalle 18,30 alle 23. 
Sabato, invece, alle 19,30 partirà
la processione organizzata dalla
parrocchia dei Santi Silvestro e
Martino ai Monti. I fedeli attra-
verseranno il Rione sul versante
di Colle Oppio e potranno verifi-
carsi rallentamenti o brevi stop
per i bus in transito su via Meru-
lana. Sempre alle 19,30, a Tra-

stevere, da largo San Giovanni de
Matha prenderà il via la proces-
sione della Madonna de Noantri
in direzione di piazza Sonnino. A
causa della chiusura di viale Tra-
stevere, dalle 18 alle 21 circa, il
tram 8 verrà deviato su via In-
duno verso piazzale Ostiense. Lo
stesso faranno i bus delle linee H,
44, 75, 115 e 780 che, in en-
trambe le direzioni, transiteranno
sul lungotevere 



Presentati i dati della V edizione dell’European Cycling Challenge.  Partecipanti in aumento, nessun incidente

LA RICERCA 

Roma, pedalando si fanno 7,4 km in 30 minuti
Muoversi in bicicletta è possibile e conviene
È stato presentato dai tecnici del
settore “bike” di Roma Servizi per
la Mobilità il primo rapporto che
aggrega i dati sulla partecipazione
dei ciclisti romani alla quinta edi-
zione dell’European Cycling Chal-
lenge, la sfida svoltasi in 52 città
europee tra il 1° e il 31 maggio
2016. I dati relativi all’evento in-
ternazionale sono stati presentati
dai tecnici durante il convegno or-
ganizzato ieri dall’Enea. Conve-
gno incentrato sull’uso della bici
soprattutto negli spostamenti si-
stematici, come gli spostamenti
casa-lavoro, casa-scuola ma
anche per quelli non programma-
bili come, ad esempio, per svol-
gere commissioni o quelli che gli
amanti delle ruote effettuano nel
tempo libero. 
In totale i ciclisti urbani delle 52
città che hanno partecipato al-
l’evento hanno percorso quasi 4
milioni di km. Gli appassionati ro-
mani ne hanno “macinati” ben
205.240. Nella Capitale rispetto
all’edizione del 2015, si è avuto
un incremento dei km percorsi
del 18,5%, pari a +32,173 km.
In aumento anche i partecipanti,
cresciuti del 14,6%. A Roma
hanno aderito sette tra Enti e

aziende (ReBike, Sogei, Rsm,
Roma Tre, MEF, ISTAT ed Enea
Casaccia) e tre associazioni di ci-
clisti. L’Agenzia capitolina per la
mobilità ha partecipato tramite i
ciclisti del progetto P.A.S.T.A. che
analizza le misure di trasporto ur-
bano a sostegno della mobilità so-
stenibile (a piedi, in bici o
intermodale, scambiando anche
con i mezzi pubblici). Il pro-
gramma, della durata di 4 anni,
consentirà anche di valutare i ri-
sultati dell’attività fisica e le con-
dizione di salute dei cittadini. In
media, nell’ambito delle compe-

tizione, i ciclisti urbani romani
hanno percorso 7,4 km in circa
30 minuti con una velocità media
di 13 km orari. 
Importante il dato che certifica
l’assenza assoluta di incidenti. Il
75% degli spostamenti sono stati
effettuati da uomini. Gli itinerari
casa-lavoro hanno rappresentato
il 56% dei km percorsi dai ciclisti
romani. Con fasce orarie ben de-
terminate. Gli spostamenti tra le
7,30 e le 9,30 del mattino sono
stati il 10,43%, quelli tra le
17,30 e le 19,30 l’8,45% e dopo
le 22 il 10,68% MAURO MURAOUR

Daniele e Simona, numeri da grande impresa
Oltre 700 giorni di viaggio di cui
396 pedalati, 25.755 chilometri
percorsi (65 al giorno in media,
con punte di 141), 23 Paesi.
Sono solo alcuni dei numeri pub-
blicati sul loro sito, becycling.net,
da Simona Pergola e Daniele Car-
letti, i due cicloturisti romani par-
titi due anni fa dalla Capitale per
realizzare un giro del mondo in

bicicletta. “Dai sette colli capito-
lini ai sette passi più alti del
mondo” il nome dell’impresa che
più volte sulle nostre pagine vi
abbiamo raccontato. Per i due ra-
gazzi, le ore sui pedali sono già
1.737 (una media di oltre 4 al
giorno, con dei picchi di 8). 
Francia, Svizzera, Serbia, Tur-
chia, Cina, Tagikistan, Laos, In-
donesia. Sono solo alcuni dei
luoghi dove Daniele e Simona
hanno già poggiato le ruote delle
loro biciclette. Tra i numeri e le
statistiche anche alcune curio-
sità: 19, il numero massimo di
notti consecutive trascorse dor-
mendo in tenda; 12, il numero
massimo di giorni passati senza
potersi fare una doccia; 4, gli
spazzolini cambiati (a testa).
Dalla casa di Istanbul all’hotel in

Kazakistan alla stanza di
amici in Georgia, al cam-
peggio, all’ostello. I due
ciclisti romani in questi
primi due anni di viaggio
hanno dormito un po’
ovunque, quasi sempre
trovando una sistema-
zione gratuita per non in-
cidere troppo sui costi (sul loro
sito e sulla pagina Facebook del-
l’iniziativa c’è anche una sezione
dedicata ai sostenitori). Sino a
oggi, tra cibo, trasporti, alloggi,
comunicazioni, visti e cure medi-
che (un fastidioso virus preso in
Indonesia), in 24 mesi hanno
speso circa 7mila euro a testa. 
Dallo scorso maggio Simona e
Daniele sono fermi ad Alice
Springs, in Australia, per lavorare
qualche mese e mettere così da

DAI SETTE COLLI AI SETTE PASSI

Benefici non solo per la forma
fisica e per l’ambiente ma
anche per la propria salute.
Pedalare, infatti, riduce del
20% il rischio di ammalarsi di
diabete e non è mai troppo tar-
di per iniziare. Secondo uno
studio condotto presso l'Uni-
versità della Danimarca Me-
ridionale, infatti, gli effetti
positivi di muoversi in bici-
cletta si sentono anche ini-
ziando a pedalare dopo i 50
anni. Il campione preso in
considerazione, infatti, era di
oltre 50mila persone di età
compresa tra 50 e 65 anni. 
Gli effetti dell’uso della bici-
cletta, inoltre, si evidenziano
indipendentemente da altri
fattori che possono influire
sul rischi di malattia, quali ali-
mentazione, problemi di peso
e così via. Per questo gli epi-
demiologi danesi, sostengono
l’opportunità di sviluppare
programmi per  incentivare le
persone ad usare la bici.

Difesa contro il diabete
anche iniziando a 50 anni 

parte i soldi per proseguire il viag-
gio su pedali attorno al mondo.
Noi, almeno con la scrittura, pe-
daliamo assieme a loro e conclu-
diamo questo articolo pieno di
numeri con delle parole dello
scrittore irlandese George Ber-
nard Shaw, una frase che Simona
Pergola e Daniele Carletti hanno
scelto come bandiera del loro
tour: “Nessuna grande impresa è
stata mai compiuta da un uomo
ragionevole” SIMONE COLONNA




