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PER ACQUISTARE 
L’ABBONAMENTO ATM 
STUDENTI O UNDER 26 
È NECESSARIA LA 
TESSERA ELETTRONICA

ATM POINT
DUOMO, CADORNA FN, 

CENTRALE FS, GARIBALDI FS,  
LORETO, ROMOLO

Aperti da lunedì a sabato dalle 7.45 alle 20.00 (Duomo, 
Cadorna FN e Centrale FS anche la domenica dalle 

10.15 alle 13.15 e dalle 14.00 alle 17.30)

Puoi ritirare subito la tessera 
oppure scegliere di fartela  

inviare a casa senza 
costi aggiuntivi

RIVENDITE
CONVENZIONATE

Consegni il modulo e ritorni
 per il ritiro della tessera

ONLINE SU
www.atm.it
La tessera ti viene inviata 

direttamente a casa 
(€5 costo di spedizione)

SE SEI GIÀ IN POSSESSO DELLA TESSERA ATM CON IL “PROFILO STUDENTE” HAI TEMPO FINO AL 31 DICEMBRE PER RINNOVARLO

TICKET N°

ECCO DOVE RICHIEDERLA:

GUADAGNA TEMPO!
Prenota il tuo turno 
agli ATM Point con la 

APP ATM MILANO
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Oroscopo della settimana 

ARIETE 
21/3–20/4

Credevate impensabile ritro-
vare affiatamento con un caro
e vecchio amico, perso per dei
futili motivi che adesso ne-
anche ricordate più. Ma, non
sarà così. Sul lavoro con calma
ed entusiasmo affronterete le
nuove situazioni che si pro-
spetteranno. Il periodo denso
di impegni finalmente è pas-
sato portandosi via lo stress.
Con eleganza esprimete le vo-
stre idee.

TORO
21/4–21/5

Influssi negativi non devono
turbare il vostro raziocinio.
Con il partner non state sem-
pre a puntualizzare, sapete es-
sere davvero molto noiosi.
Cambiamenti in arrivo sul
fronte delle amicizie. Vi farà
bene cercare nuovi stimoli. Sa-
prete trovare il modo giusto
per far emergere le vostre ini-
ziative, se solo ritroverete la
voglia di intraprendenza. Non
battete la fiacca…

GEMELLI
22/5–21/6

La pensavate amica e invece
una persona a voi vicina in-
vidia i vostri successi, senza
nemmeno curarsi di vedere la
fatica che avete fatto per rag-
giungerli. Parlarne non ser-
virà a nulla, allontanarsi sì.
Aperitivo tra amici, mai de-
clinare. Infine, un’esperienza
sentimentale si rivelerà po-
sitiva a suon di timori. Solo
voi sapete quante sofferenze
vi è costata nei primi tempi.

CANCRO
22/6–22/7

Con la persona amata è sem-
pre più un rapporto di amo-
re e odio, non siate eccessi-
vamente severi. Meritatevi le
confidenze di chi vi sta vicino.
Non dimenticate un appun-
tamento importante o sa-
ranno guai. Sospetti e gelosie,
sta a voi trovare il modo giu-
sto di agire per non suscitare
pettegolezzi. Per voi il vero re-
lax è a casa con gli amici, a ri-
dere e scherzare.

LEONE
23/7–22/8

Arriva inaspettato il favore
verso un’iniziativa che dava-
te per spacciata. Rimanete
centrati rispetto ai vostri pro-
positi. Serve mantenere
un’unica linea di condotta,
più calmi sarete e meglio
riuscirete a organizzarvi. Non
aspettate a delineare, con
maggior nitidezza, i pro-
grammi che volete realizzare.
Siate meno confusi, avere le
idee chiare vi aiuterà.

VERGINE
23/8–22/9

Ascoltate con gratitudine la
critica benevola che arriva
dagli amici. Non vogliono av-
vilirvi, il loro è solo un modo
per spronarvi. Tutto questo vi
aiuterà a migliorarvi. Ap-
prendete da un collega l’arte
della diplomazia. Improvvi-
samente sentite che il vostro
autocontrollo inizia a scric-
chiolare. Il rimedio sarà rapi-
do e indolore: le lunghe cam-
minate aiuteranno.

BILANCIA
23/9–22/10

Un cambio di programma
eviterà una crisi familiare
che è pronta a esplodere. Vi
commuovono i problemi de-
gli altri, sfruttate questa em-
patia per fare qualcosa di uti-
le. Si prospettano possibilità
di avanzata. Stretto riserbo su
ciò che state per intrapren-
dere, per il momento meno
parlerete e meglio sarà. Una
persona cara sta accertandosi
che voi siate felici.

SCORPIONE
23/10–22/11

Vi siete dati pena per lo sta-
to di salute di una persona
che vi sta a cuore, e adesso
che sta meglio scoppiate di
felicità. Per fortuna avete
amici tanto cari che in mo-
menti come questi sono
sempre al vostro fianco. Non
deludeteli né dateli per scon-
tati. Sul lavoro vi stanno te-
nendo sulle spine per avere
la certezza che siete vera-
mente la persona giusta.

SAGITTARIO
23/11–23/12

Avvertite il bisogno di stac-
carvi da questa monotonia.
Siete stufi e non ne potete
proprio più. Progettate un ri-
tiro rigenerante. Cercate di
definire nei minimi dettagli i
vostri impegni lavorativi o vi
ritroverete nei guai. Non
sempre la fortuna è puntua-
le, ultimamente sembra un
po’ distratta, o forse molto
miope, ma non preoccupa-
tevi, non tarderà.

CAPRICORNO
22/12–20/1

Questa volta non troverete
nessuna scusa per le vostre
malefatte. Avete urtato una
persona che non vi ha fatto
niente e non ve ne siete
nemmeno accorti. Trovate
il modo per chiederle scusa.
A lavoro vi sentirete appa-
gati, ma gesti iracondi vi co-
steranno caro. Non esagera-
te e ricordate che la vostra li-
bertà finisce nel momento in
cui inizia quella dell’altro.

ACQUARIO
22/1–18/2

Torna l’interesse verso una
disciplina artistica, abban-
donata da tempo. Anche se
avete lasciato che l’incuria
impolverasse le vostre atti-
tudini, riscoprirsi sarà emo-
zionante. Vi sentirete final-
mente attivi e capirete
quanto, tutto ciò, vi è man-
cato. Dovrete avere pazien-
za, un grattacapo si risolve-
rà prima del previsto. E non
servirà a nulla innervosirsi. 

PESCI
19/2–20/3

Un bagno in piscina, è questo
quello che vi serve per am-
morbidire le tensioni e rilas-
sarvi quel tanto che basta per
non farsi odiare fino alla fine
dei propri giorni. Vi stupirà
una bizzarra dichiarazione di
simpatia arrivata di soppiatto.
Quando vi vengono pensieri
negativi ricordate di dargli
poco peso o finiranno col
prevaricarvi, vi servirà per fare
sempre meglio…

18 - 24 luglio

Orizzontali . Il presidente...

tra i due Bush 5. Sigla del-

la Turchia 6. Gruppo Spor-

tivo in breve 8. Lista dei

cibi 9. Nella tenda e nella

roulotte 10. Gli abitatori

dell'Olimpo 11. Tipo di di-

stributore automatico 16.

In quel luogo 17. Vietare

d'autorità 18. Un ex parti-

to politico italiano (sigla)

19. Calzature da ballo 21.

Come sopra in breve 22.

Scrisse "Padri e figli" 23.

Isola delle Piccole Antille

24. Italiani del nord 25. Il

simbolo del radon 26. In-

censare in modo interes-

sato 29. Città industriale te-

desca 31. Lo pugnalò la

Corday 33. Tristi e abbac-

chiati 34. Una tragedia di

Sofocle 38. Sono avvolte

dal mallo 39. Un truffatore

da bisca 40. Le mette ai

piedi chi fugge 41. Irritare

oltre ogni limite. 

Verticale 

1. Il centimetro più corto 2.

Vi si corre una celebre "24

ore" 3. Tutt'altro che "out"

4. Una spiaggia alternati-

va... 5. Infiammazione che

affligge molti podisti 6.

Richard di "Pretty woman"

7. Simbolo del silicio 9.

Idrocarburo contenuto nel-

le resine naturali 10. Moto

dell’imbarcazione 12. Pie-

gato 13. Dà il via sparando

14. Centro della Val Suga-

na 15. Forma di unione...

tra antiche città greche 16.

Una perla dell'isola di

Ischia 20. Scolari 23. Il

nome di Ravel 25. Sono

confermate dalle eccezio-

ni 27. Con la vite forma il

bullone 28. Matita 30. Eco-

goniometro 32. Comuni

frutti di bosco 35. Disposi-

tivo che rende sicura la

frenata dei veicoli (sigla)

36. Un numero dell'indi-

rizzo (sigla) 37. I signori...

a cui ci si rivolge.

Parole crociate

Soluzione
Torna il caldo
L'anticiclone rinforza sensibilmente sul-
l'Italia e favorisce una generale stabilizza-
zione del tempo, anche al sud, ancora mar-
ginalmente interessato da un flusso di cor-
renti settentrionali. Le temperature di
conseguenza tenderanno ad aumentare,
soprattutto lungo il versante centrale tir-
renico, la Sardegna e l'Emilia-Romagna con
picchi che, entro mercoledì, potrebbero
raggiungere i 35-36°C. Il tempo stabile, so-
leggiato e molto caldo terrà compagnia

alle regioni centrali e meridionali almeno
sino a domenica; al contrario al setten-
trione tra venerdì e sabato potrebbero re-
gistrarsi nuovi rovesci temporaleschi, spe-
cie lungo le Alpi e sui settori pianeggian-
ti a nord del Po, con annessa moderata fles-
sione delle temperature.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Milano
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

15°

17°

19°

Max. Min.

27°

29°

32°
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

15.35Elementary Telefilm
16.15Guardia costiera TF
17.50Rai Parlamento - Tele-

giornale Attualità
18.00Tg2 Flash L.I.S. 
18.05Tg Sport
18.20Tg 2 Notiziario
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
21.05Lol Serie
22.55Tg 2 Notiziario
23.30Sketch-point Varietà

21.30
Fiction: BRACCIALETTI ROS-
SI 2. Leo deve affrontare la
perdita di Nicola che, però,
gli ha lasciato un compito
molto importante. Cristi-
na, invece, si fa ricoverare

21.15
Documentari: VOYAGER -
AI CONFINI DELLA CONO-
SCENZA. Roberto Giacobbo
conduce una nuova punta-
ta del programma nelle
meraviglie del Sud Italia

12.15Doc Martin Telefilm
13.10Il Tempo e la Storia 
14.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
14.20Tg 3. Meteo 3 Notiziario
14.50Tgr Piazza Affari 
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Ciclismo: Tour de France 
18.00Geo Magazine 
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo
20.00Blob Videoframmenti
20.15Cuori in cucina Sitcom
20.35Un posto al sole SO
23.00Tg3 Linea notte estate 

21.10
Film: UN MATRIMONIO AL-
L’INGLESE. Larita sposa il
rampollo di una famiglia
inglese. Ma la vita con suo-
cera e cognata non sarà
per niente facile

13.40Giffoni Festival 
13.45Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Cherry Season - La sta-

gione del cuore TN
16.45Rosamunde Pilcher:

Quattro sfumature
d’amore - Segreto Film-tv

18.45Il segreto Telenovela
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint estate
0.00 Electric Proms 2007:

Paul McCartney

21.10
Musicale: COCA COLA
SUMMER FESTIVAL. Alessia
Marcuzzi, con Angelo Bai-
guini e Rudy Zerbi, condu-
ce il consueto evento
musicale dell’estate

13.45I Simpson Cartoni 
14.35I Griffin Telefilm
15.00American Dad Telefilm
15.25My name is Earl TF
16.00Due uomini e mezzo TF
16.30Suburgatory Telefilm
17.00Friends Telefilm
18.00Dharma & Greg Telefilm
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25The Mentalist Telefilm
20.20CSI Miami Telefilm
22.00Law & order: Special

Victim Unit Telefilm

21.10
Telefilm: CHICAGO FIRE.
Severide torna da Las Ve-
gas con una sconcertante
novità: si è sposato. Casey
si offre di ospitare in casa i
due neo sposi

RETE 4

10.40Ricette all’italiana 
11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Glades Telefilm
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.45I due mafiosi Film
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.00 Showtime Film

21.15
Film: IL PRIMO CAVALIERE.
Nella dorata città di Came-
lot la bella Ginevra è pro-
messa a re Artù, ma il
crudele Malagant si oppo-
ne e decide di rapirla

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Passion  Il mostro
di Cleveland FILM

Sky Max  Vehicle 19 FILM

21.10Sky Hits  Cenerentola
FILM

Sky Cinema 1  Big
Game - Caccia al
Presidente FILM

22.30Sky Max  Indiana Jones
e l’ultima crociata FILM

22.35Sky Passion  Emma FILM

22.50Sky Cinema 1  Ant-Man
FILM

19.15Sky Family  Nanny
McPhee - Tata Matilda
FILM

19.35Sky Hits  Tutto molto
bello FILM

21.00Sky Cinema 1
SkyCineNews-
Anteprima Star Trek
Beyond RUBRICA

Sky Family  Doraemon
Il Film - Le avventure di
Nobita e dei cinque
esploratori FILM

21.15Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

Joi Big Bang Theory
SITCOM

Premium Action The
Vampire diaries TELEFILM

21.35Joi Big Bang Theory
SITCOM

22.05Stories Girlfriends’
Guide To Divorce
TELEFILM

Joi 2 Broke Girls SITCOM

19.30Stories Royal Pains
TELEFILM

19.35Premium Action Do No
Harm TELEFILM

20.10Joi Speciali Joi ATTUALITÀ

20.20Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

20.25Stories Royal Pains
TELEFILM

Premium Action Do No
Harm TELEFILM

20.45Joi Due Uomini e 1/2
SITCOM

SATELLITE

16.00Scandali ad Hollywood 
17.00Eredità da star 
18.00Il tocco dello chef 
18.15Alessandro Borghese -

4 ristoranti Varietà
19.15Cucine da incubo 
20.00Il tocco dello chef 
20.15House of Gag Varietà
21.15Charlie viene prima di

tuo marito Film 
23.00Il contadino cerca mo-

glie Varietà
1.00 Scandali ad Hollywood 

TV8

11.00L’aria d’estate Attualità 
13.30Tg La7 Notiziario
14.00Tg La7 Cronache
14.20Airport ‘80 Film 
16.20L’ispettore Tibbs TF
18.15Joséphine ange gardien

Telefilm
19.00A cena da me
20.00Tg La7 Notiziario
20.35In onda Attualità
21.10La grande finale Film
22.50Per sempre campioni:

Germania-Italia 2006

LA7

14.05Estate in diretta 
15.30Legàmi Telenovela
16.20Complimenti per la con-

nessione Serie
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Estate in diretta 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Complimenti per la con-

nessione Serie
20.40Techetechetè 2016...

Stasera con noi Varietà
23.30Fuori luogo Attualità
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