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IL dossier economico
Il documento di presentazione della candidatura di Roma 2024
INDOTTO ECONOMICO

I COSTI

EFFETTO OCCUPAZIONALE

LE DUE VOCI DI SPESA 
PIÙ IMPORTANTI

1

177.000 posti di lavoro
+2,4%
la crescita 
del Pil

4 miliardi di euro per la Regione Lazio

2,1 miliardi di euro 
per gli impianti permanenti

3,2 miliardi di euro
per gli impianti temporanei

di cui 
3,3 miliardi 
per il territorio 
metropolitano
di Roma

Media annua

+0,4%

di cui
48.000 ricollegati 
direttamente 
ai lavori
preparatori 
dei giochi

gli impianti
già disponibili

70%
Villaggio 
Olimpico 
da 17.000 
posti letto

2 Centro 
stampa

SEI LAUREATO/A E FIGLIO/A DI DIPENDENTE O
PENSIONATO/A DELLA PUBBLICA AMMINISTRAZIONE?

PARTECIPA ALLE SELEZIONI PER 42 BORSE DI STUDIO A COPERTURA TOTALE
PER AULA+PLACEMENT PER I CORSI DI PERFEZIONAMENTO

POST LAUREA/ MASTER EXECUTIVE IN:
• CCOMPLIANCE MANAGEMENT, FINANZA, RISK, AUDITING
• EUROPROGETTAZIONE E PROJECT MANAGEMENT
• WEB,ICT, CULTURE DIGITALI
• MANAGEMENT DELL'INDUSTRIA TURISTICA E ALBERGHIERA
• GESTIONE DELLE RISORSE UMANE
• INTERNAZIONALIZZAZIONE D'IMPRESA

TI ASPETTIAMO PRESSO LA FACOLTA' DI ECONOMIA SAPIENZA UNIVERSITA' DI ROMA
4° PIANO DIPARTIMENTO MEMOTEF STANZA 442 ALA LINGUE:

CHIAMA LO 06/49766240 OPPURE SCRIVI UNA MAIL DI MOTIVAZIONE  A:
segreteria.memotef@masterandskills.com

LA BORSA DI STUDIO GARANTISCE :
350 ORE DI AULA FRONTALI CON METODO MANDS

50 ORE DI FORMAZIONE COMPORTAMENTALE E ASSESSMENT
100 ORE DI PREPARAZIONE/STUDIO PER IL  PROJECT WORK FINALE

ATTESTATO UNIVERSITARIO DELLA BUSINESS SCHOOL
CORSO DI LINGUA INGLESE LIVELLO B2/C1

500 ORE DI STAGE

NON SEI FIGLIO/A DI DIPENDENTE PUBBLICO?
IL DIPARTIMENTO E LE AZIENDE PARTNER METTONO A TUA DISPOSIZIONE

50 BORSE DI STUDIO PARZIALI PREVIO TEST D'INGRESSO
FINO AD ESAURIMENTO GRADUATORIE.

NON PERDERE L'OCCASIONE DI PROFESSIONALIZZARTI CON UN
EXECUTIVE CHE GARANTISCE SBOCCHI PROFESSIONALI EUROPEI!

IL TUO FUTURO DIPENDE DA UNA TUA SCELTA! 
#IOHOSCELTO  

www.masterandskills.com
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studio Dr. Maurizio Otti
A ROMA • Lo studio del dottor Otti offre tecniche all’avanguardia

Vaser, soluzione hi tech contro il grasso in eccesso
La chirurgia del profilo corporeo è
oggi senza dubbio la procedura chi-
rurgica più richiesta dai pazienti; l’in-
tervento tradizionale in questo ambito
è sicuramente la lipoaspirazione, me-
todica chirurgica che negli anni ha
subito enormi trasformazioni, sino ad
arrivare alla più moderna VASER lipo.
Nell’esperienza del dottor Maurizio
Otti la VASER lipo è risultata essere
una procedura unica, soprattutto per-
ché i traumi e le complicazioni chi-
rurgiche, la possibilità di dolore
postoperatorio e i lividi sono ridotti al
minimo in confronto alla lipoaspira-
zione tradizionale in quanto le onde
d’urto emesse dalle sonde sono in
grado di emulsionare il tessuto adi-
poso, lasciando la matrice extracel-
lulare intatta eliminando in tal modo
la fase traumatica di rottura tipica
dell’intervento tradizionale. Nella
grande maggioranza dei casi si rie-
sce a condurre l’intervento in regime
di Day Hospital, senza necessità di ri-
covero ed ospedalizzazione. Altro
aspetto fondamentale della VASER
lipo è la capacità di stimolare una im-
portante retrazione cutanea, così da
evitare l’eccessivo rilassamento dei
tessuti che si osserva spesso dopo la
lipoaspirazione.
LE PARTI INTERESSATE
La lipoplastica VASER ed il rimodella-
mento del corpo ad alta definizione
sono tecniche chirurgiche che rimuo-
vono indesiderati depositi di grasso
da zone specifiche del corpo, com-

preso il viso e collo, parte
superiore delle braccia,
superiore e inferiore della
schiena, addome, glutei,
fianchi, cosce interne ed
esterne, ginocchia, pol-
pacci e caviglie. Non si
tratta di un sostituto per la
riduzione del peso, ma di
un metodo per eliminare i
depositi di tessuto adiposo e miglio-
rare la definizione. Il rimodellamento
del corpo tramite la tecnologia VASER
può essere eseguito come procedura
primaria o può essere combinato con
altre tecniche chirurgiche. I migliori
candidati per il rimodellamento del
corpo ad alta definizione sono gli in-
dividui di peso relativamente normale
che hanno il grasso in eccesso in par-
ticolari zone del corpo. Avere la pelle
soda ed elastica si tradurrà in un mi-
gliore contorno finale dopo questa
procedura. La pelle che ha perso di
tono a causa dell’invecchiamento,
perdita di peso e danni del sole non si
rimodellerà ai nuovi contorni e po-
trebbero richiedersi ulteriori tecniche
per ridurre la pelle in eccesso. La pro-
cedura ad alta definizione viene ese-
guita utilizzando l’avanzata
tecnologia brevettata chiamata
VASER. Una sonda scanalata viene in
primo luogo inserita attraverso pic-
cole incisioni nella pelle. L’energia ad
ultrasuoni emessa dai lati e dall’
estremità della sonda mentre viene
mossa avanti e indietro rompe i de-

positi di grasso. Viene
quindi inserita una sotti-
lissima cannula, così da
garantire un’aspirazione
delicata per rimuovere il
grasso emulsionato. 
UNA GRANDE NOVITÀ
Ulteriore novità è poi rap-
presentata dal fatto che il
grasso emulsionato ed

aspirato dopo la VASER lipo è risul-
tato essere estremamente utile nel
trattamento dei processi di invec-
chiamento del viso, entrando a pieno
titolo nelle procedure medico-chirur-
giche della nascente disciplina della
Medicina Rigenerativa; è questa in-
fatti la grande novità di questi ultimi
tempi, la possibilità di trattare il tes-
suto adiposo con filtri specifici, otte-
nendo così un prodotto praticamente
fluido e iniettabile in maniera assolu-
tamente non traumatica sul viso per
eseguire una vera e propria rigenera-
zione dei tessuti. Questa tecnica è
utilizzata per correggere perdite di
volume legate ai fisiologici processi
di invecchiamento, migliorare il trofi-
smo cutaneo, riempire e migliorare
aree anatomiche fino ad oggi di diffi-
cile approccio, come la regione pal-
pebrale inferiore e il solco lacrimale.
Lo Studio del dottor Maurizio Otti si
pone quindi all’avanguardia nei trat-
tamenti di medicina e chirurgia este-
tica, nel rispetto del paziente e con
l’obiettivo di un continuo aggiorna-
mento professionale.
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Serie A
5ª giornata

Juventus

Napoli

Roma

Chievo

Inter

Milan

Bologna

12
11
10
10
10

9
9

Genoa*

Fiorentina*

Lazio

Udinese

Sampdoria

Sassuolo

Torino

7
7
7
7
6
6
5

Pescara

Palermo

Cagliari

Empoli

Atalanta

Crotone

5
5
4
4
3
1

LA CLASSIFICA IL PROSSIMO TURNO
Lazio - Empoli

Sassuolo - Udinese

Fiorentina - Milan

Palermo - Juventus

Napoli - Chievo

Torino - Roma

Genoa - Pescara

Inter - Bologna

25/09 ore 15.00

24/09 ore 18.00

 24/09 ore 20.45

ore 12.30 ore 20.45
Crotone - Atalanta

 26/09 ore 19.00
Cagliari - Sampdoria

 26/09 ore 21.00

MARTEDÌ

Atalanta - Palermo
Chievo - Sassuolo
Empoli - Inter
Genoa - Napoli
Juventus - Cagliari
Pescara - Torino
Roma - Crotone
Udinese - Fiorentina

0 - 1
2 - 1
0 - 2
0 - 0
4 - 0
0 - 0
4 - 0
2 - 2

Ghersini di Genova

Giacomelli di Trieste

Guida di Torre Annunziata

Damato di Barletta

Mariani di Aprilia

Banti di Livorno

Russo di Nola

Mazzoleni di Bergamo

Arbitro

Milan - Lazio 2 - 0

2 - 0Bologna - Sampdoria

Massa di Imperia

Calvarese di Teramo

IERI

*una partita in meno

���� 
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IL PALATO NON
NE RISENTE PERCHÉ GLI 
INGREDIENTI
SONO SELEZIONATI
E DI QUALITÀ

Da Sciapò piatti 
naturalmente
gustosi
Cibi e ingredienti sono
già naturalmente salati
per cui non hanno bisogno
di un’ulteriore aggiunta di
cloruro di sodio. Lo sanno
bene da Sciapò, il locale in cui
si possono apprezzare i veri
piatti della tradizione ideati
dallo chef Marco Mazzone con
un occhio al gusto e alla
salute.
Ad esempio per preparare la
carbonara, emblema della
cucina italiana e piatto pre-
sente nel menù di Sciapò, l’ac-
qua di cottura della pasta non

viene salata, come
d’altronde anche il guan-

ciale e la crema formata da
uovo e pecorino. Qualcuno
potrebbe chiedersi: ma sarà
totalmente insipida! Invece no,
e il segreto sta negli ingredi-
enti utilizzati: uovo PeppOvo,
pecorino romano proveniente
da una piccola impresa agri-
cola accuratamente selezion-
ata, guanciale dell’azienda
Sa.No. di Accumoli e spaghet-
tone Primo Grano Rustichella
100% abruzzese.

Via dei Genovesi, 1 Roma 
Tel 06 5816185
info@sciapogourmet.it
sciapogourmet.it

PER
I LETTORI IN

OMAGGIO
2 CALICI
DI VINO

INFORMAZIONE COMMERCIALE
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ROMA
ADMIRAL
piazza Verbano 5 - tel.068541195
Tommaso 16.30-18.30-20.30-22.30

ADRIANO MULTISALA
piazza Cavour 22 - tel.0636004988 
Elvis & Nixon 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.40
Blair witch 15.30-18.00-20.30-
22.30
Alla ricerca di Dory 15.20-
17.40-18.20-20.20-22.40
Bridget Jones’s Baby 15.20-
17.50-20.20-22.40
Prima di lunedì 18.40-20.30-22.40
Alla ricerca di Dory 3D 16.00
L’estate addosso 15.30-18.00-
20.40-22.50
I magnifici 7 15.00-17.40-20.20-
22.50
Trafficanti 15.30-18.00-20.30-
22.50
Io prima di te 15.30-18.00-
20.30-22.40
Independence Day:
Rigenerazione 15.00-17.40-
20.20-22.50
Independence Day:
Rigenerazione 15.00-17.40-
20.30-23.00

ALHAMBRA
via Pier delle Vigne 4 -
tel.0666012154
Bridget Jones’s Baby 16.00-
18.30-21.00-22.00
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.00-20.00
L’estate addosso 16.00-18.00-
20.00-22.00

AMBASSADE
via Accademia Agiati 57 -
tel.065408901
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.20-22.30
Bridget Jones’s Baby 16.00-
18.15-20.30-22.40
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

ANDROMEDA
via Mattia Battistini 195 -
tel.066142649
Alla ricerca di Dory 20.30-22.40
Alla ricerca di Dory 16.30-18.30
Bridget Jones’s Baby 16.15-
18.30-20.20-22.40
Blair witch 16.30-18.20-20.45-
22.40
Prima di lunedì 16.30-18.30-
20.30-22.40
I magnifici 7 17.00-20.00-22.30
Alla ricerca di Dory 17.15-19.30
Trafficanti 20.20-22.40
L’estate addosso 16.30-18.30-
20.30-22.40

ANTARES
viale Adriatico 15/21 - tel.068186655
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30
Io prima di te 18.20-21.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 16.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

ATLANTIC
via Tuscolana 745 - tel.067610656
Alla ricerca di Dory 15.50-
16.20-18.00-20.20-22.40
Blair witch 18.40-20.40-22.40
Trafficanti 16.00-20.20-22.40
Io prima di te 18.20-20.40
L’estate addosso 16.00-18.30-
20.30-22.40
I magnifici 7 16.00-18.00-22.20
Bridget Jones’s Baby 16.10-
18.30-20.30-22.40

BARBERINI
piazza Barberini 24-25-26 -
tel.064821082
The Beatles - Eight days a
week 22.40-15.00-17.30-20.00
L’estate addosso 22.30-16.00-
18.00
I magnifici 7 22.30-15.00-17.30-
20.00
Bridget Jones’s Baby 22.30-
15.30-17.50-20.15
La vita possibile 22.15-15.30-
17.30-20.15

BROADWAY
via dei Narcisi 36 - tel.062303408
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.20-22.30
Bridget Jones’s Baby 16.00-
18.15-20.30-22.40
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

CIAK
via Cassia 692 - tel.0633251607
Io prima di te 21.45
Torno da mia madre 20.00
Alla ricerca di Dory 16.00-18.00
Torno da mia madre 21.30
Alla ricerca di Dory 17.30-19.30
Io prima di te 15.30-21.45

CINELAND MULTIPLEX
via dei Romagnoli 515 (Ostia) -
tel.06561841
Questi giorni 15.00-17.30-
20.00-22.30
I magnifici 7 15.30-18.30-21.30
Alla ricerca di Dory 15.00-
17.10-19.20-21.30
Trafficanti 15.00-17.30-20.00-22.30
Alla ricerca di Dory 3D 16.30-
18.45-21.30
Bridget Jones’s Baby 15.00-
17.30-20.00-22.30
La vita possibile 15.00-17.30-
20.00-22.30
Independence Day:
Rigenerazione 16.30-19.30-22.30
L’estate addosso 16.30-18.30-
20.30-22.30
Prima di lunedì 16.30-18.30-
20.30-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.20-22.30
Blair witch 16.30-18.30-20.30-
22.30
Io prima di te 20.15-22.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 15.45-18.00
Fuck You, Prof! 2 15.00-17.30-
20.00-22.30

DEI PICCOLI SERA
viale della Pineta 15 - tel.068553485
Laurence Anyways 20.30

DORIA
via Andrea Doria 52/60 -
tel.0639721446
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10
Bridget Jones’s Baby 22.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

EDEN FILM CENTER
piazza Cola di Rienzo 74/76 -
tel.063612449
La vita possibile 15.40-18.00-21.00
Escobar 14.50-17.10-19.50
La vita possibile 22.30
Tommaso 14.30-16.30-18.30-
20.30-22.30
Torno da mia madre 14.30-
16.30-18.30-20.30-22.30

EURCINE
via Liszt 32 - tel.0645472089
Tommaso 15.50-18.00-20.25-22.35
L’estate addosso 15.45-18.00-
20.15-22.30
La vita possibile 15.45-18.00-
20.15-22.30
Questi giorni 15.30-17.55-
20.05-22.30

EUROPA
corso d’Italia 107 - tel.0644292378
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30

FARNESE PERSOL
piazza Campo de’ Fiori 56 -
tel.066864395
Torno da mia madre 16.45-
18.30-20.20
El abrazo de la serpiente 22.00

FIAMMA
via Bissolati 47 - tel.064827100
Spira Mirabilis 18.00-20.20-22.40
Alla ricerca di Dory 16.00-18.30-
20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 16.00-
17.30-20.00-22.30

GALAXY
via P. Maffi 10 - tel.0661662413
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Independence Day:
Rigenerazione 17.30-20.00-22.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30
I magnifici 7 16.15-19.00-21.45

GIULIO CESARE
viale Giulio Cesare 259 - tel.0639720877
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30
Un padre, una figlia 15.50-
17.35-20.05-22.35
Tommaso 15.30-18.20-20.25-22.30
L’estate addosso 15.30-18.00-
20.20-22.40
Il Clan 15.30-17.50-20.10-22.30
Frantz 15.30-17.50-20.10-22.30
Questi giorni 15.30-17.40-
20.10-22.40

GREENWICH
via Bodoni 59 - tel.065745825
Frantz 16.00-18.15-20.30-22.30
Demolition - Amare e vivere
16.00-18.10-20.20-22.30
L’effetto acquatico 16.45-18.40-
20.35-22.40

INTRASTEVERE
vicolo Moroni 3a - tel.065884230
La vita possibile 16.00-18.10-
20.20-22.30
The Beatles - Eight days a
week 20.00-22.30
Tommaso 16.00-18.00
Questi giorni 15.45-18.00-
20.15-22.30

JOLLY
via G. della Bella 4/6 - tel.0645472092
L’estate addosso 18.30-20.30-
22.30
Bridget Jones’s Baby 16.00-
18.20-20.15-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.30-22.30
I magnifici 7 16.00-20.00-22.30
Io prima di te 16.00-18.00

KING
via Fogliano 37 - tel.0686206732
Questi giorni 17.30-20.00-22.30
Un padre, una figlia 17.15-
20.00-22.30

LUX ELEVEN
via Massaciuccoli 31 -
tel.0686391361 - www.luxroma.it
Io prima di te 18.10-20.20-
22.30
I magnifici 7 17.30-20.00-22.30
Blair witch 16.30-18.30-20.30-
22.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Trafficanti 15.30-17.50-20.10-
22.30
Elvis & Nixon 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Prima di lunedì 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
Alla ricerca di Dory 15.30-
16.00-17.45-18.10-20.20-22.30
Il drago invisibile (Evento
Speciale) 15.30
I magnifici 7 22.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 16.00

MAESTOSO
via Appia Nuova 416 - tel.06786086
The Beatles - Eight days a
week 17.30-20.00-22.30
Tommaso 16.15-18.20-20.25
Alla ricerca di Dory 16.15-
18.15-20.30-22.30
La vita possibile 16.00-18.15-
20.15-22.30
L’estate addosso 15.30-22.30

MIGNON
via Viterbo 11 - tel.068559493
Il diritto di uccidere 16.15-
18.20-20.25-22.30
Un padre, una figlia 16.00-
18.30-21.00

NUOVO OLIMPIA
via in Lucina 16g - tel.066861068
Elvis & Nixon 16.30-18.30-
20.30-22.45
Frantz 16.00-18.15-20.30-22.30

NUOVO SACHER
via I. Ascianghi 1 - tel.065818116
Un padre, una figlia 16.00-
18.30-21.00

ODEON MULTISCREEN
piazza Jacini 22 - tel.0686391361
L’estate addosso 16.00-18.10-
22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-22.30
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Prima di lunedì 15.30-17.20-
19.10-21.00-22.50
QUATTRO FONTANE
via Quattro Fontane 23 - tel.064741515
Questi giorni 16.00-17.30-
20.00-22.30
Demolition - Amare e vivere
15.45-18.00-20.15-22.30
Elvis & Nixon 15.30-18.30-
20.30-22.30
Frantz 15.30-17.50-20.10-22.30

REALE
piazza Sonnino 7 - tel.065810234
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.20-22.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

ROXYPARIOLI
via Luigi Luciani 54 - tel.063242679
L’estate addosso 16.30-18.30-
20.30-22.30
Bridget Jones’s Baby 16.20-
19.00-21.45
La vita possibile 16.00-18.10-
20.20-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.00-20.00-22.00

ROYAL
via Emanuele Filiberto 175 -
tel.0670474549
Alla ricerca di Dory 16.00-
18.10-20.20-22.30
Elvis & Nixon 16.30-18.30-
20.30-22.30

SAVOY
via Bergamo 25 - tel.0685300948
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
I magnifici 7 16.00-19.00-22.00
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30
Prima di lunedì 16.30-18.30-
20.30-22.30

STARDUST VILLAGE (EUR)
via di Decima 72 - tel.0652244119 -
www.stardustvillage.it
I magnifici 7 16.45-19.30-22.10
Alla ricerca di Dory 15.00-
17.10-19.20-21.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 15.30-17.30
Independence Day:
Rigenerazione 20.00-22.30
Bridget Jones’s Baby 16.00
L’estate addosso 18.25-20.30-
22.30
Bridget Jones’s Baby 15.15-
17.45-20.10-22.30
Jason Bourne 15.00
The Beatles - Eight days a
week 17.10-19.50-22.30
Blair witch 15.10-17.00-18.50-
20.40-22.30
Prima di lunedì 15.00-16.50-
18.40-20.30
Trafficanti 22.30
Il drago invisibile 15.15
Io prima di te 17.15
Bridget Jones’s Baby 19.30-22.00
Elvis & Nixon 15.00-16.50-
18.40-20.30-22.30
Alla ricerca di Dory 16.00-22.30
Alla ricerca di Dory 3D 18.10-
20.20

THE SPACE CINEMA MODERNO
piazza della Repubblica 44/45 -
tel.892111
Alla ricerca di Dory 15.00-
17.30-20.05-22.35
L’estate addosso 15.45-18.30-
21.30
I magnifici 7 15.55-18.55-22.05
Bridget Jones’s Baby 16.15-
19.05-21.55
Alla ricerca di Dory 3D 16.40
I magnifici 7 19.20
Trafficanti 22.15

THE SPACE CINEMA PARCO DE’
MEDICI
viale Parco de’ Medici 135 - tel.892111
Alla ricerca di Dory 15.00-17.40
Blair witch 20.20-22.40
L’era glaciale - In rotta di
collisione 16.30-19.00-21.30
Elvis & Nixon 16.30-18.50-21.20
Prima di lunedì 15.00-17.30-
20.00-22.30
Blair witch 16.50-19.10-21.40
Alla ricerca di Dory 17.00
I magnifici 7 19.30
I magnifici 7 15.00-18.00-21.10
Alla ricerca di Dory 16.40-
19.20-22.00
I magnifici 7 16.00-22.10
Jason Bourne 19.00
Trafficanti 16.45-19.35-22.25
Alla ricerca di Dory 15.45-
18.25-21.05
Bridget Jones’s Baby 16.05-
19.05-22.05
Io prima di te 15.55-18.35-21.25
Independence Day:
Rigenerazione 16.35-19.25-22.15
Bridget Jones’s Baby 15.15-
18.15-21.15
Fuck You, Prof! 2 16.15
The Beatles - Eight days a
week 19.05
Suicide Squad 21.45
L’estate addosso 16.35-19.15-
21.55
Alla ricerca di Dory 16.15-
18.55-21.35

TRIANON
via M. Scevola 99 - tel.067858158
Alla ricerca di Dory 16.30-
18.30-20.30-22.30
I magnifici 7 16.00-19.00-22.00
Bridget Jones’s Baby 15.30-
17.50-20.10-22.30
Trafficanti 15.30-17.50-20.10-22.30
L’estate addosso 16.00-18.10-
20.20-22.30

UCI VIS PATHÈ ROMA EST
via Collatina (Lunghezza) - tel.892960
Elvis & Nixon 20.00-22.20
I magnifici 7 14.00-17.00-19.30-
22.00-22.30
Blair witch 14.10-16.50-20.10-
22.30
Alla ricerca di Dory 14.00-16.30
Alla ricerca di Dory 15.20-
17.50-20.20-22.50
Alla ricerca di Dory 14.50-
17.20-19.50-22.20
Trafficanti 14.15-16.55-19.35-
22.15
Bridget Jones’s Baby 14.00-
16.50-17.20-19.00-19.40-22.30
I magnifici 7 19.30
L’estate addosso 14.45-17.15-
19.45-22.15
Independence Day:
Rigenerazione 14.00-16.45-22.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 15.15-17.35
Io prima di te 14.15-17.00-
19.40-22.15

UCI CINEMAS PORTA DI ROMA
via Alberto Lionello 201 -
tel.899788678
Independence Day:
Rigenerazione 10.30-13.30-
16.15-19.00-21.45
Elvis & Nixon 10.30-12.45-
15.10-17.40-20.00-22.30
Prima di lunedì 10.30-12.45-
15.00-17.20-19.40-22.00
Alla ricerca di Dory 11.30-
14.30-17.00-19.30-21.55
Alla ricerca di Dory 11.00-
14.10-16.40
Bridget Jones’s Baby 19.10-22.00
Trafficanti 11.00-14.00-16.40-
19.20-22.00
Io prima di te 11.00-13.40-
16.15-19.00-21.35
Blair witch 10.30-13.00-15.30-
18.00-20.30-22.40
Bridget Jones’s Baby 11.00-
14.00-16.50-19.40-22.30
I magnifici 7 19.20
I magnifici 7 10.30-13.25-16.20-
22.20
Alla ricerca di Dory 3D 10.50-
13.50-16.30-19.00-21.30
L’era glaciale - In rotta di
collisione 11.00-14.00-17.00
Frantz 19.30-22.10
L’estate addosso 11.00-14.00-
16.4519.20-21.45
Alla ricerca di Dory 10.45-
13.30-16.10
I magnifici 7 18.40-21.40
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RAIUNO RAIDUE RAITRE CANALE 5 ITALIA 1

13.50Tg2 Medicina 33 
14.00Detto fatto Attualità
16.00Question Time
17.10Madame Secretary TF
18.00Rai Parlamento
18.10Tg2 Flash L.I.S. 
18.15Tg 2 Notiziario
18.30Tg Sport
18.50Blue Bloods Telefilm
19.40NCIS Telefilm
20.30Tg 2 20.30 Notiziario
23.25American gothic TF
1.00 Numero Uno 

21.15
Fiction: UN MEDICO IN FA-
MIGLIA 10. Anna invita Va-
lerio e Geko alla sua festa
di compleanno a casa Mar-
tini. A fine serata Lele rive-
la chi è Valerio Petrucci

21.10
Telefilm: CRIMINAL
MINDS. Il team si trova a
Detroit per indagare su un
omicidio apparentemente
commesso da un noto arti-
sta di strada

14.00Tg 3. Tg Regione
14.50Piazza Affari Attualità
14.55Tg3 Lis Notiziario
15.00Tgr Puliamo il mondo 
15.15Per sempre Soap opera
16.05Aspettando Geo 
16.40Geo Documentari
19.00Tg 3. Tg Regione. Meteo 
20.00Blob Videoframmenti
20.10Gazebo Social Attualità
20.35Un posto al sole SO
23.15Ulisse: il piacere della

scoperta Documentari

21.05
Film: 007 - IL DOMANI
NON MUORE MAI. L’agente
007 sfida il magnate Carver
che, dopo aver provocato
due disastri, spera in un
conflitto mondiale

11.00Forum Attualità
13.00Tg 5. Meteo.it 
13.40Beautiful Soap opera
14.10Una vita Soap opera
14.45Uomini e donne 
16.10Grande Fratello Vip 
16.20Il segreto Telenovela
17.10Pomeriggio cinque 
18.45Caduta libera 
20.00Tg 5. Meteo.it 
20.40Paperissima sprint esta-

te Varietà
23.30Tutti contro tutti Film  

21.10
Fiction: SQUADRA ANTIMA-
FIA - IL RITORNO DEL BOSS.
La Duomo tiene sotto con-
trollo Giovanni Reitani che,
comunque, continua a tes-
sere le sue trame

13.55I Simpson Cartoni  
14.45Big Bang Theory Sitcom
15.202 Broke Girls Telefilm
15.45Due uomini e mezzo TF
16.15Baby daddy Sitcom
17.10How I Met Your Mother

Sitcom
17.35Friends Telefilm
18.00Grande Fratello Vip
18.30Studio Aperto. Meteo 
19.25CSI New York Telefilm
0.20 Candidato a sorpresa

Film  (comm., 2012) 

21.10
Varietà: COLORADO. Torna
il buonumore con lo show
condotto dal duo comico
genovese Luca Bizzarri e
Paolo Kessisoglu. Tra le no-
vità, l’arrivo di Rocco Tanica

RETE 4

11.30Tg 4 - Telegiornale 
12.00Detective in corsia TF
13.00La signora in giallo TF
14.00Lo sportello di Forum 
15.30Flikken - Coppia in gial-

lo Telefilm
16.30Il giardino di gesso Film   
18.55Tg4 - Telegiornale 
19.35Dentro la notizia 
19.55Tempesta d’amore SO
20.30Dalla vostra parte 
0.00 Partnerperfetto.com

Film  (comm., 2005)

21.15
Film: LE PAROLE CHE NON
TI HO DETTO. Una donna
trova in spiaggia una botti-
glia con un messaggio che
la sconvolge, decide così di
cercare il mittente

DIG. TERRESTREMTVLA7

Sky Max  Child 44 - Il
bambino n. 44 FILM

21.15Sky Hits  Air Force One
FILM
Sky Cinema 1  Spider-
Man 3 FILM

22.25Sky Family  Hotel Bau FILM
22.55Sky Passion  Proposta

indecente FILM

19.25Sky Family  Home - A
casa FILM

21.00Sky Cinema 1  Sky Cine
News - Al cinema
RUBRICA
Sky Family  Missione 3-
D Game Over FILM
Sky Passion  Tre cuori
FILM

20.24Joi Due Uomini E 1/2
SITCOM

21.15Joi The Goldbergs
SITCOM
Stories Shameless TF
Premium Action
Containment TELEFILM

22.08Joi L’uomo di Casa
SITCOM

18.25Premium Action
Human Target TELEFILM

19.13Joi 2 Broke Girls SITCOM
19.30Stories State Of Affairs

TELEFILM
19.35Premium Action

Believe TELEFILM
19.37Joi Una mamma per

amica TELEFILM

SATELLITE

16.00La banda Olsen e il re
dei ladri Film

17.45richkids of Beverly Hills 
18.45Crazy Animals Varietà
19.30House of Gag Varietà
20.30Singing in the Car 
21.15Pulp Fiction Film 
0.15 National Lampoon’s

Gold Diggers Film

TV8

14.00Tg La7 Cronache 
14.20Tagadà Attualità
16.15L’ispettore Tibbs TF
18.00Joséphine ange gardien

Telefilm
20.00Tg La7 Notiziario
20.35Otto e mezzo Attualità
21.10Piazzapulita Attualità 
0.10 Otto e mezzo Attualità 

LA7

11.05Tempo & Denaro 
11.50La prova del cuoco 
13.30Telegiornale Notiziario
14.00La vita in diretta
15.15Torto o ragione? Il ver-

detto finale Attualità
16.30Tg 1 Notiziario
16.40Tg 1 Economia Attualità
16.50La vita in diretta 
18.45Reazione a catena 
20.00Telegiornale Notiziario
20.30Affari tuoi raddoppia 
23.25Petrolio Attualitàw

Gemelli 22/5–21/6.
Apprensione per una nuo-
va attività. Esaminate l’ori-
gine dei vostri timori,
potreste trovare serentià
riconciliandovi con un ami-
co. Questa sera si presen-
terà una stupenda
occasione di rivincita verso
chi non credeva in voi.

Bilancia 23/9–22/10. 
Cercate di vivere sereni
con le persone che vi sono
vicine. Una passeggiata
spensierata è il vostro spe-
ciale modo di distrarvi.
Non lasciatevi abbagliare
dalle vetrine! In questo
momento sarà meglio non
spendere...

Acquario 21/1–18/2.
Finalmente una persona
che vi ama rivelerà i sen-
timenti che prova per voi.
Non siate diffidenti e la-
sciatevi travolgere da una
situazione che aspettava-
te da tempo. E non
nascondete quello che
anche voi state sentendo.

Cancro 22/6–22/7. 
Una proposta che sembra
inoffensiva cela un’insidia
pericolosa. Fate attenzio-
ne e valutate bene ogni
questione. Sarete presto
soddisfatti per un’iniziati-
va appena avviata. Avete
tutte le carte in regola per
un imminente successo.

Scorpione 23/10–22/11.
Una notizia vi farà battere
il cuore ma non siate egoi-
sti, prestate attenzione
perché potreste dimentica-
re un impegno familiare.
Un amico in difficoltà avrà
bisogno di voi: dedicategli
del tempo e vedrete che
presto sarete ripagati.

Pesci 19/2–20/3.
Nuove esperienze per chi
non ha legami. Ottimi in-
contri potrebbero farvi co-
noscere persone molto
interessanti e divertenti.
Per chi invece è già impe-
gnato, servirà molta forza
di volontà per superare un
momento difficile. 

Ariete 21/3–20/4.
Cercate di definire ciò che
conta veramente per voi e
lottate per ottenere ciò
che desidarate. Meno
avrete le idee chiare e più
sarà difficile riuscire a fare
ordine. Sappiate fare teso-
ro di informazioni che po-
trebbero avvantaggiarvi.

Leone 23/7–22/8. 
Rivedrete con piacere una
persona che è stata causa
di molta inquietudine.
Ormai è passato del tem-
po e avete una lucidità di-
versa che vi permette di
capire il passato. Mi rac-
comando, non fate gli
stessi errori di ieri.

Sagittario 23/11–21/12. 
Inizio di un’amicizia inte-
ressante, sta a voi trasfor-
marla in qualcosa di più.
Chiaritevi le idee. Sul lavo-
ro dovrete risolvere una
situazione tortuosa, fate il
pieno di calma e coraggio
e vedrete che tutto andrà
per il meglio. 

Toro 21/4–21/5. 
Arriverà un aiuto da per-
sone che avete conosciu-
to da poco. Consigliatevi
con amici esperti e pren-
dete tempo se non siete
sicuri riguardo a una que-
stione lavorativa impor-
tante. Fidatevi, per una
volta, dell’istinto...

Vergine 23/8–22/9. 
Astenetevi dal giudicare
con inopportuna leggerez-
za le scelte altrui. Se non
conoscete bene una que-
stione parlatene il meno
possibile. Non vi pentirete
della fiducia data alla per-
sona che è al vostro fianco.
Amore a gonfie vele...

Capricorno 22/12–20/1.
Una delusione sentimenta-
le vi sta destabilizzando.
Guardate avanti e cercate
di metabolizzare. Non ce-
dete all’impulsività duran-
te una discussione. Non
otterreste nulla e vi stres-
sereste. E poi siete così si-
curi di avere ragione?

Tempo abbastanza buono fino al week-end, poi...
Dopo la giornata instabile di ieri, che
ha dispensato piogge e rovesci spar-
si su gran parte d'Italia, la situazione
sul nostro Paese tenderà rapida-
mente a migliorare. Qualche tempo-
rale potrebbe insistere al meridione
durante la giornata odierna, ma si
tratterà di fenomeni locali e in via di
attenuazione in serata. Sul resto del-
la Penisola il sole dominerà la scena
in maniera egregia, anche se occul-
tato da locali annuvolamenti al nord

specie a mattino, senza la minaccia di
precipitazioni. Il bel tempo e il clima
asciutto dovrebbe continuare sul-
l'Italia anche nella giornata di vener-
dì e per tutto il week-end, mentre ad
inizio settimana si potrebbe avere un
cambiamento quantomeno sulle re-
gioni del nord.

ALESSIO GROSSO
www.meteolive.it

Roma
OGGI

DOMANI

DOPODOMANI

16°

14°

15°

Max. Min.

25°

24°

23°
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Lungo viale Palmiro Togliatti il
corridoio della mobilità è
chiuso, per fare spazio a un
cantiere, tra via Santi Romano
e via Quinto Publicio. Le linee
451, 548, 557, 558, 559 e n27
transitano sulle corsie laterali.

VIALE TOGLIATTI
CORRIDOIO CHIUSO

A CINECITTÀ

I bus a Setteville Piazza Sempione, circolazione limitata
Per lavori ancora in corso tra via
Ortucchio e via Osteria delle Ca-
pannacce, le linee di bus 040 e 041
nelle direzioni Lunghezza e Ponte
Mammolo, sono costrette a cam-
biare l’itinerario.

Manifestazione a Montesacro, da
domani a domenica previste chiu-
sure al traffico e vietata la circo-
lazione su un lato della piazza.
Trasferita su corso Sempione la
fermata delle linee 60, 66, 82, 211

e 351. Soppressa, poi, la fermata
“Piazza Sempione” per le stesse
linee e per 311 e 338 che, insieme
alla 351 in arrivo da largo Somalia,
fermeranno su viale Tirreno. De-
viata la n22.

MOBILITÀ GREEN

Sì alla ciclovia Grab
hub di sostenibilità
Campidoglio e Mit
firmano il protocollo
Ed è protocollo d’intesa, tra Cam-
pidoglio e ministero dei Trasporti
per la realizzazione del Grab, la
ciclovia di 45 chilometri che av-
vicinerà l’agro romano al centro
della città.  “È un grande passo
verso una mobilità più sostenibile
a Roma - ha scritto su Facebook
sindaca Raggi -  non solo: sarà
un’occasione per valorizzare le
identità e le eccellenze del nostro
territorio. Uno strumento di pro-
mozione del patrimonio storico-
artistico che viaggerà su due
ruote". L’anello del Grab, infatti,
consentirà di pedalare in sicu-
rezza  tra piazze e monumenti
storici  passando per il Lungote-
vere, gli acquedotti di epoca im-
periale e le periferie. “Il Grab - ha
commentato il ministro Delrio -
nasce dalla progettazione delle
associazioni ambientaliste e cicli-
stiche che hanno dato un sugge-
rimento importante, ed è inserita
nella rete delle ciclovie nazionali,
più di 1.500 km di piste ciclabili
che vogliamo dare al Paese in
tempi molto rapidi” 

LA NOVITÀ

Tre le tendenze guideranno la ri-
voluzione nel mondo della mobi-
lità: zero emissioni, zero incidenti
e zero proprietà per trasformare le
nostre città, il nostro luogo di la-
voro, le nostre case, le nostre vite.
Secondo Lukas Neckermann,
guru della nuova mobilità e autore
di Mobility Revolution, si tende a
una mobilità on demand, auto-
noma e multiutente. Gli esperti
del settore automotive ne hanno
parlato durante la quarta edizione
di “Take a Breath”  

Mobilità e nuove tendenze
Si va verso l’on demand

IL PUNTO DI VISTA

L’AGENDA DEGLI EVENTI

All’Eur il rally della Capitale. In Centro corteo per la Giornata Mondiale del Sordo

Manifestazioni e processioni in città
Le deviazioni tra oggi e domenica

Scuola e sicurezza stradale
nuovo portale interattivo
Educare alla sicurezza stradale i
ragazzi in età scolare.  I ministeri
dell'Istruzione e delle Infrastrut-
ture hanno lanciato il portale
www.edustrada.it,  dedicato alla
raccolta e lo scambio di contenuti
informativi e formativi, aperto ai
suggerimenti dei ragazzi. I numeri
che riguardano gli incidenti stra-
dali, infatti, sono ancora alti: nel
2015 in Italia sono sttai 173.892
e nella Ue ogni milione di abitanti
si contano 52 morti, 56,3 nel no-
stro Paese 

SENSIBILITÀ CITTADINA

Prosegue l’attività di retake, il
movimento che si prende cura del
decoro delle città organizzando
gruppi per incontri in zone di
maggior degrado al fine di ripor-
tarle in una situazione accettabile
almeno dal punto di vista del-
l’impatto visivo. Scarabocchi sui
muri, adesivi pubblicitari, er-
bacce sono nel mirino dei gruppi
di retake, aperti a chiunque vo-
glia collaborare. 
Sabato 24, si replica a Ostia a
partire dalle 8,30 in via Federico

Paolini mentre in città sono pre-
visti interventi all’Appio Latino in
via Populonia a partire dalle 9, a
villa de Sanctis (villa Gordiani) e
in via Francesco Caltagirone
(Ponte di Nona) a partire dalle
10, a villa Celimontana con ap-
puntamento alle 10,15 e nel
parco Falcone e Borsellino alle
16. Per partecipare è sufficiente
presentarsi forniti del necessario
per pulire. Si può contattare Re-
take attraverso il sito
http://www.retakeroma.org/ 

Retake, sabato blitz in sei quartieri per ritovare il decoro
L’iniziativa è aperta a tutti. Iscrizioni su www.retakeroma.org

Oggi pomeriggio, tra le 17 e le
20, doppio sit-in in Centro, a
piazza Santi Apostoli, con i movi-
menti per il diritto all’abitare, e a
piazza Castellani, vicino Ponte
Palatino, con una manifestazione
contro la violenza sulle donne.
Possibili momentanee ripercus-
sioni per la viabilità. In partico-
lare, per la manifestazione di
piazza Santi Apostoli, in caso di
occupazione di via Cesare Batti-
sti, potranno verificarsi tempora-
nei stop o deviazioni per le linee
di bus H, 40, 60, 64, 70 e 170.  
Da oggi a sabato, all’Eur, è in pro-
gramma il Rally di Roma Capi-
tale. Chiusure al traffico sono
previste su piazzale Ferruccio
Parri e viale Umberto Tupini, con
la deviazione delle linee di bus
della zona: 31, 771 e 780. 
Da domani a domenica, a Cesano,
è in programma la festa del San-
tissimo Crocifisso e il Palio dei
Rioni. Per tutta la durata del-
l’evento, sono previste chiusure
su via della Stazione di Cesano
con una limitazione di percorso

per le linee 024 e 036.
Sempre domani, dalle 16,30, in
Centro, tra piazza San Salvatore
in Lauro, via dei Coronari, piazza
Tor Sanguigna e piazza Navona,
processione per Padre Pio. Al
passaggio dei fedeli su via Zanar-
delli le linee di bus 30, 70, 81,
87 e 492 potrebbero subire tem-
poranei rallentamenti. Infine, sa-
bato, dalle 11, in Centro, in
occasione della Giornata Mon-
diale del Sordo, è previsto un cor-

teo di 5mila persone tra piazza
della Repubblica e piazza Vene-
zia. Inevitabile, quindi, la devia-
zione o la limitazione delle linee
H, 5, 14, 16, 40, 50, 51, 60,
64, 66, 70, 71, 75, 82, 85, 87,
105, 118, 170, 360, 590, 649,
71, 910 e C3. In caso di chiu-
sure al traffico, di piazza Venezia
possibili deviazioni anche per le
linee 30, 44, 46, 62, 63, 80,
81, 83, 160, 492, 628, 715,
716, 780, 781 e 916 



MSi parte in treno, si prosegue in bici e poi a piedi si arriva fino a quota 1.300 con Rebike-Altermobility  

PROPOSTE PER IL FINE SETTIMANA

Trekking e bici per due giorni sui Monti Sabini
L’autunno comincia tra i borghi e le vallate
Un ciclotrekking per cominciare
l’autunno, sabato e domenica, sui
Monti Sabini, tra olio, buon cibo e
pedalate. L’organizzano i ragazzi
dell’associazione Rebike – Alter-
mobility che assicurano come i
conti della due giorni tra “calorie
bruciate in bici e calorie prese a
tavola, si chiuderà in pareggio”.
L’appuntamento è per sabato
mattina, alle 11 e un quarto, alla
stazione Tiburtina (alla banchina
del binario 1). Tempo di fare il bi-
glietto (anche il trasporto bici) e
poi dritti filati a prendere il treno
per Poggio Mirteto. “Scesi alla
stazione di Poggio Mirteto Scalo,
si monta sui pedali: ci inoltreremo
per i Colli Sabini, tra ulivi e viti,
su e giù per 7 km di stradine tor-
tuose e saliscendi, fino a raggiun-
gere il borgo antico di Poggio
Mirteto”, spiegano sul loro sito In-
ternet i ragazzi di Rebike. Qui è
prevista una prima sosta anche
per rifocillarsi. “Da Poggio Mirteto
– raccontano Andrea e Claudio,
due organizzatori - continuerà il
saliscendi: guadagneremo gra-
dualmente quota verso Casperia,
altro grazioso borgo affacciato
sulla vallata: qui cercheremo un
posto sicuro per lasciare le bici, e
abbandoneremo sella e pedali per
iniziare il trekking. Meta: Colle

Eur-Garbatella a pedali: cronaca di viaggio
È una bellissima giornata per una
pedalata, penso, mentre indosso
il caschetto da ciclista e prendo
la bici. L’ideale per testare il per-
corso Eur–Garbatella. Mi muovo
da piazzale degli Archivi e mi di-
rigo verso la stazione Fermi della
metro B. Ho deciso che all’an-
data proverò a vedere se funziona
il trasporto intermodale. In que-
sto caso bici+metro. Al ritorno,
invece, percorrerò la ciclabile
lungo la Colombo.  
Sono le 11,10, il mio appunta-
mento è a mezzogiorno. Arrivo fa-
cilmente, e soprattutto in  soli tre
minuti, alla stazione. Unica diffi-
coltà la scalinata che porta all’in-
gresso. I gradini sono bassi e
larghi e la bici leggera, ma se

fosse un po’ più grande e più pe-
sante? Non vedo montascale o
ascensori. In dieci minuti sono
alla Garbatella, imbocco via Giro-
lamo Benzoni, giro per via della
Moletta ed eccomi a destina-
zione: sono le 11,35. Fantastico,
treno più bici è davvero una ga-
ranzia di velocità. 
Alle 13,01 sono di nuovo in sella.
Attraverso la circonvallazione
Ostiense e imbocco via Massaia,
tirando diritto verso la Regione
Lazio, voglio  prendere la cicla-
bile che parte di lì, subito dopo il
semaforo, a destra. La pista non è
messa bene. All’imbocco c’è una
grande pozzanghera, un tombino
di scarico deve essersi intasato,
ci giro intorno e riprendo a peda-

lare evitando buchette,
dislivelli, radici. Poi,
all’improvviso, il trac-
ciato scompare. Chiedo
a un passante, mi dice
che devo attraversare
la strada, la ciclabile,
continua dall’altra
parte della Colombo.
Attraverso ma non c’è traccia di
pista, dunque torno indietro e
seguo la viabilità laterale, zigza-
gando tra parcheggi e marcia-
piedi. All’altezza dell’incrocio con
via di  Grottaperfetta incontro un
ciclista. Mi indica il tratto dove la
ciclabile riprende, ovvero dall’al-
tra parte della Colombo. Riattra-
verso la strada. Proprio lì, alla
mia destra, rieccola la ciclabile.

Tutto intorno è verde e profuma
di erba appena tagliata. Ricomin-
cio a pedalare e la percorro tutta,
salgo e scendo dal ponte di legno
all’altezza della Laurentina, poi
sbocco in viale dell’Artigianato.
In otto minuti arrivo in redazione:
sono le 13,50. L’intermittenza
dei tratti di ciclabile non aiuta
ma l’esperienza è positiva. Si può
ripetere. M. T. C.

PROVA SU STRADA

Ventoso. La camminata durerà un
paio d’ore ed è a prova di verti-
gini. Per la notte ci fermeremo
presso un rifugio aperto (senza
posti letto ma con possibilità di
riparo). La sera, festa grande at-
torno al fuoco”. 
Per domenica, tutto dipenderà
dalla stanchezza: in ballo ci sono
altre due passeggiate fino a rag-
giungere i 1.300 metri. Poi tutta
discesa a piedi, sino a recuperare
le bici e, sui pedali, tornare in
stazione a prendere il treno. In
sella i chilometri sono 34. In sa-
lita, il dislivello è di 571 metri.
La quota di partecipazione è di
20 euro e comprende il trasporto

in treno e la cena del sabato (per
gli altri pasti, ognuno paga per
sé). Capitolo attrezzatura. La bi-
cicletta va bene da strada o
mountain bike, sconsigliata la
bici da città, specie le monomar-
cia. Da portare il necessario per
piccole riparazioni, catena per le-
gare la bici e guanti. Per il tratto
a piedi sono indispensabili scarpe
da trekking. Servono, poi, sacco
a pelo, torcia, impermeabile e
borraccia. “Si parte anche in caso
di pioggia, secondo il famoso
detto tibetano: tutto ciò che si
bagna prima o poi si asciuga”.
Per saperne di più, www.altermo-
bility.it SIMONE COLONNA

Valorizzare il sistema dei
Cammini del Lazio e rafforza-
re la rete di relazioni, solida-
rietà e condivisioni, che que-
sti riescono a creare. È l’obiet-
tivo di “Tutti i cammini porta-
no a Roma”, iniziativa di Earth
Day Italia e Festival Europeo
della Via Francigena che sa-
rà presentata oggi alle 10,30
alla Regione Lazio. La mani-
festazione fa parte delle ini-
ziative che accompagneranno
la fase finale del Giubileo e
coinvolgerà camminatori che,
dal 4 all’8 ottobre, percorre-
ranno le Vie Sacre (Via Fran-
cigena nel nord e nel sud, il
Cammino di Francesco, il
Cammino di Benedetto) nel-
l’ultimo tratto prima dell’in-
gresso a Roma. Nella serata
dell’8 ottobre, i partecipanti
saranno accolti presso la Ba-
silica di San Paolo, simbolo di
“camminatore” per il Vange-
lo. Poi si ritroveranno il 9 ot-
tobre, Giornata del cammina-
re, a piazza San Pietro per as-
sistere all’Angelus del Papa.

Con i Cammini del Lazio
sulle rotte dei pellegrini




